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Die Sdhmwerzer Hebamme.

Nr. 6

wird nidgt nad) Hinten gedvdangt und jo Fu
Faljchlagen veranlaft. Wenn bdie Gebdrmutter
namlih) nacd) oben und hinten perdrdngt wird,
jo merden die rumden Mutterbinder, die ja
auc) Musfeln find und mit der Gebirmutter
gemeinjam atbeiten, an der Fujammengiehung
gehindert und die gange Gebarmutter ebenjalls.
Auch) Blutungen, bejonders in der erften Jeit
nadh) der Geburt, find die Folge, und jede von
Jbnen fennt ja Falle, wo eine verzigerte Nadh-
geburtgldfung ober eine Nad)blutung rajd in
Oronung fam, wenn die Blaje durd) den Ka-
theter entleert rurde. Dedbhalb darvf unmittel=
Dar nad) der Geburt ber Katheter nicht gefpart
werden, wenn eine ftavfe Fiillung der Blafe
wabrideinlidy ift.

Haufig fommt e3 nun im Anfange bdes
Wochenbetted u Harnverhaltung, meijt ohne
baf bie Frauen einen Harndrang verfpiiven.
Dieg fommnt daber, dbaf die in ber Schwanger-
jhaft von der Gebarmutter jujammengedrdngte
Blafe jest biel mehr Raum einnehmen fann,
ohne etnent Widerftand u finden. Ein duferer
Blafenveiz, aud) von den Baud)decen aus, fehlt.
Dann ift der Urin weniger fongentriert und jo
fehlt auch ein tunerer Reiz. Cndlih gibt e3
viele Frauen, die im Liegen fein Wajjer lafjen
fonnen. Dann jehen wir mandymal aud) nach
fdhwereren Geburten in der Gegend der Harn-
rohre Schellungen und Quetjchungen, die die
Blajenleerung Hindern. Man wird, bevor man
eine regelmifpige Amvendung ded Katheters be-
ginnt, erft verjuchen, durd) Auffepen der Frau,
Jeiben der Blajengegend, Auflegen eined feucht-
warmen Tuched ujw. dad Urinieven ju ermig-
lichen. MuP fatbheterifiert werden, fo Hat dies
mit duBeriter Sauberfeit und Sorgfalt zur Ver-
meidbung von Jnfeftion ju gefhehen. Nady
Reinigung feiner Hande fpreizt man die Scham-
lippen, jo dafs die Harnrdhrenmiindung freiliegt,
wijdht Ddiefelbe nut einem Lyfoformtupfer ab
und fithrt den ausgefodhten KRatheter in fie ein.
Man muf fich flar madjen, daf die Harnvihre
im Bogen wnter der Sdhamfuge durdhgeht und
muf ben Katheter eigentli) ganz von felber
eingleiten (affen. Wenu man einen weichen
Gummitatheter benupt, fo judht er fid jeinen
Weg jowiejo felber.

Jac) der Entbindung enthilt der Urin hiufig
etwas Ciweif und aud) Zellen. €3 mag died
Derrithren von den leidhten Shadigungen, die
die Blaje, und der Stawung, die die Nieve bei
der Geburt zu erdulden fHaben, immerhin ver-
jchrinden bdiefe unnormalen Beimijhungen bald.
PWan findet aud) oft Bucfer im Urin, 1was mit
per Milchproduftion zujammenhingt.

Die Wochnerin weijt in der erften Beit des
BWodjenbettes ftarfe Schweifabjonderung auj.
Die grofen Veranderungen im Kbrper, die Ans-
jcheibung Der vielen in der Shwangerfdait
suritgehaltenen Flitjfigteit nnd die flitjjige Kojt
(Mild) in der Jwifchengeit) tragen bievzu bet.
Auch nad) dbem Unlegen des Kindez jdhvisen
biele Frauen ftarf. Man mup dedwegen mit
em Abdecten bei der Vejorqung dev Wichnerin
porfihtig fein, damit fie fich nicht evfaltet.

Die Gebdrmutter, deven Gewidht in nicht
{dymangevem Buftanbde ca. 60 Gramm betrdgt,
in Der Beit unmittelbar nad) der Geburt aber
ca. 1000 Gvamm, muf in Seit von jechs Wodjen
wieder auf ihr boriges Gewicht uviicttehren.
Diefe Vertleinerung wird bewirtt, erftens durdy
bie anfangd erwdbhnte Dauerfontvaftion, die
die Blutgefdfie verengt und die Blutfiille aus-
quetfcht. Dann die Verfettung und der Jerfall
ver Mustelfafern der Gebarmutter, die in der
Sdywangerichait um dad etwa Jehnjache fidh
vergrbfert Hatten und nun wieder zu ithrer
normalen Groge fich) guritdbilden. Dasd Gimweif
der Fajern gerfdllt und verfettet und wird aus-
gefhieden, zum Teil durcy die Nieren, zum Teil
tm Wochenfluf. Die Refte der hinfdlligen Haut
ftoBen fich ab und werden ebenfalls im Wodjen-
flup weggeichafft, die Schleimhaut bildet fich
wieder aus den Driifenzellen.

Der WodhenfluP ift anfangsd Olutig und
bejteht aus Blut und Serum, aus den Ver-
legungen des Gebarjchlaudes herftanmend. Lom
britten Tage an mifdjen fid) dazu Tritmmer
der Decidua; die Farbe wird jhmupig braun-
vot oder {dofoladenfarbig. Lom fiinften Tage
an wird der Flup eitrig-jdhleimig und enbdlich
gang idyleimig. Hie und da mijden fich noch
fleine Blutungen bei, die Cude bder zweiten
Woche aufhoren jollen. Der Wodjenflup weift
ftets Batterien auf, aber nicht tmmer Kvant-
beitserreger.

An der Placentarftelle bildet fich anfangs ein
Gerinnfel, dad dann abgejtofen und audge-
jchieden wird. Dann fiiht man an diefer Stelle
hocterige Gerinnfel, die die Venenmiindungen
verftopfen.  Diefe verjdhwinden nad) und nach
und machen der fich wicder ergingenden Schleim-
haut Plap.

Sdyweizer. Hebammenverein,

Zeatralvorstand.

Unfer Delegiertentag vom 31. Mai in Olten
verlief bei Derrlichem LWetter und bei jahlreicher
Beteiligung zur Jujriedenbeit der Anwefenden.

Das Protofoll wird Sie iiber dben Gang der
Lerhandlungen belehren.

Dem Jentralvorftand liegt e3 ob, den Kom-
mijfiondmitgliedern, den Delegierten und nidht
sum mindejten Hevrn Pfarrer Biidh)i beftensd u
panten fitr die Anfmertjameeit und dbas Jntevefje,
ba3 {ie ber Aenbderung der Statuten des Jentral-
verein3 entgegenbradjten. .

Appenzell Hat durch fjeine Delegierte uns
jagen lajjen, daff in Anbetvad)t der Kriegslage
und de3 {d)lechten Gejchaitdganges ez der Seftion
unmbglich fei, uns Fu einer Genevalverjamms-
(ung fitv bad Jahr 1916 eingulabden.

Aug  demjelben Grunde wurde bejdloffen,
teinen Vorjdhlag fiiv das nadjte Jahr zu madjen
und ed von den BVerhdltniffen abhingig u
machen, ob und wo ein Delegiertentag oder
eine Genevalverjammiung eiuzuberufen jei.

Die Berpflegnng im Hotel ,Aarhof” hat die
Anoefenden augenjdeinlich bejriedigt. Bor der
breife wurde unter den Kolleginen nodh mand
freundlides Wort gemwedhfelt. Einige ogen vor,
noch einent fdhonen Bummel 3u madyen, che fie
bag Dampfrof wieder beftiegen.

Den Teilnehmerinnen und allen Kolleginnen
fenbet im Namen des Fentvalvorftandes freund-
lihe Griifze

Die Prdfidentin: €h. Blattner-Wejpt,
Bajel, Kanonengafje 13.

Die Firma Hentel & Co. A.-G., Bajel, Perfil=
fabrif, hat trop bes Kriegsjahres bder lnter-
ftitbungstajje des jchweiz. Hebammenvereins die
jchone Summe von Fr. 100 gejpendet.

&5 fei ihr hiermit nodh dffentlich Dant gejagt.

22, Delegicrtenverjammbung desd Sehwei.
SHebanmenvereins
Montag dent 31. Mai 1915, tm Hotel , Aarhof”
in Olten.

Biemlic) genau zuv feftgejepten Beit, 1Y+ Uhr,
erdffnete die Jentralprdfidentin, Frau Blattner-
Wejpi aus Bajel, die Delegiertenverfammiung,
weldje in Ddiefem Kriegdjahr l(aut Bejdhuf der
famtlidgen Seftionen bdie Generalverfanunlung
erfegen foll.

&3 waren folgende Seftionen vevtveten: Aarx-
gau durd) Frl. Schapmann, Appenzell durd
Fraw Mosli, Bajeljtadt durd) die Frauen
Weber und Gah, Bern durd) Frl. Baumgartner,
Frl. Blinbenbadjer und Frau Bucher, Biel
durd) Frl Straub, St. Gallen durd) Frau
Zobler und Frl. Gmiinper, Solothurn durd)
Frau Gigot und Frau Flit, Romanbde durd)

» Madame Mercier und Madame Wuiftaz, Thur=

gau durd) Frau Bir, Wintevthur durd) die
Frauen Egli und Euderli, Jitvich durd) Fran
Dengler. Der Feuntrvalvoritand ift voll=
ftdndig vertreten mit Audnahme von Fran BVof,
pann die Rranfenfaffefommiffon und bdie
Bettungdfommijjion.

1. Die Jentvalprdfidentin evdifnete die Ver-
Handhung mit einer Begritfungdaniprade, an
welche fie den Jabresbevidht fiigte.  Sie fiihvte
aus:

LWerte Kommijfiondmitglieder, werte dele-
giecte Solleginmnen!

Der furdytbave Krieq mit feinen {dweven
Folgen, aud) fitr die Schweiz, hat im Laufe des
Jahred in ung den Gedanfen audgeldjt, der
{chweiz. Hebammenverein moge fitr 1915 jtatt
einer  Genevalverfammiung nur einen Dele-
giertentag abhalten. Die Seftionen Hhaben alle
den Vorjd)lag unterjtiipt wd jo finden 1oiv
und hier verveinigt, um Recdhnung abzulegen fiber
unfeve Vereindarbeit vom 1. Neai bid 31. Dey.
Sie wifjen ja, daf unjer Vereingjahr jept mit
dent 1. Januar beginnt. Die durch) dag Bundes-
gefes borgejcyriebene Selbjtandigteit der Kran-
tenfaffe vevanlapte ung, die Vereinsjtatuten u
dudern.  Herr Piavrer BVitchi, unjer Berater,
wird fo gut fein und ung bdie nitigen Er-
flarungen geben zu dem in der Mdrzmunmer
vorgelegten Statutenentourf. Wir Dbegritfen
Heren Pir. Bitdhi und danfen ihm zum voraus.

Unjeve Feit 1ft fury, bdie Krantenfajje wird
Shnen gejonbdert Bericht erftatten, wir miifjen
ung Pithe geben, in furzen vier Stunden alled
abzwwicteln.

SGeien Sie und herzlidh) willfommen!

Unfere Mitgliederzahl betrug am 1. Mai 1914
1072. Davon find geftorben 14, audgetveten
18 = 32, eingetveten 26. Der Bejtand war
am 31. Dez. 1914 1066. Crheben wiv uns,
bie Toten 3u ehren. Jd) habe Jhnen mitzu-
teilen, dap die Fivma Hentel & Co. in Bajel,
Perfilfabrif, uns fitr die Unterjtitpungstaije
&r. 100 zugejtellt Hat, mit dem Wunjche der
Anerfennung des Perfils. Wir danfen hier der
Tit. Fivma nod) difentlich.

Die Genevalverfammlung ded Jahred 1914
itberband dem Bentralvorftand l(epted Jahv die
Pflicht, an die fantonalen Sanitdtsdepartemente
eine Gingabe zu madjen, in der bder fdhweis.
Hebammenvereinr den Wunjcd) und die Bitte
dufpert, e3 mochte die Anusbildbungszeit der Heb-
ammen i der Schweiz itbevall ein Jahr De-
tragen, gleichoie in Bern, Laujanne wnd Neuen-
burg. Jm rweitern jollte der Bentralborjtand
mit bem gleigen Gejuche ein jolched wm gefeb-
lige Alfoholdesinfeftion madjen. €3 gingen
pann diefe Deiden Gejuche gleichmafig an alle
tantonalen Sanititédepartemente der Sdyveiz
ab. Golothurn, Sdajjhaujen, Aargau, Neuen-
burg, Luzern, Graubiinden und Bafel Haben
geantwortet und Fwav in dem Sinne, daf e3
nidt im Juterefle der Lanbdgemeinden fei, eine
einjdbrige Lehraeit gefeplich) zu machen, da jo-
wiefo e3 oft jywer fei, Frauen Fu finden, die
fih fiird Dorf ausbilden laffen wollen und die
Opfer an Zeit und Geld zu grof wiirben. Die
Criabrung Habe aud) gelehrt, daf cine Lehraeit
pon 26 Wodhen geniige. Bafjel glaubt, es wiirde
eine Halbbilbung entjtehen und lehut es des-
halb ab; Lugern ijt gut gefabren big bdahin
und jpricht von feiner Ueberproduftion der Heb-
ammen. Aufer Schaffhaujen, das gegen Alfo-
holbesinjeftion ift, jprechen fich) alle Antworten
dafitr aug. Cinige Kantone Haben fie fGhon
gefeplich eingefithrt. Dies ift dag nidht be-
friedigenbe Nejultat unjever Jahresaufgabe.

Sie horen von unjerer Kaffiererin, Frau
Haa3, daf die Kriegdnot aud) in unfever Kafje
gejpiirt wurde, indem fie zu wiederholten Malen
pent Gejudyen um Unterftipung entjprochen Hat.
Jmmer freut 8 ung auch, wenn wir fitv vierig-
jabrige und fiinfzigidhrige BVerufgzeit Prdamien
bezahlen biivfen und damit unjern alten Mit-
gliecdern Freude Deveiten. Ctwag Hat unfere
Bereinigung i den 22 Jahren bdod) evreicht,
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Not g heben wnd dad Alter 3u evjremen. Av-
Deitent wiv tentwegt weiter.

2. AS Stimmenzdhlevinmen werden
gedhlt Framw Dengler md Frau Weber

3. Bevidht ibev die Veveindtajje. Die
Necdpmumg ift beveits i Nr. 3 der , Schweizer
Hevbanune”  exjchienen. €3 founte dalher von
ciier Verlefung Wimgang  genonumen  werdei.
Namend der NRevijorimen Frauw Denzler-Wyjf
und Fram Nattes-Pries verlad dic critere fol-
genden furgen Berid)t :

Dic untevzeicheten Neviforimen der Vereins-
fafje haben am 13, Februar 1915 die Jabhres-
vedhrumg  vefp. die Necdpung von 8 Donaten
ait Hand der Vitcher einer genanen Pritfung
unterzogen uad dabei vollftandige Uebevein-
ftimmung dev Vudheintrige mit den Belegen
tonjtaticet.  Wiv empjehlen Jhuen daher die
Genehmigung dber vorliegenden Jahredred)ning
unter bejter Lerdantung an die Kajfieverin.

Jitvid), den 14, Februar 1915,

Frau Denzler-Wyh.

2.

Frauw Mattes-Fries.

Ohne Disgtuffion wurde dev Antrag anj Ge
nehmigrurg - dev Medpmung  einjtinunig  ange=
nonunen.

4. Veridit iiber denw Sfand des Ieitungs-
wifernehnrens, cxrftattet duwe) Frl Wenger,
der Jedaftorvin der ,Sdyweizer Hebanme:

Yerehrie Verjammbing!

Wijer Fadyorgan, die , Schweizer Hebamme*,
fonn aud) in ihrem 3. Lebensjabhre trog der
jehictjatsjchweren SBeiten wieder auf ein Jahr
rubiger Cntwicdhmg Fuciictblictenn.  Allerdings
find and) an ihv die Folgenw des jo plbslid
beveingebrochenen envopdijdyen Krieges anfangs
Auguit deg lepten Jahred feineswegs jpurlos
bovitbergegangen.  Schon die Angujtmnmmer
crfubhr eine Dbedeutende Abnahume der Jnferate
und evidhien aud) wm ecinige Tage verjpitet.
Dicfe Zuftdande wurden bebdingt, weil die Dructeve
mit vedugiertem Perjonal avbeiten mupte infolge
der Mobilifation und weil verjchicdene Fivmen
fig genbtigt jahen, in den damaligen duntlen
Beitumftanden und dev fo ploslic) eingetvetenen
Stoctung von Handel und Wanbdel ihre Injerate
bovitbergehend i fijtieren. Die September-
mnmmer aldann founte jogar nur adpt Seiten
ftact guv Ausgabe gelangen, indem diefe Num-
mer obue wiffenjdhaftlichen Teil evidhien, weil
Herr Dr. pon Fellenberg ebenfalls im Dienfte
ded Vaterlandes abwefend war. Dod) zujehends
batte fidh die Lage wieder etwas gebefjert, jo
bafy wenigftens b8 jest unfeve Zeitung im Um-
fange von 10 Seiten evfdeinen fonnte.

Wie Sie ausd dem Redhmmgdbericht unjever
Raffieverin, Fran Wy, der Mdvzmummer ent
nehmen, fonnte demtoc) in dicjem Stviegsjabhr
ein fchiner Beitvag unferer Krantentafje itber-
mittelt werdben.  Wenn wiv bedenken, daf in-
folge biefes jhrectlichen Krieqes jdhon jo mandhe
Beitung i0v Crjdheinen Hat cinftellen mifjen,
fo foumen wiv nuv froh) fein, daf bis jest noch
alles jo qut abgelanfen ift. Wir wollen Dei
bl@ier Gelegenheit nicht vevjdimen, unjeve Mit-
glieder auf's neue dbavan i cvimern, dody ja
bei ifren Ginfdufen die i unfever Jeitung
Wievievenden Fivmen in cvfter Linie gu Deviict-
fihtigen.  Wenn einmal die allgemeine Krife
Yoviiber fein wird, jo fommt dann and) unjere

Dwcizer Hebamme wieder ing novmale Ge-
leife; moge vecht Dald das Morgenrot einer
efiern eit anbredyen.
 Dere Dr. von Fellenberg hat und audy in
tlem Jahr im wifjenfdyajtlichen Teil wieder
Die( Jutevefjantes und Lehrreiches gebradyt; wiv
acdenken piev gang Dejonders an die Avbeit in
¢ Dttobermummer iiber dag Thema: ,Ciniges
U8 ciner Gtappen-Sanitatdanjtalt’. Das war

“[),[ fitv bie meijten von ung ein gang neucs
Gebiet 1y mit grofier Genugtunng Hhaben wiv
gelefen, wie Mutter Helvetia fiiv ihre erfrankten

“[)ng forgt. €3 fei aud) Hicr wnferm wifjen-
Gajtlichen Redaktor im Namen des Schweiz.

Hebammenbereind hevzli) gedanft fitv die viele
Beit und Avbeit, die er wunjerm Vevein widmet.
Was bie Vereindnachrichten anbetvifit, jo find
diefe  naturgemdl aud) etwas  Fujammenge-
jhmolzen, Deforderd aus den fleinen Settionen,
dic jeBt doppelt Mithe Haben, ihre Mitglieder
Jujannmengubringen.  Negelndpig find aud) die
Mitteilungen des Fentralvorftandes eingetroffen.
Die Falle and der Praxis, die ja fmmer ein
Defonbdeved  Juterejje Dicten, ditvften  indeffen
tmmer nod) aus melr Federn Fuflicfen, wmjo-
mehr, da dicje vecdht anftandig honoriert werden.

Wir wifjen, daf aucdy 1iber viele unjerer
Stolleginnen injolge der allgemeinen fdlechten
Beitlage ot und Sorgen gefonumen find, in-
dent jo viele Frauen aus pefunidven Gritnden
in die Spitdler gehen und daduve) vielen Heb-
ammen dad ohnedied nidht allzu grofe Cin-
fonumen nod) gejcdhmalert wird. Wenn wiv aber
an unjeve fernen oftprenfijchen Beruisjchweftern
dentfenr, die fo ploglicd) vou ihrer Heimatlichen
Sdyolle vertrieben, Heimatlos gemworden nd in
bitterfte Avmut gevaten fiud, jo itberfommt uns
cinn Gefithl unendlicher Dantbarvfeit, dbaf wiv in
unferm fchdnen, freien Heimatlande in Rube
und Frieden unjever Arbeit nacdhgehen tonnen,
pbwohl ung allen anch der Brotford jhon ctiwasz
hiober gehangt wirde. Wiv haben trogdem alle
Wrfache, unjere Lage dantbar als cine wofl-
tatige Fiigung wijeres Schvpfers Hingunchmen.
Unjerm Fadjorgant aber winjden wiv aud
fernerhin ein gutes Gedeihen um Wohl des
Sdyweiz. Hebammenbvereins.

5. Den Veridht dev Aedynungsrevifovinnen
iiber das Jeitungsunfermehuren evitattet Frau
HaadNid. Derjelbe (outet:

A 6. Pdrg bdiefed Jalhred DLegab fid) bdie
Unterzeichuete nach) Vern v Puiifung  ded
Bettungdunternehmens, wojeldjt fie bon Frau
Wyh-Kuhn freundlich in Empjang genommen
wurde.  Unter Beihilfe cines Fadmannes wur-
dent jamtliche Biicdher ciner qenauen Duvdhjicht
unterzogen und die Budfithrung ald tadellos
Dbefunden.

Die Abrechung exgab leider cinen Riictjchlag,
e3 wurde im verflofjencn Gejdhdftajalhr weniger
tjeriert, was wohl mit der gegemwvartigen friti-
jdhen Beit gujammenhingt 1mnd infolge Ddeffen
waven die Sinnahmen aud fleiner ald frither.

Fropdem war es miglich, der Kranfenfafje
dent fehdmnen Betvag von 2400 Franfen Fu iber-
mitten.  Fran WyH-=K{ubn gebithrt fiiv ibhre
trene Avbeit volled Lob, jowic auc) den itbrigen
Mitgliedern der Jeitungdtommiffion.

S beantrage Jhuen die Genehmigung bder
Nechnung unter Lefter Verdantung an die Kaj-
fieverin.

Dicfer Wntvag wurde chmmiitig Fum Vejdhlujje
crloben.

Krankenkasse.

Den Mitglicdern diene jur Kenutnis, vaf wer
wody im Miidjtand ift wit der BVezahluug der Bei-
trige pro L Quartal 1915, ab L Juli 1915 al§
andgejd)lofien betradhtet wird (fiche § 28 der
Statuten).

Die Beitrage pro 11 Quartal 1915 find big und
mit 10. Juli per PojtiGed vVIIE 301 a Fr. 5. 3D
ciugubezahlen, nadher toerden die Beifrige a
Br. .43 yper Nadynahme erhoben. Auch tounen
die Qrantenbefuchevinnen ihre jeweiligent Red)-
mmgen fitv: Rrantenbejuche (BVahuvergiitingen)
monatlic) an Fel. Kivdhhofer, Kajjicrerin bdev
Sranfentafie, feuden, wnd ugleich) Dbitten wiv
unt gewiffenbhajte Wnterfdhrift auf dev Niictieite
der quitnen Abmeldejceiite.

Cintritte:
St den Sdpweizerijchen Hebanmenverein wnd
deffen Svantentafje find new cingetveten:
Santon St. Gallen.
Frai Agues  Jiind - Gernann,  Balgad
(St. Gallen). ion

Str.-Nv.
105

Qtr.-9r. Santon Solothurn.
84 Frau Clije Pfifter-Miiller, Niedholz (Sol.)

Crivantte Mitglieder:
Mme. Dénéréaz-Guyaz, Montreny (Waabdt).
Fraw Nofer, Heimiswil (Vern).
Fran Bawmgartner, Cidjenies (St. Gallen).
el Wubhrmann, Fiivid).
Fraiw Sollberger, Bevn.
Fran Sdymidli, Dattlifon (Ziivich).
Fraw Rufbaiun, Bajel.
Frl. Bergamin, St. Sallen.
graie Miiller, Rotmonten (St. Gallen).
Srew Wiffler, Metvingen (Vern).
gran Pavelfa, Schafihaujen.
Frai Niemensberger, Bidywil (St. Gallen).
Frai Leu, Hemumenthal (Schafihaufen).
Frau Sicber, Jdhertdwil (Solothur).
Frau Ammacher, Obervied (Ven).
Frau Sod), Sdhafihaufen.
Frau Wipt, Winterthur (Fiivich).
Fran Hager, Rovjdad) (St. Gallen).
Fraw Nobhuer, Au (St. Sallen).
Fran Gemperti, Wolfertdwil (St. Gallen).
Fr. ithy, Holziten (Aavgaw).
Sr. Guggisberg, Solothurn (Jur Jeit Jnufel
jpital Bern).
Fr. Wettftein, Mellingen (Aargau).
Angemeldete Wohuevinnen:
Fraw Bodmer, Obererlinsbac) (Aavga).
Fraw Zill, Flewvier (euenburg).
Die Kranfentafjefonmmiffion in Winterthur:
Jrauw Wivth, Préfidentin.
Fraw NDeang, Attuavin.

vercinsnachricheen.

Solition Vafel- Stadf.  Unfeve nddjjte Ber-
cindfigung findet am 30. Juni Fur gewolhnten
Beit im Franenjpital ftatt. €5 wird der Tag
und dev Ovt bejtimmt werden, an dem dad
Fejtdhen der pet Jubilavinen jtattfinden wird.

Den werten Kolleginnen michten wir nod)
mitteilen, dafy die vitckjtandigen Beitrdge in der
nadyjten Sigung nod) eingezogen wevden.

Der Vorjtand.

Sekfion Ve, Die nddhfte Veveinsfitung
findet ftatt, wenn irgend moglich mit dvatlichem
Yortvag, Samstag den 3. Juli, nadymittags
2 UGy, im Frauenfpital. Die Delegierten wer-
den uns Vevidht erftatten itber die Verhand-
Lmgen am Delegiertentag in Olten.

Bablveiches Erjdjeinen evwartet

Der Vorjtand.

Scektion Thurgan, Unjer angejagter Aus-
flug auf Anfang Juni findet nidht jtatt. Dev
Borjtand hat gefunden, daf 3 bei diejen jdhoe-
ven Jeiten widyt angezeigt jei, Ansflige zu
madjen.  Wiv gedenten anfangsd Auqujt eine
Berjanmlung i halten.  Ndbheves wird dann
i der Julinununer mitgeteilt.

Frau Bdr, Prdfidentin, wird uns dann ve-
fevieven, was an der Delegiertenverjanumlung
it Olten bejprochen rwiurde.

Fiiv den Vorftand:
Die Attuavin: Fricda Sdhldapfer.

Seltion Winferthur.  Unjeve nddite Ver-
fammbng  fidet Domevstag den 24, Funi,
nacdhmittagd 2 Ubr, tm Crlenbof ftatt. Die
Delegievten werden Vevid)t evjtatten iiber die
Yerfanunlung i Olten,

Cridgeint vedht zahlveidh), da o) widptige
Traftanden vovliegen. Alfo auf Wicderjehen.

Der Vorftand.

Selfion Jiivid). Unfer Vovtvag in dev Mai-
verjammbmg wirde leider jdhon gang im An-
fang gejtivt, da Frau Dr. Lampert 3 einer
Bluting gerufen wurde.  Fran Dottor wird
g in einer fpateven Verjanunlung den Vor-
trag Dalten, was bdann in der Jeitfdyijt De-
faunt gemacht wird. )

S diefem Jahr will wmjere Settion von
cinem Auaflug Umgang nehmen, dafitv aber
wjeve ndchfte Verjammlung  im  NReftauvant
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Nigiblict abhalten. Aljo auj, nad) dem jhonen
Bitvichberg am Donnerdtag- den 24. Juni. Be-
ginmt der Berhandlungen 21/, Uhr. Traftan-
Den: 1. Bericht der Delegierten wvon Dlten.
2. Weitere Beratung twegen den Vorjchlagen
von Hevrn Dr. Krajt, damit in bdiefer Ange-
legenfeit cine Cutjcheidung getroffen werden
famn. 3. Yerjchiedenes. 4. Gemiitliche BVer-
einiqung bei Kaffee mit Sutaten.

Am 31, Mai juhren die Winterthurer Kol-
leginnent und meine Wenigleit beim {honjten
Wetter nach) DOlten zur Tagung. Vergebens
fpabten wiv am Bahnhof nach) der Prafidentin
Frau Notad), wir mufiten leider ohne fie ab-
fahren.  Gemiitlic) war die ganze Fahrt und
auf den Stationen Baden, Brugg und Aarau
famen weiteve Qolleginnen ju und. Die Dele-
gievtenverjammbmg  verlief programmgemas,
aber leider war bdie Beit ctwas fnapp. Die
ourdhberatenen Statuten wurden mit wenigen
Aenderungen gutgeheien. Da die Delegierten-
verjammlung laut Statuten nidht bejdhlupiabhig
ijt, jo wurde die Statutenamnafme durch Ur-
abftimmung  bejdhloffen.  Jeh Hoife unjerjeits
dann eine rege BVeteiligung. Die Beit nad) den
Beratungen drdangte zum allgemeinen Kaffee
vor Dder Abveife, baf wir den eingelnen Vor-
ftdnden nicht einmal danten fonnten. LWenn
man weifl, wie neben Vevuf und Haushalt die
Beveindgejhdite jo mandje Stunde von bder
nbtigen Rube wegnehmen, jo fann man nicdht
anders, a(3 alfen vecht danfen fitr ihre Miile
und Arbeit.

Aug den Verichten vom Jentrvalvorftand,
Sranfenfafjevorjtand, Beitungsredaftorin und
Beitungsfommifjion jah man, daf ficy alle grofe
Meithe geben, ihre Aujgabe 3u erfiillen. Wenn
aud) nidht immer alle nac) Wunjd) ijt, jo et
e3 nicht am guten Willen, joudern eben an der
ungewobhuten Avbeit. BViel Mithe und Arbeit
it bem Kranfenfafje-Borftand aufgebiirdet, aber
wie alle fonjtatieven Fonnten, ijt derfelbe jeiner

Aufgabe gewachjen. Mit der Jeit werden {id)
cinige Havten, die fidh hHin und iwieder ein-
jchleichen, jchon abjchleifen und wir find itber-
seugt, daf bie Leitung diefer widhtigen Jujti-
tution in guten Handen ijt. Dem Berater,
Heren Pavrver Biidhi, jei ebenfalls unjere An-
erfennung audgejprochen.

Die Delegierte: Frau Denzlev-Wyf.

Delegiertentag in Olten.

Cin heller, flaver Sommermorgen war am
31. Mai angebrocdhen. Vom Hinuel lacdhte die
ftrablendjte Sonne Hernieder und ihr entgegen
bie im {ippigiten Shmuc prangende Erde.
AB wir im Berner Bahnhof den Oltenjcdhuellzug
Deftiegen, der ung duvd) die Herrlicen Fluven
und  Wdlder unjered Landed . dabhin fithrte,
entftieg in un3 der Gedanfe: Hier ift gut jein,
hier zerjtirt fein graujamer SKrieg, wad die
Natur in jo ferrlicher Fiille in diefem Jahr
herborgebracht Hat. Punft 12 Ubhr gelangten
wir an unferm Reifeziel an und trafen auch
bald einige SKolleginnen aug der Djtjdpveiz;
veveint ging’s dem Hotel Aarhof zu, wo bald
auch) bdie iibrigen Delegierten eintrajen. Wir
hatten unjere Feit 3u gebrauchen; nad) fuvzer,
alljeitiger Begriifung, nahmen wiv ein einfachesd
aber gutes Mittagejjen ein.

Um 1 Uhv erdffnete unjeve gejdjaste en-
tralprdfidentin, Frau Blattner-Wejpi, die Dele-
giertenverjammbumg, indem fie alle Anwejenden
beralich begriifte. Nad) Entgegennafhme der ver-
jchicbenen Vereinsberichte, verlas Herr Pfavver
Bitchi  die eingelnen §§ des abgednderten
Statutenentwurjes des Schweizer. Hebammen-
bereind. 2m meijten zu distutieven gab § 4 An-
lap Detreffend bie Aufnahme auperorvdentlicher
Mitglieder. Alles weitere exjehen dann unjere
Mitglieder in pen (aufenden NMnmmern unjeves
Fadyorgans. €3 wurde Dejdhlofjen, die verjdyie-
denen Abdnderungen der Statuten big 1. Au-

gujt der Urvabjtimmung durd) die Seftionen
it untevbreiten. Die Vertretevin der Seftion
Appenzell teilt mit, daf aud) fiiv dad nddite
Jahr in Anbetradyt dev jdhlechten Jeitlage und
Berdienjtlofigteit Wmgang genommen 1werden
muf von der Abhaltung einer Genevalverjamni-
fung in Appenzell. Hevr Piavrer Biichi empfieh(t
iiberhaupt nod) feinen diesbeziiglichen Antrag
3u ftellen, wad einftimmig angenonunen wurde.
Fraw Wicth, Prdfiventin der Kvanfenfafie,
erftattete ebenfalld Bevicht iiber die Tatigleit
derfelben im verflofjenen Gejdajtsjahr. Jum
Sd)ufje forderte bdie Zentral-Prdjidentin die
Seftiondvorftande auf, thre Mitglieder jerweilen
fiiv die Veitvdge in den Jentvalvevein und bdie
Kranfenfajje tnumer wieder anfmertjam 3u
machen. Wiirden alle die Feitung etwad befjer
nadjlefen, jo wdven nicht immer biele, die nicht
wiflen, was fie zu bezabhlen Haben.

Frau Blattrer-Wejpt dankte den Anwefenden
fite ibre Aujmerfjamfeit, jowie auch Heven
Pfarrer Biidhi fiiv die viele Arbeit, die ev bei
Anlaf der Statutenvevifion fiiv unjere Sadje ge-
Habt Hat und jehlof um 5 Uhr die Verjanunlung.

Bei einem guten Kajfee nebjt Sutaten blicben
wir uod) eine furze Stunde Dbeijamuen, bid
Dald fchon die Feit der Heimveije fiiv einige
peranviite. Uns 0Olich indeffen nodh etwas
Beit 1ibrig und fo madjten wiv 1od) einen
fleinen Rundgang durd) dad Stidtchen. Biel
Snterefjanted Haben wiv nidht exjpabhen Eounen,
a8 dbaf der Ort aud) giemlich jtarf mit Militdr
Dejegt ift, wa3 natiivlid) unfeven patviotijdhen
Herzen wohlgetan hat. BVald jchlugen wiv and)
bie Ridhtung nach dem Vahnhoj ein und nad)-
dem ot ALjchied genommen von wnjern Kolle-
ginen aud dev Ojtjchweiz, bejtiegen auch wiv
dent 8ug, der ung wieder den heimijcdhen Penaten
sufithren jollte. Danfbaven Herzend genofjen
wir nodymald all’ die Naturidhombeiten, bdie
ein lieblicher Sommerabend iiber dag friedliche
Geldnde augbreitet. M. Wenger.

r f

Urteile bekannter Gynwekologen.

IV.-VL

genommen.

Auf Thre Zuschrift vom 21. Januar 1913 erwidere ich Ihnen gerne,
dass Thre QWOMALTINE cin Nihrpriparat ist, welches ich hiufig und
gerne verordne, weil es die Kranken gerne nehmen und es in Bezug auf
Hebung des Kriftezustandes gute Leistungen aufzuweisen hat.

sig. Dr. I,

Direktor der Prov. Hebammen-Lehranstalt zu E. ..

Die mit Threm

zu Versuchszwecken

iibersandten Malzpréiparat

OVOMALTINE in der hiesigen Anstalt gemachten Erfahrungen sind als

sehr giinstig zu bezeichnen.

sig. Dr. W. R.. ., S. R

Direktor der Hebammenlehranstalt zu E. . .

st auch fiir die Hebammen selbst von hohem Wert,
die in ilwem anstrengenden Beruf oft gerne eine Tasse schnell beveiteten, in
s el Vndd  avan s B T 53 .
kitrzester Frist neue Spannkriifte schaffenden Niilrgetrinks zu sich nehmen,

Dr. A.WANDER A.-G., BERN

. Firma gegriindet 1865.

e e T e e e P

In der Universitits-Frauenklinik G. wird Dr. Wander's OVOMALTINE
mit gutem Krfolg bei Rekonvaleszenten gebraucht und von den Kranken gerne

Der Direktor der Universitits-Frauenklinik zu G.
sig. Dr. K.

9124
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Dag Kranfenginmer.

Cinen Kvanfen im Hauje 3u Haben, der
lingere Beit dag Vett bitten muf, bringt fiiv
die Anverwandten immer viel Aujreging und
Unbequemlichteit mit fich. Der Krante joll feine
ungeftocte Nube Haben und, wenn mbglich,
von Den andern Familiemmitgliedern ijolievt
fein. Diefen Criorderniffen 3u entjprechen, dbas
ift, Defonbderd bei den Defdhrdntten Rawmber-
Haltnifien der Grofjtadte, mit vielen Schwierig-
feiten vevfniipjt. Sdjon die Hauptbedingung,
ein rubiged Krantenginuner zu Haben, (Gt fich
nur jdpwer erfitllen; und wenn aud) wictlicd)
cin Rawm dazu vorhanden ift, jo entjpridt ev
meiftens nidht den andern njorderungen, die
man an ein joldes Jinmer jtellt. €3 ijt gany
falich, den Kranten in ein fleine3, duntles
Bimmevdyen zu legen; gevade bder Patient
braudht Licht und Lujt. Hat man daher unter
verjchiedenen Rawmen die Wah(, jo bringe man
den Kranfen in ein gerdimiges, Helled Jimuter,
bag moglichit nad) dem Garten Fu liegt und
fig leicht Deizen und gut Giften [(GEt. Bon

Wil man ein Jimmer, dad friiher anberen
Bweden gedient bhat, i ein Kranfenzimmer
perwandelr, fo entferne man vorber alle un-
udtigen Gegenjtdinde, wie Nippedjachen, Sdulen,
Bilder, Decten, Portieven, Teppiche, Boljtermdbel
u. dergl. Das Vobiliar im Kranfenginmer joll
auf dad notwendigfte Dejdyrdntt jeinr, und von
LBorteil ijt e3, wenn fich die Mobeljtitcte leicht
abmwajdgen lafjen.

Dag Hauptaugenmert ift auf dad Vett 3u
vidten. AB Krvanfenbettjtelle find die eijernen,
mit einem Drahtboden verjehenen Sejtelle jehr
s empjehlen, da fie fidh vorziiglid) jaubern
lafjen.  Natitvlid) mup dag Vett gut jein: c3
mup fejt jtehen und darj nicdht racteln, muf
f)mrexcf)cnb lang und genitgend breit iun Die
Rohaavmatragen {ind die Deften, befonders
bie, welche aus bdrei Teilen Dbejtehen, die fich
beliebtq 1wmwed)jeln laffen. Crlauben e3 bdie
Mittel nicht, einne folche Matrage anzujdhafien,
fo tun Seegras- und Hewmatragen denfelben
Dienft, obgleid) fie wegen des Staubed, den
fie leicht aufnehmen, Hinter den RoBhaarma-
tragen guviicjtehen. And) ein Strohfact ijt im
e

Svanfen, je nad) der Jabresgeit, ein g drei
wollene Decfen, die mit einem nad) aufen
umgejdlagenen Lacen umbpiillt find. Je nad)
Anovdnung ded Avztes find dann auper den
Kopjtifien  Sdylummervollen, Rollfiffen und
Quijttifjen, Ddie viel Fur Vequemlichteit bded
Kranfen Deitvagen, zu geben. Aber auch die
Stellung des Vetted pielt eine Rolle. E3 darf
weder 1m Zuge jtehen, noch) darj dad grelle
Sonnenlicht dem Patienten auf Geficht oder
Bett fallen; man mup von allen Seiten Jutritt
haben, Hod)jtend darf dad Kopfende an Ddie
BWand gevitctt werden. Diefe freie Stellung desd
Bettes ift von  Dejondever Widhtigkeit Dbei
Sdywertranfen, die nidyt imftande jind i) ju
bewegen. €3 fonnen ihnen dann immer beim
Aufrichten, Umbetten ujw. mehreve Perjonen
bequem Dbebilflich jein, weil man boit beiden
Seiten des Vetted an fie hevanfonumen fann.
Iteben dem Sranfenbett muf jic) ein Tijhhen
Definben, damit dev Patient jdhnell etwas aus
der Hand legen tanm, oder, wenn er geniigend
Det Srdften ijt, fid) ohne Sdywierigteiten die
erfrijchenden Getrdnfe fortzunehmen vermag.

qroem Borteil ijt e3, wenn der Roaum fich
gegeniiberliegende Fenjter aufeift; aber das ijt
ja in den Stibten unv duferjt jelten der Fall.

Notfalle micht Zu  veradyten; muf e
tiglich qut aujgejchiittelt werden. Die Ddicten
Federbetten {ind Fu vermeiden; man gebe bem

Bur Beleuhtung fonumen fiiv dad Kranfen-
simmer das eleftvijhe, dad Gaz- ovder das
PBetvoleum-Lidht i Frage. Der Schein darf
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ben Patienten nicht blenden. Fu diejem Fwecke
foll man Lampenjdjivime verwenbden, die ein
geddmpites Licdht verbreiten. Vor allem ijt
davauj Zu adyten, dap die Quit nicht duvch
Qualm vevunreinigt wird. Fiiv die Nadht findet
eine Nachtlampe mit gang fleiner Flamme
Bevwendung.  Diefelbe wird jwectmdapiy fo
geftellt, daf fie von den Kranfen fajt gav nicht
gejehen twird.

Radpelbfen ur Heizung ded Krvanfengimners
finb am empjeblendwertejten, 1weil jie eine
gleidymdpige Hite abgeben. Jjt das Stmmer
dennod) nicht warm genug, o fann durch einen
trandportablen eifernen  Ofen  nadygeholien
werden. Man jorge dafiir, daf das Zimmer
aud) wihrend der Nadht nicht ganz abtiihlt,
fonft muf am Abend nod) einmal gebeizt wevden.
Jn jedem Sranfengimmer muf jid) ein Ther-
mometer befinden. Die Temperatur desd Jim-
mevd joll bei bettlagerigen Sranfen 12 bis 14
Grad Reaumur, bei fiebernden 2 Grad weniger,
und bei Patienten, die jtundenlang auBerhalb
ded Bettes find, mindedjtens 15 Grad Reawmur
betragen.

€3 iyt fermer dafitv i jorgen, daf in dad
Kranfenzimmer geniigend frijhe Lujt fommt.
Die Fenjter mitjjen de3 Taged mehrmals ge-
Bifret werden, hauptjadlich) empfiehlt jid) das
am Abend, wo die Lujt bejonders eririjchend
ift. Jit es ubtig, dDen SKvanfen zum Fwede
bon LVerbanben obder dergl. zu entb(ben, jo
jhliee man vorher die Fenjter.

3 wive ganglic) verfehrt, wollte man die
Quit im Kranfengimmer durd) Rduderungen
3u verbejjern juchen, denn jcharje Gevitche jind
dem Kranfen nicht jutvdglid). Das eingige was
nod) gejchehen fomnte, ijt die Berjtdubung von
Cau de Cologne; dodh darf die Lujt mit diejem
Varjiim  aud) nidt allzu jebr gejcdhodngert
werdern, da jouft der Patient leicht Kopfichmerzen
befommen faun.

Das Kranfengimmer muf tdglid) gritndlid
gejdubert rerden, d. h. der Fupboden joll mit
najjen Titdhern aufgewijcht mwerden. Haben die
Winde nur Delanjtrich), jo empfiehlt es fidh,
fie ebenfall3 Hin und wieder abzumwajden.

Alle lauten, fjtovenden Geraujche jind von
dem Kranfen fernzubalten, ebenjo jollen f{ich
auch die das Kranfenzimmer betrvetenden Per-
jonen eine3 [eijen ujtvetenyd, leijen Sprechens
und gerdujd)lojen Hantievend befleifigen. Nur
damn wird das Kranfenzimmer jeinen Fwec
erfitlfen und fitr den Patienten von Nugen jein.

Die ucrvdje Sdylaflojigteit.

Bur Behebung nervojer Sdhlaflojigleit em-
pfieh(t Pror. Dr. Haug methodijdye Ateniibingen
al3 ein ficheres Mittel. Tdglich vor dem Schlajer-
geben, Det demt gebifneten Fenjter jtehend, atme
man mit gejchlojfenem NMunde jo langjam und
tief al3 moglich ein und ebenjo langjam wieder
aug, dbag fHeiht, man l(ajje dem Brujttord Heit,
nach) Dder tiejmoglichen Cinatmung von jelbyt

ofne jeden willtirlichen Druct der Atemmustu-
[atuy, wieder gujanumengujinfen. Diefe Prozedur
wird anfangd 6—12mal in aujredyter Stelling,
Dt ebenjo ojt 1od) etmmal in gejtrecter Nitcten-=
[age wiedexholt. Die Folgen geigen fich i einer
auperordentlich gitnjtigen Beeinflufjung  ded
Sdhlafes; ohne jedes fiinjtliche Berubigugs-
mittel tritt ein tiefer, gejunder, trawmlojer
Sdlaf e, In der Folge jchwindet aud) bdie
jo oft beflagte dyvonijche Mitdigteit, Adbjparnung
und allgemeine Un(ujt. Die Stoffwed)jelver=
haltnifjie bejjern fich in exheblichem Mafe, und
Hand in Hand mit der grioferen ERujt und
Defjevent Grndfrung geht eine Verbefjerung ber
Blutbejchaifenheit, dic fich duvch bejjere Sefidyts-
jarbe und geijtige Frijche u evtenmen gibt. Aud
der Cinfluf auj andere Organerfrantungen,
jpesiell Des Derzenz, jowie auj beginnende
Tuberfuloje, wird fich giinjtig gejtalten.

Nie verlegen !

Grad’ jchlug es jechs und Minna ftitvzt
Die Treppe rauj am Montag Morgen.
Mit Tanz Hat jie die Nacht verfiivat;

Nun Heift e8 fiir die Wdjche jorvgen!

L, Wie, Minna, nach durchroachter Nacht
Willft du die Wdiche fertig bringen,

Die mir jo grofe Sorge madht ?
Unmbglich famn div das gelingen !
Cmpirt die Gndadige ju Minna pricht.
Doch diefe fieht man iiberlegen lachen.

L Madam”, jragt jic, ,weshalb denn nicht ?
Man famn '§ doc) mit Verfil jept jpiclend machen!”

Altoholfrete Weine
Mieilen,

2rof. Dr. med. vou Heefl vou Salis, Divekfor
des Frauenfpifals in Bafel, jchreibt:

L3 habe Jhre Weine in dem miv unter-
jtellten Frauenjpital eingefithrt. Sie werden
pon ben Kranfen jo bevorzugt, dag 3. B. im
Jahre 1906 nicht weniger wie 1390 Flajdhen
perbraud)t worden jind. Jch fann daber, wiewohl

nidht Abjtinent, diefe Weine nur bejtens emp-
fehlen.”  Auch) anbdere Aerzte in grofer Sall
jprechen jidy in dhnlichem Sinne ausd und machen
thre quten Crjahrungen Detm BVerorduen dicfer
Weirte. 919°

Y1) j ~ wird vollkommen rein, von Blut, Eiter und sonstigen Flecken
belreit und griindlich desinfiziert durch
°
o
-~ m Pel‘Sll das selbsttitige Waschmittel

Besitzt stark desinfizierende Wirkung selbst bei niedrigen Tempe-
raturen von 30—40° C. und macht die Wasche keimfrei. -
Gefahrlos in der Anwendung und garantiert unschidlich.

Ueberall erhiltlich, niemals lose. nur in Original-Paketen.

HENKEL & Co., A.-G., BASEL. Kuch Fabrikanten der 5,HH@NCO** Henkel’s Bleich-Soda.

»Salus” Leibbinden

(Gesetzlich geschuitzt

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein-
gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Hangeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen ete. Erhéltlich in allen bessern Sanititsgeschiften

oder direkt bei
Frau Lina Wohler, Basel
2 IL.eonhardsgraben =2

Vollstindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind

(INustrierte Prospekte)

Jede Binde trigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,Salus® 903

Kintﬁrf)e}m

Wagner's achte LI Honig-Malz sp\‘ll;:':zhwunden

In Originaldosen

Pretiosa*
von €milie $reiermuty i N\ Schaft geres ” B4 :rr; 'gt?) ist jedes Wundsein bei Kindern
mn M afft geregelte Verdauung.gutes gesun: t e o \ 1 (tebra 7
& Sl e Bt I Bl s und Frauen bei Gebrauch von

belaufen sich
die Kosten fiir
eine Kur auf
nur 20—25 Cts.

4

WAGNER'S

JOGURT

Ri¢henvei Basel RSt

empfiiehlt fich zur Aufnabme von | o)

unserem

Kinderpuder ,,Ideal*

(Verkauf & 50 Rp.) Hebammen 35 Rp.

~ GESUNDHEIT.

Bietet volle Gewahr als. gesund:
.. heitsforderndes

NAHR-GENUSS-u. HEILMITTEL

2 g von besonderem Wohlgeschmack tﬁglich-
b4 3 Erhdltlich in allen Apotheken und Drogerien. BrUStWU“dsalbe nldeal“
a u g I “ g e " Schweiz. Jogurt-Industrie: WAGNER, HAUSER & Co., BASEL. @413 999 (Verkauf & 30 Rp.) Hebammen 25 Rp.
s . " . - (B1.413g) 92¢

Beinbinde ,,Ideal‘

und Kindern bis zu 2 Jabren

1343 by unsere geschdtzten Ceser, bei Bestellungen "erkauf it Fr. 1.60) Hebs 1. 20.
in Pflege. 910 ‘vlr bltte“ und Anfragen von den Offerten unserer Inse- CVEDEmEt of s, 1.580) Hebarnurion 1.
D~ Prospekte zu Diensten. ) renten unter Bezugnabme auf die , Sdhweizer Lehmann.Brandenberg

Hebamme** gefalligst redht ausgiebigen 6e-

braudy madhen zu wollen. Sanititsgeschdft, Bern. ou
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Offisielles Qrgan des Sdhweizerifdhen Hebammenvereins

Snba[t Ueber dad ‘Bwl)a[tm Dcr @chntmqanc im Wodjenbett. — Gdywclsmirbtr pcbummenntrcm Bentralvorftand. — 22. Delegiertenverfanmbumg ded
Sljoeis. Hebammenbvereing. — Rranfentafie. — Cintritte. — Crfvantte Mitglicder. — Bereindnadridten: Seftionen BVaje-Stabdt, Vern, Thurgau, Winterthur, Biivich. —
SDL[u;Mtcntm] in Olten. — ‘\6 ﬁmntux,lmmcr — ’ch nervife Schlaflofigteit. — Nie verfegen. — Angeigen.

1 Wer iicb wirflich erholen will, )

wer ftarfungsbediirftig und Forperlicd) oder geiftig iiberanftrengt ift, der beniie die Sommuerjeit 3u einer griindlidien duferen und
inneren Auffrifdung und Derjiingung feines ganzen Organismus. Hdufiges Baden im mdfig warmen Wafjer mit energifchem
Sroftieren oder Biirjten der Haut; Luft- und Somnenbdder, reidlidhe Bewegung in guter Luft, das find die wirfjamen Tittel
duferer f}ygtene, die das Blut fdneller in den Adern freifen laffen und den Stoffwedhfel fo giinftig beeinflufjen, namentlidy dann,
wenn man gleicdhzeitig mit innerer Hygiene, mit einer Biomalz-Kur, cinfest.
Biomaly wirft auf den ftarfungsbediirftigen Organismus jozufagen wie
ein innerlid)y angewandtes Bad, wie innerlidh) heilfam pulfierendes Sonnenlidyt.
E€s frijdht Blut und Sdfte energifdh) auf, dwemmt angefammelte Schladen
und giftige StoffwedyfelriicEjtande nad)y und nady aus dem Horper weg und
ebnet fo der gefunden Generationsfraft der Hellen nadyhaltig die Wege.

Biomalz

ift fein Tedifament oder Hinftlidies dyemifches Produft, fondern ein aus edlem
Berjtenmalz unter Sufa von Glycerophosphat gewonnenes, natiivliches Krdf-
tigungsmittel von fsjtlichem Wohlgefdymadt und einer fo leihten DerdaulichFeit,
dap aud) Perfonen mit fehr {dwadiem Tagen es ansgejeidnet vertragen.
Biomal; FPofteft Fr. 1. 60 die Fleine und Ft. 2.90 die grofe Dofe. — Tdg:
liche Ausgabe nur ca. 25 Cts. 951

L

=
Sanititsgeschift M. SCHAERER A. G., BERN

Telephon 2496 — Biirenplatz Nr.6 — Tel-Adr. Schaerermaurice
Zweiggeschifte: GENF, 5, Rue du Commerce; LAUSANNE, 9, Rue Haldimand

Simtliche Artikel zur Wochnerinnen- und Siuglingspilege
Komplette 891?

Hebammen-Ausriistungen

Universal-Leibbinden ,,Monopol*“ ... ,Salus“-Binden

x:l(iummibettsi:clffe, Irrigatoren, Wirmeflaschen, Bade-
thermometer, Milchflaschen und Sauger, Milch-

sterilisatoren, Kinderwagen in Kauf oder Miete etc. '

Klosettstuhl, Modell ,,Eidg. Rotes
Kreuz‘, weiss emaillackiortes Eisen-
rohrgestell, Einsntzeimer mit Wasse
verschluss, aufklappbarer [lolzs (Z.

Sehr praktisches Modell.

Bidet Ideal, v
Eise n;,osnllmlt

. ence-
Hebammen erhalten entsprechenden Rabatt. Man verlange unsern K-Katalog. becken, solid und bequem.
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Goldene Medaille: Nizza 13384. Chicago 1593. London 1896. Gre-
noble 1902. — Ehrendiplom: Frankfurt 1880. Paris 1889 etc. ete

Birmenstorfer
Bitterwasser guelle

Kt. Aargau).
Yon zahlreichen medizinischen Autoritiiten des In-
und Auslandes empfohlenes und verordnetes natiirliches
Bitterwassér, ohne den andern Bitterwassern eigenen
unangenehmen Nachgeschmack. Mit ausserordentlichem
Erfolge angewandt bei habitueller Verstopfung mit Hy-
pochondrie, Leberkrankheiten, Gelbsucht, Fettherz, Hii-
morrhoidal- und Blasenleiden, Krankheiten der weib-
lichen Unterleibsorgane etc.
Woichnerinnen besonders empfohlen.
Als einfaches Abfiihrmittel wivkt es in kleiner Dosis.
Erhéltlich in allen Mineralwasserhandlungen und ]

S ] e T S T DA R

grossern Apotheken. Der Quelleninhaber: 834
Max Zehnder in Birmenstorf (Aarg.)
s O TR
@ Jommmumm ]
| Klei ktpriiparate |:
| Rleleextraktpriparate |:
E Marke Kronrad Maggl & C|e., Zurlch Marke Kronrad g
B Jimmmm] @] ermoglichen in wenigen Minuten die Zuberei-  |'mg hinomnn| @
tung eines Kleiebades von untibertroffener
Wirkung gegen Kinder~Hautausschléage,
Wundsein, Hautentztindungen und rauhe
rissige Haut. Zu beziehen durch alle Apo-
theken, Drogerien und Badeanstalten,
] und wo nicht erhdltlich auch direkt durch die L]
Fabrikanten  Magoj & Cie., Ziirich.
] Den tit. Hebammen halten wir jederzeit Gratismuster
und érztliche Atteste zur Verfligung.
(Za 1169g) ] [ 883
oy o
Sterilisierte

Berner-Alpen -Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

irenmarke‘*

Bewdhrteste und kréftigste Singlings-Nahrung,

wo Muttermilch fehlt.
Absolute Sicherheit. Gleichmidssige Qualitat!
Schutz gegen Kinderdiarrhge.
Als kréftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
\‘ stillenden Miittern vortreffliche Dienste.

901

Do ;
2 &.0?' \QJ\G, Niihrzucker ,Soxhletzucker"

als Zusatz zur Kuhmilch seit Jahrew bewihrte

_Dauernahrung fiir Séuglinge vom friihesten Lebensalter

an in den Fiéllen, in denen die natiirliche Ernihrung nicht

o durchfiihrbar ist; auch als Krankennahrung bewiihrt, insbeson-

i dere bei Magen- und Darmstérungen der Siuglinge, sowie fiir
?; dltere Kinder und Erwachsene. In Dosen von /s ke. Inhalt zu 1.50 M.
Verbesserte Liebigsuppe in Pulverform, die altbewihrte Liebig-
suppe, in leicht dosierbarer Form, in Dosen von /s ke. Inhalt zu 1.50 M.
Néahrzucker-Kakao, wohlschmeckendes, kriftigendes Néhrprédparat fiir
Kranke und Gesunde jeden Alters, deren Ernidhrungszustand einer raschen

l Aufbesserung bedarf, inshesondere auch fiir stillende Miitter. In Dosen von

/> kg. Inhalt zu 1.80 M. 981
Néhrmittelfabrik Miinchen, G, m. b. H. Pasing b, Mainchen.

€™ Grfolgreid) infericrt man
in der ,,Sdiweijer Hebamme ~ZRY

+ Kindernahrung e
ist natiirlich die Muttermilch.} .
Wo aber diese fehlt, oder aus verschiedenen Griinden nicht

cgegeben werden kanu, da leistet das seit 40 Jahren he-
kannte und tausendfach bewihrte 927

Epprecht’s Kindermehl

die beste Hiilfe. Neben der Muttermilch hochschétzbar, wie auch

als alleinige Nahrung mit bloss Wasser gekocht 1. Vorschrift,

uniibertrotfen. Leichte und schnelle Zubereitung. Stets diinn-

flissiz zu verabreichen. In den meisten Apotheken zu beziehen,
sonst direkt franko ab Fabrik in Murten.

S. Zwygart, Bern

55 Kramgasse :: Kesslergasse 18
Kinder-Ausstatiungen
Erstlings-Ariikel
Kinder- Wisehe
2 Kinder- Kleider

Fabrikant H. Nobs, Bern

rierten Hafer.

,,Berna“

keime und Krankheiten.

Berna“ enthdlt 40 °/o extra® prépa-
79

ist an leichter Verdaulichkeit
und Nihrgehalt unerreicht.

« macht keine fetten Kinder,
”Berna sondern fordert speziell Blut-
und  Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits-

Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
Erhaltlich in Apotheken, Drogerien
und Handlungen. 913

DIALCN

reichter Wirkung und Annehmlichkeit
Gebrauch.

denselben anwandten, bestiitigen meine guten Erfahrungen.“

Anstalten und Krankenh&dusern,
In den Apotheken

Seit Jahrzehnten bewdahrtes, von hervorragenden
Aerzten empfohlenes Einstreupulver zur Heilung
und Verhiitung des Wundseins kleiner Kinder;
vorziglicher Wund- und Schweisspuder fiir Erwach-
sene gegen Wundsein jeder Art: Wundlaufen,
starken Schweiss, Wundliegen etc. elc., von uner-

im

Urteil des Herrn Geh. Sanitiitsrat Dr. Vémel, Direktor
der Stidtischen Frauenklinik, Frankfurt a. M.: ,Ich gebrauche
seit vielen Jahren sowohl in der Klinik (iiber 1200 Geburten jiihrlich), als in meiner Privat-
Praxis ausschliesslich Ihr Dialon zur grissten Zufriedenheit aller Beteiligten. Dialon ist
durch keinen andern Puder zu ersetzen. Bei starkem Transpirieren der Fiisse und
Wundlaufen bewiihrt sich der Puder gleichfalls vortrefflich. Auch andere Kollegen, die

In stdndigem Gebrauch von zahlreichen Krippen, Entbindungs-

877
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Oppligers Zwiebackmehl

Vorzigliches, von ersten Kinder-
drzten empfohlenes und verordnetes

Kinder-Nahrungsmittel

Beste Erfolge in vielen Fillen, wo die Kinder sonst nichts vertrugen
In Paketen a Fr.1.— und a 50 Cts.

Confiseric Oppliger, Bern, Aarbergergasse 23
{EF~ Rabatt fiir Hebammen 28] 940

Sanititsgeschaft SCHINDLER-PROBST [

Empfiehlt den werten Hebammen hydrophile Windeln, Leibbind

&
I BERN, Amthausgasse 20. Telephon 2676. .
&

Gummiunterlagen, sowie séimtliche Wochenbettartikel in reicher Aus-
wahl. 916 Achtungsvoll  Obiger. .

Durch
die Bentitzung der

Korper-

und

| Fussstiitze

nach

-~ N.Augustin’s Patent

ersparen Sie sich sowie (len Wochnerinnen viel Miihe und Unannehmlichkeiten.
Keine Hebamme sollte ohne dieselben die Wochnerinnen aufrichten.
Viele Anerkennungen und Zeugnisse zur Verfligung.
890  Verlangen Sie sofort Prospekt und kostenlosen Besuch von
N. Augustin, Luzern.

 ZWIEBACK SINGER

Krafte-Bringer.

X‘ gsci @iufcitbmtg der menen Adrefle it frefs W

aud) die alfe Adreffe mit dev davor Mehonden
w Aunmer angugeben.

Das Kindermehl

-1 wesentlich billiger.

Vorziigliches Kinderndhrmittel — Zahlreiche Empfehlungen
8

. BEBE |

der Schweizerischen Milch-

gesellschaft Hochdorfist den i
| |
L |

besten andern Kindermehlen
mindestens ebenbiirtig aber

80
" | IR . ]
Beste Bezugsquelie
- fir alle .
Hebammenartikel
bei hochstmoglichem Rabatt. 887,
SanititsgeschiftF. Schenk,;Bern "
Telephon 404 Waisenhausplatz 5 Gegriindet 1877

as von tausenden von Aerzten und Hebammen zur Anregung
der Milchsekretion bestens empfohlene und in Siduglings-
heimen und Mutterberatungsstellen stindig gebrauchte

Lactagol

kommt jetzt auch in sofort gebrauchsfertigen

Tabletten

in den Handel (Preis pro Dose Fr. 1.50)

Untibertroffen als hygienisches Streu- und Wundpulver fiir
Kinder und Erwachsene ist

Albin-Puder

Albin-Puder wirkt durch freiwerdenden Sauerstoff mild
antiseptisch, Er beseitigt tiblen Geruch und erhilt die Haut
trocken, geschmeidig und zart. Grosse, elegante Streudose,
ausreichend fir mehrere Monate, Fr. 1.25. 906
Hebammen erhalten Proben und Literatur gratis.

Pearson & Co. A.-G., Schiftbek b. Hamburg
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Sanitatsmagazin

&. Klopfer, Bern

11 Schwanengasse 11.

e 905

Billigste Bezugsquelle
fir Leibbinden, Wochenbettbinden von Fr. 3.50
an, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irrigatoren,
Bettschiisseln, Bettunterlagen, Bade- und
Fieber-Thermometer, Milch-Kochapparate
_ (Soxhlet), Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten,
Bruchbiinder, Lysoferm, Watte, Scheren etc.

Hebammen erhalten hoéchstmoglichen Rabatt.

Auswahlsendungen nach auswaiarts.

Telephon Magazin 445 —

1G2€ Sunuyom 'n Muqed uoydse L

Ein wunderbares Heilmittel

nennt Herr Hans Koch, Handelsschule in Olten, Ob. Hardege 709, Okic’s Worishofener Tor-

mentill-Cré&me, indem er unlerm 31. August 1912 schreibt :
ch mdchte Thnen kurz ein
Waorishofener Torme

schiag, gegen welchen ich viele Miltel

wandte, jedoch ohne Erfolg. Da wurde

iis von der heilenden Wirkung lhrer Okic’s
-Cr&me ceben. Tm Frihjahr hatte ich emen Hautaus-

mir fhre

Okic’s Worishofener Tormentill-Créme empfohlen, von welcher ich sofortigen

Gebraach machte und die auch

grossen Erfolg

zeigle. Von da an fehlt weder Tormentill-Cr&me noch 8T5a
TORMENTILL-SEIFE ;

in unserem Hause. Tch michte dieses bar eilmi Jjedermann empfehlens,

Okic’s Wori T illsCr@me in Tuben zu 60 Cls., und Tormentili-Seife

zu 65 Cts. sind in Apotheken nnd Drogerien iiberall erhiltlich. F. Reinger-Bruder, Basel.
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VEVEY, 10. Juli 1909.

Ich sende Ihnen unter aufrichtigster Dankesbezeugung
die Photographie meiner Drillingsknaben, welche durch
Nestlé’s Kindermehl gerettet wurden.

Ende Mai geboren, nihrte ich sie zuerst mit Milch, aber
schon nach drei Tagen litten sie an Durchfall. Der Arzt ver-
ordnete Nestlé’s Kindermehl, worauf sofort Besserung eintrat.
Die Kinder wurden wieder ruhiger und nach drei Tagen waren sie

vollstindig wiederhergestellt. Seitdem habe ich sie ausschliess-
lich mit Nestlémehl aufgezogen und ist ihnen diese Kost vortreft-
lich bekommen. Das Zahnen ging schmerzlos voriiber, alle drei
sind kriftig und intelligent und befinden sich sehr wohl,
Ich kann somit nur Nestlé’s Kindermehl jeder Mutter aufs
Wirmste empfehlen als bestes kiinstliches Kinderndhrmittel.

902 (sign.) Frau Gresslin.

v

Galactina
Kinderimehl aus bester Apenmilch

SALACTINA

——— S$lei{h-, blut= und knochenbildend =——
Die beste Kindernahrung

der Gegenwart

24 Erste Auszeichnungen

Goldene Medaille:
Schweizerische Landesausstellung in Bern 1914.

Kine Muatter, dic ihre 10 Kinder mit
ralactina auferzog, ist Frau Krenmayr in
Bruggen, die uns nehenstehende Photographie
«-msandte und dazu schrieb: ,Ich kann Thnen
zu unserer Freude mitteilen, dass ich 9 Kinder
bis zum zweiten Lebensjahr mit Galactlina
erndhrt und fir ein jedes Kind beinahe 100
Biichsen Galactina  verbraucht habe. Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und kriiftig. Galactina bewihrt sich auch be-
reits bei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate
alt ist und dem die Galactina gut bekommt.”

Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeil
franko wnd qralis Musler wnd Probebiichsen,
sowie die belieblen Geburlsanzeigekarlen, mil
denen Sie Ihrer Kundschaft eine Ireude be-
retten Lonnen. 931

Schweiz. Kindermehl-Fabrik Bern.

4
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