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15. Tai 1915

N B

Dreizebnter Jabrgang

Die Sdweizer febamme

Offizielles Qrgan des Sdhweis. Hebammenvereins

Eridheint jeoen Monat einmal.

Druct und Expedition:
Biihler & Werder, Budydruderei zum ,,Althof
Waghaudg. 7, BVern,

wohin auc) Abonnentents= und Jnfertiond-Auftrdge su vidyten jind,

Berantwortlide Redaltion fiiv den wifjenjdaftlicdhen Teil:
Dr. med. v. Fellenberg-Lardy,
Privatdocent fitr Geburtdhitlie und Gynaccologie.
Edyanzenbergjtraie Nr. 15, Bern.

Fiiv den allgemeinen Teil:

Fel. Marie Wenger, Hebamme, Lorraineftr. 18, BVern.

Abounements :
Jahred - Abonnementd  Fr. 2, 5O fiir die Schweiz
ME. 2. 50 fiir dad Ausland.

Sujevate @
Sdjreiz 20 Ct3., Ausdland 20 Pi. pro 1-jp. Petitzeile.
®rogere Auftrdge entfprechender Rabatt.

Die Tuberfulofe wilrend Sdwangeridajt,
Geburt wnd Wod)enbett.

Bon Dr, Fr. Ludiwig, Frawenarvgt in Bern.
t 0

Woh! am verheerendjtenn wid unbeilvolljten
von jamtlichen Jujeftionstrantheiten wivkt unter
den Menjchen die Tubertulofe. Und wenn aud
famtliche Organe tuberfulds evfranfen thnnen,
fo find e3 dod) Dei iweitaus der groBten Jaht
der Fdlle die Lungen, bdie diefer fitrchterlichen
Krantheit anheimfallen; in diefem Fall bezeichnen
wiv dann die Krantheit als Lungentuberfitlofe,
Lungenjdpwindjucht oder Auzzchring. Ueber
das Wefen der Tubertuloje find wiv erjt genauer
ovientiert, jeitdem e3 Robevt Kod) im Jahre
1882 gelang, durd) mitroffopijche Unterjfuchung
einent Bagillud zu finden und zu ziidhten, dev
a3 der Erreger der Tubertuloje erfamnt wurde,
und der nach) ihm ald Kodh’fcher Tubevtel=
bazil(lug begeicdhnet wurde.

Wihrenddem einft die Tubertuloje ald eine
aneverbte, angeborne Grfrvanfung
angefehen wurde, hat nad) der Entdectung des
Kodh’jchen Bazillus infolge des Nachveijes jeiner
auerordentlichen Vevbreitung, jeiner zahlreichen
Jujeftionsioege, jowie infolge veidhlicher Cr-
fahring am evfranften Menjdhen die alte, einjt
allein geltende Lehre von bdev Crblichfeit ber
Tubertulofe faft vollfommen an Bedeutung
ber{ovent und wird die Tuberfulvofe bon der
guoften  Sabl von Fovihern feutzutage als
eine erjt nac) der Geburt cvworbene Krantheit
angejehen.  Wid wenn man heutzutage von dex
Crblichteit der Tubertulofe jpricht, jo verfteht
man eigentlid) davunter nur die angeborene
Digpofition i Tuberfulofe, ovhne dap man
damit jagen will, baf bder neugeborne Fotus
den tubertuldfen Keim jhon i fih tvage.
Srumechin find eine gange Anzahl von Unter=
juchungen befannt, in denen es gelang, auch
fhon Deim Nengebornen eine tuberfuldje Gr-
frantung fejtsujtellen, und miv felbjt ift e3
gelungen, i einigen Fallen Tuberfulvje im
Blut dez Nabelftranges und im Fruchtwafjer
bon Fotus nadpziweifen. Damit ijt aljo jchon
der Peweis crbracht, daf neben der bHaufigiten
Crtvanfung durdh Jnjeftion von aupen aud
eime tubertuldje Jnfetion duvdh) Uebertragung
bon per Mutter auf dag Kind durd) den Pla-
gentavfreislanf vorfommen faun.  Bebeutend
Jaufiger, jagen wiv vubhig wohl in den meijten
Fillen, fiudet jedoch die tuberfultje Unjtectung
et nad) der Geburt, ja jogav oft erjt in den
Ipdtern Qebensjalhren ftatt durd) engen Verfelhr
mit  tubevbuldfen Kvanfen. Dicjer Gefabr ift
oh( jeder Menjdh im Laufe deg Lebens mehr
O0er weniger ausgefept, und jo jehen wir, daf

Quptjachic) diejenigen davan evfranten, die

on von Geburt auf ecine verminderte Wiber=
tandafifigteit zeiqen, dic eine angeborne Dis-
pr_lgwn 3w Tubertuloje Defigen, und diefed find
Meift die Qiuder vou tuberfuldjen Eltern;
Withrenddem die Kinder von gejunden Eltern
mclf_tcus widerftandgfialig genug find und
eniger leicht an Tuberfuloje erfranfen, da ihr

Organidmus ftart genng ijt, wm mit einer even-
tuell tuberfuldjen Anjtectung fertig zu werden.

Fragen wir ung i, wie die Tuberfelbazillen
bon einem NMenjchen auf den andern iibertragen
werden fomnen, o gejchieht dies wohl i der
groBen Mehrzahl durd) die Atmung. Bei der
Atmung und beim Spredhen werden immer
fleinjte Tropihen audgehujtet, die bei tuber-
tuldfen Qranfen tmmer veidhlich mit Tubertel-
bagillen Debajtet find. Atmet bdiefelben ein
Gejunder ein, jo gelangen diefe Bagillen in
die Lungen und fonnen dajelbjt Fu tuberfuldjen
Berdanderungen fithren. Ebenjo famn der aus-
getroctnete Audwurf von Tubevfuldjen auj-
gewicbelt werden und von Gejunden eingeatmet,
fiihrt e ebenjall3 gu einer tuberfulsjen Sufettion
it den Qungen. Ju den Lungen rufen die
Fubertelbaillen eine (ofale Entziindbung Hervor,
die tmmer mehr um fid) greift und allmdhlich
bag gange Lungengewebe erjtdrt; teilieife
geht diejelbe in Vereiterung iiber, bdie damn
burch den eitrigen Auswuri nach) aufen be-
fordert wird.

Dod) treten wir unjerm Thema etiwas ndher,
und fragen wiv und, wie denn bdie Lungen=
tuberfulofe beeinfluft wird durch Eintveten einer
Sdywangerjchajt, duvd) die Geburt und durd)
das WodhenDett.

Was das Verhalten der Tuberfulofe wihrend
ber Sdywangeridhait anbetrifft, jo ift der Verlanf
nicht tmmer ein gleichmapiger. Wir beobachten
einerjeits Patienten, die ohie Nad)teil eine oder
mehreve Schwangerjchaften iiberftehen, anber-
feit3 fehen wiv Patienten, wo wdahrend der
Sdywangerjchajt eine duperjt bedentliche Ver-
jhtimmerung der Lungenerjdheinungen auftritt,
die oft ben rajhen Tod der Lungenfranten
sur Folge haben. Aus diefem Gruund ijt des-
Halh auch die Behandlung eine gang verjdicdene.
Tuberfuldie Frauen, diewdhrend der Schvanger-
fchaft feinerlei Verjchlimmerungen ihrer Lingens
erjcheinungen zeigen, diivfen rubig ihre Frudht
audtragen, tmmerhin wird e3 aud) hier vatjam
fetnr, wenn fie fich dvztlich Deobachten lafjen,
damit eine eventuelle Verjdhlimmerung redht=
geitig evfannt twerden fann, Vet Patienten,
wo wir jdyon 3u Beginu der Schwangerid)ajt
ein ortihreiten der tubevfultjen Erfranfung
beobachteten, . . wenn Temperaturjteigerungen
azftreten, twenn die Patienten abmagern und
der Augwurf reidhlicher wird oder Lungen-
blutungen auftveten, joll die Schwangerjchaft
nicht weiter ausdgetvagen, jondern foll diefelbe
fitnftlich) untevbrocjen werben. Auf jeden Fall
wird aud) hier eine fiivzeve obder lingere drat-
liche Beobad)tung notwendig jein, um dag Fort-
jhreiten  der Lungenevfranfung genau fejt-
aujtellen, welche erft den vzt Dberedhtigt, Ddie
Sdywangerjdait Hinjtlid) u untevbrechen. Jijt
die Sdywangeridhaft jchon jehr weit fortgejchritten
und treten erjt jept {dhwevere tubertuldje Sr-
jdheimumgen von feiten der Lungen auf, jo ijt
e3 im allgemeinen nicht ratjam, die Schroanger-
fchaft Einftlich) zu untexbrechen, da duveh den
titnftlichen Eingriff die Patienten meiftens mehr

hergenommen werden, ald wemnt fie dag Enbde
der Sdywangerjdhaft rubig abwarten.

Cine Verjdhlimmerung der Lungentuberfulofe
tonnen wiv ebenfalls jehr ojt im Wodjenbett be-
obachten. Jnfolge der erhohten Anforderungen,
welche der Geburtdverlauj an die Patienten
ftellt, und ingbejondere durd) bie duperit
anftrengenden  Ausdtreibungswehen, wihrend
welchen die Lungen ftart geblaht werden, fonnen
wit beobachten, daf im Anjhluf an die Geburt,
aljo im Wodjenbett, die Tubertuloje auj bisher
gejunde Lungenpartien iibergreift, und jo zu
einer erheblichen Verjchlimmerung des Krvant-
beitdverlanjes fithrt. Aus diefem Grund ijt
ed wolhl pvedmipig, bei tuberfuldjen Kranten,
die ihre Sdhwangerihaft 0i3 zum Ende aus-
getvagen haben, den Geburtsverlaui moglichit
abgufitvzen, und bdied erveichen wir am beften
badurd), daf wir, jobald bdie Weidhteile {fich
geniigend evweitert Haben und der Kopf tief
genug jteht, dic Jange anlegen,

m allen bdiefen Schadigungen, telche eine
Sdhwangerjdajt, die Geburt und das Wodhen-
bett auf bden Lerlauf bder Lungentuberfulofe
auditben tonnen, wirtjam entgegenzutveten, jind
awedmdpige Mafnahmen gur Verhittung einer
Lerjchlimmerung wmnbedingt notwendig. Jn
exfter Linie wdve hier u cviwdhuen, daf tuber-
fulofe Mdddjen den Rat erhalten jollen, nidyt
s heivaten, jonudern bdafy fie fich vov der
Che in einer Quugenbeiljtatte grimdlic) aus-
feilen (affen.  Tun fie died nidht, Heivaten fic
trogdem und evfranfen in der Ehe, odev cr-
franfen vorher gejunde Frauen i der Ehe,
fo fiegt es im Juterefle der Frau wund der
eventuell jchon vorhandenen Kinder und vor
afllem des Mannes, die Entfermmg der Frau
aud der Hauglichfeit und ihre ufnahme in
ciner Sungenfeiljtitte bis ur vollen Genefung
3u vevanlafjen. Tritt trol deffen infolge Mif-
achtung diefer Vorjdhriften Schwangeridjajt ein,
fo ift m erfter Linie die gleiche Behandlung
geboten iie ofhne Sdhywangerfdyajt, d. §. die
Entfernung aud dem Haud und die Aufnabhme
in ein geetgneted Kranfenhaus. Treten jedod)
dafelbjt oder jdhon 3u Haufe Verjdhlimmerungen
der Qungenerjcheinungen auj, jo ijt die Cin-
leitung dev fitnjtlichen Frithgeburt angezeigt.

Sdyweizer. Hebammenverein,

Zentralvorstand.
Cinladung
Jur
92, Delegiertenverfammlnng

im Hotel ,Aarhoj”, Olten
Montag den 31. Mai 1915, nadmittagd 1 Uhr.

Werte Berufsjdweijtern!
Unfeve Vereinigung Halt nac) Bejehluf dex
eftionen, anjtatt bder Generalberjammbimg,
am 31. Mai, mittagd 1 Uhr, eine Delegierten-
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verjammbung ab.  Wir laden die Borftdnde,

die Mitglieder der Kommiijfionen, die Velegier-

ten der Secftionen hievmit Hoflich ein ur Teil-
nafme.

Die Beit wird zur Bejprechung fury be-
ueffen feinr, von 1—4 Uhr. Wir miiffen uns
Deftveben, bdie berjchiedenen Traftanden rvajch
abzuhandeln.

Die Rechnung der Jentralfafie, ber Kranfen-
faffe und des Feitungdunternehmens lejen Ste
in unjever Fettung. Lon Vereinsbevichten fehen
wiv ab. Wi hoven von der Prdjfidentin der
Sranfenfafje iiber deren Stand und jehen, dah
fie ftets jebhr in Anfprud) genommen wird.

Herr Pjarver Biicht wird ung die neuen
Yeveinsdjtatuten ertldven.

Jm Hotel Aarhof wird ben TeilneGmerinnen
mittagd 12 Uhr ein Mittagefien zu Fr. 1.50
geboten.  Zwijdhen 4—5 Uhv wird ein gemein-
jamer Kaffee mit Backwert eingenommen, eben-
falls gu Fr. 1. 50. Nachher jdhldgt die Abjhieds-
ftunde. Seten Sie bem Bovjtande Herzlich
wil(fommen.

Traftanden:

. Surze Beqritfung der Prafidentin.

. Wahl der Stimmenzihlevinnen.

. Jabred- und Rechnungdbericht des jchreizer.
Hebammenvereins,

4. Bericht der Nebijorinmnen iiber die Veveing-
fafje.

. Beridht itber den Stand dez Beitungs-
unternehmens,

6. Nevijorinnenbericht iiber
unternefmen.

. Befpredhung dev neuen Statuten des jdret;.
Hebanunenvereind, wmit Crfldrungen von
Heven Pharrer Bitchi.

8. Wah!l der Revijovinnen fitr die Vereinstafje.

9. Wahl des Orted fitv die nadyjte Geneval-

verjammiung.

10. Allgemeine Umjrage.

Hoffend, ung in Dlten in Gejundheit zu
treffen, begriifen wir unjeve Kolleginnen,

Die Prdfidentin:
Ch. Blattner-Wefypi.

NB. Um bdem Bejiber ded Aarhofes die Jahl
per Teilnehmerinnen beim  Mittagefjen und
4 Ubr Kaffee 3u nenmen, bitten wir Sie, fich
-per Kavte big zum 20. Mai bei Frau Meyer,
Feldbbergftvaie 4, Bajel, 31 melden.

w Do

ot

bag  Beitungs-

-1

Krankcukasse.
Traftanden
fitv die
Delegiertenverjammiung
Montag den 21. Mai, mittags 1 1br,
tm Aarhoj in Olten.

. Ubnabhme des Gejhdftaberichtes.

2. Ubnahme Dder Jahresvechnung und Bericht
der Reviforinnen.

- Wahl der Nevijorinnen fiir die Sranfentaffe.

- Beurteilung von Refurjen gegen Cntjdjeide
ber Svantenfafje-Romumiffion.

. %eigb(}t_fsfaﬁung iiber Stillgelder.

- Definitive Annahme des proviforijhen Ge-
fcﬁay;@reglementeé.

. Yejtimmung des Drtes dex nddjten vrdent-
lichen Lerjammiung,

8. Berjdjiedenes.

Die Srvantenfajfetommifjion:

Jrau Wirfh, Prdjidentin.

* *
*

Cintritte:
Jn den Schweizertichen Hebammenverein ift
neu emgetveten:
Rir.Ne. Santon Bafel.
96 Frau RKlara JReinhardt, Bajel.

—_

JrgrSts

S O
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Criranfte Mitglieder:

Mme. Dénéréaz, Montreuy (Waabdt).

Frau Mofer, Heimidroil (Bexn).

Frau Baumgartner, Cidenwied (St. Gallen).

Frau Hauptli, Biberjtein (Aargan).

Frau Schdr, Adelboden (Bern).

Frl. Wubhrmann, Fiivic).

gran Hactmann, Moviten (Aavgaw).

Frau Rohuer, Au (St. Gallen).

grau Gemperli, Wolfertswil (St. Gallen).

Fr. Hager, Rorjhad) (St. Sallen).

Fr. Bophardt, Kolliten (Aavgan).

r. Werner, Alten Dei Andelfingen (Jiivich).

Fr. Seemann, Rupiton (Jiivich).

Mlle. André, Morges (Vaud).

Fr. Lithy, Holiten (Aargau).

Fr. Jsler, Niiti (Bitvich).

or. Guggisberg, Solothurn (Fur Jeit Jujel-
fpital Bern).

&r. Wettftein, Nellingen (Aargau).

ar. Sollberger, Bern.

Angemeldete WHchnevinnen:
Frau Laibacher, Hemidhojen (Shafihaujen).
Fran Beier-Hasdler, Adliswil (Fiirich).

Mme. Burdet-Déneréaz, Clarens (Vaud).
Frau Heuer-Spring, Aegerten (Vern).

Vereinsnachrichien.

Sekfion Appengell. Da ich der Verjammlung
i Gaig leider nicht Letwohnen fonnte, jo darf
i) boc) aug gittiger Mitteilung melden, daf
fie wobhl Dbefucht gewejen und einen guten,
wenn aud) dem Crnjt der Feit entjpredjenden,
etwad ftilleren Verlauf nahm. Unjerem einjtigen
Antrag, diejes Jahr jtatt eines Fefted mur eine
Delegrertenverfommiung abjubalten, ward vom
Bentralvorftand und den Seftionen willig 3u-
geftimmt und wird aljo diefelbe nddjtens in
Olten ftattfinden, Fu 1welder Frau Mosle in
Stein ald Delegierte gewdhlt ijt. Die Auguft-
verfjammiung fallt wieder aus. Die Haupt-
verjammiung aber joll im Dftober in Heridan
ftattfinden.  Ndhered wird jpdater Lefannt ge-
madyt. Mige 018 dbann die Weltlage fich Dejjern,
die Jutunit BHeller erdjeinen, damit der ftete
Druct auf die Gemiiter weiche und dHesd Menjchen
Hery wieder Deiterer werde! Den Teilnelhme-
rinnen an der Delegievtenverjammiung wiinjdt
frobe ZTage Die Aftuarin:

Frauw M. Sdyief.

Sekfion Bafel-Stadf. In unferer Vereins-
fibung vom 28. April wurde iiber die mneuen
Statuten gejprochen. Ferner rurden ald Dele-
gierte nach Olten Frau Gaf-Rohrbady, Aftuavin
und Frau Weber-Lanbder gewdhlt.

Jm Mat findet feine Sipung ftatt, dafiiv
aber itm Juni, wo wir dann den Tag und
Ort beftimmen werden fiiv dad Feftchen bdex
et Jubilarinnen Frau Haad-Rid) und Frau
Sutter in Bivsjelden, weldje beide feit 40 Jabhren
tm Bevuf tdtig {ind. Wir bitten die Kolleginnen,
vedht 3ablreich zu erjcheinen.

Der Vorjtand.

Sekfion Bern,  Unjere Verjammbhing pom
1. Mat war nur jhmwad) befudht. Von einem
dratlichen Vortrag wurde Umgang genommen,
erjtend weil jo viele evzte un Niilitardienit
abwefend find und weiten3, weil die Duvch-
nahme de3 neuen Statutenentiwuried ziemlich
piel Zeit tn Anjprud) nahm; diefer wurde, ab-
gejehert von einigen fleinen ‘Punften, qut-
gebeifpen. AB Delegierte nach Olten find gewahit
Frdulein Baumgartner, Friulein Roja Ry
und  Fraulein Blindenbadjer. Nacdhdem nodh
perjchiedene Veveind-Angelegenheiten crirtert
wurben, wurde um 4 Uhr die Verjammlung
gefchloffenr. Dasd Datum fitr die ndd)jte Vereinsd-
fibung wird in der Junimummer befannt ge-
geben werben. Der Vorjtand.

Sekfion Sf. Gallewr. A unjerer lepten Ver-

jammlung wurben a3 Delegierte nac) Dlten

gewdhlt: Frau Tobler-Midpel 1und Fraulein
Gmitnder.  Diefelben werdenn und an unjever
nadjiten Verjammlung Bevidht exftatten 1iber
alle Bejd)litfie, die an der Delegiertenverfamms-
lmg gefaBt wurden. Unfere nadjte Sipung
finbet Donnerdtag den 17. Juni im Spital-
feller ftatt und wird an diefem Tage der Fweite
Halbjahresbeitvag fiir die Krantenfafje von
. 5.30 und der Sefttionzbeitvag von Fr. 1. —,
aljo total Fr. 6.30, eingezogen. Jahlreidje
Beteiliguig ermwartet Dev Vorjtand.

Seltion Sdafhaufow. Am Nadymittag desd
4. Miat 1915 hat die Seftion Schaffhaufen ibhre
Berfammlung in Neuhaujen abgehalten. Hevr
Dr. Huber von Neubaujen fHatte die Giite,
uns itber |, Hiilfeleijtung Dei Vermundungen”
einen BVortrag 3u Halten.  Befonderd auf bem
Lande, wo der vzt oft tweit entfernt wolhnt,
wird mandymal die Hebamme Fu Hiilje gerufen,
wo eine Wunde zu behamdeln ift, d. §. Dder
erjte Berbaud angulegen ijt, bid der Avzt die
Behandlung jelber iitbernchmen fann. Aud)
bei Vergijtungen durd) Veeven, Pilze oder
Getrdnfe famn man fojort dbem Schaden vor-
Deugen. Der Herr Doftor unterwied die au-
wefenden Hebammen, wie died und jenes an-
awwenden und 3u behandelm fei; er bejprac
und crfldvte and) die berfchicdenen Berivun-
pungen, evziblte, wie man jriiber fic behandelt
habe und wie man jept damit verfabhre, wo
die Medizin fo Dbebeutende Fortichritte gemadt
Hat.  Nan founte viel lernen und verdanten
wir daher dem Herrn Dr. Huber feiren Vor-
trag aufé bejte. €8 freute uns jehr, dafy der
Herr Doftor und feine Frauw und die Ehre
ertiefen, eine Tafje Kajfee mit und Fu trinfen.
Die gejdhaftlichen Sadjen waven natiielich) vor
pem Yortrag jur Erledigung gefonunen.

Maria Bollmar, Aftuavin.

Sekfion Winterthur, Vov qut bejuchter Ver-
jammbmg bielt ung Frl. Dr. Wy einen jehr
lehreeichernt und interefjanten Vortrag iiber
Brujttreds. An Hand einiger Vilder evfldrte
jte ung bdenjelben nicht nur afd Jerftiver der
Brujtdritfen, fondern aud) der fejten Maffen,
per fnochen 1. . w. Wir folgten ifren Worten
mit vegem Jnteveffe und verdanfen an diefer
Stelle thre NMithe und Avbeit aufs Bejte. Die
itbrigen Traftanden fanden cine vajhe Erledi-
gung. 2Auf Antrag unferer Prifidentin wurde
ald zweite Delegierte Frau Eqli gewdhlt. Nad
einem guten , Zoieri” jchlofjen wir die Ver-
jammlung. Der Voritand.

Sehtion Jiiridh.  An unjever gut Dejuchten
Maiverfammiung -bielt mns Herr Dr. Biber
einen interefjanten Vortrag iiber: , Eflampiie,
deren Cntjtehung und Heilung.” Fiiv dad
Cntjtehen der gefitrchteten Krantheit fprechen
viele Faftoren mit: 1. Crfranfung der Nieven;
2. ber Leber; 3. weidhed empfindlidhes Nerven-
fyjtem; 4. eine Vergijtung der NMutter durd
Das Kind; 5. aud) die Wittevungseinflitfie feien
in Betvadht zu gicheu. Der Hevr Doftor fiihrte
an, dafy der Hauptgrund die Vergijtung fei
und war durd) dic Ausjdjeidbungen ded Kindes.
Pei der Seftion eciner an  Etlampfic Ber-
jtorbenen findet man: ,Nievenentzitndung,
ftarfe Blutung in der Leber und im Gehivn,
was eben auf Vergiftung himveift. Die Heilung
hat in neuever Zeit auch auf diefem Gebiete
Fortidhritte gemad)t und die VBehandlung ift
eine andere geworden. Vefanntlih) Hiven die
Ctlampiieanfalle meiftend auf, wenn die Geburt
beendigt ift. Der Bherbeigerufene Avzt wird,
wenn e3 mbglid) ijt, die Geburt auf Einjtlichem
Weg beendigen. Wenn aber die Anfalle in ber
Sdwangeridyaft auftveten und die Geburt nnr
burd) grofie Gefahr fiiv Mutter und Kind, 3. B.
durd) Kaiferjdynitt, borgenommen werden tinnte,
oder die Anfalle nac) dev Geburt auftreten, wicd
ftatt defjen folgende Methode angewandt: NMan
bevabreicht Morphium 0,01—0,02 Gr., nad
ciner Stunde 2 Gr. Chloval, nad) weitern
3wei Stunden 0,01 Gr. Morphium, nad weitern
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vier Stunden 2 Gr. Chloval, nach weitern jechs
Stunden 1,5 Gr. Chloval wnd nad) weiteven
adht Stunden wicdber 1,5 Gr. Chloral.  Dann
tomunt i lepter Heit noch Adexlaf dagu, wm
die Gijtftoffe aus dem Kidrper der Mutter u
entfernen.  Gine jest angewandte NVeethode, um
die Geburt einguleiten, ijt folgende: Cine Sdaf-
blaje wird i die Gebdvmutter eingefithrt wd
fin dicfelbe fommt etwa 'y Teil Glyzerin. Die
Sdafblaje jondert das Glyzerin ab und das-
fetbe veizt dem Meutternmumd.  Bugleic) jaugt
die Blaje Waijjer in fich auf und vergrofert
fich. €3 treten Lald Wehen auj wnd i 6—8
Stunden wird die Geburt angehen. Vet dev
Behandlung mit Norphirm wnd Chloval tomne
man ruhig den WVerlauf abwavten. Fiir bie
Hebammen it €8 von grofer Widhtigheit, die
Gefabhr jrithzeitig gu evfennen und den vt
3 benachrichtigen.  Das weitere wird er damn
Deforgen und uns fiiv unjeve Hitlfeleiftungen
Anleitung geben.  Mit grofiem Jntevefje jind
wird den flaven Ausfithringen des Vortragen-
ven gefolgt.  Wiv dbanfen Heren Dr. Biber
auch an diefer Stelle fitr dag Gebotene.
Qiebe Kolleginnen, an wnjever nadyjten Ver-
jammbug tm, Ravl dem Grofen” am 27, Dai
wird Fraw Dr. Lampert die Giite haben, uns
eten Vortvag ju halten tiber: ,Das Stillen”.
Betunbdet audh an diejenm Vortrag Cuer Jutevejje
durvd) ablreiches Cridheinen. Veginm der Ver-
jammbung w3 W, Widhtige Traftanden
evivarten s, Beginn ded Vortrages wmn 4 1.
Der Vorjtaud.

Dic Ucberjdhitung des gejunden Ansjehens.

Die Meinng, dafy eine gejimde, d. §. leb-
Dajte  Hautfarbung aud) unbedingt auj ein
gitnjtiges  Allgemeinbefinden  jdhlicfen  (affe,
wurgelt jehr tief. und verfiihrt ojt, tnsbejondeve
Sindern gegenitber, 3u tvitgerijeher, ja gejabr-
licher Buverficht. Wie es andrevjeits ved)t haufig
den Cltexn Zu unbegritndeter Bejorgnis {iber
den Gejundheitdzujtand ithrer Lieblinge Anlaf
qibt, e jie blafy ober gegen das jogenannte
»Berbrement” dued) Sonmenjtrahlen unemypjing-
lich exjcheinen.

Demgegenitber muf einmal davauf hingewiejen
werden, daf maiweder dag gefunde, nod) dasd
ungejunde Augjehen — nad) den BVegriffen, die
fich tm WVolte fejtgefest DHaben — tiberjchiten
darf. Weder ift bas cine inmmer cin Veweis tovper=
(ichen Wollbefindens, nvd) das andeve iminer
cin Jeidgent angegriffener Gefundheit.  Gewif
wirhd im grofen gangen ein gejunbder Meenjch
eine fogenanute gejunde Hautfarbe haben; aber
es ijt durchaus nicht cvforderlich, daf er be-
jonders , blithend” auzjehe. Die Vorbedingungen
fiiv cine mehr oder minder jtavt gerdtete Hant
liegen némbd) gunddyjt in dicjer jelbft. Vo
allem hiangt e8 von der jehr variablen Dide
ber Haut ab, vb die davunter liegenden Blut-
gefdffe mebr oder weniger duvchjchinmmernt tdmien.
Weiter hanbdelt es i) wm die Gefaffitlhng felbit
und jdhlieplich) nody wm die Jutenfitdt dev Blut-
favbe. Das Vlut etnes Deenjchen fann voll-
ftandig novmal jein, jowohl was die Anzalhl
der voten Bluttorperdhen ald aud) den Gehalt
an Blutjfarbijtoff anbetrifit, und trogdem fann
fih eine gewifje Bldfje bemertbar madyen, die
bon Unfundigen fiiv dag Angeidjen cined Krant-
beitszuftandes gehalten wird. Gaug zu Unvedht,
denn e3 gibt gauge Genevationen, bdie villig
qejund find, aber alle cin devartiged blafjes
Ausfehen eigen.

Audrerfeits fennen wiv Jujtdnde von Blut=
avmut und Bleichjud)t, die man den Kranten
Nicht aufieht.  Nur dem Avzt werden bei dev
Unterfuchung gewifje Merbmale auffallen, bdie
hn ftugig machen und ihn dagu bewegen, eine
tegelvechte Blutunterfudhung vovzunehmen, bdie
thi ohne weitered auf den vidhtigen Weg fithrt.
S8 fonumt bor, daf Leute e gevadezu bliihended
Anugjelhen Haben, abev in Wirtlichteit dod) jchroer

frant find.  Haufig ift e dag Herz, das et

der Untevjuchung durcd) Dejonbdere, gevade den

Blutarmen eigentitmliche Gerdnjdye den wirf-
(ichen Fujtand 3u ecfemmen qibt. €3 fei DHiev
an den in Laientreijen gebraudylichen Ausbruct
LOlithende  Sdpwiudjucht”  evinnert. Jm  all=
gemetnen haben wir die Vorftelhmg, dafy ein
Sdywindjitchtiger abgemagert ausfieht, einewelte
Haut und eine blajje und fahle Gefichtfarbe
Dat. Dasd Gegenteil fomunt vor, ift aber dann
jelOjtberftdndich durchaus fein  Beichen von
Gefundheit.  Allerdingd ift i den Detden Fulest
genannten Fillen die Nite des Gefichtes yitv
pen evjabrenen Avzt als eine unnatitelidge leicht
crfenmbar und entjteht meijtens duveh) Staunngs-
evjcheinungen deg Blutes, die mit dem Leiden
des Patienten i Jujommenhang jtehen.

A perbreitetiten ijt ohne Sweitel die Anjicht,
daf ein Weenjh, defjen Haut i) wnter dem
Einfluf dber Somuenftrabhlen im Fyreien gebvdunt
fat — rwobei Hauptiadlich) bdie ultvavioletten
Straflen, d. D). die dhemijeh wirtfenden, in Frage
fommen —, ftetd ald gefjund Zu bLegeichuen fei.
Auch der Vetveffende jelbjt gibt fich nur ju
gevit diefer Selbjttanjchyung hin, trobdem er
fich in Wirtlichfeit gar nicht gefiund fithtt. Am
meijten tritt dasd bei joldhert Perjonen fervor,
die mehreve Wochen gur Crhohung an der See
pber auf bdem Lande Fubringen. Bei ilrer
Niicttehr ijt grofe Freude bdahetm itber ihr
gejundes Ausieher; fie jelbjt aber mitfjen leider
die Wahrnehmung madgen, daf jGon nac eintgen
Wochen, wenn fie wieder ihrem Veruje i ge-
jehlojferen Rawmen nadygehen wmiijfen, dicje
triigerije  Favbe gejdpwunden ift  wud der
jritheven franthajten Bldjje Plas gemadyt hat.
Bu ebenjo faljchen Slitfjen tommen Erivierungs-
sujtdnde ben Anlaf geben.  Rote Najen, die
davon fereiihren, fithren dann meift zum Ver-
padht, daf thr unglitctlicher Trager dem Altohol-
genufy fibevmipig gugetan jei.  Sind aber aud
nod) die Wangen und Ohven infolge Erjvievensd
rot geworden, jo Dieten die dbavon Vetroffenen
duferlich dbag Bild einer rvobujten Gejundieit.
Dabei tonnen fie aber 3. B. jdwer Herztvant
fein, was ihnen von thren Angehvrigen natiiclich
niemand glaubt.  Erjt wenn es gelingt, die
Folgen bed Erjrierens zu befeitigen, wogn Haupt-
fdchlich die Cleftrizitdt cin nod) immer nidht
geniigend  befarntes Weittel bietet, bamm tritt
eine  gany andeve FAarbung des  Gefidhtes,
mandymal jogav eine franthajte Bldfje Hervor.
Auch in afuten Krantheitsiillen fann mandhmal
e, gejunbes” und , guted” Ausiehen tonftatiert
werdei. Nean dente nuv an die NRite bei ficber=
haften Bujtduden, namentlich OLei Lungenent-
3iindbung, die Unfundige jehr leicht dagu verfithrt,
die Stlagen pou Kranfen nidht evnjt u nehmen,
da fie dody jo ,gefund” audjehen. Aus der
allevnenejten Zeit ift wng e Fall Defannt,
tndem wegen diejes jaljchen Glaubensd der Um-
gebung die drjtliche Hilfe Zu jpdt fam und
per Stvanfe infolge einer Lungenentziindung
jterben mufte. €3 fann nid)t dringend genug
Defannt werden, daff in joldjen Fdallen eingig
und allein das Ficbevthermometer zu entjcheiden
hat.  Zu den Fallen eines tritgerijchen guten
Ausjehens gehort aud) die nevvije Crjdeinung
bes franthajten Crrdtens, dbas mit Unruhe wd
quélendem Angjtgejithl vertuitpit ift. Die Gr-
tunerung an ein jritheres Grrdten und an die
damit verfnitpite [ajtige Cmpfindung ijt imjtande,
cinen newent Anfall Hervorzurvufen. Schon die
Begegung mit einer gleichgitltigen Perjou fann
diefes Angitgefithl verurjachen.

So qibt e3 nod) cine gange Neibe von Ur-
fachen, in denen ficd) die Menjchen inbezug auf
bas Ausjehen andever tdujdhen tommnen, und
ed evgibt fich davaus, insdbejondeve fitv Niiitter
thren Kindern gegenitber, die ernjte Mahnung,
pag Befinden cined Menjchen nicht (ediglich nach
per unficheven Aenferlichteit des Ausjehens 3u
Deurteifen.

Guglijhe Krantheit.
Die NDadyitis, gewdhnlich englijche Krantheit
genannt (jie wurde ndmlic) guerjt anfangd des
17. Jahrhunberts in England beobadjtet) fommt
am banfigiten bet Kindern von ein bid Ddrei
Jahren bor und duBert fih) durch Weidhheit
der Suodgen, die fich injolge Druchvivfungen
verbiegen und bden findlichen Korper unjdjon
verdndern. Chavatterijtij) ald Mertmale ber
Svantheit find verdicte Avm= und Beingelente,
gefritmmte Beine, dicer Schadel, jdhlaffe Haut,
jdhwadh entwidelte Brujt, dbagegen aufgetriebener
Leib. Dasd Stelett verfritmmt ficdh, und da jid
aud) bie Bectentuochen hHaufig vevandern, bejteht
fitr vhachitijhe Madchen nocd) die Gefabhr, daf
fie jpdter i der Ehe eridywerte Seburtsvor-
ginge haben oder dafy fie iiberhaupt wnjdbhig
werdent, auj novmale Weife ein Kind ur Welt
3 bringen. Ebenjo fann die Wirvbeljaule eine
melr oder weniger jtarfe evfritnunung ecleiden;
mandjer Buclige wive ein jdhon  gewadhjencr
Meenjch, Yatte thn nicht im  friiheften Kinbdes-
alter  die englijhe  Krantheit Heimgejudht!
Nhachitijche Kinber find unlujtig, blaf, jhwigen
siweilen ftavt und leiden oft an Verdauungs-
Dejehwerden.  Jn den dvmeren Scdichten ded
Bolfes, dort, wo die blutavme Fabritarbeiterin
Mutter wird, ijt die englifhe Krantheit bejonders

“aubauje. Jbhre Urfachen Eonnen verjchiedener Avt

fein. Bunddit ijt fejtzujtellen, dah den Kuodhen
die ubtige Neenge Kalf fefhlt. Dicjes Fehlen
von SKalf fann nur dadurd) entjtehen, dap das
Detreffende  Sind jehleht gewdhlte, falfarme
Nabrung crhalten hat, oder daf der- Kirper
den Salf nicht aufnimmt. 3 famn aber aud
der Fall bejtehen, bafy der evfrantte Orvganidmus
des Sinbded Sduven entwictelt, dic den it den
Snochen befindlichen Kalt aufldjen, jo daf fich
dic Snodgen evweidhen.  Juumer und immer
wieder muf dbavauj hingewiejen werden, dafp
jede gejunde, frdftige Mutter, wenn nur ivgend
miglich, ihr Kind felbit jtillen jollte, da gevabde
in bev eviten Lebenszeit des Kinded die ihm
vorr der Natur Dejtimmte Nabrung aucdh die-
jenige ijt, bdie das Kind zu einer gedeibhlichen
Cutwidtung ndtig hat. Jn Ermanglung von
Neutter- oder Anumenmild) gebe man Efelmild),
mit vegetabilijher Mild) gemijcht, und exft wenn
diefe nicht gu Lejchaffen fein jollte, greife man
s feimjreier  Kubmilc).  Nicht iiberfiittern!
Nhadhitijchen Kindern gebe man moglichit wenig
RQartoffeln. Siipigteiten, Brot, feinerlet Mehl-
jpeifen, Ddagegen veichli) Gemiijefolt, Wepfel,
Niifje, Beevenjriichte, Buttevmild, Cier, Spinat.
Hin und wieber etren Teeldffel voll medizinijchen
Ungavmwein 3ur Anvegung. Lujt und Lidt find
gerade einem an englijer Krantheit leidenden
Sinde jehr ndtig.  Vei nicht taubigem oder
ftiiemijdgem und nidyt zu faltem Wetter (Nord-
und Oftwinde find 3u vermeiden!) wdive das
Fenjter des Schlafzimmerd nadts Fu Hifnen;
tagsiiber lajje mon dad Kind rubig, auj einer
Decte liegend, fpielen. Niemald zwinge man
basg Kind, Fu gehen odber Fu ftehen; man wiirde
dent jungen Kovper nur nod) mehr verunjtalten.
A3 gutes Mittel fitr rhadhitifche Kinder werden
Fidhtennadel= vder Krduterbdbder empjohlen, die
oreimal widhentlich notwendig find. Man laft
bag Kind gehn Minuten in dem ungefdhr 37° C
wavmen Wafjer legen, fiihlt dann das Wafjer
vajd) um 8 bis 10° ab und bringt hievauf das
Stindchen, wenn ed nicht geftillt wird, ind er-
wdrmte Vett.  Auch Kodhjalzbdder (fiiv ein Bad
> bis 1 Pjund Kodhjalz) find fehr dientich.
Hiufig wird empjohlen, die frummen Glieder
Ded Kinded 3u defnen ovder Fu ftvecten; hievbei
ift jedoc) fluge Vorfiht nitig, um dem Kinde
nidht nod) 3u jehaden. Eine wedmapige Ban-
dage, die aber ber Avzt Deftimumen miifte, fann
febr angebracht fein und Kviimmungen er-
mindern.  Schwerlich wird jedoch ein Frummes
Stelett wieder vollftandig in bdie normale Lage
und Geftalt u bringen jein. Wilhrend gejunde
fnodhen etwa 65 Kalt enthalten, rhachitijche
bagegen nur 20 bid 80 %, it 3 felbijtver-
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ftandlich, daf alled getar werden muff, duvd
eine entjprechende Wabl der Nahrungsmittel
pem franfen Kinde Kalf uzufiihren. Jjt das
Rind nodh jehr flein, jo gibt man ihm in vor-
fichtigen Dofen Ndbrialze, die dev Avzt zu be-
ftimmen Hatte.  Grdpeven Kindern, die an der
englijdhent Rrantheit (eiden oderv gelitten haben,
gebe man in reidhlichen Portionen Kopfjalat
(mit Jitronenjaft!), Spinat, Aepfel und an-
deved Obit.

{deber Sriibjabrskuren.

€3 ijt ein alter Braud), im Friihjahr, wenn
die Natur fid) vegt, gleichiam ihr Geburtsfejt
feiert, bie Baume 0Olithen und die Wiefen griinen,
die Fimmer 3u [ijten und die Wohnungen von
dem  Winterjdymug zu veinigen, damit man
wieder frefer atmen fann. Wie behaglich fiihlt
man fid) in der Friihjahrafonne und wie vein
ijt die Luft bei Sonnenjdhein! So hat man
aud) von jeher dag BVebdiivfnisd gefithlt, im Friih-
jabr eine Reinigungdfur des Kivpers bvorzu-
nehmen, mit dem Vewuftiein, dap durd) das
naturmwidrige BVerhalten tm Winter der Kirvper
pielfach verunveinigt wourde und fic) viele Stoffe
in demjelben angehaujt haben, die eine Schwa-
dhung derjelben bedingen und entfernt werden

mitfen. Woh! [t fich nicht leugnen, daf durcy)-

die zahlveichen Schmaujereien, die im Winter
3uv nithlichen Ausfitllung dev Zeit an der Tages-
ovonung find, durd) viefjadhen Mangel an
Bewegung, durd) den haufigen Aufenthalt in
ben gebeizten Bimmern grobe Sitnden und
Berfehlungen gegen die Naturgejepe begangen
worden find, wodurd) eine Scwidung der
Lebensfraft und eine Verweidhlichung des ganzen
Organismug hervorgerujen wurdbe, daf etwas
3ur Wieberbefejtigung der Gejundleit gejchehen
miiffe.

Man fat deshalb zu alfen Jeiten jogenannte
Srithjahrsfuren gebraucht. Diejelben beftanden

in dem Gebraud) von fogenannten Blutreini-
quuggmitte(nr, wofhl in dem dunflen Gefiihle,
Dap bet den winterlicgen Gelagen den Ver-
dauunggorganen eine 3u grofe Lajt aufgebitvdet
wiede und deshald eine Reiniguirg dringend
notwendig angegeigt jei. Waven es bejtimmite
abfithrende Theemijchungen, Tijanen, Molten
upw., welde alle die Cigenjdhait DHatten, bden
Stuhl anguregen und das Blut 3u veinigen,
berorduete man vegelmipige Blutabzapfungen,
in dem Wabhne, da dad dunfelvendie Blut
ungejundesd und unveined Blut jei, daf fich an
Stelle diefes Vlutes dann veined Blut bilden
werde. Um diefed jidjer und vajdjer zu bewert-
ftelligen, glaubte man durd) die Jujuhr von
Jiotwein die Bilbung eines gejunbden Blutes
begiinjtigen zu mitjfen, und jo mandjer Hat
fich Averldfie machen lajjen, um cine Gelegen-
Deit und einen Grund 3u Haben, tdglid) mebhr
ober weniger NRotwein trinfen 3u fonnen.

Heute weip man, dah dev Genufp des Weirnes
und anbdever alfoholijcher Getrvinfe bdie Blut-
bilbung Denunt, Ddap eine Verbefjerung bdes
Blutes nur dadurd) zuftande fommen fann,
wenn man dasdjelbe nicht verunveinigt. Audy in
unjerer Gegerwart rwerden nod) gewijje Mittel,
meijt Geheimmittel, unter dem amen Blut-
veinigungsmittel, im Stillen vielfach) verfauit.
Dod) haben viele eingefehen, dafy der Gebraund)
perartiger Mittel pie Gejundheit eher bLeein-
tradptigt und den Korper jdpwddt, als daf
etne witfliche Reinigung daduvd) erielt werde.
Damit joll aber feinedwegsd gefagt fein, dap
die Gegenmwart feiner Reinigung beditrfe, und
purd) bdas gewohnleitdgemafe Leben it den
Wintermonaten feine Schwdadyung der Lebens-
frajt eintrete.

Die Beobachtung lehrt im Gegenteil, daf
wiv begitglich der Haufigleit der Gaftmdhler
hinter unfeven Vorfahren nidht guviictjtehen,
bap wir aber im Gebrauc) der Reizmittel, wie

Kaffee, Thee, Alfoholifa, Fleii) ujro. diejelben

weit iibevragen und daf die Gegenwart in
Yerfeinerung der Kochfunit, in die Mannigfal-
tigteit der Gerichte und der Ueppigleit der
Gaftmabhler felbft in den einfachen Haushal-
tungen die alten weit iibertrifit, jo daf die
frithere Cinfachheit und Niidhternheit felbjt in
pen bitvgerlichen und avbeitenden Kreifen mehr
oder weniger verjchounden ijt. Sine Tatjadye,
die nod) durd) bdas fjtete Buviidgehen bdes
Durhfnittsalters, durd) das hiufige Auftreten
morderijcher  Volffeuchen, duvd) die ftetige
Abnabhme der Militdrdienjttitchtigleit illuftriert
witd. €3 fehlt aljo nicht an Grinden ju
grithlingstuven, ur  Wiederauffrijdhung  der
Lebenstrajt und gur Steigerung der Wiber-
jtandajiedigeit. Mit dem Sintritt des Frithlings
hevvjcht in der gangen Natur cin alled belebendes
Vringip, weldhesd jich auch bet dem lebenden
Wefen allenthalben bemertbar macht. €3 ijt
deshalb  Ddiefe Jahreseit bdie giinjtigite Fuv
Bejeitiging naturvwidriger Fehlev und zu einev
Regeneration dev Lebensfrajt.

Die bejte Frithjahrdtur ijt die Bewegung
im Freien, jei e3 daf man ficd) Spovtdveveinen
anjchliept, daf man fid) tovpevlichen Arbeiten
untergieht oder ojt Freiibungen madht. Diefe
werdent  am Dbeften  bei entfleidetem  Kovper
ausdgefithrt, wobet man et Fliegen mit einer
Slappe jdhlagt. Durdy die Vewegung wird dev
Bluttreislanj gejteigert, alle vegetativen Funt=
tionen angeregt wund alte Sdlacten gelockert
und audgejdjieden.  Mangel an Bewegung
jhwicht die Gejundheit und ijt Hanfig die
Wrfache zu melhr oder weniger jcdhpweren Er-
franfungen. Biele fiivchten die Wintevtilte und
bringen bie gange Wintergzeit in gebeizten
Rdaumen ant warmen Ofen 1. Soldye ver-
weicdhlichen fich ernjtlich und jollten mit Beginn
pes Frithjabhrd tiglich tm Freien jid) Bewegung
madjen und vorfidtig ihre wavmen Winter-
bitllen ablegen und langjam gu einer (uftduvc)-
(dffigen Kleidung iibergehen. Befonbderd Kinbder

B Dofe Fr. 1.60 und Fr. 2.90,
. tdgliche Ausgabe nur ca. 25 Cts., in allen ApotheFen und Drogerien. Sonft wende man fich an die Galoctina-Sindermehifabrifi i Berw. J
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Die Aderste verordnen Viomals den ftillenden ANittern

Dolf bahnen.

Dies geht aus folgenden Hujchriften hervor:

Bejten Dant fiir die jur Derfiigung geftellten Dofen Biomalz. Iy
habe damit einen fehr fchonen Erfolg bei einer auffallend andmifdyen
Patientin am Ende ihver Schwangerjchaft gefehen. Der Uppetit Dbefjerte
fidy erheblid) und die Ulildyproduftion nad)y der Geburt war veidylid.

Auf Jhre gefl. Jujdhrift teile ich Ihnen ergebenft mit, daff ich mit
Jhrem Biomaly fehr jufrieden gewefen bin. ) habe es ausfdylielich
bei ndfrenden Srauen verwandt. Es wurde fowohl vein, wic mit den
Spetfen vermifdht, ftets gerne genommen und der Einfluf auf die 2tildfefretion
war unverfennbar. Lad) meinen bisherigen Erfahrungen werde id) nicht
verfdumen, geeignetenfalls es immer wieder ju empfehlen.

Jcy teile Jhnen ergebenit mit, daf id) das Biomaly 1) bei ftillenden
Srauen, 2) bei Sungenleidenden verfudyte, in beiden Fdllen mit befriedi-
gendem Erfolge. Audy der billige Preis wird dem Alittel den Weg ins

ift fiiv jtillende Srauen deshalb von befonderer Bedeutung,
weil es dte UTuttermildy vermehrt und den Sdugling vor
Kunodhenfrantheiten, dte Tutter vor der Jerftsrung der
Sdhne fchiist. Sehr viele ATiitter trinfen Bier, weil Bier
Ataly enthdlt. Das ift aber nidyt ju empfefhlen, weil der
Altohol, namentlid) wdhrend der Stillungsieit, {dhddlidh
ift und feine Udhrfalze enthdlt.
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muf man tdglid) ing Freie jehicen 1nd fie im
Freien jpielen laffen. Dabet ift ¢8 notwendig,
daf man feine die Vewequug Hemmende Klei-
dbung angieht, ohne 3u vajch i einer jonmmer-
lichen Kleibung tiberzugehern.

Aber auc) mit der vichtigen Anwendung des
Waffers faum man fid) abhdvten wnd die
Hauttdtigheit anveqen. Viele glanben, daf hievzu
mir dad falte Wajjer veviwendet werden fonune,
aber die Crfahrung lehrt, dafy jede Wafjer-
temperatuy, die vou der normalen Korperwdrine
abwetcht, zur Abhartung gebrandgt werden
famt. Sdrodadliche oder dlteve Perjonen tun
Defier, bie Abhavtung duvch wavme Bider
angujtreben, unv diifen diejelben nicht iiber
3ehn Minuten audgedehnt werden,

Wer das gange Jahr Mdpigfeit bt und
eine natiivliche Nahring Fu fich) ninunt, bedarf
teiner. eigentlichen Frithjahrstuven; man darf
nidht vergeffen, daf die Verdmmmgstrajt in
den falten Monaten vermindert ijt, daf alfo-
holhaltige und Heife Getriinte wohl momentan
eiiten gewijjent Grad von Wol(befinden erzengen
und daf alle diefe Mittel cine Schvadyung

bes gamgent Organismug im Gefolge Haben.
Nean mup dedhald mit dem Gebraud) derfelben
vorfichtig fein wund fie wur jelten und tn De-
jcheidenen Veengen verwenden.

leber das Kanen.

@3 ijt heutzutage allgemein befannt, dafy bei
unferer Crndhrung nidht miv die Frage, wad
wiv efjen, foudern aud) wie wiv efjen, d. h.
wie die Speijen in unferem Nunde vevarbeitet
werben, eine hervorvagende NRolle fpielt. Daj
Kauen, dag trof des alten Volfswortes: ,Gut
gefaut ijt Halb verdaut”, vou viclen oy inumer
ald etwad Yebenjdachliches Dehandelt wird, be-
forgt bad widptige Gejchdjt, unfeve Nahrungs-
mittel in mdglichit guter Serfleinerung und
VBertetlung md nad) gritndlider Durdymycdhung
mit Speichel i den Magen gelangen 3 lafjen.
Magen wnd Davm haben die Wnjgabe dev
Lerdawg, im Munde aber wivd die Avbeit
pes Verbauensd geleiftet. Der Speichel macht
die vou den Fdhnen zevmalenen und von dev

Bunge geformten Bifjen weid), hat aber aufer-
dem nod) cine chemijche Funftion zu erfitllen,
ndamflid) bie mit der Nahrung aufgenonmene
Stirte in Bucer, begiehung3weije mn Deytrin
und Maltofe umzwmwandeln, wovauj die Speije
i den Magen geleitet und dort weiter verdaut
wird. Der Amerifaner Flether hat dag Kauen
i ciner gewiffen Kunjt ausqebildet. Er machte
fich an ein jorgfdltiges Studium ded Gejdymactes,
bebielt dic Speife jo lange alg moglih im
Munde, wm den gejamten guten Gejchmact,
dev in der Nabhrung enthalten ift, jo biel rie
miglic) herauszuziehen, big fie von jelbjt duveh
die Kehle himumterglitt.

Griindliched Kauen jcheint bei einem grofen
Teil unjever Heutigen Nabrung diberlitjig 3u
jetit. Wiv glanben genug getan u haben, wenn
wir alle unjere Bijjen flein und ditnn {dhneiden,
fie durd) Butter wnd Saucen gefdymeidig machen
und fie duveh veichliches Trinten hHinunterjpiilen.
Aoer alle Einftlichen Hilfsmittel erfepen nicht
tn entjernteften den Wert ded guten Kauend
und find jdhuld an etner Reihe von Magen-
und Davmftdrungen und an der reit verbrei-

* Hebammen! Achtung! Ausschneiden!

Da wir noch grosses Lager, sind wir in der Lage, unserer werten Kund-
schaft noch die alten Preise einznhalten, so lange Vorrat reicht.
Auch kleine Bestellungen werden dankbar entgegengenommen.

Watte, chemisch rein, in Paketen von 1000 500 250 100 50 25 gr
per Paket & Fr.3.20 1.76 —. 95 —. 45 —.2) 3
Beinbinde «Idealy, gangharste Breite 8 cm R 20
Nabelbinde, Crépe de santé . . e o oAy —. 45
Kinderpuder «Ideal» in Streudosen . . . . . . . . . . a4 » -.3D
Kinderseite, sehr mild und angenehm im Geruch . . . . . 4 » —. 45
Brustwundsalbe «Idealy», bheste Wundsalbe nach Vorschrift.
Preis per Schachtel  » —. 30

Nabelpflaster, 4 cm breil, 5 m lang, luftdurchlissig
Fieberthermometer, mit Garantie P —
Bedethermometer . . . . . . . . . aFr—.80),1—und » 10
Saccharintabletten, 100 Tabletten 20 Rp. 1 Tablette = 1!/s Stiick Zucker.
Fenchelthee als Beruhigungsmiltel fiir Kinder, 20 Rp.
Aenis, Kamillen, Lindenbliiten, Sennesblitter, Drustthee
Frauenminteli ete. & 20 Rp.
Irrigatoren, komplett mit Gummischlauch und Garnitur, & Fr. 4.50 und 4. —
Leibbinden in allen Qualiiiten und Grossen aul Lager.

[~ Auswahlsendung gerne zur Verfiigung. 3B
Gummistoffe fiir Betteinlagen o I'r. 4. —-

o w o @ 2.20
Fr.1.50 und » 2.
1

Blutreinigungsmittel,

934

und Fr. 5.— per Meter.

Lehmann-Brandenberg, Sanitatsgeschaft
Blumenbergstrasse - BERMN - Telephon 1815

g Wats . Pebammen- und Kinderseite.

s die beste

Als die reinste und billigste Toilettenseife, absolut sicher fiir die
Hautpflege (also auch fiir Hebammen und fir die Kinderstube), hat
sich die ,Toilette-Sammetseife‘‘ oder , Velvet Soap* bewiihrt.

Die ,,Sammetseife* ist von Hrn. Dr. Schafler, Universitiitsprofessor
und Kantons-Chemiker in Bern, auf Reinheit gepriift und steht unter
internationalem Markenschutz. Der beispiellos billige Preis von 45 Cts.
fir ein nachweishar aus erstklassigem Material hergestelltes Produkt
ist einzig dem Massenverbrauch zu verdanken.

Die ,,Toilette-Sammetseife* ist a 45 Cts. (Schachtel & 3 Stiick
Fr. 1.30) erhiltlich im Gieneraldepeot Locher & Co., Spitalgasse 42,
Bern, gegriindet 1831. Man versendet direkt unter Nachnahme tiberall
hin, wo Depols allenfalls noch nicht vorhanden sind. 922
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INER iarER BACAD)
G Mgk WeissesPFE {
GHOCOLAT GRISONCHUR

GLLER, Teini i ten.
|c|r=§|:i':u‘-L Alleinige Fabrikante!
Cacao-&Chocola

Preis Fr. 1.30.
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915 Das zutriiglichste tigliche Friihstiick fiir Wochnerinnen,

Kinder und Personen mit empfindlicher Verdauung.
Vor den zahlreichen minderwertigen Nachahmungen wird gewarnt.

Goldene Medaille: Nizza 1384, Chicago 1893. London 18%. Gre-
noble 1902. — Ehrendiplom: Frankfurt 1880. Paris 1889 etc. etc

Birmenstorfer
Bitterwasser guelle

Kt. Aargau).
Von zahlreichen medizinischen Autoritiiten des In-
und Auslandes empfohlenes und verordunetes natiirliches
Bitterwasser, ohmne den andern Bitterwassern eigenen
unangenehmen Nachgeschmack. Mit ausserordentlichem
Erfolge angewandt hei habitueller Verstopfung mit Hy-
pochondrie, Leberkrankheiten, Gelbsucht, Fettherz, Hi-
morrhoidal- und Blasenleiden, Krankheiten der weib-
lichen Unterleibsorgane etc.
Wochnerinnen besonders empfohlen.
Als einfaches Abfiihrmittel wivkt es in kleiner Dosis.
Erhiltlich in allen Mineralwasserhandlungenund H
grossern Apotheken. Der Quelleninhaber: 884
Max Zehnder in Birmenstorf (Aarg.)

— s s P S —
Qul‘r)g}; Sie gu mapigem Preid und bei | PSS VN “
quter Pflege : Siir das (
927" | ¢ -

Unterkunit ™ :

Wochenbett:

Alle modernen antisept. u. asept.
Verbandstoffe:
— Sterilisierte Vaginaltampons
= . Jodoform-Verbinde
" Vioform- " 4

" Xeroform-
&) oAl zur Tamponade

fitr Jhren Sdaugling, voritbergehend oder
fitv ldngere 3eit? Schreiben Sie an
Singling3heim ,,Hebron’
in Mdannedorj.
B Spej. einge. Neubau. "R

AXELRODSKEFIR

8 Sterilisierte Wochenbettvorlagen
3 nach Dr. Schwarzenbach,

der einzige, wirklich keimfreie
Wochenbett-Verband.

Ferner; Sterile Watte
Chemisch reine- Watte ¢
Billige Tupfwatte

. 4

o Wochenbett - Unterlage - Kissen @

p (mit Sublimat - Holzwollwatte)

Damenbinden etc.

Far Hebammen mit
hochstmoglichem Rabatt

1)
VEREINIGTE ZURCHER MOLKEREIEN | & | ¢
ist das beste

KPiftigll}ullgsmiﬂel H. Weehlin-Tissot & Co.
Wichnerinnen | §18 St e e

Aerztlich empfohlen.
Kefir selbst machen kann
jedermann mit
Axelrod’s Kefirbacillin
Preis per Schachtel Fr.1.60

Erhiltlich in Apotheken °'
R R R R R SR

74 Bahnnotstr. JURTCH Batnofstr. 74
Telephon 4059

']

¢

¥

o Beriidjictigt bei Cuven Gin-
taujen unjere Jnjeventen.

s&‘---

|
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Die Sd)weizer Hebamune.

Ny, H

teten Zabhnverderbnis. Durd) dag ungeniigende
Kauen werden bie 3dhue jchlecht gendhrt und
fonnen nur mangelhaft fauen. Dabei fehlt es
ben Bihnen wieder an der erfordertichen Uebung,
benn der Jabhn ijt fein toted Glied, fondern
hat ebenjo wie andere Drgane Stoffwed)jel.
G entjteht eine Wechjelwirfung, wobei Jdahne
und jchlechted Kauen einander in immer gri-
ferem Mafe jchddigen. Die Jihne wollen
Arbeit Haben, deshalb joll wman ihnen fejte
Biffen zu fauen geben. Audy die Kinder joll
man jhon frith gut fauen (affen und ihnen
nicht die harte NRinde wegichneidben ober die
Bifjerr vorher durch) Eintauchen weid) machen.
Cin vielfad) verbreiteter Jrrtum ift e3, daf
man den Milchzabhnen des Kinbdes feine grofie
Beachtung 3u jehenfen brauche, daf fic unge-
bindert (ol werden und faulen diivfen, da fie
burd) das nadhfolgende Dleibende Gebif erjet
witrden. Das ijt grundialich. Die Milchsiahne
jolfenn nur abgenut werden; bei Kvantheiten
derje(ben ijt aber jofort der 3abhnavst 3u fragen,
ba jonjt die Krantheit in dasd unter den Milch-
adbnen beveits meugebildete Gebify itbergehen
famn. Der Fahn ift ein grofes Kapital, und
ber Sdhaden, der ifm durd) wnjer Hajtiges,
oberflidyliches Kauen Fugefiigt wird, ijft ebenjo
grofy wie die gejundbeitlichen Nachteile, die dev
librige Kovper dadurch) evleidet.
(., Abendichule”.)

Die gute Laune.

Woh( eine der fojtlichiten Gaben und Ge-
fchente, die ein giitiges Gejchict bem Menjdhen
in die Wiege legent famn, ijt der natiivliche
Frohfinn, die jogenannte gute Laune. Uud fie
seigt fich nidht nur in jonnigen Tagen, in
glitctlichen Beiten — ihre walbre Feuerprobe
bejteht fie crft im Crnjt des Lebens,. in Not
und Tritbjal, in Leid und Trauer.

Wie e3 viele gibt, die ohne Sorgen nidht
ausfonumen fonnen, die fiy formlicd) Sorgen
madjen, wenn fie feine Haben, jo gibt e3 aud
Menjchen, dic feinen Grund Fur Betinmmernid
Haben, und dod) ewig gramlic), mitrrijch einber-
geheir, wein jie feine Feinde haben, jo haben
fie aucd) feine vedhten Freunmde; man [Ejt fie
ihres Weges 3iehen und drdangt fich nicht nach
ihrer Gejelljchait.

Wie anders die Frohgelaunten! Sie jind
nidpt mue glitclicher als die Unfroben, weil fie
bas Qeben (eichter tragen und alles Sdpvere
(eichter tibevivinden — jie jind auch eine Freubde
igrer Mitmenjchen; die Hevzen fliegen ihnen
i, fie find Degehrt und geliebt. Jeber freut
i), weun e fie fieht, denn Frohlichleit jtectt
an, und wo fie jid) 3eigen, bringen fie ,Stim-
mung” i die Gejelljchait.

Und wie viel jehneller fommen jie vormwarts
a3 die Griezgrimigen! Wer hat gern tritb-
felige ®efichter wm jich ? Niemand. Aber mit
cinem (ebensfreudigen Menjchen geht die Avbeit
nod) etmmal jo flott vonjtatten. JIn allen
LBerujent — in dem etrenn melhy, in dem anbern

weniger — fandelt e3 fid) ja nicht allein wm
die Leiftung an fich, es Homdelt fid) auch um
die Perfonlichteit, wm ein angenchmes, ge-
fdlliges Wejen.

Das jollten alle DLehergigen, die Neiguug
sur Koprhangerei haben und ihver jdhlechten
LQaune allzu leicht nadygeben. Der Nenjch Hat
einen. Willen, damit er ihu gebraudjen joll,
und biev joll ev ihn -— jdhou aus Nitctfidht
gegen feine Ndadhjten — gebranchen.

Wenn man Schwered  durd)umacdjen  hat
odber Trauriged erleben mup, jo joll man fid
gewiy nicht Jum Frobjinn zwingen oder i)
pon anderen Fwingen laffen. Dasd verlangt
niemand.  Aber it unabanderliche Tatjachen
mup man fid) jchlichlich fitgen und in - allen
Qagen jeinen Lebendmmnt Dbewalren: dad ijt
Biliht gegen fich wnd alle Nahejtehenden.

Mit dem RKlagen wnd Jamumern witd 3
nidgt Oeffer, jondern nuv jchlimmer: das jollte
man {ic) iner wieder jagen. Aud) die jchveren
Aetten gehenn voritber — auj Negenw folgt
Sonuenjchein, (autet ein altes Wort. Und
wenit die Sonne wicder fcheint, joll man aiuc)
dent Regen vergefjen wnd frohlich jein mit den
Friplichen !

Rotiz betreffend
Adress- Aenderungen !

Bei EGinfendung dec wenen Advelfe it ftefs
aud) die alfe Adreffe mit der davor fehenden
umaer angugeben,

Alkobolireie Weine Meilen.
Dr. M. Bivcher-Benner in Biivic) jchreidt:
L3th fonjtatieve, dafy alfoholfreic Weine von
Neilen nicht nur ein durjtftillendes Getrint,

jondern ein vorziigliches Nahrungsmittel find,
pas vom Sduglings- bis jum Greijenalter vor-
3itglich audgenupt und pertragen wird. Jch
verwende Jhre alfoholfreien Trvauben- und Objt-

feiten, Det jedem Alter, al3 durjtitillended Ge-
trant und ald Kranfennahrung wid habe dabei
nur gitnftige Erfahrungen gemadyt.” 919¢

9424

reinigt man am besten wie folgt: Man lost

Persil s semwsusige Waschmittel

in stark handwarmem Wasser aul.

Dann die Wasche, ohne sie zu kochen,

® etwa '/; Stunde in dieser Lauge schwenken, hierauf gut ausspiilen und aus-

driicken, nicht auswringen.

Das Trocknen darf an nicht zu heissen Orten

oder an direkter Sonne geschehen.
Die Wolle bleibt locker, griffig und wird nicht filzig!

Ueberall erhiltlich, niemals lose, nur in Original-Paketen.

HENKEL & Co., A.-G, BASEL. ./ . ,Henco®“Henkel’s Bleich-Soda. B4 =

oder direkt bei

Kinderheim

Riehenvei Basel

empfieblt fidy zur Aufnabme von

Sauglingen

und Kindern bis zu 2 Jabren

S WAGNER & R 1T
JOGURT GESUNDHEIT.

Salus“ Leibbinden

(Gesetzlich geschiitzt)

sing_l_ die vc_)llkommepsten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein- |
gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Héngeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen ete. Erhéltlich in allen bessern Sanititsgeschiften

Frau Lina Wohler, Basel
2 Il.eonhardsgraben =2

Vollstindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind

Jede Binde tragt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,Salus“ (lllustrierte Prospekte)

Honig-Malz
,Pretiosa‘

Schafft geregelte Verdauung,gufe
des Blut & damit eisenfeste, blithen

Bieter volle Gewahr als. gesund: |
.. heitsforderndes i
NAHR-GENUSS-u. HEILMITTEL

d In Originaldosen
(von Fr.1.50
und Fr. 2. 80)

eine Kur auf
nur 20—25 Cts.

903

- - - S
Fiir Mutter und Kind
unentbehrlich ist die hei Wundsein
in ihrer Wirkung uniibertroffene

Okics Worishofener
Tor

belaufen sich ill - Cré
die Kosten fiir Frl. M. W., Hebamme in K., schreibt
dartiber:

»Kann llmen nur mitteilen, dass
Ihre Tormentill- Créme sehbr gut

von besonderem Wohlgeschmack taglich. ist bei wanden Briisten, Habe

: : i k i einer Palientin. anco.

Utlich in allef) Apotheken und Drogerien. '\if;?.lfte ulfm eg“llle(l(-lll l;‘f:}'g.;'f‘:.

Schweiz. Jogurt-Industrie: WAGNER, HAUSER & Co., BASEL. f§ g mp 92 habt. ' .
g e ' ' - Okics Worishofener

Tormentill - Créme,

in Pilege. 910
r‘ Prospekte zu Diensten. .

E€S— Griolgreid inferiert man

= in Tuben zu 60 Cts. zu haben in Apo-
theken und Drogerien. 875¢

itt b“ ,,§Cﬁmei$?f g?)eﬁamme“ -m | 5 fMF~ Hebammen erhalten Rabatt.

Reinger-Bruder, Basel.




15 mal 1915 o & Dreizebnter Jabrgang

Dic Sdweiser Hebamme

Offisielles Qrgan des Sdyweizerifdhen Hebammenvereins

Jubalt. Die Tuberfulofe wdihrend Echwangeridhajt, Geburt und Wodjenbett. — Sdweizerijder Hebammenverein: — Jentvalvorftand. — RKranfenfaffe. —

Gintritt. — Crfvantte Mitglicder. —  Bereindnadridten: Settionen Appengzell, Bajel-Stadt, %crn Gt. Gallen, Sdafjhauien, ‘llwmtcrtf)m, Biivich. — Ueber Frithjahrs-

furen. — Ueber dag Kauen. — Die gute Laune. — Notiz. — Anzeigen.

’ f

-—
Urteile bekannter Gynaekologen.

..In Beantwortung Ihrer werten Zeilen vom 17. Januar kann ich Ihnen nur mitteilen, dass Ihre

III OVOMALTINE cin vorziigliches Mittel ist zur Stirkung des geschwéchten Organismus nach
. Krankheiten und speziell im Wochenbett. Besonders fiir stillende Miitter zur Anregung der
Milchsekretion kann es nicht genug empfohlen werden. Durch seinen Wohlgeschmack iibertrifft es die meisten

dhnlichen Priparate. Noch dazu ist der Preis im Vergleich zu andern Néhr-

| priparaten ein verhéltnisméssig niedriger. 9123
Ich werde nicht verfehlen, Ihr Priiparat wie bisher so auch fernerhin
zu verordnen. Auch bei meiner Frau hat die Ovomaltine im Wochenbett und
wihrend der Stillzeit ausgezeichnete Dienste geleistet.

gez. Dr. F.. .in E. . .

OVOMALTINE ist an einer Reihe erster Frauenkliniken stindig
im Gebrauch. Der Ruf des Priparates griindet sich nicht auf die Reklame, =
sondern auf exakte Llinische Versuche, die seine Bedeutung als hochwertiges
Niilwpriparat von leichter  Assinilierbarkeit wnd —ausgesprochener milch-
bildender Wirkuny klar bewiesen haben.

Dr. A. WANDER A.-G., BERN

Firma gegriindet 1865.

anititsgeschiit M. SCHAERER A. 6., BERN

13 Bubenbergplatz 13
Zweiggeschiifte: GENF, 5 Rue du Commerce; LAUSANNE, 9 Rue Haldimand

_—

@s

Kompliette Hebammen-Ausrustungen
Universal - Leibbinden ,,Monopol“, Salushinden, Gummistriimpfe fiir
Krampfadern, Gummibettstoffe, Irrigatoren, Warmeflaschen, Bettische,
- Bidets, Badethermometer, Milchflaschen u. Sauger, Milchsterilisatoren,

Kinderwagen in Kauf oder Miete etc. etc. 8911

Hebammen er/mlz‘en entsprechenden Rabatt. — Man verlange unsern A-Katalog!
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Die Sdmwerzer Hebamme.

S. Zwygart, Bern

55 Kramgasse Kesslergasse 18

Kinder-Ausstattungen
Erstlings-Ariikel
Kinder- Wiische

Kinder- Kleider

el Kindernahrung
- ist_natiirlich die Muttermileh.!
Wo aber diese fehlt, oder aus verschiedenen Griinden nicht

gegeben werden kanu, da leistet das seit 40 Jahren he-
kannte und tausendfach hewihrte 892

Epprecht’s Kindermehi

die beste Hiilfe. Neben der Muttermileh hochschétzbar, wie auch

als alleinige Nahrung mit bloss Wasser gekocht I Vorschrift.

untibertroffen. Leichte und schnelle Zubereitung. Stets diinn-

flissig zu verabreichen. In den meisten Apotheken zu beziehen,
sonst direkt franko ab Fabrik in Murten.

o h
»w
] -
Fabrikant H. Nobs, Bern
Berng« cnthilt 40 o/ extra pripa-
; e VieTten Hafer.
N (T « Ist an leichter Verdaulichkeit
) LB;EEEL und Nihrgehalt unerreicht.

; « macht keine fetten Kinder,

3 "Biﬁ sondern fordert speziell Blut-
MEIN und  Knochenbildung und
8KNABE macht den Korper wider-

MONATE standsfihig gegen Krankheits-
CV%RDE keime und Krankheiten.
GEnAHRY Wer,Berna’nichtkennt, verlange Gratis-Dosen
MIT ‘ Erhéltlich in Apotheken, Drogerien

ERNA und Handlungen. 913

y

DIALSN

Seit Jahrzehnten bewéhrtes, von hervorragenden
Aerzten empfohlenes Einstreupulver zur Heilung
und Verhtitung des Wundseins kleiner Kinder;
vorzitglicher Wund- und Schweisspuder fiir Erwach-
sene gegen Wundsein jeder Art: Wundlaufen,
starken Schweiss, Wundliegen etc. elc., von uner-
reichter Wirkung und Annehmlichkeit im
Gebrauch.

4
{
ke

X}*]l?fjl«‘ﬂqignl\?ehﬁ ?anir;iitsrﬂt Dr. Vimel, Direktor
) 3 en Frauenklinik cfurt a. M.: ,Ich gebrauc!
seit vielen Jahren sowohl in der Klinik (iiber 1200 Geburten ]z\hlflliléltﬂ': ) y1v[ntglxr?eelbi’[:‘:‘\o:t?
raxis ausschliesslich Ihr Dialon zur grossten Zufriedenheit aller Beteiligten. Dialon ist
durch keinen andern Puder zu ersetzen. Bei starkem 'l'rnnspirieré’n der Fiisse und
‘Wundlaufen bewiihrt sich der Puder gleichfalls vortrefflich. Auch andere Kollegen, die
denselben anwandten, bestiitigen meine guten Erfahrungen.® . o

In stdndigem Gebrauch von zahlreichen Krippen, Entbindungs-
Anstalten und Krankenhdusern, 877

In den Apotheken

©)
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Seit Jahren erprobt.

935

Verkéduflich in Paketen a Fr. 1. — und a 50 Cts.

Confiserie OPPLIGER, BERN
Aarhergergasse 23 und Dépots.
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Telephon Magazin 445 .

Sanitatsmagazin

&. Klopfer, Bern

11 Schwanengasse 11.
.
Billigste Bezugsquelle
fir Leibbinden, Wochenbettbinden von Fr. 3,50
an, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irrigatoren,
Bettschiisseln, Bettunterlagen, Bade- und
Fieber-Thermometer, Milch-KKochapparate
(Soxhlet), Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten,
Bruchbinder, Lysoform, Watte, Scheren ecic.

Hebammen erhalten hochstmoglichen Rabatt.
Auswahlsendungen nach auswirts.

905

IgZ€ Sunuyom ‘n Muiqed uoydsje

Kleieextraktpriiparate

von

Marke Kronrad Magg| & Cie., Ziirich Marke Kronrad

g | ermoglichen in wenigen Minuten die Zuberei- (T

tung eines Kleiebades von uniibertroffener
Wirkung gegen Kinder-Hautausschlige,
Wundsein, Hautentztindungen und rauhe
rissige Haut. Zu beziehen durch alle Apo-

(Za

theken, Drogerien und Badeanstalten,
und wo nicht erhiltlich auch direkt durch die

Fabrikanten Maggi & Cie., Ziirich.

Den tit. Hebammen halten wir jederzeit Gratismuster
und dirztliche Atteste zur Verfiigung.

1169.g)

T

'S

Sterilisierte

Berner-Alpen-Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

,,Birenmarke‘+

901

Bewdhrteste und krdftigste Sauglings-Nahrung,

wo Muttermileh fehlt.
Gleichmdssige Qualitdt!
Schutz gegen Kinderdiarrhge.

Absolute Sicherheit.

Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Miittern vortreffliche Dienste.

J
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Unser Verkaufsmagazin, bisher Bubenbergplatz 13,

befindet sich vom 1. Mai 1915 ab

Barenplatz Nr. 6

(fritheres Gebidude der Spar- und Leihkasse).

Zum gleichen Zeitpunkt wird auch das Zentralbureau

nach Wabern in unsern Fabrikneubau verlegt. 936

Sanitatsgeschaft

M. Scha_erer A.G.,Bern.

E 0 DD R ST N W |

Durch
die Bentitzung der

Kirper-

und

Fussstiitze

nach

N. Augustin’s Patent

ersparen Sie sich sowie den Wochnerinnen viel Mihe und Unannehmlichkeiten.

Heine Hebamme sollte ohne dieselben die Wochnerinnen aufrichten.
Viele Anerkennungen und Zeugnisse zur Verfligung.

890 Verlangen Sie sofort Prospekt und kostenlosen Besuch von

N. Augustin, Luzern.

Der lenkbare Geradehalter

System Maas, Weltpatent, bringt die besten und
billigsten Erfolge bei

Rickgrad-Verkrimmungen,

Unsimetrie der Schultern und Hiiften bei Erwach-
senen und Kindern und erleichtert die Aus-
iihung jedes Berafs, Fachminnische Besprechungen und

Prospekte gratis.
Alleiniger Lieferant fiir die Schweiz: 867

Alex. Ziegler, Sanititsgeschift, Bern
Erlachstrasse 23 p

Die Cinwohnergemeinde Andermatt

fudyt eine tiichtige
SHebamme.

©oldye, die in ber Kranfenpflege audgebildet ijt, erhdlt den Vorzug.
Man wenbde ficdh an den @nnnof)neqmﬂmnﬁemt Anbdermatt.

937

P T r———— ]
Das Kindermehl
BEBE
/ der Schweizerischen Milch- -

gesellschaft Hochdorfist den
besten andern Kindermehlen
mindestens ebenbiirtig aber
i wesentlich billiger, :-:

ScHUTZ-MARKE

Vorziigliches Kinderndhrmittel — Zahlreiche Empfehlungen
830 ®

gﬁﬁﬁﬂﬂﬂ\FWirﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ ﬁﬂi

E Dac von tausenden von Aerzten und Hebammen zur Anregung
der Milchsekretion bestens empfohlene und in Sd.tl“llll“s-
) heimen und Mutterberatungsstellen stindig gebrauchte

Lactagol

kommt jetzt auch in sofort gebrauchsfertigen

Tabletten

in den Handel (Preis pro Dose Fr. 1.50)

RIRERIEGE

HEEEIRIE

Untibertroffen als hygienisches Streu- und Wundpulver fiir

Kinder und Erwachsene ist

Albin-Puder

Albin-Puder wirkt durch freiwerdenden Sauerstoff mild
antiseptisch, Er beseitigt tiblen Geruch und erhilt die Haut
trocken, geschmeidig und zart. Grosse, elegante Streudose,

ausreichend fiir mehrere Monate, Fr. 1. 25. 906

Hebammen erhalten Proben und Literatur gratis.

Pearson & Co. A.-G., Schifthek b. Hamburg

VOO EITEETCTSOEITOEICIOEIEIOIES
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Sanitétsgeschaft SCHINDLER-PROBST

I BERN, Amthausgasse 20. ——— Telephon 2676. l

Empfiehlt den werten Hebmmmen hydrophile Windeln, Leibbinden,
Gummiunterlagen, sowie siimtliche Wochenbettartikel in reicher Aus-
wahl. 016 Achtungsvoll  Obiger.

Beste Bezugsquelie
fiir alle

Hebammenartikel

bel hochstmoglichem Rabatt.

887 —
Sanitidtsgeschift F. Schenk,Bern (O

Telephon 404 Waisenhausplatz 5 Gegrindet 1877

l | Fiir Kinderbédder

emplehlen wir einen Zusatz von etwas
placpinin® (Fichtenmilch, eine die §
iitherischen Oele der Fichten und Edel-
tannen enthaltende Emulsion). Lacpinin
wirkt stirkend, beruhigend und er- §
frischend; sein natiirliches, gesundes §
Iichtennadel - Parfim  wird von den
B Kindern sehr angenehm empfunden
und trigt zu ihrer Behaglichkeit im
Bade bei. Lacpinin ist in Flaschen o
Fr. 2.— durch Apotheken und Drogerien
erhiiltlich, wo nicht durch die
. Wolo A.-G.«, Ziirich.

Hebammen Gratisproben und Rabatt auf
(OF 8500) Originalflaschen. 933

°J Nihrzucker ,,Soxhletzucker“

\ als Zusatz zur Kuhmileh seit Jahresn hewihrte
Daugrnahrung ftir Séuglinge vom friihesten Lebensalter

an in den Fillen, in denen die nattirliche Erndhrung nicht

durchfithrbar ist; auch als Krankennahrung hewilrt, msbewu-

dexe bei Magen- und Darmstorungen der Siduglinge, sowie fir

iltere Kinder und Erwachsene. In Dosen von '/2 kg. Inhalt zu 1.50 M.
Verbesserte Liebigsuppe in Pulverform, dle altbewiihrte Liebig-
suppe, in leicht dosierbarer Form, in Dosen von /2 kg. Inhalt zu 1.50 M.
Néahrzucker-Kakao, wohlschmeckendes, kriftigendes Nihrpriparat fiir
Kranke und Gesunde jeden Alters, deren Erndhrungszustand einer raschen
Aufbesserung bedarf, inshesondere auch flir stillende Miitter. In Dosen von
tg. Inhalt zu 1,80 M. 881

> kg
| Néahrmittelfabrik Manchen, G, m. b. H. Pasing b. Miinchen.

Gine Bolontirin qejudt

sur Stiige der Oberhebanme am fantonalen Frauenjpital in Bern.
Sich) zu melden beim Diveftor des Frauenipitald in Verm.




52 Die Sdhweizer Hrhamme. Nr. 5

.

!

/
(R&""’;———"

VEVEY, 10. Juli 1909.
Ich sende Ihnen unter aufrichtigster Dankesbezeugung

die Photographie meiner Drillingsknaben, welche durch
Nestlé’s Kindermehl gerettet wurden.

Ende Mai geboren, néhrte ich sie zuerst mit Milch, aber
schon nach drei Tagen litten sie an Durchfall. Der Arzt ver-
ordnete Nestlé’s Kindermehl, worauf sofort Besserung eintrat.
Die Kinder wurden wieder ruhiger und nach drei Tagen waren sie

vollstindig wiederhergestellt. Seitdem habe ich sie ausschliess-
lich mit Nestlémehl aufgezogen und ist ihnen diese Kost vortreft-
lich bekommen. Das Zahnen ging schmerzlos voriiber, alle drei
sind kriftig und intelligent und befinden sich sehr wohl.
Ich kann somit nur Nestlé’s Kindermehl jeder Mutter aufs
‘Wirmste empfehlen als bestes kiinstliches Kinderndhrmittel.

902 (sign.) Frau Gresslin.

-

Galactina
inderimell aus bester Alpenmilch

SALACTINA

—————— S$leijh, blut- und knodhenbildend =———
Die beste Kindernahrung der Gegenwart

24 Krste Auszeichnungen

Goldene Medaille:
Schweizerische Landesausstellung in Bern 1914,

Eine Mutter, die ihre 10 Kinder mit
Galactina auferzog, ist Frau Krenmayr in
Bruggen, die uns nebenstehende Photographie
cinsandte und dazu schrieb: ,Ich kann Ihnen
zu unserer Freude mitteilen, dass ich 9 Kinder
bis zum zweiten Lebensjahr mit Galactina
erniihrt und fir ein jedes Kind beinahe 100
Biichsen Galactina verbraucht habe. Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und kriiftig. Galactina bewihrt sich auch be-
reits bei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate
alt ist und dem die Galactina gut bekommt.”

Wir senden 1lhnen auf Wunsch jederzeit
fmmlno und gratis Muster und Probebiichsen,
sowie die belieblen Geburlsanzeigekarlen, mit
denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude be-
reiten konnen. 931

Schweiz.Kindermehl—Fabrik Bern.
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