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Die Sdwerzer Hebamme.

fritmmung der Wirbeljaule, Hitftgelentsleiden,
einfeitige angebovene Yevrenfung deg Hiift-
gelenfs. Ferner gehiren dahin ein Klumpfuf,
ihlecht geheilte Knocjenbriihe eines DBeines,
fury, alle die Verbdliniffe, die zu einer un-
gleichen Belajtung der einen BVedfenbiiljte fiihren.
Meift ijt die jtirfer belaftete Vectenhiljte ein-
qedriictt und abgeplattet; die gegeniiberliegenbde
Dagegen eher audgetveitet. So wird der nad
dem vordberen Umjange bder franfen $Hiljte
fithrende {dhrage Durchmefier verfiivzt, der
andere normal lang fein. Hodhgradig find diefe
Yeriinderungen nur, wenn fie mit Rhad)itis
fombiniert find; im Allgemeinen geht die Geburt
ofne erhebliche Storungen vor fidh), denn der
findliche Kopf tritt einfach) von vornherein in
ben geniigend langen jdhrigen Durdymefjer der
gefunden Seite.

Das Tridhterbecten ift dem mannlichen Typus
wiederum dhnlidy; aber der Bedeneingang ijt
dabei faft oder gang normal. Da3 Kreugbein
ijt hod) und jdhmal, der Shambogen fpis. Die
Seitenwande fonvergieren nach unten. Die
Mefjung der Bectenauggangddurdhmefjer (dpt
diefe Megelwibdrigteit crfenmen. Bei joldhen
Bedenformen ift der Veginn der Geburt ein
gang novimaler; man jvent fich) iiber die guten
LWeben, big dbann der Drehung des Kopfes mit
dem Hinterhaupte nad) vorn ein Widerjtand
ftd) entgegenjept. Die Austreibung wird ftavt
behinbert, da ja bei dem engen Sdhambogen
auch der Austritt ded Kopfes nidht in gemwohn-
ter Weije i) machen fanu. Ot ift die Zange
hier notwendig und meift jehr jdjwierig; es
tomnen Fifteln 3wijden der Scheide und dex
Blaje vder dber Harnrdhre entftehen, mandymal
geniigt die Sange nicht und die Perforation
b3 Eindlidjen Kopfes wird notwenbdig.

Das jdyragverengte Becten, nad) dem be-
vithmten Geburtdheljer, der juerft davauf auj-
merfjam gemadht hat, das Ndgelejhe Becten
genannt, ift dem ajymumetrijhen Becten dhulich;
aber feine GEntftehung ijt cine anbdere. Die
Urfache Diejer Yerengerung ijt ndmlid) bdie
ichledhte Ausbildbung, ja, dad Fehlen eined Kreuz-
beinfliige(s. Dadurd) wird der Becteneingang
in bev Detveffenden 9alfte ftart verengt, bie
Kreuzhiifibeinaushshlung verjcwindet und bas
betreffende $iiftbein ijt diveft dem Kreuzbein-
forper aufgefept. Die Hohlung der fehlerhajten
Bedenfilite ijt abgeflacht und die unbenannte
Linie geftvectt. Die geraben Durdjmeffer find
wormal lang, die queren jowie der eine jehrdge,
ndmlid) der, der bon dev gejunden Seite hinten
nad) der franfen voun zieht, verfiivyt. Bei der
Geburt fann der Kopf i den normalen, jehri-
gen Durchmefjer treten und die Geburt nur
mdBig behindert jein.

. Das querverengte ober Robertjhe Becten
1jt eine weiteve Ausbildbung des jehrigverengten
Bedens; ndamlid) in dem Sinne, daf anjtatt
eine8, beide Kreusbeinfliigel fehlen. Dieje Becken-
form it eine duBerit feltene. Alle geraben
Durdymeffer find normal, alle queven Durdy-
mefjer ftact vevtiivst. Hier ift eine CEntbindung
auj natitclicgem Wege abjolut unmbglidh), da
die Rreuzbititbeinfugen dabei verfnddjert unbd
gar nidht beweglich find.

__ Gine anbdere Art de3 quer berengten Bectens
iit bebingt durd) eine Budelbildbung an bder
%lr?e[iauIe, wie fie bei tuberfultjer Wirbel-
entgiindung fid) formt. Da der obere Teil es
Rumpfes jtavf nad) vorne abgebogen ift, fo
muf fid) der Thevfirper suvitclegen, um das
Gleigewicht zu wabhren. Dadurd) wird die
Bectenneigung vermindert, dev BVorberg nad
binten oben gegogen, und bdie Kreugbeinfpise
gegen eimwdrts gedreht. Die Hiiftbeine weichen
oben audeinander, unten ndfern fie fich. Die
Jolge davon ift eine quere Bevengerung bder
eigentlichen Becenpihle. Die queren Duvdh.
mefer verfiivzen fich und die geraden, bejonders
der bes Bedeneinganges, wevden eher linger.

Dag  durd Ojteomalacie ober Knodjener-
eidhung bevengte Becten, Die Dfteomalacie

ijt eine Grfranfung, die ju einem Sdjwunde
ber feften RKalfbeftandteile bev Stelettfnoden
fithrt ; dabdurd) wird dem fnodjen feine Fejtigeit
genommen. Die Knochen werden leidht, biegjam
und briihig. Die abnorme Biegjamkeit madyt
fidg je nad) dem Falle verjdjieden geltend. Die
Quantheit Hangt mit der Titigfeit der Cter-
ftocte ujammen; fie fann gebeilt werden durd)
Gntfernung derfelben. Aucd) anderdartige Be-
einflufjung ihrer Tdtigteit fann Heilung bringen,
i0 3. B. ojt Cinfpripung von Nebennierenextrakt.

Dant feiner Lage und Aujgabe hat bdag
Becten unter der Weidyheit feiner Knochen am
meiften zu leiben. Bou oben gegen den Becten-
eingang Driit ber Borberg, der belajtet it
burd) die ganze obere Korperhalite, von Deiden
Geiten auf die Gelentpfannen driiten die Kopfe
der Deiden Oberjdjenteltniohen. Und dbad Beden
gibt nad.

Der Becteneingang wird alfo von drei Seiten
sujammengeduiict, der Vorberg fintt ing Beden,
die Pfannengegenden beiderfeitd drdngen gegeir
die Bedenhohle und die Sdhamfuge weidht nach
porie aud. Dadurd) entfteht eine Form, die
man af3 favtenherzjormig bezeicdhnet hat. Jmumer
ift fie natiiclich nidht ausdgejprochen bei den
weniger Hodhgradigen Fdllen, auch werden bie
fuodjen einer Dbettldgerigen Perjon in andever
Weife verdndert in ihrer Fovm, al3 bet ciner
Frau, die hHerumgeht.

Die Geburt fann natiicli) bei den bvovge-
{chrittenen Fallen nicht auf natitclichem Wege
erfolgen; e ift aber qut, bebor man eingreijt,
erjt zuzujehern, ob das weidhe BVecten nicht untev
pem Cinflufy der Wehen augeinandevieicht.

Daz Gleitwirbelbecten (jpondylolifthetijches
QBecten) entjteht daduvd), daf der lepte Lenden-
wirbel auj dem Kreugbein nad) vorne, nad) dex
Bectenhohle zu gleitet, bet hHochgradigen Fllen
witd der Vedeneingang von der Wirbeljdule
gevabdezit itberdectt. Dadurcd) wird der gerade
Durchmefier des Becteneinganges oft fehr erhed-
lich vevtitrgt. Bei jchwereren Fallen fommt die
Entbindung aufnatiiclichem Wege nid)t in Frage.

Cudlich ift nod) u crwihnen dad durd)
Kuodjenvorjpritnge vder Knodjengejdywuljtbil-
oung vevengte Vecfen, Dei demt natiivlich alles
auf die Stelle anfommt, wo die Gefdhrouljt
fibt, und welche Grifie fie evveicht.

Schweizer. Hebammenverein.

Zentralvorstand.
Einladung

3ur

92, Delegicrienverfamminng
im Hotel ,Aarhoj“, Dlten
Montag ven 31. Mai 1915, nadmittagd 1 Uhr.

Werte Berujsidhmweitern!

Unjere Vereinigung Halt nad) Bejdhuf dev
Seftionen, anjtatt der Genevalverfammiung,
am 31. Mai, mittagd 1 Nhr, eine Delegierten-
verjammluing ab. - Wir (aben die Vorftdnde,
die Mitglieder er Kommiffionen, die Delegier-
ten der Seftionen hievmit Hiflic) ein ur Teil-
nafue.

Die Feit wird Fur Befprechung Ffuvy be-
meffen fein, bon 1—4 Ufr. Wir miifjen unsd
beftreben, bie verjdicdenen Traftanden rajd
abzubandeln.

Die Rechnung der Fentvalfaife, der Kranten-
fafie und ded Zeitungsunternchmens lejen Sie
i unjever Beitung. Lon Vereinsberichten fehen
wir ab.  Wic hoven von bder Prdfidentin der
Srantentafje iiber deren Stand und jehen, daf
fie ftets fehr in Anjprudy genommen wid.

Herr Pravrer Virchi wird und die neuen
Yeveinsftatuten exldren.

Nr. 4

Sm Hotel Aarhof wird den Teilnehmerinnen
mittagd 12 Uhr ein Mittagefjen zu Fr. 1.50
geboten. Bwifdjen 4—5 Uhr wird ein gemein-
jamer Raffee mit Bacdwert eingenommen, cben-
falls gu Fr. 1. 50. Nachher jdhligt die Abjd)ieds-
ftunbe. Seien Sic bem Yorjtande Herzlic)
willfommen.

Traftanden:

. Qurze BVegritfung der Prdfidentin.

. Wahl der Stimmenzdhlevinnen.

. Jahres- und Redynungsbericht des jdhrveizer.
Hebammenpereind.

4. Beridht der Nebijorinnen iiber die Vereins-

faffe.

5. QBeridht iiber den Stand bdes Jeitungs-

untertiefmens.

6. Reviforinnenbericdht itber

untevitehmer.

7. Befpredhung der neuen Statuten des {dhivei;.
Hebammenpereind, mit Crfldrungen von
Heven Pfavver Vitchi.

. Wahl der Neviforinuen fiir die Vereinzfaffe.

. Walhl ded Orteg fiir die nddjte General-
verjammiung.

10. Allgemeine Umfrage.

Hoffend, ung in Olten in Gejundheit 3u
treffen, Degriifien wiv unjeve Kolleginnen.

Die Prdfidentin:
Ch Blattner-Wejpi.

NB. Um dem Befier ded Aarhofes die Zahl
ber  Teilnehmerinnen beim  IMittagefjen und
4 Ubr Kaffee zu nenmen, bitten wiv Sie, fich
per Karte bid um 20. Mai bei Frau NMeyer,
Feldbergftrahe 4, Bafel, zu melden.

W Do =

bag  Beitungs-

© ®

Krankenkasse.

Traftauden
fitv die
Delegiertenverjanmmlung
Montag den 21. Mai, wmittags 1 Ubhr,
im Aarhof in Olten.

1. Abnahme ded Gejddaftsberichtes.

2, Abnahme der Jahredvedrumg und Bevidht
der Neviforinnen.

3. Wah! bder Reviforimen fiiv die Krantentaffe.

4. Beurteilung von Refurfen gegen Entjcheide
der Kranfentajje-Kommijfion.

5. Bejdupfafjung itber Stillgelder.

6. Definitive Annahme ded proviforijchen Ge-
jdhaftreglementes.

7. Beftimmung ded Orted der nadyften ordent-
lichen LVerjammlung.

8. Berjdjiedenes.

Die Kranfenfajfefommifjion:

Frau Wich, Prdfidentin.

Crfranfte Mitglieder:

Frau Sdpounader, Higendorf (Solothurn).

Mme Dénéréaz, Montreuy (Waabdt).

Frau Mofjer, Heimiswil (Bern).

Frau Cberhardt, Grafenvied (Bern).

Frau Baumgartner, Cidjenwied (St. Gallen).

Frau Rauber, Egerfingen (Solothurn).

Frau Flury, Selzacd) (Solothurn).

Frl. Wubhrmann, Biivid).

Fraun Schdr, Adelboden (Bern).

Fraw Hauptli, Biberjtein (Aargan).

Frauw Hartmann, Moviten (Aavgar).

Frau Rohner, Au (St. Gallen).

Frau Gemperli, Wolfertawil (St. Gallen).

Frau Huggenberger, BVoniswil (Aarga).

Frauw Huber-Kod), Schinenwerd (Solothurn).
Angemeldete Widynevinnen:

Frau Frei-Meier, Opfiton (Jiivich).

Frauw Bujer, Davos (Graubiinden).

gr. Lober, Montlingen (St. Gallen).

Frau Klemenz-Schoni, Piyn (ThHurgau).

Mme Favre-Metral, Villars s. Yens (Waadt).
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Ciutritte:

Ju die Krantentaffe ded Scheiz. Hebammen-
beveingd find nen eingetreten:
St Santon Bern.
237 Frau Luife Feuz, Lauterbrunen,

ant 23, Mdry.
Santon Solothurn.
83 Frl. Berta Schmip, Grendhen, am 24. M3,

a.

vereinsnachrichten.

Sehtion Appensell. Schon auf den Auguit
vorigen Jahres war unjere Verjammiung nach
Gaiz Deftimmt, bie wir wegen Ausbrud) des
unjeligen Srieges nicht abbielten. Weldpe Cr-
eignifie liegen feit jener Beit hinter und nod
bor ung? Die neutrale Schwei vedet nidht
guundlos inmumer pon Glitt tm Ungliict; aber
jhwer  gefchiidigt ift fie doch taglich), bis e3
einmal 3u einer Entjcheidung fommt. Wie lange
aber [(dBt dicd noch) auf fich warten, wenn die
fampfenden Grofmadyte in  venitenter Weife
entweder alled opfern, vder fiegen wollen —?
NMan (a3 jdhon oft vou Siegesjubel, aber thm
folgte fein Fricden, e3 ijt immer mur ein Wedyjel
aur Fovtjepung der Vernichtung. Und jollte
einft eine Madht den Sieq crringen, jo wdren
NMillionen ded Fricdens froh; aber ein Jubel
liber den bielen Mafjengribern erjdeint unsd
unbegreiflich, wo jo biele den Deforgten Gatten
und Bater, oder hoffiungsvolle, blihende Shne
berfoven haben. Sie mufiten fterben fiiv ihr
Batevland, weil dicfes feine Svhne opjert. Wie
joliten nun die Tvauernden des Sieges fidh
Trenen! Wie traurig mitfjen aud) die Jnuvaliden-
3iige fein. YVor Monaten find fie ald friftige,
dienftfihige Mednner zur Wehr thred Landed
auggezogen, und nun fehren fie urid al3
gebrechliche Menjdjen, in elendem Juftand bder
Deimtehr froh; ein trauviges, wertlofed Dajein
bor fich! Allerorts machen bie Landleute im
CShroeifie ded Angefidhts” die Feldarbeit, 1nd
Wwiinjchen und exfehuen bag Gedeilen dazu. Die
Bevwendung der lepjdhrigen Sente ijt zum Teil
betriibend. Meidybeladene Schiffe werden dirch
Feinpeshand ing Meer verjentt, um alles

nglict zu evziclen.

Ji's nidht  hunmeljdhreiend, wie nad) ftets
fortgefchrittener Bilbung diejer entfepliche SKrieg
allen Friebensbejtrebungen Hohn jpricht ? Man
Tedgt fich exnjthajt: Wivd endlich all died Furdht-
bare it bleibender Fricdenslehre werbden, oder
Wird man einft neuerdingd die Erfinder der
Jdrectichften Bernidhptungstinfte in hohe Ehren
erfepen, wm folglich mit quipter Jerftirung
Wetteifern zu fonnen?

Jm Hinblict anf die fommenden Frithlings-
tage aber wollen wir obiges Thema lafjen und
g ymjern Vereinsdangelegenleiten Zuwenden.
dte nichfte Verfammbung, wenn mdglich) mit
artlichem Bortrag, wird Dienftag den 4. Mai,
tadymittags 1 by, im Hividen in Gais jtatt-

e,  9(n jddnem Ort, im Mittellande, ertar-
“’Y{ wiv zahlreiches Crjcheinen wm jo fichever,
Weil dann bdie Auguft-Verfammbng vielleicht
Wieder quafillt.

_dm Namen ded Vorftandes ladet frenndlich
tn Die Attuavin:
Frauw Maviette Shick.

Scekfion Vafel-Sfadt. Trop der Cinladung
sum dvstiichen Bortrag war unfere Verjamm-
Ug pom 31. Mdary wicdht fehr ftarf befucht.

9% die lrjache des Wegbleibens fo vieler

Olleginnen war, fann natiivlich nicht unterjucht

etden. e glaube, dafy s feine bon ben

Moefenden bereut hat, den Weg gemacht 3u
u e, da g Herr Dr. Wormfer einen jo
ehrveicher Bortrag Dielt iibev die verfchiedenen

tungen por, wahrend und nad) der Geburt.

t legte ung far, wie man die verjcgiedenen

eéltungen 3t behandeln hat bis zur Anfunjt
Y Arztes. Aud) aeigte er und mehreve Pri-

tate won @ebavmutterzerreifungen.  Herrn

Dr. Wormjer fei aud) hierortd der bejte Dant
audgefprochen fiiv jeine Vemithungen.

Unjere nadhfte Sigung findet am 28. April
guv gewohnten Beit ftatt. g, Borftand.

Sekfion Bern, Unfere nddhjte Vereinsjisung
findet jtatt Samdtag den 1. Mai, nadymittagsd
2 Ubhr, im Frauenjpital. Ju der Marzmunmer
unjere3 Fadhorgang ift der Statutenentrourf
de3 jdhweizerijchen Hebammenbereind exjdjiernen.
Wir evjucdhen unjere Mitglieder, denjelben ein-
gehend u priffen und Ddann ihre Meinung
Daritber zu dufiern, damit die Delegierten, die
gewdh(t werden jollen, wifjen, wie fie fich zu
den eingelnen Paragraphen Fu verhalten haben.
3 ift diez Dbie lepte Veveindfipung vor der
Delegievtenverjammlung in Olten und evwarten
wiv demnac) ahlreidhed Crjcheinen.

Der Vorjtand.

Sektion Solothutn. Unjere nachjte Verfamm-
(ung findet am 20. April, nacdhmittagsd 2 Uhr,
im Stordhen in Sdhdnenwerd, wenn miglidh
mit dratlidgem Bortvag, ftatt. €3 jollen unter
anderm Fwei Delegierte gevdflt werden. Recht
3ahlreidhes Crichetnen evwartet

Der Vorftand.

Sekfion Sf. Gallew. Unfere BVerfammlung
bom 22. Mdrz wurde ordentlich bejudht.

Der GStatuten-Entiourf wurde duvdygenom-
wen und felber, mit Audnahme ciniger fleinern
PBunfte, gutgeleifen.

An bder ndchjten Verjammlung, die am 27.
April, nadpmittagd 2 Uhr, im Spitalfeller
ftattfindet, jollen die Delegierten fiiv die Dele-
gievten-Berjammlung in Olten gewdhlt werden
und allfallig bis Ddabin evicheinende Antrdge
Defprochen rerden. Der Vorjtand.

Seltion Winferthur. Unfeve lepte BVerjamm-
luing war jdwad) befudht. Wir evwarten dafiic
am 29, April vegeve Veteiligung. AZ Dele-
gierte nad) Olten wurde unjeve Prifidentin,
Fraun Enberli, gewdhit. Jn dev (epten Nununer
ber ,Sdyweizer Hebamme” ift ber Statuten-
entourf gur Priifung davgelegt und micten
wiv bitten, denjelben Fu lefen und fich) daviiber
3w dufern, angelegentlich der Berjammbing,
damit unfere Delegierte das NRefjultat por der
Delegiertenverjammiung abgeben famn.

Sehr wabhricheinlich wird ein dratlicher Bor-
trag ftattfinden, iiber Brujtfrebs. €3 wirh
Cud) gewip alle intevefjieren und wir wiinfdhen
gerite, daf der Herr Doftor zu einer grofen
Berjanmlung jprechen fome. Dann wird unjeve
Kaffierin, Fran Wegmann, den Jahresbeitrag
voir JFr. 1.— fiiv die Seftion cingiehen.

Der Borjtand.

Sektion Jiivid), Werte Kolleginnen! Nach
langem Unterbrudh ift unfere Aprilverjammiung
mit dratlichem Vortrag verbunden. Herr Dr.
Biber, Frauenarzt, wird uns im Hovjaal dex
Jrauventlinit am 30. April, nadmittags 4 Uhr,
cinen Bortrag halten. Befundet euern Dank
und cuer Jnterefje durd) jahlveidhed Crjdeinen.
tur Berujspflidten gelten ald Entjdhuldigung

Der BVorjtand.

Bentralftelle des [drocigerifdhen Blindemvelons
Langgafie-Sf. Gallen.

Geburtstarten-Erivag
fite dad 1. Quavtal 1915,
Wiv verdanfen ber giitigen Bumweifung der
Hebammen aud dem Kanton:

Aargau 2 Gaben im Vetrage pon Fr. 16.—
Appengell 2, M " P
Bern 2 ” " " b, —
®raubiinden 3 " " ;BT —
®larud T, » " " " 4—
St. Gallen 2, p " P
Golothurn 2, , # w ow B
Thurgan 1 o " Wit 2=
Uri 1 -y " oo 2=
Riirich 3 : " 41.10
Waabdt 1. 10, —

%
Per 1. Quart. 20 Gaben im BVetrage von  Fr. 187.10

Jn Aubetracht der jdhweren Beiten freut ung

| bad erzielte hohe Nefultat doppelt.

Mige Jhre Liebe und Jhr Crbavmen fiiv
die unglitctlichen Blinden ftets wad) bleiben und
Jbhr Cifer fitr unjere gute Sadye nicht nachlafjen.

Die Bentraljtelle ded fdhweizerijhen
Blindemvejens, Langgafie-St. Gallen.

NB. ir erfudjen Sie, die nitigen Druck-

fachen immer nachzubefjtellen.

S o S—

Die Stellung der Frau in Rujland.

Wenn wiv moderne rujfijhe Romane lefen
mit thren vealijftijchen Schilberungen aug dem
Bauern- und Arbeiterleben, o will und bdas
Qo3 der tujfijhen Frau ald faft troftlos er-
fcheinen, und aud) bie Lebensbedingungen bdes
Weibes der hoheven Stinde muten den Wejt-
curopder davin nicht immer al8 ibeal an. Dah
ed aber aud) auf bdem ebiet der fjozialen
Stellung ded Weibed in Rupland, wenn audy
langjam, beffer wird, lernen wir aus einem
Aufjap von A Tyrfowa in den lepten vuffi-
fhen Spegtalmummer dev ,Timed” ccmefjen.

Die rujfijhe Fraw ift in mander Hinjicht
weit fjchlimmer, in andever Hinficht aber auch
wieder Dbebeutend Deffer dran al$ ihre iefteu-
vopdijche Schwefter. Ruffijhe vmut und Un-
wifjenbeit driicfen aud) nod) Heute furchtbar
auf bie Frauen dev unteren Stande; fie find
gewolhut, al3 Halbe Lafttieve Dbehanbelt 3u
werden, und an ihre Crziehung wird nod) jo
wenig gedacht, dap in den Volfzjchulen bder
Anteil dev Mddchen hodhjtens 30 °o betrdgt.
Aber aud) dba darf man nidht mur den Schatten
feben; benn e3 fehlt auch) nicht dad Qidht.
Die Bauernfrauen vervidhten nicht fibevall nur
die Arbeit der Manuner, fondern iibernehmen
mit den Pilichten gar oft aud) deven Redyte.
Jn vielen: Teilen NuBlands verlaffen die Man-
ner ihre Heimat, wm in andern Gegenden
melhr Geld 3u verdienen. An ihrer Stelle iiber-
nebhmen dabeim die Frauen bdie gange land-
wirtidyajtliche Avbeit. Aber jie ftellen in AL-
wefenbeit der Manner aud) die Dorvfautovitdt.
S dent Gemeindeverjmmmiungen  debattieven
jie mit gvofem Gnft wnd jdeuen mnicht vov
verantiwortungdvollen Bejdhlitfjen zuriict. Mandy-
mal nehmen fluge und tatfraftige Frauen eine
dominievende Stellung in einem gangen Di-
ftrifte ein.. Jn Goftinopel 3. B., einem grofen
novdruffifhen Fijcherdorf, fehren fid) die Be-
wohner nicht an dad Verbot ded Gouverneurs,
daf bdie Weiber feine adminijtvativen Pojten
Defleiben ditvfen; feit melhreven Jahren iwivd,
auch in Anwefenheit der Mamner, regelmdfig
eine Frau uv Welteften, d. . jum Gemeinde-
oberhaupt, gewdhlt. An andern Ovten iiber-
nehmen die Frauen jogar jdon bdie Pflichten
der Polizeibeamten.

Die fozialen wnd politijchen Mmmwalzungen,
die fich in RuBland vollziehen, find nidht ohne
tiefen Cinflup anf die Stellung ber Frau ge-
Dblieben, auc) bder Bauern- und Arbeiterfram.
Sie ift nidht mebr jo gefitigig und pafjiv wie
nod) vor einer halben Genevation. Melhr und
mebr ijt fie geneigt, i) gegen Jnfulten und
Sdyldge 3ur Wehre 3u fegen, und oft vernimmt
man die Klage alter Bauern: , Weik Gott, was
iiber unfere jungen Weiber gefonumen ift! Man
parf nid)t mehr einen Finger an fie legen, ofne
baf fie rufen: ,Jc) gebe tweg und formme nie
suvii€, wenn bdie Vehandlung nidht anderd
wird!*

An diefem Wedhfel in den Beziehungen von
Mann und Weib find teilweife die neuen Ge-
fee jchuld. Sie exmuntern die Frau ur Selbjt-
verteidigung. Unter dem fritheren Paffijtem
fonnte die Frau ohne Buftimmung ded Gatten
feinen Paf erhalten. Sie war aljo wdllig in
feiner Gewalt, und brutale Chemdnner mif-
braudjten diefe Macht in  der grdblichiten
Weife. Sehr oft hatte diefer Juftand tragijche
Folgen, ‘indem unevtrdglic) mighandelte Frauen
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igren Peiniger tdteten oder Selbjtmord [30=
gingen. Heute abev it e3 jeder Ehefran mdglich
gemacht, unabhingig von ihrem Mann etnen
Bafp zu verlangen, jobald fie zu Deweifen
vermag, daf dbad Sujammenleben nicht eiter
ertraglid it.

Smmerhin ijt die Frau der unteren Klafjen
in Rupland nod) weit entfernt von dev Freibeit,
Deren jid) die weiblichen Bertveter dev Jntelli-
geny erfremen. Unter bdiefem Begriff werden
gewdhnlich alle diejenigen ujammengefaft,
welhe den jog. liberalenn Berufdavten oblie-
gen: Aerzte, Adbvotaten, Jngenieure und Lehrer,
teihveije aud) Beamte. Die Jugehirigleit zur
Jintelligengia® (eitet fich in Nupland weit we-
niger von der jozialen Stellung Her, alg von
ber Hohe der Vilbung und dem Umfang der
geiftigen Jnteveffen. Jn diefen Vevilferungs-
tlajjen mut hat dad Weib feit bder zweiten
Halite des 19. Jahrhunderts inumer eine Stel-
[ung eingenonumen, bdie, wenn fjie e$ bdem
Manne micht vollig gleihmadhte, ihm wenigjtend
einte efrenvolle Kameradjcdajt fichevte.

Sofort nach der AUbjhajfung der Leibeigen-
jchaft fithrte dDie allgameine Reaftion gegen die
unertriglichen Jujtinde ded alten Regimed 3u
Degeifterten Rundgebungen namentlid) der vuj-
fifdhen Frau fiiv alle hromanitdven BVejtvebungen.
Daf fie dabei ihre eigene Rolle nidht aud dem
Auge (e, ijt felOftverftandlid). Tocdhter von
Grundbefiern fehrten dem jajhionablen Treiben
dent Nitcfen und evoberten fich dag Nedht dex
Unabbingigteit, der jel(bitindigen Avbeit und
nament(id) der geiftigen Ausbilding. Die Frauen-
frage wurde fo bald zu cinem der brennenden
PVrobleme im jozialen Leben Ruplands. Die
Frauenemanzipation vief eine gange RQitevatur
bervor. Cin neuer Madhentypusd entftand an
Stelle dev nur an ihre Toilette und miifjiges
Getdnbdel denfenden ,jungen Mufjelindbamen”,

Lor allem fampfte nun die rujfijche Frau
per Dhbheren Stinde fiir ihve Teilnahme an
allen BildbungdmiglichEeiten. Zret weitblictende
Damen, Madame Trubinforwa und Mabdame
Filojowa, gritndeten eine hoheve Frauenjdhule,
die tvop aller Hindernifie im Laufe der Heit
immer mehr audgebaut wurde und fich endlich
i einer ridhtigen Frauenuniverfitit entwicelt
hat. Die Behorden, bdie friiher wicderholt die
Teilmabhme bder Frauen an den Univerfitdta-
borlefungen unterjagt Batten, gaben in bdex
Folge ihre Jujtimmung nidit ungern, ieil ed
ihnen befjer jdjien, daf bie jungen Rujfinnen
ihve Grziehung im eigenen Lande evbielten,
al in ber Frembde, wo fie, wie namentlid) in
ber Sdjwei3, nuv gu leidht unter joialijtijchen
Cinflufy gerieten. Das ganze intelleftuelle Ruf-
land trat von Anfang an aufd wdrmjte fiiv
diefe Frauenhochjchule ein. €8 wurde ihr bald
cine befondeve Medizinfhule fiir Frauen an-
gegliedert. Jm vuffijch-tiictijhen RKvieg war
vie Nadjjrage nach erzten jo grof, dak eiue
Menge von Schitlevinnen diefer Anftalt ver-
wendet werben mupten, und fie bewdahrten fich
fo febr, baf ihnen von da an dasd Aerztediplom
nidht mehr vevweigert rourde.

JIn den fommenden Jahren litt die hihere
Bilbung der Frauen oft unter den Ritckjhldgen
politijher Reaftion und wurde zeitweife diveft
in_Frage gejtellt. Heute abev ift fie durdhaus
gefichert und jteht auf breiter, foliber Bajis.
Jn allen Univerfitatsftadten gibt e nun 9N d b-
dengymnajien, die faft immer durd) Privat-
initiative ing Yeben gerufen wovden find. Frauen
ditvfen in Rufland teine Univerfitdtavorlejungen
bejuchen, mit Audnahme von Tomat, wo fie
bei ber mebdizinijchen Fafultat zugelajjen jind.
Aber Hunberte bon jungen Frauen abjolvieren
ein vollftdndiges Hochjchulftudium an den oben
evdbhnten hoheren Frauenbildbungsanitalten;
an den Univerjitdten beftehen fie hievauf daz
\ogentannte Sd)luf- ober Staatdexamen. Nur
verleibt gleiches Wifjen nod) tmmer nicht gleiche
Redite. €3 gibt Frauen von bervorragenden
wiffenjdaftlichen Leiftungen; aber e gibt nod

feine weiblidyen Hocjichulprofefjoven. Vor furzem
hat Fraulein Oftrowtaja, die ficdh fitv vujji-
jhe Gejchichte jpezialifierte, an der St. Peters-
buvger Univerfitidt mit einem prachtvollen Hijto-
vijhen Werte promopiert. Sie ijt die erfte
Frvau, bdie einen Diftorijhen Grad evoberte;
aber fchon vor ihr Hat Madame Effimento
fiiv ein Debeutended gejchichtliches Wert den
Doftorgrad honoris causa crlangt. Borldufig
Eounen Damen Lelrjtellen nuv an Frauenhod-
jhulen, nicht an den ftaatlichen Univerfitaten
einnehmen; man Hofjt, dafy audh diefe Shrante
fallen wird.

Jn der vujjijfen Staatsverwaltung
werden grundjdaslich) feine Frauen angenommen,
wenigftens nicht in Beamtenjtellen. Aber itbevall,
in den Minifterien, Serichtshojen, Bauten, Poft-
und Telegraphendmtern jind ungezdllte junge
Mddhen als Majdhinenjchreiberinnen und Ko-
piftinnen Dejdhaftigt. Viele von ihnen Dhaben
Gymuajien oder Frauenhod)ichulen abjolviert.
Die Bureaurvoutine mit ihrer mechanijdhen Ar-
beit ift fiiv diefe jungen Damen, deren Blick
fiiv die grofen tntelleftuellen Probleme gedifnet
worden war, oft driidend genug; aber bdie
meiften pon ihnen find avm, und nur einem
fleinen Progentjap gelingt es, in Hisheren Lehr-
jtellen untergutommen. Jn den Probvinzjtddten
3ablt die Adminiftration die Frauenarbeit jehr
fehlecht. Oft werden mur 10 Rubel (ca. 25 Fr.)
im Monat gewdalrt bei 7-—8 ftitndiger anjtren-
gender Tagesarbeit. Jm allgemeinen jchwanten
die Fauenjaltve bou 120 zu 900 HRubeln
(300—2250 Fr.) im Jahr. Nur wenige, vom
Sehictjal bejonders Begiinjtigte fjtellen fich auf
2000 Rubel (5000 Fr.) und ed gibt in gany
Rupland vielleicht zehn foldher Frauen in numi-
sipalen Dienften.

Grof ift der Budrang der gebildeten vujfi-
fdhen Mavchen 3u den Lehrevinnenijtellen.
Jn Voltg- und Mitteljyulen ift ihre Zahl grop,
3. T. fiuben fie fogav in Knabengymnafien
Levwendung. Seit 35 Jabven jhon rwirfen
in diefen Stellungen vielerorts Manner und
Frauen unter denjelben Vedingungen. Meiftensd
untexrjtefen diefe Fraien den [ofalen Semftwos
und NMunizipaledten. Oft ift iGnen die Obhut
pon Spitdalern anvertraut; praftizievende
uztinnen findet man jept iibevall. €8 find
auch 3ahlveiche nene Schulen jpesiell fiiv Frauen
evrichtet worden, bdie fie fitr den Ardhitettens,
JIngenteur-, Cleftrifer- undb Chemiter-
Deruf borbereiten fjollen. WBiele aug ihnen
berborgegangene Frauen Haben in Fabrifen
und groBen Bauunternehmungen l(ohnende Be-
jchajtigung gefunden; mehr und mebhr lieben es
die Semjtwos, Frauen aud) ald Landwirtjdafts-
erperten anzuftellen, welde die Bauern 3 beva-
ten Haben.

Dagegen ijt ¢& nod) immer jdpwer fiiv die
ruffijche Frau, fich dem Redytsjtudium zu
widmen., Ungefahr 200 Damen Haben e3 ab-
folviert; aber fie werben nicht um Advofaten-
oder Ricdhterftande zugelajjen. BVor vier Jahren
gelang e3 einer Frl. Fleifdyiis, welde das
giinjtigfte juriftijhe Diplom in Parig und Peters-
burg errungen Datte, in einem Petergburger
Gerichtdhof zu pladieven; aber auf Hhoheren
Betehl wurbe der Brozeh fiftiert mit der Be-
guiindung, daf Frauen nad) dem Gefes nidht
al3 Advofaten fungieren fonnen. Stilljd)wer-
gend turde bald darauf eine Anzahl Frauen
vor @ericht zugelafjen; aber eine Vorlage, die
ihnen da3 Redht zum Pladieven verleihen jollte,
wurbde, obwohl vbon der Reid)sduma genehmigt,
vom Reidysrat Fuviidgewiefen. AB Grund
wurbe angegeben, biibjdhe roeiblice Red)te-
anwdlte toiitden bdie Richter und Gejdhroorenen
au fehr beeinfluffen; die Objettivitdt der Red)ts-
pflege tiitbe erfchiittert. Und der Juftizmi-
uijter ecfldrte feierlich, auch) noch im 20. Jahr-
hunbdert gehirten bdie Fvauen i die Familie,
nidht auf das Forum.

Letdend)ajtlich befhajtigt man fidh aud) in
Rufland mit der Frage bder politifden

Redyte Der Frau. Das Favenveich fenut
glitliheriveife nod) feine Suffragettenveiber
nad) englijgem Mujter. Aber die Bifentliche
Meinung ift durchaus fitv die politijde Gleid)-
Devedhtigung  ber Frauen mit den Mdnnern.
Jn der evjten und jweiten Reidhsduma, die
aug einem demofratiidheren Wahlmodus hervor-
gegangern waven al3 ihre beidben Nadjjolgerinmen,
war die Majoritat der Deputierten entjchieden
dafitv.  Wad in Rupland an politijhen Rechten
exiftiect, ift ja Dduvdhaug die Frudht der ver-
einigten  Anjtrengungen von  Mamern und
Jranen.  Der Kampi wibhrte Jahrzehute Hin-
ouee), und von Anfang an waven Frauen
freudig, ja fanatijch Deveit, alles der beiligen
Sadye der Freibeit u opfern. Manche Be-
obadhter, Ddic weit davon entfernt find, die
politijchen und fozialen Jdeale dev rujjijdhen
Jtevolutiondve zu teilen, fonnten nidht wmbin,
den Heroidmud und die Selbitverlengung diefer
Marvtyrerinen zu bewundern. Jhre Willens-
ftavte, ihr Glaube an ein Jdeal hat bis tief
in die unteven Bolfsjchidyten hinein gewictt
und mitgeholfen, die rujfijde Fran aus ihrer
dpumpfen Pajjivitat aufzuriitteln.

Jun ber vevolutiondren Peviobde wurde
lant, ja fanatijh fiiv die politifhe Frauen-
emangipation  gefdmpit; mit vielen anbdern
Hoffnungen mupte audy dieje begraben werden.
Aber feither Hat JHll und (angjam die Jeit ihv
Wert fiiv fie getan. Cin Gefes verleiht bden
Frauen gleihes Erbrecht wie dem Mann, ein
anbdeves ermdglicht die Trennung bder Gatten,
wenn dad Jufammenleben unertraglidy ift. Die
Sphdre fitr bdie bevuflidhe Verwendung desd
LWeibes wird auj gefeslihem Wege fortwdfrend
audgedehnt. Die Babl der Frauen mit guter
Bildbung nimmt rapid zu; damit wdidft pro-
portional dag Verftandnis fiiv die Frauenfrage.
Jn allen Stdadten finden Vortrdge iiber diejed
Problem ein didytgedrdngtes Auditovium; aud
Manner nehmen lebhaften Anteil. Eine fpezielle
Frauenpreffe gibt e3 nod) fajt gar nidyt; da
jteht der Weften, jtehen namentlich die anglo-
jachfijehen Lénder tweit voran.

Snallen politifden Parvteien Rufplands
fpielen die Frauen eine Rolle, bejonderd auf
per Linfeu. YBei den Kadetten, Demofraten
und Sogtalijten fien Frauen in den zentralen
und (ofalen Komitees. Die vuffifhe Frau fHat
eben viel 3u viel alfgemeined, politifches und
josialed Jutevefje, ald daf fie viictfichtalos ihr
jpesielles Frauenintereffe in den Vorbergrund
jchpbe. Aus diefem Grunde fennt Rufland die
Cricheinung nod) nicdht, die man in England
,militant feminism* begeichnet; Feindjdajt der
Gejchlechter aud politijhen Griinden qibt 3
nidt.

I Rubland ijt die difentliche Meinung vela-
tiv jung. Die eingewurzelten, Jahrhunbderte
alten Voruvteile 1d Traditionen andever Liinber
der Frau gegeniiber find nicht borhanden vder
nicht jo jtarf. Wenn der vuffijge Mann und
die ruffijche Frau wie bidher fortjahren, famerad-
jchaftlich Seite an Seite in jozialem und poli-
tijgem Sinne zu avbeiten, jo mag Rufland
der Feminidmud nad) wefteuropaijder vt
erfpart Dleiben. Sidjer ift ed freilid) nicht.

(Basler Nadyrichten.)

Hygiene ded Herzens.

Proffefior Goldjcheider Hat fiir die Hygiene
be3 Derzend folgende Grundidge aufgeftellt,
bie fidjer auch) unfern Qeferinnen von RNugpen
fein werben.

1.8ur Grhaltung des Lebens ift 3 notwenbdig,
dafy bad Blut fortrodbhrend den Kirper durd)-
flieBt, DaB e jeber Belle desfelben Sauerftoff
aufithrt, dafy ed immer von wueitem in der
Lunge Sauerftoff aufnimmt und feinen Kveis-
lauf, der bed $Herzend Dbejtandige Tdtigteit
vegelt, weder am Tage nod) in ber Nadht
untevbridyt.
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2. Die Lungentdtigteit unterjtiipt die Arbeit
De3 Pergend und bdie Arbeit dev Blutgefdfie.
Daher mup die Atnmung {tetd eine geniigenbe,
niemald oberfladyliche fein, wovauj Dbejonderd
bei Rindern zu adjten ift.

3. Rbrperlicheund feelifche Suftande beeinflufjen
mitteld des Hergnerbenappavated die Tiitigleit
De3  Perzend. Die rveine Denftdtigfeit aber
jdhadigt dbag Hevz nicht.

4, Nidht die Jabhre madyen unjer Alter, fondern
wiv {ind fo alt und fo jung, wie unfere
Sdlagadern gut find. Beide miijjen wir baber
por Abnupung bitten; fitv dic Schlagabern ijt
alfjo befonders gefdbrlich die Aderwanbditarve
(Arteriodtlerofe) 3u nennen, welde den Sdhlag-
anfall veranlaft.

5. Gdyadlid) fiir das Hery und die Gefdjie
find forperliche Ueberanjtrengungen, Hajt, Un-
rube, Aufrequngen, nunvegelmipige Lebendweife,
feelifhe Crrequugen, Ausjchroeifungen; Nerven-
ihwadpe (Newvafthenie) jithrt ebenfalls bisweilen
3t Sdidigungen ded Hevzensd und Abermwand-
ftarve; endlid) mufy hier wnzwebinipige Er-
ndhrung —— zu viel forwohl ald i wenig —
genannt werden, der Alfohol und der Tabaf
founen gevabeznt 3u Hevgiftenn werden, und

aud) Kaffee und The Baben,
genoffen, gleiche Wirkung.

6. 3u grofe Nube wirkt ungiinjtig auj dasd
Hery und ftetd muf die Anpafjungsiahigteit
des Herzend an hohere Leiftungen dpurd) Uebung
erhalten bleiben. Daber ift tagliche Bewegung
und Beteiligung an fportlidhen Unternehmungen,
fo lange feptere3 in verftandigen Grengen ge-
fchieht, jedermann notwenbdig.

7. Bon grofer- Bebeutung ift die Krdjtigung
pe3 Pergend fitv die Frau, die den jdhweren
forperlidhen und geiftigen Anjorderungen bded
Mutterberufesd geniigen joll. Daber mufy bie
Berweidhlidhung ausd der Erziehung des Mid-
dhens, jowie aus der Lebendhaliung bder Frau
verbannt werbden.

8. Bur Hygiente de3 Herzend gehirt aud)
die Pflege der Haut und cine verftindige Ab-
havtung durd) Wajdhungen und Luftbdder.

9. Grnjte Gefahren bringen dem Herzen die
Snfeftionsfrantheiten, Dejonderd bder Gelenf-
rheumatidmus. Die Haufigleit diejer Krant-
peiten fann man jedod) durd) VBefjerung ber
bifentlicgent wund  hauglicgen Gejundfeitapilege
perminbdern.

im Uebermaf

10. Gehr twichtig fiir die Gejunbderhaltung
ped Herzend ift die Vermeidung Dejtiger Ge-
miitgbewegungen, jowie ein rubiged Tempera-
ment, und wir fonnen in beiden Beziehungen
biel tun durd) Selbftzudht und Befdmpfung
unfever Leidenfdajten, durd) Unterdriiung iiber-
triebenen Ehrgeizes, durd) geredte Beurteilung
unferer Mitmenjdhen.

11. Bejondere Aufgaben ermwadhjen der Hy-
giene bed Hergend in der Beit ded Wahatums
und im herannabhenden Wlter. Jn der Jugend
ift itbertriebener fjpovtavtiger Betvieb von
tovperlidhen Uebungen ein jderer Fehler und
bei fdynellem Wachstum ijt erhihte Shonung
geboten.

12. Hitr dag Alter dagegen gilt: ,Wer rajtet,
der roftet”. Man joll durd) Bewegungen den
Stoctungen im Blutfreidlauf vorbeugen, bder
Sdhlaf darf nidht [{ibertrieben werden. IMaf-
balten im Gfjen und ZTrinfen ijt notwenbdig,
und der Lebensdabend joll frohfinniges Empfin-
ven verfhdnen, nidt Neid und Unzufrieden-
beit erjdmweren.

1 Jlingere witwe

(Sdyweizerin) judgt Stelle als

& Amme "W

Offerten Witiwe Wnna Juvernizzi-Jten,
Luracubmnm .‘Baat (8. Bug).

ﬁthmmlle mit cl)tbnrcx cnvad)]encx A,mhtex
wittde etn Fleines und ein 1--2 Jahre altes

Kind
i liebevolle Pilege uehmen, gegen angemefjene
monatliche oder jabuliche Entjchddigung.
Anfragen Dejordert ter Nv. 926 die G-
pedition diefes Blattes.
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Die morgendlide Wajdyung,.

Die Abhartung bat fich gang bejonbders der
morgendlichen Retuigung bemdachtigt und der=
felben oft eine Form gegeben, welche nach feinex
Ridhtung hin al3 3wedmdapig anerfannt werden
fann. Die Wajchung ded Norgens joll jowohl
unjeven. Kbrper vou anhajtenden Schmusteil-
dhenn und den Hautangjcheidungen wihrend der
acht befreien, ald and) die evichlaffende Wir-
fung der Bettwirme auf die Haut auffheben
und und erfrijerr. €8 mup aljo unddhjt prin-
3ipiell hervborgehoben werden, daf es nidht ge-
niigt, nur die Hande und das Geficht bdes
Morgend zu wajchen, daff vielmehr aud) der
iibrige {brper einer Wafferbehandlung bedarf.
Die Aufgaben der Haut im Kivperhaushalt find
jo bebeutende, dafi ihve Pilege und forgfdltige
Behandlung mindejtens der Pflege anbderer Or-
gare gleich zu achten ijt, und eine Vernad)-
(dff'gung der Hautpflege hat nidht nur Eorper-
liche, jondern auch jeelifhe Schiaden zur Folge,
weil die fdrperliche Reinbeit unwillfitvlich audy
die feelijhe jdrdert und dag moralijhe Vflicht-
gefiihl hebt. Um nun den Kovper wirklic) durdh
bie Wajdhung zu jdubern, ift falted Wafjer am
wenigjten empjehlengwert. Kalted Whafjer ver=
mag bet dev fliichtigen Anmmwendung einer Wa-
jhung nur in gevingem Make den auf dem
Qorper vorhandenen Schmup u (Bien und
fteht in biefer BVeziehung warmem Wajfer ganz
bebeutend nad). Das warme Wafjer hat aber
wieber den Nachteil, die Haut zu verweidhlichen,

ed wiitbe nicht nad) der Bettrubhe erjrijchen
und auf die Haut anvegend wirfen, fo da
feine Anmwendung ded NMorgens iweniger ems-
pjohlen werben fann. Anvegend wie die Kilte
wicft dagegen in gewiffemt Sinne auf den Kor-
per aud) die Hige. Die morgendliche Wafjchung
witd daber am bejten mit Wafjer audgefithrt,
weldyes ald nuod) extrdglich Heip empfunden wird
und eine jolhe Wajdjung mit nadjolgender
fraftiger Abtroctnung wird eine gqute Durch-
blutung der Haut bewivten, welche fich in dexr
Rote der Haut bemerbar madht. Schrwdd)-
liche und blutavme Perjpnlichfeiten follen jidh
mit diefer heifen Wajchung begniigen, frdftigere
Jubividuen jedod) follen auf die Heie Abjpit-
lung ded Korperd unmittelbav eine jolche mit
tithlevem Wajjer folgen lajfen und dann eben=
fall3 dben Rorper frifjtig abtvocfnen. €3 geniigt
3w biefer morgendlichen Prozedur auf dem
Wajdhtije) neben der Wajdhidhitfiel eine Kanne
mit Beipem, jowie eine mit Eihlevem Wafjer,
und vor dem Wajdhitijd) ein Gefih zum Stehen
wahrend der Wajdhung, damit dag Wajjer
nicht in dag Jimumer lduft.

Bei jolhen tdglichen Wajchungen ijt bdie
Seife nur fiiv die Hdande und bidweilen fiiv
pas Geficht zu vervwenbden. Durd) die Seife
wird allerdingd eine intenfivere MNeinigung cr-
sielt, aber gleidjzeitig nimmt fie vom Korper
die Fettjchicht, mit welcher jich die Haut tag-
lich frijeh) zum Schupe vor Crfdltungen iiber-
3ieht, und Ddiefe Fettihicht joll moglihjt im
Jnterejje der Gejundheit erhalten mwerden. Wo

indefien tdglidye Wajdyungen nidht moglich jind,
gehort zur volljtandigen Reinigung in groBeren
Bwijdjenvdumen aucd) eine jtavtere rnwendung
der eife, da dann dag Abjpiilen mit Heifem
Wajjer allein nidht jdynell genug den Schmut
pom Kidvper entfernt.

Nicht dringend genug fann empjofhlen wer-
den, dap jedevmann, ob jung ob alt, ob Mann
ob Frau, vor der Wajdung mit volljtindig
entb(dftem Kdvper einige Freilibungen made,
weldje den VBluttreislauf vegulieven und vov
aflem aud) den i den Unterleiborgarnen fir-
dern. Dervartige Uebungen evjordern nicht mehr
al3 fimf 013 zebhu Minuten und ihr Einfluf
ift Det vegelmdpiger Ausfithrung nidht nuy fiie
die Davmtdtigleit ein  bortrefflicher, fjondern
trdgt auc) wefentlich dagu Dei, daf wir den
Gebraud) unjerer Gelente, d. . aljo die Ge-
wandtheit und Gelentigteit unjeves Kdrpers
und big in ein Hohed Alter wabhren. Solde
LBorteile {ind fehr grofe und ihuen gegeniiber
darf ber gevinge FSeitverbrauch fje(bjt bei tev
in ihrer Feit nod) jo fehr bejchrintten Frau
nidht in Betvadyt fommen.

Rotiz betrefiend ‘
Adress- Aenderungen !

Bei Ginfendung der weuen Adreffe ift frefs
aud) die aflfe Adreffe mif der davor fehenden
AWunmnrer anjugeben.

Alkobolireie Weine Meilen.
- Drof. Dr. med. vou Herfl vou Salis, Divekfor
des Frauenfpitals in Bafel, jhreibt:

»Die altoholfreien Weine von Meilen find

in ber franfendidtetif yeifellos den vergorenen
Weirtent bei weitem vorzuziehen, da fie, nament-
lich roenn falt und mit Waffer verdiinnt gereicht,
sugleich) Nabhrungs- und Genufmittel {ind, wad

vont den alfoholhaltigen Weinen befanntlic)
nidt gilt. J&h Habe bdiefe Erfahrungdtatiache
auch) in meiner Abhandlung itber Kindbettficher
hervorgehoben.” 919°
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Galactina
inderinehl aus bester Alpenmilch

R

GALACTINA

————— S$leijd, blut- und knodenbildend =———
Die beste Kindernahrung

24 Erste Auszeichnungen

Schweizerische Landesausstellung in Bern 1914.

Goldene Medaille:

Eine Mutter, die ihre 10 Kinder mit
Galactina auferzog, ist Frau Krenmayr in
Bruggen, die uns nebenstehende Photographie
einsandte und dazu schrieb: ,Ich kann Thnen
zu unserer Freude mitteilen, dass ich 9 Kinder
bis zum zweiten Lebensjahr mit Galactina
erndhrt und fir ein jedes Kind beinahe 100
Biichsen Galactina verbraucht habe. Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und kriiftig  Galactina bewihrt sich auch be-
reits bei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate
alt ist und dem die Galactina gut bekommt.”

Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeit
franko und qralis Musler und Probebiichsen,
sowie die belieblen Geburtsanzeigekarlen, mit
denen  Sie Ihrer Kundschaft eine [Freude be-
retten konnen. 848

Schweiz. Kindermehl-Fabrik Bern.
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Dreuebntu Jabxgang

Die Shweier Hebamme

Offisielles Qrgan des Sdjweijerifdien Hebammnienvereins

QJuhalt. Ucber NRegelwidrigleiten bded wub[uf)cn Beens.

Settionen Appenzell, Bajel-Stadt, Bern, Solothurn, St. allen, Winterthur, Jitrich.
Rufland. — Hygiene ded Pergens. — Die morgendliche Wajdhung. —- Sluho — Angeigen.

— Gdweizerijder Hebammenverein:

— Zentralborftand. — Rranfentajje. — Bereindnadridten:
—  Gcburtstarten-Crtrag fitr das I Quartal 1915, — Die Stellung der JFrau in
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Biomal; als Laftagogum.

Eine wirljame Srublingstur

Wenn Sie anfangen abjumagern, wenn Jhr Teint matt wird, wenn Jhre Krdfte
fhwinden, wenn Ste aus einem unbeftimmten Unluftgefilhl heraus fpiiven, dafg Jhre Sdfte
verdorben find, daf JIhr Geift nidht mehr die alte Spannfrafjt und Elaftizitdt aufwetit,
dann forgen Sie fiir Abhilfe, bevor es ju {pdt ift.
Biomalz-Kur und Sie werden in furjer Heit wieder ein gefunder, fraftiger, leiftungsfahiger ATenjd) werden.

Biomalz

fann ohne jeglidge Hubereitung genoffen werden, fo wie es aus der Biidyfe Fommt.
audy am Orte ihrer Berufstdtigleit einnehmen.
Tee, Haffee, Suppe oder bdergleichen nefhmen.
und Getrdnfen cinen feinen, aromatifchen Beigefdhmact. Dabei ift Biomaly nidht teuer.
foftet Ft. 1. 60, die grofie Dofe Jr. 2.90. — Tdgliche Ausgabe ca. 25 Cts.

Wadhrend meiner Tdtigleit als Affiftent im Sduglingsheiny, fowie bei
ftillenden 2Tittern wdhrend meiner poliflinifdhen Tatigkeit hatte id) Sfter Be-

1
Oie BiomalzHur!

Yiehmen Ste Jhrve Suflucht su einer

931

Sie Fénner es alfo

Dody fann man es aud) jufammen mit ATild), Cacao,
Es jdymedt gleid) vorsiiglich und verleiht anderen Speifen
Dic fleine Dofe

legenheit, dic Wirkung des Biomals ju erproben, und jwar aud) bei foldjen Ammen, denen diefes 2Tittel ohne ithr Wiffen den Betrdnten
beigemengt wurde. Bet anderen Ulitteln fam id) ndmlid) mandymal — vielleid)t nidyt gany unriditig — auf den BGedanfen, daf
diefelben etwas fuggeftiv wirfen. Beim Biomal; fonnte id) jedod) wirklidy die Erfolge direft greifen. Die ATild) nahm an Quantitdt
und, was die Unterfudhungen lehrten, audy an Qualitdt und Settreidhtum 3u und audy das perfonliche Wohlbefinden der Ammen und

Kinder war bei Unwendung diefes Tittels in jeder Wetfe befriedigend.

Dr. B.in B.

-

| Fiir Kinderbader

emplehlen wir einen Zusatz von etwas
ylacpinin® (Fichtenmilch, eine die
iitherischen Oele der Fichten und Edel-
tannen enthaltende Emulsion). Lacpinin
wirkt stirkend, beruhigend und er-
frischend; sein natiirliches, gesundes
Fichtennadel - Parfiim wird von den
Kindern sehr angenehm empfunden
und trigt zu ihrer Behaglichkeit im
Bade bei. Lacpinin ist in Flaschen &
Fr. 2.— durch Apotheken und Drogerien
erhiltlich, wo nicht durch die
,,Wolo A.-G.¢, Ziirich.

Gratisproben und Rabatt auf
Originalflaschen. 933

Heh

1 ('OF 8500)

mit mehrjahriger Praxis jud)t Stelle in eine Klinik
ober Spital, eventuell aud) ald Gemeindehebamme.

®Ehumme DOfferten Dbefordert unter Nr. 932 die Cyped. d. BI.
Sanititsgeschdft SCHINDLER-PROBST |

l BERN, Amthausgasse 20. ——— Telephon 2676. .

Empfiehlt den werten Hebammen hydrophile Windeln, Leibbind
. Gummiunterlagen, sowie simtliche Wochenbettartikel in reicher Aus- .

wahl. 916 Achtungsvoll ~ Obiger.

Ein wunderbares Heilmittel

nennt Herr Hans Koch, Handelsschule in Olten, Ob. Hardegg 709, Okic’s Worishofener Tor-
mentill-Créme, indem er unterm 31. Aug ust 1912 schreibt :
<lch mochte Thnen kurz ein vugms von der heilenden Wirkung lhrer Okic’s
Waorishofener Tormentill-Cré&me geben. Im Frihjahr hatle ich emnen Hautaus-
schlag, gegen welchen ich vulc Millel anwandte, jedoch ohne Erfolg. Da wurde mir Ihre
Okic’s Wor ill-Créme p von welcher ich sofortigen

T
G 1 die
sebraach machte und die auch grossen Erfolg
zeigte. Von da an fehlt weder Tormentill-Cr&me noch

TORMENTILL-SEIFE

in unserem Hause. Ich michte dieses jedermann
Okic’s Worishofener TormentillsCréme in Tuben zu 60 Cts., und Tormentill-Seife
zu 65 Cts. sind in Apotheken und Drogerien iiberall erhiltlich. F. Remger.Bruder, Basel.

875a

fohl
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: | Kleieextraktpriiparate |
i eieexrraKipraparate |:
%MMM/ E - i - E
-~ = \ - L] s ® Te] N =
. 1 Marke Kronrad Maggl & Cle’ Zurlch Marke Kronrad E
5 : . @ i @| ermoglichen in wenigen Minuten die Zuberei- | fnmmnni @
Fabrikant H. NObS, Bern tung eines Kleiebades von untibertroffener =
Wirkung gegen Kinder-Hautausschlage, =
3 « enthalt 40 % extra prapa- Wundsein, Hautentztindungen und rauhe
1 1] BBI‘I’Ia s af ! a prap rissige Haut. Zu beziehen durch alle Apo-
e rierten Hafer. theken, Drogerien und Badeanstalten,
\ V Bel‘ﬂa“ ist an leichter Verdaulichkeit [ ] und wo nicht erhéltlich auch direkt durch die . ]
. . } -'lv( f . . es _ °
) pe  ©  und Nihrgehalt unerreicht. Fabrikanten  Maggi & Cie., Ziirich.
- : ; on tit. Hebammen hal ir jederzeit Gratismuste
Berna“ macht keine fetten Kinder, = D e Atteste rub Vertigung. ot =
2 sondern fordert speziell Blut- (za 169g) [ B 883
MEIN und  Knochenbildung und — ———
sKNABE macht den Korper wider- 4 N
MONATE S hio Sitg- O]
pof sta.ndsfdhla gegen Kra}nkhuts Sterlhswrte
keime und Krankheiten.
YSdHDE Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen B Al M.l h
'GENAHRT ? ’ . el'llel'- pe“ = l C
MIT Erhaltlich in Apotheken, Drogerien
-BERNA und Handlungen. 913 der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.
v
Seit Jahrzehnten bewéahrtes, von hervorragenden
Aerzten empfohlenes Einstreupulver zur Heilung
und Verhiitung des Wundseins kleinerKinder;
vorziiglicher Wund- und Schweisspuder fiir Erwach-
sene gegen Wundsein jeder Art: Wundlaufen,
starken Schweiss, Wundliegen elc. elc.,, von uner-
reichter Wirkung und Annehmlichkeit im
Gebrauch.
Urteil des Herrn Geh. Sanitiitsrat Dr. Vémel, Direktor
N der Stiidtischen Frauenklinik, Frankfurt a. M.: ,Ich gebrauche Biirenmarke*** 901

seit vielen Jahren sowohl in der Klinik (iiber 1200 Geburten jihrlich), als in meiner Privat- ”

Srax: z;{usisehliessligh lhxial)gllon zur grossten Z\]xjfr.iedtenteit g}ler Bgtgiligreﬁ. [}jg\lon ist " wole " '

U500 el vy Pilder oy cissteen, o) Btk Trmuapiciarn dan Hibsa upd Bewdhrteste und kraftigste Sauglings-Nahrung,

denselben anwandten, bestitigen meine guten Erfahrungen.“ - T

In stindigem Geb h hlreich Kri Entbind wo Muttermilch fehlt.

A AT und Kxmhebiminn | Absolute Sicherheit. Gleichmassige Qualitit!
Inu(ﬁm A;:::e k:;n FAMSEER 4 Schutz gegen Kinderdiarrhde.
- Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Miittern vortreffliche Dienste.
S. Zwygart, Bern

55 Kramgasse Kesslergasse 18

Kinder-Ausstatiungen

Crstlings-Ariikel
Kinder- Wisehe

Kinder- Kleider

920

nahrung

ist natiirlich die Muttermilch.!

Wo aber diese fehit, oder aus verschiedenen Griinden nicht
gegeben werden kann, da leistet das seit 40 Jahren be-
kannte und tausendfach bewdhrte 892

die beste Hiilfe. Neben der Muttermilch hochschitzbar, wie auch
als alleinige Nahrung mit bloss Wasser zekocht 1. Vorschrift,
uniibertroffen. Leichte und schnelle Zubereitung. Stets dinn-
flissig zu verabreichen. In den meisten Apotheken zu heziehen,

sonst direkt franko ab Fabrik in Murten. :

('
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Oppliger’s Kinderzwiebackmehl

Beste Erfolge

in vielen Fallen, wo die Kinder sonst nichts vertrugen.

Oppliger’s Gesundheitszwieback

Wachnerinnen.

o R Vorziigliches
0”50'5 fein schmeckendes Gebick fiir
0, 2 . - s
a0 Lwiebackbiickerei OPPLIGER,
% Aarbergergasse Nr. 23 - Bern

HEEEEE CEEEERE

Telephon Magazin 445 —

Sanitatsmagazin

G. Klopfer, Bern

11 Schwanengasse 11.
S
Billigste Bezugsque

fiir Leibbinden, Wochenbettbinden von Fr. 3.50
an, Gammistriimpfe, Beinbinden,Irrigatoren,
Bettschiisseln, Bettunterlagen, Bade- und
Fieber-Thermometer, Milch-Kochapparate
(Soxhlet), Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten,

Bruchbiinder, Lysoform, Watte, Sc¢

Hebammen erhalten hochstmoglichen Rabatt.
Auswahlsendungen nach auswirts.

90H

1le

heren etc.

1Sz€ Sunuyom ‘n diiqed uoyds[eL
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Sanititsgeschiit M. SCHAERER A. G., BERN

Telephon 2496 — Bubenbergplatz 13 — Tel.-Adr. Schaerermaurice
Zweiggeschifte: GENF, 5, Rue du Commerce; LAUSANNE, 9, Rue Haldimand

-$:

Samtliche Artikel zur Wochnerinnen- und Sduglingspilege

Komplette 891?
Hebammen-Ausriistungen
Universal-Léibbinden ,,Mropolé# <. ,,Salus““-Binden
Gummibettstoffe, Irriga_t:eTt, Warmeflaschen, Bade-

thermometer, Milchflaschen und Sauger, Milch-
sterilisatoren, Kinderwagen in Kauf oder Miete etc.

Klosettstuhl, Modell ,,Eidg. Rotes

Kll;euz“, ]‘1”"|iss emaillackiertes Bisen- Elld:‘t édtzﬁl, i\;\'ﬁiss tﬁxn{.;ni{l;}_:\c\ki:r(t}os
rohrgestell, Einsatzeimer mit Wa e sengestellmit Email-od. Fayence-
vorschluss, aufklappbarer Iolsitzz  Hebammen erhalten entsprechenden Rabatt. Man verlange unsern K-Katalog. becken, solid und bequem.

Sehr praktisches Modell.

Durch
die Bentitzung der

Korper-

Das Kindermehl

BEBE

und
l“ﬂssst“tze der Schweizerischen Milch-
nach gesellschaft Hochdorfist den
N. Augustin’s Patent besten andern Kindermehlen

mindestens ebenbiirtig aber
-1 wesentlich billiger, :-:

ersparen Sie sich sowie den Wochnerinnen viel Mithe und Unannehmlichkeiten.

- Keine Hebamme sollte ohne dieselben die Wochnerinnen anfrichten.

Viele Anerkennungen und Zeugnisse zur Verftigung.

Vorziigliches Kindernihrmittel — Zahlreiche Empfehlungen
880 M

890  Verlangen Sie sofort Prospekt und kostenlosen Besuch von S
o TR SR © 6 EEEOR NSRRI | W

N. Augustin, Luzern.

— = | e WSV VS EVEYES

©)

Verbesserte Liebigsuppe in Pulverform, die althewihrte Liebig-
suppe, in leicht dosierbarer Form, in Dosen von '/» kg. Inbhalt zu 1.50 M.
Nihrzucker-Kakao, wohlschmeckendes, kriftigendes Néhrpriparat fiir
Kranke und Gesunde jeden Alters, deren Ernidhrungszustand einer raschen
Aufbesserung bedarf, inshesondere auch fiir stillende Miitter. In Dosen von

/s kg. Inhalt zu 1.80 M. 881

Nahrmittelfabrik Minchen, G, m. b. H. Pasing b, Miinchen.

Tabletten

in den Handel (Preis pro Dose Fr. 1. 50)

).

—

7 = e B
/—i‘ ‘C’ Nahrzuc‘(er ”S(]Xhletzucker“ @ as von tausenden von Aerzten und Hebammen zur Anregung @
o : . . =] der Milchsekretion bestens empfohlene und in Sauglings-

o< als Zusatz zur Kuhmilch seit Jahre:. bewihrie | heimen und Mutterberatungsstellen stindig gebrauchte =
N Dauernahrung fiir Sauglinge vom friihesten Lebensalter = N >
* an in den Fillen, in denen die natiirliche Ernihrung nicht (@ l actao.ol :
Q durchfithrbar ist; auch als Krankennahrung bewiihrt, insbeson- < ol @
dere bei Magen- und Darmstorungen der Séuglinge, sowie fiir = 1 : " y o =
rg dltere Kinder und Erwachsene. In Dosenﬁvon /2 kg. lnhalL’ zu 1.50 M. 1@; kommt jetzt auch in sofort gebrauchsfertigen )
)
=
=

Uniibertroffen als hygienisches Streu- und Wundpulver fiir
Kinder und Erwachsene ist

Albin-Puder

Albin-Puder wirkt durch freiwerdenden Sauerstoff mild
antiseptisch, Er beseitigt tiblen Geruch und erhilt die Haut
trocken, geschmeidig und zart. Grosse, elegante Streudose,

-ausreichend fiir mehrere Monate, Fr. 1.25. 906

Hebammen erhalten Proben und Literatur gratis.
Von zahlreichen medizinischen Autorititen des In- |

< Pearson & Co. A.-G., Schiffhek b. Hamburg
Bittermasser. “onma. den. andorn Bittermassern czencn | | IGIGIOIGIIRI S S

unangenehmen Nachgeschmack. Mit ausserordentlichem
Erfolge angewandt bei habitueller Verstopfung mit Hy-

©

Goldene Medaille: Nizza 1384. Chicago 1893. London 1896. Gre-
noble 1902. — Ehrendiplom: Frankfurt 1880. Paris 1889 ectc. etc

Birmenstorfer
Bitterwasser Quetle

Kt. Aargau).

OURIE]

A

RIRNREERRIRIRIE

pochondrie, Leberkrankheiten, Gelbsucht, Fettherz, Hii- Beste Bezugsauell
morrhoidul’- und Blasenleiden, Krankheiten der weib- te llg* 9 "
lichen Unterleibsorgane etc. fonl tir alle =
Wichnerinnen besonders empfohlen. " b t k I
Als einfaches Abfiihrmittel wirkt es in kleiner Dosis. e ammenar l e
Erhiltlich in allen Minera]wussgrhlandlnlngen u%d bei hochstmoglichem Rabatt. 887
grossern Apotheken. Der Quelleninhaber: 884 —— i
Max Zehnder in Birmenstorf (Aarg.) sanltatSQESChaﬂ F. Schenk, Bern
- Telephon 404 Waisenhausplatz 5 Gegrindet 1877
EIRERRESENEA
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VEVEY, 10. Juli 1909.

Ich sende Ihnen unter aufrichtigster Dankesbezeugung
die Photographie meiner Drillingsknaben, welche durch
Nestlé’s KXKindermehl gerettet wurden. -

Ende Mai geboren, nihrte ich sie zuerst mit Milch, aber
schon nach drei Tagen litten sie an Durchfall. Der Arzt ver-
ordnete Nestlé’s Kindermehl, worauf sofort Besserung eintrat.
Die Kinder wurden wieder ruhiger und nach drei Tagen waren sie

vollsténdig wiederhergestellt. Seitdem habe ich sie ausschliess-
lich mit Nestlémehl aufgezogen und ist ihnen diese Kost vortreff-
lich bekommen. Das Zahnen ging schmerzlos voriiber, alle drei
sind kréftig und intelligent und befinden sich sehr wohl.
Ich kann somit nur Nestlé’s Kindermehl jeder Mutter aufs
‘Wirmste empfehlen als bestes kiinstliches Kinderndhrmittel.

902 (sign.) Frau Gresslin,

Kinderbeim

Ri¢henvei Basel

empiiehlt fid) zur Aufnabhme von

Sauglingen

und Kindern bis zu 2 Jabren

A

Honig-Malz

Schafft geregelte Verdauung.autes gesun.
=2N\des Blut & damit-eisenfeste,bliihende
. GESUNDHEIT. :
Bietet volle' Gewahr als-gesund.
3 % heitsférderndes: .~~~ 1 -
= NAHR-GENUSS-u. HEILMITTEL
2 S : __von besonderem..V
Erbiltlich in allen Apotheken und Drogerien.
Schweiz. Jogurt-Industrie: WAGNER, HAUSER & Co., BASEL.

Sie kaufen am besten!

d In Originaldosen

Pretiosa* § won Fr.1.50
54 .
und Fr. 2. 80) Gummi-Bettstoffe
belaufen sich SChWﬁmme 869
die Kosten fiir i "
eine Kur auf »  Spielzeng

nur 20—25 Cts.
taglich.

» Krankenkissen
» Wirmeflaschen

beim

higeschmack

(BI.413g) 929

in Pflege. 910
BWF~  Prospekte zu Diensten. “Wm

S~ Grfolgreid) inferiert man
in der ,,Sdjweijer Hebamme “Z/H

» Roller, Bern

1 Amthausg. Telephon 716

~ wird vollkommen rein, von Blut, Eiter und sonstigen Flecken
befreit und griindlich desinfiziert durch

Pel‘Sil das selbsttatige Waschmittel

Besitzt stark desinfizierende Wirkung selbst bei niedrigen Tempe-

raturen von 30—40° C. und macht die Wische keimfrei.
Geiahrlos in der Anwendung und garantiert unschidlich.

Ueberall erhltlich, niemals lose, nur in Original-Paketen.

HENKEL & Co., R.-G., BASEL. Huch Fabrikanten der 5,HHeNco* Henkel’s Bleich-Soda.

gefiihrt.

oder direkt bei

»Salus™ Leibbinden

) (Gesetzlich geschiitzt)

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein-
_Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-

dung bei Héngeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhéltlich in allen bessern Sanititsgeschiiften

Frau Lina Wohler, Basel

2 ILeonhardsgraben 2
Vollstindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind

Jede Binde triigt innen den geselzlich geschiitzten Namen ,Salus® (llustrierte Prospekte) 903
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