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frümmung ber SBirbelfäule, ipüftgelcnfgteiben,
einseitige angeborene Verrentung be» §üft»
getenfg. gerner gehören bapin ein Slumpfup,
fc£)IecE)t geseilte ^nodjenbrüctje eineg Veineg,
furg, alle bie Verpättniffe, bie gu einer un»
gleiten Velaftung ber einen Vedenpälfte führen,
©eift ift bie ftärfer bclaftete Vedenpälfte ein»

gebrüdt unb abgeplattet; bie gegcnüberliegenbe
bagegen eper auggemeitet. So roirb ber nad)
bem borberen Umfange ber tränten §älfte
füprenbe fcpräge Surcpmeffer berfürgt, ber
anbete normal lang fein, |rocpgrabig finb biefe
Veränberuugen nur, mcnn fie mit éïpacpitig
tombiniert finb ; im SMgemeinen gept bie ©eburt
opne erpeblicpe Störungen bor fid), beim ber
finbticfye Sopf tritt einfad) üon bornpereiu in
ben genügcitb langen feprägen Surcpmeffer ber
gefunöen Seite.

Sag Sriepterbeüen ift bem männlichen Sppug
mieberum äpnticp; aber ber Vedeneingang ift
babei faft ober gang normal. Sa» Sreugbeiit
ift pocp unb fepmal, ber Sepambogen fpip. Sie
Seitenroänbe fonbergieren nad) unten. Sie
©effung ber Vedenaugganggburcptneffer läpt
biefe iRegelroibrigfeit crtennen. Sei folcpeit
Vedenformeit ift ber Seginn ber (Mmrt ein

gang normaler ; man freut ficd) über bie guten
äBepeit, bi» bann ber Srepung be» Sopfe» mit
bem |)interpaupte nad) born ein SBiberftanb
fid) eutgegenfept. Sie SluStreibung roirb ftart
bepinbert, ba ja bei beut engen Sepambogen
and) ber Austritt beg Stopfe» nid^t in geroopn»
ter SBeife fid) mad)en tanu. Oft ift bie gange
pier notroenbig unb meift fepr fcproierig; e»
tonnen giftcln groifdjett ber Scpeibe unb ber
Vlafe ober ber tparnröpre entftepen, mancpmal
genügt bie gange niept unb bie perforation
bc» finbliepen Stopfe» roirb notmenbig.

Sag fcprägbcrengte Veden, nad) bem be»

rüpmten ©ebnrtgpelfer, ber guerft barauf auf»
mertfam gemacht pat, ba» Kägele'fepe Veden
genannt, ift bem afpmtnetrifcpeu Veden äpnlicp;
aber feine ©ntftepung ift eine anbere. Sie
Urfaepe biefer Verengerung ift nämlid) bie
fcplecpte Sluëbilbung, ja, bag geplen ein eg Streng»
behtflügelg. Saburtp mirb ber Vedeneingang
in ber betreffeuben (pälfte ftart berengt, bie
£freugpüftbeinaugpöplung berfcproinbet unb bag
betreffenbe Hüftbein ift bireft bem Sreugbein»
törper aufgefept. Sie ipöplung ber feplerpaften
Veefenpälfte ift abgeflacpt unb bie unbenannte
Sinie geftredt. Sie geraben Surcpmeffer finb
normal lang, bie queren fomie ber eine fcpräge,
nämlid) ber, ber bon ber gefunben Seite pinten
nacp ber trauten born giept, berfürgt. Sei ber
©eburt tann ber Stopf in ben normalen, fcprä«
gen Snrcpmeffer treten unb bie ©eburt nur
mäpig bepinbert fein.

_
Sa§ querbereugte ober fRobert'fepe Veden

i)t eine meitere Slugbilbung beg feprägberengten
Vedeng; itämlicp in bem Sinne, baff auftatt
eineg, beibe Sttengbeinflügel feplen. Siefe Veden»
form ift eine äuperft feltene. Sllle geraben
Surcpmeffer finb normal, alle queren Surd)»
meffer ftart berfürgt. «£>ier ift eine ©ntbiubung
auf natürliepem SBege abfolut unmögliep, bà
bie Sreugpüftbeinfugeu babei berfttöcpert unb
gar nid)t beroegtiep finb.

Sine anbere 2lrt be§ quer berengten Sedeng
i|t bebmgt burd) eine Vudelbilbung an ber
SBirbelfäule, mie fie bei tuberfulöfer SBirbel»
entgünbung fiep formt. Sa ber obere Seil be§
iRumpfeg ftart nacp borne abgebogen ift, fo
mup fiep ber C ber törper gurüdlegen, um ba§
©lekpgeroiept 31t mapren. Saburcp mirb bie
Vedenneigung bermiubert, ber Vorberg nad)
pinten oben gegogen, unb bie Streugbeinfpipe
gegen einmärt» gebrept. Sie Hüftbeine roeiepen
oben augeinauber, unten näpern fie fiep. Sie
golge babon ift eine quere Verengerung ber
eigentliepen Sedenpöple. Sie queren Surd)»
meffer berfürgen fid) unb bie geraben, befonberg

' ^eg ®ec^ei,emgangeg, merben eper länger,
bnrep Dfteomalacie ober ßnoepener»

roeicpung berengte Vedett. Sie Dfteomalacie

ift eine ©rfranfung, bie gu einem Sepmitnbe
ber feften Stattbeftanbteile ber Sfelettfuoepeu
füprt ; baburcp mirb bem Stnoepen feine geftigfeit
genommen. Sie Stnod)en merben leid)t, biegfam
unb brüepig. Sie abnorme Viegfamfeit mad)t
fiep je nacp bem galle berftpieben geltenb. Sie
Stranfpeit pängt mit ber Sätigfeit ber ©ier»

ftöde gufammen; fie fann gepeilt merben burep

©ntfernung berfelben. Slud) anbergartige Ve=

einfluffung iprer Sätigfeit tann Teilung bringen,
fo 3. V. oft ©infpripung bon Dtebennierene^traft.

Sauf feiner Sage unb Slufgabe pat bag
Veden unter ber SBeieppeit feiner Stnoepen am
meiften gu leiben. Voit oben gegen ben Veden»
eingattg brüdt ber Vorberg, ber belaftet ift
burep bie gange obere Slörperpälfte, bon beiben
Seiten auf bie ©elenfpfannen brüden bie Stopfe
ber beiben Oberfepenfelfuocpeu. Hub bag Veden
gibt uaep.

Ser Vedeneingang mirb alfo bon brei Seiten
gufammengebrüdt, ber Vorberg finft ing Veden,
bie ißfannengegenben beiberfeitg brängen gegen
bie Vedenpöple unb bie Sepamfnge meiept nad)
borne aug. Saburcp entftept eine fÇorm, bie

man al» fartenpergförmig begeiepnet pat. 3mmer
ift fie natürliep niept auggefprotpeu bei ben

meniger poepgrabigen gälten, auep merben bie

Stnoepen einer bettlägerigen ißerfon itt attberer
SBeife beränbert in iprer gorm, al» bei einer
grau, bie perumgept.

Sie ©eburt tann natürlid) bei ben borge»
feprittenen gälleit nid)t auf natürliepem SBege

erfolgen ; eg ift aber gut, bebor mau eingreift,
erft gugufepen, ob bag meiepe Veden niept unter
bem ©inftup ber SSepcu augeinanbermeiept.

Sag ©leitmirbelbeden (fponbploliftpetifepeg
Veden) entftept baburcp, bap ber lepte Senben»
mirbel auf bem Sîreugbein naep borne, uaep ber
Vedenpöple gu gleitet, bei poepgrabigen gälten
mirb ber Vedeneingang bon ber SBirbelfäitle
geraöegit überbedt. Saburd) mirb ber gerabe
Snrcpmeffer beg Vedeneingangeg oft fepr erpeb»
lid) berfürgt. Vei fepmereren gälten fommt bie

©ntbinbuug auf natürliepem SBege niept ingrage.
©ablief) ift noep gu ermäpnen bag burep

Stuoepenborfprünge ober Shmcpengefepmulftbil»
bung berengte Veden, bei bem natürlid) alle»
auf bie Stelle anfommt, mo bie ©efepmulft
fipt, unb meiepe ©röpe fie erreiept.

5d)U)ei^er. flebantmeiiDeretn.

ZentralDorstand.

(Sittlabmifl
Sin-

22. tlclegiertciuierfiimiitluitii
im §oteI „Warpof", DItcn

fDîoittûg ben 31. 9M 1915, noepmittngg 1 ilpr.

SB e r t e V e r u f g f d) m e ft e r n

Unfere Vereinigung pält uaep Veftplup ber
Seftionen, anftatt ber ©eneratberfammtung,
am 31. fifai, mittagg 1 llpr, eine Selegierten»
berfammtuug ab. • SBir laben bie Vorftänbe,
bie fRitglieber ber Stommiffioncn, bie Seiegier»
ten ber Seftionen piermit pöflid) ein gut Seil»
napnte.

Sie mirb gur Vefpreepung furg bc»

meffen fein, bon 1—4 Upr. SBir inüffen ung
beftreben, bie bcrfd)icbeiten Sraftanben rafd)
abgupanbetn.

Sie iReepuung ber ffeutralfaffe, ber Stranfeu»
faffc unb beg geitunggunteruepmeu» lefen Sie
in unferer Leitung. Von Vereingbericpten fepen
mir ab. SBir puren bon ber ißräfibentin ber
Stranfenfaffe über beren Staub unb fepen, bap
fie ftetg fepr in Slufpritcp genommen mirb.

§err Pfarrer Vücpi mirb ung bie neuen
Vcreingftatuten erfläreu.

gm §otet Starpof mirb ben Seitnepmeriuuen
mittagg 12 Upr eiu fJîittageffen gu gr. 1.50
geboten. .Qmifepen 4—5 Upr mirb ein gemein»
famer Sïaffee mit Vadroerf eingenommen, eben»

fallg gu gr. 1. 50. Slacpper feplägt bie 2lbfd)iebg=

ftunbe. Seien Sic bem Vorftänbe pergtid)
rotttfommeu.

Sraftanben:
1. Surge Vegrüpung ber ißräfibentin.
2. SBapl ber Stimmengäplerinneit.
3. Sapreg» unb fRedjnunggbericpt be» fepmeiger.

§ebammenbereing.
4. Vericpt ber Vebiforinnen über bie Vereiitg»

faffe.
5. Veriept über ben Staub be» 3eil'tn9§s

unternepmeng.
6. jReüiforiunenbericpt über bag 3e'tu"9§=

unteriicpmen.
7. Vefpreepung ber neuen Statuten beg fdjmeig.

^ebammenbereiug, mit ©rflärungen bon
^errn Pfarrer Vüdji.

8. ®apl ber fllebiforinnen für bie Vereingfaffe.
9. SBapt beg Drteg für bie näepfte ©cueral»

berfammtuug.
10. SUIgemeine Umfrage.

.fpoffenb, ung in Olteu in ©efunbpeit gu
treffen, begrüpen mir uufere Solleginneu.

Sic ißräfibentin :

6p. V lattncr»2öcfpi.
NB. Um bem Vefipcr beg Slarpofeg bie 3apt

ber Seitnepmerinnen beim fHittageffcn unb
4 Upr Saffce gu nennen, bitten mir Sie, fiep

per Sarte big gum 20. SRai bei grau ©eper,
getbbergftrape 4, Vafcl, gu melben.

Krankenkasse.

Srnftaubcn
für bie

îsclcgicrtcitôctfnmmfiiug
©outng beu 21. ©ai, mittagg 1 Upr,

im Slarpof in Olteu.

1. ülbnapme beg ©efcpäftgberiepteg.
2. Slbnapme ber Saprcgreepnung uub Vcrid)t

ber fRebiforinneit.
3. SBapl ber fRebiforiniteu für bie Slraitfeufaffe.
4. Veurteitung bon 9lefurfeit gegen ©ntfipeibe

ber Sranfeufaffe»Stommiffion.
5. Vefd)lupfaffung über Stillgelber.
6. Sefinitibe 2t 11 nap tue be» probiforifipeu @e»

fcpäftgreglementeg.
7. Veftimntung beg Drteg ber näepfteit orbent»

(id)en Verfamtulung.
8. Verfepiebeneg.

Sie Sranfenfaffefotnmiffiou:
grau 'SPirflj, ißräfibeutin.

* *

©rfranfte ©itglieber:
grau Sepuinaeper, ^ägenborf (Solotpurn).
Mme Dénéréaz, ©otttreug' (SBaabt).
grau ©ofer, ^eimigroit (Veru).
grau ©berparbt, ©rafenrieb (Vern).
grau Vaumgartner, ©iepenmieg (St. ©allen).
grau Vauber, ©gerfingen (Solotpurn).
grau gturp, Setgad) (Solotpurn).
grt. SBuprmanu, 3»^'cp-
grau Scpär, Slbelboben (Vern).
grau £äuptli, Viberftein (Slargau).
grau liartmanu, ©örifen (Slargau).
grau iRopuer, 9lu (St. ©allen).
grau ©emperli, SBolfertgmil (St. ©alten).
grau §uggeuberger, Vouigmit (Slargait).
grau §uber»Sod), Scpiinenmerb (Solotpurn).

21 n g c m c l b e t e SB ö cp n e r i 11 u e n :

grau grei=©eier, Opfifou (3ürid)).
grau Vufer, Sabog (©raubünben).
gr. Soper, ©Dittlingen (St. ©allen),
grau Sletueng=Sepöni, ißfpn (Spurgau).
Mme Favre-Metral, Villars s. Yens (SBaabt).
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krümmung der Wirbelsäule, Hüftgelenksleiden,
einseitige angeborene Verrenkung des

Hüftgelenks. Ferner gehören dahin ein Klumpfuß,
schlecht geheilte Knochenbrüche eines Beines,
kurz, alle die Verhältnisse, die zu einer
ungleichen Belastung der einen Beckenhälfte führen.
Meist ist die stärker belastete Beckenhälfte
eingedrückt und abgeplattet; die gegenüberliegende
dagegen eher ausgeweitet. So wird der nach
dem vorderen Umfange der kranken Hälfte
führende schräge Durchmesser verkürzt, der
andere normal lang sein. Hochgradig sind diese

Veränderungen nur, wenn sie mit Rhachitis
kombiniert sind; im Allgemeinen geht die Geburt
ohne erhebliche Störungen vor sich, denn der
kindliche Kopf tritt einfach von vornherein in
den genügend langen schrägen Durchmesser der
gesunden Seite.

Das Trichterbecken ist dem männlichen Typus
wiederum ähnlich; aber der Beckeneingang ist
dabei fast oder ganz normal. Das Kreuzbein
ist hoch und schmal, der Schambogen spitz. Die
Seitenwände konvergieren nach unten. Die
Messung der Beckenausgangsdurchmesser läßt
diese Regelwidrigkeit erkennen. Bei solchen
Beckenformen ist der Beginn der Geburt ein

ganz normaler: man freut sich über die guten
Wehen, bis dann der Drehung des Kopfes mit
dem Hinterhauptc nach vorn ein Widerstand
sich entgegensetzt. Die Austreibung wird stark
behindert, da ja bei dem engen Schambogen
auch der Austritt des Kopfes nicht in gewohnter

Weise sich machen kann. Oft ist die Zange
hier notwendig und meist sehr schwierig- es
können Fisteln zwischen der Scheide und der
Blase oder der Harnröhre entstehen, manchmal
genügt die Zange nicht und die Perforation
deS kindlichen Kopfes wird notwendig.

Das schrägvercngte Becken, nach dem
berühmten Geburtshelfer, der zuerst darauf
aufmerksam gemacht hat, das Nägelesche Becken
genannt, ist dem asymmetrischen Becken ähnlich;
aber seine Entstehung ist eine andere. Die
Ursache dieser Verengerung ist nämlich die
schlechte Ausbildung, ja, das Fehlen eines
Kreuzbeinflügels. Dadurch wird der Beckeneingang
in der betreffenden Hälfte stark verengt, die
Kreuzhüftbeinanshöhlnng verschwindet und das
betreffende Hüftbein ist direkt dem Kreuzbeinkörper

aufgesetzt. Die Höhlung der fehlerhaften
Beckenhälste ist abgeflacht und die unbenanute
Linie gestreckt. Die geraden Durchmesser sind
normal lang, die queren sowie der eine schräge,
nämlich der, der von der gesunden Seite hinten
nach der kranken vorn zieht, verkürzt. Bei der
Geburt kann der Kops in den normalen, schrägen

Durchmesser treten und die Geburt nur
mäßig behindert sein.

^
Das qnerverengte oder Rvbert'sche Becken

ist eine weitere Ausbildung des schrägverengten
Beckens; nämlich in dem Sinne, daß anstatt
eines, beide Kreuzbeinflügel fehlen. Diese Beckenform

ist eine äußerst seltene. Alle geraden
Durchmesser sind normal, alle queren Durchmesser

stark verkürzt. Hier ist eine Entbindung
auf natürlichem Wege absolut unmöglich, da
die Kreuzhüftbeinfugen dabei verknöchert und
gar nicht beweglich sind.

Eine andere Art des quer verengten Beckens
stt bedingt durch eine Buckelbildung an der
Wirbelsäule, wie sie bei tuberkulöser Wirbel-
eutzündung sich formt. Da der obere Teil des
Rumpfes stark nach vorne abgebogen ist, so
muß sich der Oberkörper zurücklegen, um das
Gleichgewicht zu wahren. Dadurch wird die
Beckenneigung vermindert, der Vorberg nach
hinten oben gezogen, und die Kreuzbeinspitze
gegen einwärts gedreht. Die Hüftbeine weichen
oben auseinander, unten nähern sie sich. Die
Folge davon ist eine quere Verengerung der
eigentlichen Beckenhöhle. Die queren Durchmesser

verkürzen sich und die geraden, besonders
à. des Beckeueinganges, werden eher länger.

durch Osteomalaeie oder Knochenerweichung

verengte Becken. Die Osteomalaeie

ist eine Erkrankung, die zu einem Schwunde
der festen Kalkbestandteile der Skelettkuochen

führt; dadurch wird dem Knochen seine Festigkeit

genommen. Die Knochen werden leicht, biegsam
und brüchig. Die abnorme Biegsamkeit macht
sich je nach dem Falle verschieden geltend. Die
Krankheit hängt mit der Tätigkeit der
Eierstöcke zusammen; sie kann geheilt werden durch
Entfernung derselben. Auch andersartige
Beeinflussung ihrer Tätigkeit kann Heilung bringen,
so z. B. oft Einspritzung von Nebennierenextrakt.

Dank seiner Lage und Aufgabe hat das
Beckeu unter der Weichheit seiner Knochen am
meisten zu leiden. Von oben gegen den
Beckeneingang drückt der Vorberg, der belastet ist
durch die ganze obere Körperhälfte, von beiden
Seiten auf die Gelenkpfannen drücken die Köpfe
der beiden Oberschenkelknochen. Und das Becken

gibt nach.
Der Beckeneingang wird also von drei Seiten

zusammengedrückt, der Vorberg sinkt ins Becken,
die Pfannengegenden beiderseits drängen gegen
die Beckenhöhle und die Schamfuge weicht nach
vorne aus. Dadurch entsteht eine Form, die

man als kartenherzförmig bezeichnet hat. Immer
ist sie natürlich nicht ausgesprochen bei den

weniger hochgradigen Fällen, auch werden die

Knochen einer bettlägerigen Person in anderer
Weise verändert in ihrer Forin, als bei einer
Frau, die herumgeht.

Die Geburt kaun natürlich bei den
vorgeschrittenen Fällei? nicht auf natürlichem Wege
erfolgen; es ist aber gut, bevor man eingreift,
erst zuzusehen, ob das weiche Becken nicht unter
dem Einfluß der Wehen auseinanderweicht.

Das Gleitwirbelbecken lspondylolisthetisches
Beckeu) entsteht dadurch, daß der letzte Lendenwirbel

ans dem Kreuzbein nach vorne, nach der
Beckenhöhle zu gleitet, bei hochgradigen Fällen
wird der Beckeneingang von der Wirbelsäule
geradezu überdeckt. Dadurch wird der gerade
Durchmesser des Beckencinganges oft sehr erheblich

verkürzt. Bei schwereren Fällen kommt die

Entbindung auf natürlichem Wege nicht in Frage.
Endlich ist noch zu erwähnen das durch

Kuochenvorsprünge oder Kuochengeschwiilstbil-
dung verengte Becken, bei dem natürlich alles
auf die Stelle ankommt, wo die Geschwulst
sitzt, und welche Größe sie erreicht.

Schwerer. Hetmmmenverein.

lentralvorstana.
Einladung

zur

ZZ. Dklegikrtciiversammlnm?
iin Hotel „Aarhof", Ölten

Montag den 31. Mai 1315, nachmittags 1 Uhr.

Werte Ber u f s schwesteru!
Unsere Vereinigung hält nach Beschluß der

Sektionen, anstatt der Generalversammlung,
an? 31. Mai, mittags 1 Uhr, eine
Delegiertenversammlung ab. Wir laden die Vorstände,
die Mitglieder der Kommissionen, die Delegierten

der Sektionen hiermit höflich ei?? zur
Teilnahme.

Die Zeit wird zur Besprechung kurz
bemessen sein, von 1—4 Uhr. Wir müssen uns
bestreben, die verschiedenen Traktandei? rasch
abzuhandeln.

Die Rechnung der Zentralkasse, der Krankenkasse

und des Zeitungsunteruchmeus lesen Sie
in unserer Zeitung. Von Vereiusberichten sehen
wir ab. Wir hören voi? der Präsident!?? der
Krankenkasse über deren Stand und sehen, daß
sie stets sehr ii? Anspruch genommen wird.

Herr Pfarrer Büchi wird uns die neue??

Vereinsstatuten erklären.

Im Hotel Aarhof wird bei? Teilnehmerinnen
mittags 42 Uhr ein Mittagessen zu Fr. 1.50
geboten. Zwischen 4—5 Uhr wird ei?? gemeinsamer

Kaffee mit Backwerk eingenommen, ebenfalls

zu Fr. 1. 50. Nachher schlägt die Abschiedsstunde.

Seien Sie dem Vorstände herzlich
willkomme??.

Tr a kta u d en?

1. Kurze Begrüßung der Präsidentin.
2. Wahl der Stimmenzählerinnen.
3. Jahres- und Rechnungsbericht des schweizer.

Hebammenvereins.
4. Bericht der Revisorinnen über die Vereius-

kasse.

5. Bericht über den Stand des

Zeitungsunternehmens.

6. Revisoriunenbericht über das Zeitungs-
unternehmeu.

7. Besprechung der neuen Statuten des schweiz.
Hebammenvereins, mit Erklärungen von
Herrn Pfarrer Büchi.

8. Wahl der Revisorinnen für die Vereinskasse.
9. Wahl des Ortes für die nächste General¬

versammlung.
10. Allgemeine Umfrage.

Hoffend, uns in Ölten in Gesundheit zu
treffen, begrüßen wir unsere Kolleginneu.

Die Präsidentin:
Ch. B lattncr-Wcspi.

d>IkZ. Um dein Besitzer des Aarhvfes die Zahl
der Teilnehmerinnen bei??? Mittagessen und
4 Uhr Kaffee zu nennen, bitten wir Sie, sich

per Karte bis zum 20. Mai bei Frau Meyer,
Feldbergstraße 4, Basel, zu melden.

Krankenkasse.

Trattande»
sür die

Delegiertenversammluttg
Montag den 21. Mai, mittags 1 Uhr,

im Aarhvf in Ölten.

1. Abnahme deS Geschäftsberichtes.
2. Abnahme der Jahresrechnung und Bericht

der Revisorinneu.
3. Wahl der Revisoriiiuen für die Krankenkasse.
4. Beurteilung voi? Rekurse?? gegen Entscheide

der Krankenkasse-Kommission.
5. Beschlußfassung über Stillgelder.
6. Definitive Annahme des provisorischen Ge-

schäftsreglementes.
7. Bestimmung des Ortes der nächsten ordentlichen

Versammlung.
8. Verschiedenes.

Die K r a n k e n k a s s e k o m mis sion:
Frau Wirth, Präsidentin.

-i- 5

Erkrankte Mitglieder:
Fran Schumacher, Hägendorf (Solvthurn).
lAme Oênêrêa?, Montreux (Waadt).
Frau Moser, Heimiswil (Bern).
Frau Eberhardt, Grafeuried (Bern).
Frau Bauingartner, Eichenwies (St. Gallen).
Frau Rauber, Egerkiugeu (solvthurn).
Frau Flury, Selzach (Solothurn).
Frl. Wuhrmanu, Zürich.
Frau Schär, Adelboden (Bern).
Frau Häuptli, Biberstein (Aargau).
Frau Hartmann, Möriken (Aargau).
Frai? Rohuer, An (St. Galle??).
Frau Geinperli. Wvlfertswil (St. Gallen).
Frau Huggenberger, Boniswil (Aargau).
Frau Huber-Koch, Schönenwcrd (Solvthurn).

Angemeldete Wöchnerinnen:
Frau Frei-Meier, Opffkou (Zürich).
Frau Buser, Davos (Graubünden).
Fr. Loher, Moutlingei? (St. Gallen).
Frau Klemenz-Schöni, Pfyn (Thurgau).
lVlme Imvre-àtral, Villars s. Vens (Waadt).
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©iutritte :

gtt bie Ärantenkaffe be? ©djweig. £>ebammen-
berein? fittb neu eingetreten:
fftr.=9h-, San ton Sern.
237 grau Suife geug, Snuterbrunnen,

am 23. SJiärg.

.Hautou ©ototßurn.
33 grl. Verta Schmiß, ©renken, am 24.9Jiärg.

.6

VerdnsiuicbricMcii.
^elitiott AppcngeH. @et)on auf beu Stuguft

borigen gaßre? roar unfere Verfammlung nad)
©ai? beftimmt, bie mir wegen Sluabrucß bc?

unfetigen Kriege? nicßt abhielten. SBelcße ©r=
eiguiffe liegen feit jener $eit hinter unb ttod)
bor un?? Sie neutrale ©djweig rebet nicßt
grunblo? immer bon ©lüc! im Unglück; aber
fctjwer gefdjäbigt ift fie bod) tägtid), bi? e?
einmal gu einer ©ntfeßeibung kommt. SBie lange
aber läßt bie? nod) auf fid) warten, wenn bie

kämpfen ben @roßmäd)te iit renitenter ÜBeife
eittweber alle? opfern, ober fiegen wollen —?
2)1an ta? fdjon oft bon @iegc?jubel, aber ißm
folgte fein griebcu, e? ift immer nur ein ÜBcdßel
Sur gortfeßung ber Vernichtung. Unb foltte
einft eine SJiacißt ben Sieg erringen, fo wären
Viillioueu be? griebeu? froß; aber ein gubet
über ben bieten fötaffengräberu crfcßeittt un?
iinbcgrciftid), wo fo biete beu beforgten ©atten
unb Vater, ober t)offuitug?botIe, blüßenbe ©ohne
bertoren hüben, ©ie mußten fterben für ihr
Vatertanb, weit biefe? feine @ütjne opfert. SBie
füllten nun bie Srauernben be? ©iege? fid)
freuen! SBie traurig muffen auch bie giwaliben-
güge fein. Vor SJionaten fiub fie at? fräftige,
bienftfößige 2)fänuer gur SBeßr ihre? Sattbe?
au?gegogen, uub nuit fehren fie gurüd at?
gcbred)lid)e SJÎcufdjett, in eteitbem fptftanb ber
§eimfet)r frot); ein traurige?, werttofe? Safein
bor fief) SUlerort? machen bie Sanbleute im
Schweiße be? Slngefidjt? bie gelbarbeit, uub
ibünfcßen unb erfet)itcn ba? ©ebeißen bagu. Sie
Verwenbuitg ber {elfjährigen ©ritte ift gum Seit
betrübenb. 9îeid)betabene ©d)iffe werben bitrdj
geitibe?haitb in? SJicet berfenft, ttnt alte?
Uitgtüd 31t ergieleit.

gft'? uid)t hiwmetfchrcieub, wie nad) ftet?
fottgcfd)ritteuer Vitbuug biefer eutfc^ticlge Äricg
utteii grieben?beftrcbitngcn .fboßn fprießt? SJfan
Sägt fid) crnftfiaft : SBirb enblid) alt bie? gurdjt-
bare gu bleibeuber grieben?let)re werben, ober
'birb mau einft ltcucrbiug? bie ©rfiuber ber
id)redlid)ften Vcrnid)tutig?fünftc in. hofje ©ßbeit
berfeßen, um folglich mit größter fjerftörmig
•betteiferu 31t föunen?

gm .fpiitblict auf bie foiittncitbeu grüßling?-
tuge aber motten wir obige? Sbema taffen unb

unfern Vereiu?augetcgenf)eiten guwenben.
pie nädjfte Verfammlung, wenn möglich mit
'dgtlidjcm Vortrag, wirb Sieuftag ben 4. 33tai,
!fud)mittag? 1 Ut)r, im tjpirfdjeu in ©ai? ftatt-
uubeu. Sin fd)öuein Ort, int SJtittellanbe, erwar-
te« wir gaßlrcidje? ©rfeßeineu um fo fidjerer,
toßil bann bie Stuguft-Verfammtung bietteicfjt
bûcher ausfällt.

8m Stamen be? Vorftanbe? labet freunbtid)
Cln Sie Stftuarin:

grau SJi ariette ©chic ff.

Newton ^cifck-^taM. Sroß ber ©inlubuug
3lltu ärgtlicßen Vortrag war unfere Verfamm-
ç""9 bom 31. SJiärg nidjt fehr ftarf befud)t.

bie Urfadje bc? SBegbleiben? fo biefer
utteginneu mar, kann natürlich nid)t unterfucßt
erbett. gdj glaube, bah c? feine bon ben

r l'befeuben bereut i)at, ben SBeg gemacht 311

Ipfi ' ^rt un§ $err Sr. ÜB ormfer einen fo
reichen Vortrag hielt über bie berfchiebeueu

'düngen Oor, luätjrenb unb nad) ber ©eburt.
n, iegte tut? flar, wie man bie berfdjiebcnen
b

1 "n9en 31t behaitbclit hat bi? gur SInkuuft

Pa
^te?. 3tud) geigte er uu? mehrere Prä-

i'ate port ©ebärmuttergerreißuugeit. Gerrit

Sie Schweiger Hebamme.

Sr. SBormfer fei auçh ^ierortö ber befte Sauf
au?gefprocßeu für feine Vemütjungett.

Unfere näd)fte ©ißung finbet am 28. Slpril
gur gewohnten ßeit ftatt. S e r V 0 r ft a n b.

Sektion Bern. Unfere nächfte Verein?fißung
finbet ftatt ©am?tag ben 1. SDtai, nachmittag?
2 Ul)r, im graitenfpital. gtt ber SJiörgmtmmer
unfere? gad)organ? ift ber ©tatuteuentwurf
be? fchweigerifchen §ebammenbcrein? crfchicueu.
üöir erfitchen unfere 2)titglieber, beufelbcn ein-
geheub 311 prüfen unb battit i()re SJîeinung
baritber 31t äuftent, bamit bie Setegierten, bie

gewählt werben fotten, wiffett, wie fie fid) gtt
ben eitigelnen Paragraphen gtt Pert)alteu haben.
©? ift bie? bie letzte VereinSfi^ung bor ber
Selegiertenberfammluitg in DIten uub erwarten
wir bentuach gahlreid)e? @rfd)ciiteii.

S er Vorftanb.
<icIitiou 5ofofl)urtt. Unfere nächfte Verfammtung

finbet am 20. ütpril, nachmittag? 2 Uhr,
im ©tordjen in ©d)öueitwcrb, wenn möglich
mit ärgtlidjem Vortrag, ftatt. ©? fotlen unter
nnberm gwei Selegierte gewählt werben. Stecht
gal)treid)c? Srfd)eiuett erwartet

Ser Vorftanb.
petition tU. füllen. Unfere Verfammlung

Pom 22. 93tärg wurbe orbentlicf) befud)t.
Ser ©tatuten-Sntwurf würbe burdjgcitom-

nteit uub felber, mit ?tu?uat)me einiger fleinern
Punftc, gittgeheipen.

Sin ber nächfteit Verfammlung, bie am 27.
Stprit, nachmittag? 2 Uljr, im ©pitalfetlcr
ftattfinbet, fotten bie Sclegierteu für bie Sele-
gierten-Verfammtung in Dlten gewählt werben
uub attfätlig bi? bahitt erfcheinenbe Stnträge
befprodjen werben. Ser Vorftanb.

petition ctöinfcrtljur. Unfere letüc Verfamm-
luirg war fd^wacf) befudjt. SBir erwarten bafitr
atn 29. Stprit regere {Beteiligung. Sil?
Selegierte nach ölten wurbe unfere Präfibentiu,
grau ©nberli, gewählt. Sit ber legten Stummer
ber ,,©ct)Weiger Hebamme" ift ber ©tatuteuentwurf

gur Prüfung bargelcgt unb möchten
wir bitten, beufelbcn gu le'feu uub fid) barüber
gu äufjern, angelegentlid) ber Verfammlung,
bamit unfere Selegierte ba? Stefultat bor ber
Selcgiertcnbcrfammlung abgeben faun.

©ehr wat)rfd)einlid) wirb ein ärgtticher Vortrag

ftattfinbeu, über Vruftfreb?. ®? wirb
©nil) gewiß alle intcreffieren unb wir wüufdjeu
gerne, baß ber §crr Softer gu einer großen
Verfainmtnng fpred)cu fönue. Samt wirb unfere
Safficrin, grau üöegmaun, ben Sat)rc?beitrag
bon gr. 1.— für bie ©eftion eiiigießen.

Ser Vorftanb.
Sdttioir 3nridj. SBerte Äotteginneu Stad)

langem Uuterbntd) ift unfere Slprilberfammtitug
mit argtlidjem Vortrag berbuitben. tperr Sr.
Viber, grauenargt, wirb tut? im .fpürfaat ber
grauenflinif am 30. Slpril, nachmittag? 4 Uhr,
einen Vortrag holten. Vefuubet euertt Sauf
unb euer gntereffe buret) gat)lreid)e? ©rfd)cinen.
Stur Vcruf?pflidjteu gelten al? @ntfd)utbigutig

Ser Vorftanb.

peitfralftelTe bes feßweigert frfjdt Bfittbeitwcfetts
SattggalTc-pd. ©äffe».

G>eburtdfavten=($rtvrtg
für I. JC.nnrtaI 1915.

ÜBir berbanken ber gütigen .Ruweifung ber
Çebammen au? bem Ä'anton :

Slargau 2 ©nbeit int Betrage bon gr. 15.-
Slppengctl 9

n tt n tt „ 3.-
töern 2 5.—
©raubünben 3 „ 57 -©lancé ^ " H a 11 4.—
St. ©allen 2 " " H H „ 42.—
©olottjurn 2 „ 6.-
Spurgait 1 " H a H „ 2.-
llri 1 2--
Büritf) 3 „ 41.10
©aabt t H H H a „ 10. —

Ißcrl. Gnart. 20 ©aben im Betrage tum gr. 187.10
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gu Stubetracht ber fchwerett ^eden freut un?
ba? ergiette [)ot)c Stefultat boppett.

SJtöge Shre ß'ebe unb 3hr ©r'barmen für
bie unglüdlid)en Vlinben ftet? wad) bleiben unb
3h* ®'fer für unfere gute @ad)e ttid)t nachlaffen.

Sie BtidmlftcIIe be? fcßuieijerifhen
Vlutbetüoefett?, Sanggoffe-St. ©allen.

NB. SBir erfitchen ©ie, bie nötigen Srud-
fachen immer nachgubeftetten.

— o<>

Sie ©lellmtfi ber grau iit Dîitfjïanb.

SBentt wir tnoberue ruffifche Stomaue tefen
mit ihren realiftifdjen @d)ilberuttgen au? bem
Vauern- unb Strbeiterlebeu, fo Witt un? ba?
So? ber ruffifdjen grau at? faft troftto? er-
fcheineit, ttttb auch bie £eben?bebingitngen be?
üöeibe? ber höhere» ©täube muten beu SBeft-
europäer baritt nicht immer al? ibeal ait. Saß
e? aber and) auf bem ©ebiet ber fogialeit
Stellung be? SBeibe? in Stußtanb, wenn muh
laugfam, beffer wirb, lernen wir au? einem
Stuffaß bon St. Sprfowa in bett lebten ruffifdjen

©pegialntttnmer ber „Situe?" ermeffett.
Sie ruffifche grau ift in mancher §iuficht

weit fchlimmer, in aitberer §infid)t aber auch
wieber bebeutenb beffer brau al? ißre wefteu-
ropäifd)e ©chwefter. Sîufftfche Slrmut unb U11-

wiffenf)eit brüden auch noch tjeute furchtbar
auf bie grauen ber unteren ©täube; fie fiitb
gewohnt, al? halbe Safttiere bel)anbett gu
werben, ititb an ißre ©rgicf)itug wirb nod) fo
wenig gebucht, baß in ben VoIf?fdjuIeu ber
Slnteil ber SJiäbcheit höthften? 30 0

0 beträgt.
Slber aud) ba barf man uidit nur beu ©djatten
feßen; benn e? fehlt auch nid^t ba? Sicht.
Sic {Bauernfrauen berricf)teit itidjt überall nur
bie Strbeit ber SJfättner, fonberu übernehmen
mit ben Pftidjteu gar oft auch bereu Stechte,
gn bieten Seilen Stitßlanb? berlaffeit bie ÜKäu-
11er ißre §eimat, um iit anbern ©egenbeu
mehr ©etb gtt berbieueit. Sin ißrer ©teile
übernehmen baheim bie grauen bie gange taub-
wirtfchafttidje Strbeit. Slber fie ftelteit in Stb-
wefenl)cit ber SJtänner auch bie Sorfautorität.
gu beu ©emeinbeberfammlnngen bebattieren
fie mit großein ©ruft unb ßheueit nidjt bor
berantwortung?botlen Vefchlüffen gitrüd. SStauch-
mal nehmen finge unb tatkräftige grauen eine
bominiereube ©tettung in einem gangen Si-
ftrifte ein. gn ©oftinopet g. S3., einem großen
norbruffifchen gifeßerborf, fetjreu fid) bie Ve-
woßner nidjt an ba? Verbot be? ©ouberneur?,
baß bie üöeiber feine abmiuiftratiben pofteu
befleiben bürfen; feit mehreren gaßren wirb,
auch üt Slnwcfenßeit ber SJtäititer, regelmäßig
eine grau gur Stelteften, b. ß. gttm ©emeinbe-
überhaupt, gewäßtt. Stu anbern Orten
übernehmen bie grauen fogar fd)on bie Pflichten
ber poligeibeamteit.

Sie fogialen uub politifdjeit Umwälguitgen,
bie fiel) in Stußtanb boltgießeu, fiub nid)t oßne
tiefen ©iuftuß auf bie ©tettung ber grau
geblieben, auch ber {Bauern- uub Slrbeitcrfrau.
©te ift tiid)t tueßr fo gefügig uub paffib wie
noch bor einer h'dbcn ©eiteration. SJteßr unb
meßr ift fie geneigt, fid) gegen gnfutten unb
©cßtäge gur {Beßre gu feßen, unb oft hernimmt
tuait bie Silage alter {Bauern: „Söeiß ©ott, wa?
über unfere jungen SBeiber gekommen ift! SJtan
barf nicht meßr einen ginger an fie legen, oßne
baß fie rufen: „geh geße weg unb komme nie
gurücf, wetttt bie Veljaüblititg nidjt auber?
wirb!"

Stu biefem SBedjfel iit ben {Begehungen bon
2)tanu uub ÜBeib fiub teilweife bie neuen @e=

feße fcßulb. ©ie ermuntern bie grau gur ©elbft-
berteibigung. Unter bem früheren paßfiftem
tonnte bie grau oßne guftimmung be? ©atteu
keinen Paß erhatten, ©ie war atfo böftig iit
feiner ©etualt, unb brutale ©ßemänner miß«
braudjten biefe SJtacht in ber gröblicßften
ÜBeife. ©eßr oft ßotte biefer 3ufto»b tragifeße
golgen, inbem unerträglich mißßaubelte grauen

Nr. 4

Eintritte:
In die Krankenkasse des Schweiz. Hebammenvereins

sind neu eingetreten!

àà Kant vn Bern.
237 Fran Luise Fenz, Lauterbrnnnen,

am 23. März.
Kanton Solothurn.

33 Frl. Berta Schmitz, Grenchen, am 24. März.

VereinsnachriÄten.
Sektio»t Sppeitzelk. Schon ans den August

vorigen Jahres war unsere Versammlung nach
Gais bestimmt, die wir wegen Ansbrnch des

unseligen Krieges nicht abhielten. Welche
Ereignisse liegen seit jener Zeit hinter und noch
vor uns? Die neutrale Schweiz redet nicht
grundlos immer von Glück im Unglück; aber
schwer geschädigt ist sie doch täglich, bis es
einmal zu einer Entscheidung kommt. Wie lange
aber läßt dies noch ans sich warten, wenn die

kämpfenden Großmächte in renitenter Weise
entweder alles opfern, oder siegen wollen —?
Man las schon oft von Siegesjnbel, aber ihm
folgte kein Frieden, es ist immer nur ein Wechsel
zur Fortsetzung der Vernichtung. Und sollte
einst eine Macht den ^ieg erringen, so wären
Millionen des Friedens froh; aber ein Jubel
über den vielen Massengräbern erscheint uns
unbegreiflich, wo so viele den besorgten Gatten
und Vater, oder hoffnungsvolle, blühende Söhne
verloren haben. Sie mußten sterben für ihr
Vaterland, weil dieses seine Sohne opfert. Wie
sollten nun die Tranernden des Sieges sich
freuen! Wie traurig müssen auch die Jiwaliden-
züge sein. Vor Monaten sind sie als kräftige,
dienstfähige Männer zur Wehr ihres Landes
ausgezogen, und nun kehren sie zurück als
gebrechliche Menschen, in elendem Znstand der
Heimkehr froh; ein trauriges, wertloses Dasein
vor sich! Allerorts machen die Landlente im
Schweiße des Angesichts die Feldarbeit, und
wünschen und ersehnen das Gedeihen dazu. Die
Verwendung der letzjährigen Ernte ist zum Teil
betrübend. Reichbeladene Schisse werden durch
Feindeshand ins Meer versenkt, um alles
Unglück zu erzielen.

Ist's nicht himmelschreiend, wie nach stets
fortgeschrittener Bildung dieser entsetzliche Krieg
chlen Friedcnsbestrebnngen Hohn spricht? Man
Wägt sich ernsthaft! Wird endlich all dies Furchtbare

zu bleibender Friedenslehre werden, oder
wird man einst neuerdings die Erfinder der
schrecklichsten Vernichtungskünstc in hohe Ehren
versetzen, um folglich mit größter Zerstörung
wetteifern zu können?

Im Hinblick ans die kommenden Frühlingstage
aber wollen wir obiges Thema lassen und

uns nnsern Vereinsangelegenheiten zuwenden.
Die nächste Versammlung, wenn möglich mit
ärztlichem Vortrag, wird Dienstag den 4. Mai,
uachmittags 1 Uhr, im Hirschen in Gais statt-
nuden. An schönem Ort, im Mittellande, erwartn

wir zahlreiches Erscheinen um so sicherer,
^eil dann die August Versammlung vielleicht
wieder ausfällt.

Im Namen des Vorstandes ladet freundlich
Die Aktnarini

Frau Mariette Schieß.
Sektion ZZasek-Stadt. Trotz der Einladung

«um ärztlichen Vortrug war unsere Versamm-
Lug twin 31. März nicht sehr stark besucht,

^as die Ursache des Wegbleibens so vieler
"beginnen war, kann natürlich nicht untersucht
erden. Ich glaube, daß es keine von den
Lesenden bereut hat, den Weg gemacht zu

ipl,
ba nns Herr Dr. Wormser einen so

yrreichen Vortrag hielt über die verschiedenen
'ltungen vor, während und nach der Geburt.

», wgte uns klar, wie man die verschiedenen

d jungen zu behandeln hat bis zur Ankunft
pcw

^cs. Auch zeigte er uns mehrere Prä-
rate pon Gcbärmntterzerreißnngen. Herrn

Die Schweizer Hebamme.

Dr. Wormser sei auch hierorts der beste Dank
ausgesprochen für seine Bemühungen.

Unsere nächste Sitzung findet am 28. April
zur gewohnten Zeit statt. Der Vo r st and.

Sektion Bern. Unsere nächste Vereinssitzung
findet statt Samstag den 4. Niai, nachmittags
2 Uhr, im Frauenspital. In der Märznummer
unseres Fachorgans ist der Statntenentwurf
des schweizerischen Hebammenvereins erschienen.
Wir ersuchen unsere Mitglieder, denselben
eingehend zu prüfen und dann ihre Meinung
darüber zu äußern, damit die Delegierten, die

gewählt werden sollen, wissen, wie sie sich zu
den einzelnen Paragraphen zu Verhalten haben.
Es ist dies die letzte Vereinssitzung vor der
Delegiertenversammlung in Ölten und erwarten
wir demnach zahlreiches Erscheinen.

Der Vorstand.
Sektion Solothum. Unsere nächste Versammlung

findet am 20. April, nachmittags 2 Uhr,
im Storchen in Schönenwerd, wenn möglich
mit ärztlichem Vortrag, statt. Es sollen unter
anderm zwei Delegierte gewählt werden. Recht
zahlreiches Erscheinen erwartet

Der Vorstand.
Sektion St. Kalken. Unsere Versammlung

vom 22. März wurde ordentlich besucht.
Der Statuten-Entwurf wurde durchgenommen

und selber, mit Ausnahme einiger kleinern
Punkte, gutgeheißen.

An der nächsten Versammlung, die am 27.
April, nachmittags 2 Uhr, im Spitalkeller
stattfindet, follen die Delegierten für die
Delegierten-Versammlung in Ölten gewählt werden
und allfällig bis dahin erscheinende Anträge
besprochen werden. Der Vorstand.

Sektion Mnterthur. Unsere letzte Versamm-
lniìg war schwach besucht. Wir erwarten dafür
am 29. April regere Beteiligung. Als
Delegierte nach Ölten wurde unsere Präsidentin,
Frau Enderli, gewählt. In der letzten Nummer
der „Schweizer Hebamme" ist der Statntenentwurf

zur Prüfung dargelegt und möchten
wir bitten, denselben zu lesen und sich darüber
zu äußern, angelegentlich der Versammlung,
damit unsere Delegierte das Resultat vor der
Delegiertenversammlnng abgeben kann.

Sehr wahrscheinlich wird ein ärztlicher Vortrug

stattfinden, über Brustkrebs. Es wird
Euch gewiß alle interessieren und wir wünschen
gerne, daß der Herr Doktor zu einer großen
Versammlung sprechen könne. Dann wird unfere
Kassicrin, Frau Wegmann, den Jahresbeitrag
von Fr. 1.— für die Sektion einziehen.

Der Vorstand.
Sektion Imich. Werte Kolleginnen! Nach

langem Unterbruch ist unsere Aprilversammlnng
mit ärztlichem Vortrag verbunden. Herr Dr.
Biber, Frauenarzt, wird nns im Hörsaal der
Frauenklinik am 30. April, nachmittags 4 Uhr,
einen Vortrag halten. Bekundet euern Dank
und euer Interesse durch zahlreiches Erscheinen.
Nur Bernfspflichten gelten als Entschuldigung

Der Vorstand.

Scntr,Melke des schweizerischen Mindcnwesens
Tanggasse-St. Gallen.

Geburtskarten-Ertrag
für das l. Quartal IvlS.

Wir verdanken der gütigen Zuweisung der
Hebammen aus dem Kanton:
Aargau 2 Gaben ini Betrage von Fr. 15.-
Appcnzell ->

" " „ „ 3.-
Bern 2 5.-
Graubündcn 3 57 -Glarus 4.—
St. Galleu 2

>- „ „ „ 42.—
Solothurn 2 6--
Thurgnu 1 „ „ „ „ „ Z--
ttri 1 2.-
Zurich 3 „ 41.10
Wandt „ 10.—

Perl.Quart. 20 Gaben im Betrage vvu Fr. 187.10
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In Anbetracht der schweren Zeiten freut uns
das erzielte hohe Resultat doppelt.

Möge Ihre Liebe und Ihr Erbarmen für
die unglücklichen Blinden stets wach bleiben und

Ihr Eifer für unsere gute Sache nicht nachlassen.

Die Zentralstelle des schweizerischen

Blindenwesens, Langgasse-St. Gallen.

Iî Wir ersuchen Sie, die nötigen Drucksachen

immer nachzubestellen.

— <»>

Die Stellung der Frau iu Rußland.

Wenn wir moderne russische Romane lesen
mit ihren realistischen Schilderungen ans dem
Bauern- und Arbeiterleben, so will uns das
Los der russischen Frau als fast trostlos
erscheinen, und auch die Lebensbedingungen des
Weibes der höheren Stände muten den
Westeuropäer darin nicht immer als ideal an. Daß
es aber auch auf dem Gebiet der sozialen
Stellung des Weibes in Rußland, wenn auch
langsam, besser wird, lernen wir aus einem
Aufsatz von A. Tyrkvwa in den letzten russischen

Spezialnummer der „Times" ermessen.
Die russische Frau ist in mancher Hinsicht

weit schlimmer, in anderer Hinsicht aber auch
wieder bedeutend besser dran als ihre
westeuropäische Schwester. Russische Armut und
Unwissenheit drücken auch noch heute furchtbar
ans die Frauen der unteren Stände; sie sind
gewohnt, als halbe Lasttiere behandelt zu
werden, und an ihre Erziehung wird noch so

wenig gedacht, daß in den Volksschulen der
Anteil der Mädchen höchstens 30 " o beträgt.
Aber auch da darf man nicht nur den Schatten
sehen; denn es fehlt auch nicht das Licht.
Die Banernfrauen verrichten nicht überall nur
die Arbeit der Männer, sondern übernehmen
mit den Pflichten gar oft auch deren Rechte.
In vielen Teilen Nußlands verlassen die Männer

ihre Heimat, um in andern Gegenden
mehr Geld zu verdienen. An ihrer Stelle
übernehmen daheim die Frauen die ganze
landwirtschaftliche Arbeit. Aber sie stellen in
Abwesenheit der Männer auch die Dorfantorität.
In den Gemeindeversammlungen debattieren
sie mit großem Ernst und scheuen nicht vor
verantwortungsvollen Beschlüssen zurück. Manchmal

nehmen kluge und tatkräftige Frauen eine
dominierende Stellung in einem ganzen
Distrikte ein. In Gostinopel Z. B., einem großen
nordrnssischen Fischerdorf, kehren sich die
Bewohner nicht an das Verbot des Gouverneurs,
daß die Weiber keine administrativen Posten
bekleiden dürfen; seit mehreren Jahren wird,
auch in Anwesenheit der Männer, regelmäßig
eine Frau zur Aeltesten, d. h. znm
Gemeindeoberhaupt, gewählt. An andern Orten
übernehmen die Frauen sogar schon die Pflichten
der Pvlizeibeamten.

Die sozialen und politischen Umwälzungen,
die sich in Rußland vollziehen, sind nicht ohne
tiefen Einfluß ans die Stellung der Frau
geblieben, auch der Bauern- und Arbeiterfrau.
Sie ist nicht mehr so gefügig und passiv wie
noch vor einer halben Generation. Mehr und
mehr ist sie geneigt, sich gegen Insulten und
Schläge zur Wehre zu setzen, und oft vernimmt
man die Klage alter Bäuerin „Weiß Gott, was
über unsere jungen Weiber gekommen ist! Man
darf nicht mehr einen Finger an sie legen, ohne
daß sie rufen: „Ich gehe weg und komme nie
zurück, wenn die Behandlung nicht anders
wirb!"

An diesem Wechsel in den Beziehungen von
Mann und Weib sind teilweise die neuen
Gesetze schuld. Sie ermuntern die Frau zur
Selbstverteidigung. Unter dem früheren Paßsistem
konnte die Frau ohne Zustimmung des Gatten
keinen Paß erhalten. Sie war also völlig in
seiner Gewalt, und brutale Ehemänner
mißbrauchten diese Macht in der gröblichsten
Weise. Sehr oft hatte dieser Zustand tragische
Folgen, indem unerträglich mißhandelte Frauen
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ipren Reiniger töteten ober Selbftmorb bc=

gingen. §eute aber ift eS jeber ©pefrau inöglicp
gemacht, unabhängig bon iprern ÜRaiui einen
fßap gu behängen, fobalb fie 511 beweifen
Oermag, bap bas gufatntnenleben niept weiter
erträglich ift.

gmmerpin ift bie grau bec unteren Staffen
in Ruplanb noct) weit entfernt bon ber greipeit,
beren fid) bie weiblicpen Vertreter ber gntelli»
gen§ erfreuen. Unter biefem Vegriff werben
gewopulicp alte biejenigeu jufammengefafît,
wetd)e ben fog. liberalen VerufSarteit oblie»

gen: Sterjte, Slboofaten, Ingenieure uub Seprer,
teilweife and) Veamte. Sie 3uget) ürig fei t jur
„intclligenjia" leitet fith in Ruplanb weit tue»

niger bon ber fokalen Stellung per, als bon
ber höpe ber Vilbuug unb beut Umfang ber
geiftigen gntereffen. gn biefeu VeoölfcritngS»
flaffeu nun l)at bas SBeib feit ber jweiten
•Öälfte beS 19. gaprpunbertS immer eine Stel»
lung eingenommen, bie, wenn fie eS bem
SRanne nid)t böllig gleichmachte, il)m wenigfteuS
eine eprenOolle Äamerabfdjaft fieberte.

Sofort uacp ber Vbfcpaffuug ber Seibeigen»
fepaft führte bie allgemeine Reaftion gegen bie

unerträglichen guftänbe beS alten Regimes ju
begeifterteu Shtubgebuiigen namenttid) ber ruf»
fifcpeit grau für alle humanitären Veftrebungen.
Sab fie hahei ihre eigene Rolle nid)t auS bem

huge lieb, ift felbftOerftänblicp. Söcpter bon
©ruubbefipern Ecprtcn bem fafpionablen Sreibeu
ben Rüden unb eroberten fid) baS Recpt ber
Unabpängigfeit, ber fclbftänbigen Slrbeit unb
namenttid) ber geiftigen huSbilbung. Sie grauen»
frage würbe fo halb ju einein ber brennenben
Probleme im fogiaten Sebeu RuplanbS. Sie
granenemanjipation rief eine ganze Siteratur
perbor. ©in neuer SRäbcpentppuS eutftanb an
Stelle ber nur an ihre Soilette unb müffigeS
©etänbel benfeubeit „jungen SRuffelinbameit".

Vor allem fämpfte nun bie ruffifepe grau
ber pöperen Stäube für ihre Seitnapme an
allen VilbungSmöglidjfeiteti. gwei weitblideube
Samen, SRctbame Srubinfowa unb ORabame
gilofowa, grünbeten eine höhere grauenfepule,
bie trot) aller hinberuiffe im Saufe ber geit
immer mepr ausgebaut würbe unb fid) enblid)
§u einer richtigen grauenuniberfität entwicfelt
pat. Sie Vefjörbeit, bie früher micberpolt bie
Seitnapme ber grauen an ben UniberfitätS»
borlefungen uuterfagt patten, gaben in ber
golge ihre guftimmung nidjt ungern, weil eS

ipnen beffer fepien, bap bie jungen Ruffinnen
il)re

_

©rziepung im eigenen Satibe erhielten,
als in ber grembe, wo fie, wie namentlich in
ber Scpweiz, nur §u teidjt unter fojialiftifdjen
©influp gerieten. Sa§ ganze intelleftuelle Rup»
lanb trat bon hnfang an aufs wärmfte für
biefe graucnhocpfcpule ein. ©S würbe ipr balb
eine befonbere SRebizinfcpule für grauen an»
gegliebert. gm ruffifdj»türfifcpen Ärieg war
bie Nachfrage naep hergten fo grop, bap eilte
9Renge boit Scpüleriunen biefer Slnftalt ber»
wenbet werben mußten, unb fie bewährten fid)
fo fepr, bap ipnen bon ba an baS herjtebiplom
nicht mel)r berweigert würbe.

gn ben foinmenbeu Sauren litt bie pöpere
Vilbung ber grauen oft unter ben Riidfdjlägen
politifeper Reaftion unb würbe geitweife bireft
in grage gefteHt. heute aber ift fie burcpauS
gefiepert unb ftept auf breiter, foliber VafiS.
gn allen UniberfitätSftäbten gibt eS nun SR ä b=

cpengpmnafien, bie faft immer burcp ißribat»
initiatibe inS Sebeu gerufen worben finb. grauen
bürfeu in Ruplanb feine UniberfitätSborlefuugeu
befuepen, mit SluSnaptne bon SomSf, wo fie
bei ber mebijiuifdjen gafultät zugelaffen finb.
SIber §unberte bon jungen grauen abfolbieren
ein bolIftänbigeS |jod))d)ulftubium au ben oben
erwähnten pöperen grauenbilbungSanftatten ;
an bett Uniberfitäten beftebeu fie hierauf baS
fogenannte Scplup» ober Staatsexamen. Rur
Oerleiht gleiches SBiffen nod) immer nicht gleiche
Recpte. ©g gibt grauen bon l)erborragenben
Wtffenfdjaftlicpen Seiftungen ; aber eS gibt ttoep

feine weiblid)en hocpfcpulprofefforeu. Vor furgent
hat gräulein Dftrowfaja, bie fich für ruffi»
fepe ©eppiepte fpegialifierte, au ber St. peters»
burger llniberfität mit einem pracptbollen pifto»
rifd)en SBerfe promobiert. Sic ift bie erfte
grau, bie einen l)iftorifcf)en ©rab eroberte;
aber fcpou bor ihr pat SJfabaine ©ffimenfo
für ein bebeutenbeS gef(pid)tlid)eS SBerf ben

Softorgrab honoris causa erlangt. Vorläufig
Eönuen Samen Seprftellen nur an grattenpo^»
fdjulen, nicht an ben ftaatlicf)eu Uniberfitäten
einnehmen ; man hofft, bap auch ^iefe @d)rnntc
fallen wirb.

gtt ber ruffifdjen StaatSberwaItung
werben grunbfählid) feine grauen angenommen,
wenigfteuS nidjt in iöeamtcnfteKcn. Slbcr überall,
in ben SDlinifterien, (Gerichtshöfen, kaufen, s^oft=
uub Sclegrapheuäintern finb ungezählte junge
tOtäbdjen als SWafdjiuenfdjreibcrinuen unb Sïo»

piftinnen befd)äftigt. llliele boit ihnen Ijbben
©pmuafieu ober grauen[)odj}cf)ulen abfolbiert.
Sie 83ureauroutine mit ihrer mechanifcf)cn 2lr=
beit ift für biefe jungen Samen, beren 23licf

für bie grofjen intelleftueUen Probleme geöffnet
werben war, oft brücfenb genug ; aber bie

weiften boit ihnen finb arm, unb nur einem
fleinen ißrozentfah gelingt eS, in höheren Sepr»
ftellen uuterznfommeu. gn ben iprobin^ftäbten
gafjlt bie Slbminiftration bie grauenarbeit fchr
fcljledjt. Oft werben nur 10 fHubel (ca. 25 gr.)
im DJtonat gewährt bei 7 — 8 ftüubiger anftren»
genber SageSarbeit. gm allgemeinen fdjwaufen
bie gauenfaläre bon 120 gu 900 IRubelu
(300—2250 gr.) im gapr. 9(ur wenige, üom
Scpidfal befouberS 93egünftigte ftellen fi<h auf
2000 Ülubel (5000 gr.) uub eS gibt in ganz
Diufjtanb bielleicpt zepn foldjer grauen in muni»
gipalen Sienfteu.

©roß ift ber ffubraug ber gebilbeteu ruffi»
fdjeu SRäbdjen 511 beit Seprerinnenflellen.
gn S^olfs» unb äRittelfdjulen ift ipre ÖroB,
Z- S. fiuben fie fogar in Jîuabeughmnafien
Serwenbitng. Seit 35 gabreu fcEjon wirfeu
in biefeu Stellungen bielerortS SRäuuer unb
grauen unter benfelbeu Sebiugungen. SOîeiftenS

unterftehen biefe grauen ben (ofalett SemftwoS
uub SRunizipalräteu. Oft ift ipnen bie Obput
bon Spitälern anbertraut; praftiziereube
Slrgtinnen finbet man jept überall. öS finb
aud) zahlreiche neue Scpulen fpiegiell für grauen
errichtet worben, bie fie für ben Slrcpitefteu»,
gugenieur», öleftrifer» unböhemifer»
beruf borbereiten follen. Slielc aus ihnen
herborgegaugene grauen haben in gabrifen
unb grofeu 83auunternchmuugen lopuenbe 93e»

icpäftigung gefunbeu; tneljr unb mehr lieben eS

bie SemftwoS, grauen aud) als SaubwirtfcpaftS»
egperten anzuftellen, welcpe bie Säuern §u bera»
ten haben.

Sagegen ift eS nod) immer fepmer für bie

ruffifepe grau, fiep bem DïecptSftubium gu
wibmen. Uitgefäpr 200 Samen pabeu eS ab»

folbiert ; aber fie werben nidjt zum 9Ibbofaten»
ober Dîidjterftanbe zugelaffen. 95or bier gapreu
gelang eS einer grl. gleifdjüp, welcpe baS

günftigfte juriftiftpeSiplom in ^JariS unb ißeterS»
bürg errungen patte, in einem Petersburger
©ericptSpof zu pläbieren; aber auf pöperen
23efept würbe ber Prozefj fiftiert mit ber Se»

grünbung, bap grauen naep bem ©efep niept
als Slbbofaten fungieren fönneit. Stillfdjwei»
genb würbe balb barauf eine Sltgapl g^uuen
bor ©eridjt zugelaffen; aber eine Vorlage, bie

ipnen baS IReipt zum Pläbieren berleipen follte,
würbe, obwopl bon ber IReidjSbuma genehmigt,
bom ÎReicpSrat z'U-'üdgewiefen. 211S @runb
würbe angegeben, pübfcpe weibliche 9tedjtS»
anwälte würben bie Dîicpter unb ©efcpworenen
ZU fepr beeinfluffen; bie Objeftibität ber DîedjtS»
pflege würbe erfepüttert. Unb ber guftizmi»
uifter erflärte feierlich, auep noep im 20. gapr»
punbert gepörten bie grauen in bie gainilie,
nicht auf baS gorum.

Seibenfdjaftlicp befepäftigt mau fiep aud) in
1 9îuplaub mit ber grage ber polit if epen

Died)te ber grau. SaS 3areiu'eidj fenut
glüdlicperweife nodj feine Suffragettenweiber
nadj engtifepem SRitfter. Slber bie öffentliche
SDleiuung ift burcpauS für bie politifdje ©leidj»
berecptigitug ber grauen mit ben (DMnnern.
gn ber erften unb zuzeiten (ReicpSbuma, bie
auS einem bemofratifepereu SSaplmobuS perbor»
gegangen waren als ipre beiben Scaipfolgeriuneu,
war bie (Majorität ber Seputierten entfepieben
bafür. SBaS in IRußlaub an politifcpen (Redjten
epiftiert, ift ja buripauS bie gruept ber ber»
einigten Slnftrengungen bon ÜRäituern unb
grauen. Ser Sainpf wäprtc gaprgepute pin»
burd), 1111b bon Slnfaug an waren grauen
freubig, ja fauatifcp bereit, alles ber heiligen
Sadje ber greipeit zu opfern. DRancpe ®c»

obadjter, bie weit babou entfernt finb, bie

politifcpen unb fozialen gbeale ber ruffifdjen
Dteboiutionäre zu teilen, fonnten nidjt uiitpin,
ben §eroiSmuS unb bie Selbftberleugung biefer
ÜRärtprerinueu zu bewunbern. gpre SBiHenS»

ftärfe, ipr ©taube an ein gbeal pat bis tief
in bie unteren IßolfSfdjidjten pinein gewirft
unb initgepolfen, bie ruffifdje grau aitS ihrer
bumpfett ipaffibität aufzurütteln.

gn ber rebotutiouäreu eri0be würbe
laut, ja fauatifcp für bie politifepe grauen»
emanzipation gefämpft; mit bieleit anbern
hoffnungeil mußte auep biefe begraben werben,
fiber feitper hat ftill uub laugfam bie 3£it ihr
SBerf für fie getan; Sin ©efep Oerleipt beu

grauen gleicpeS örbreept wie bem ÜJlann, ein
anbereS ennöglicpt bie Sreunung ber ©atten,
wenn baS ^ufammenlebeu unerträglich ift. Sie
Sphäre für bie berufliepe iRerweubuug beS
SBeibeS wirb auf gefeplicpem SBege fortwäprenb
auSgebepnt. Sie .Qcdjl ber grauen mit guter
Sötlbittig nimmt rapib z»; bamit wäcpft pro»
portional baS ®erftäubuiS für bie grauenfrage,
gn allen Stäbten fiitbeit Vorträge über biefeS
problem ein bicptgebräugteS Slubitorittm ; auep
3Ränner uepmen lebhaften Slnteil. ©ine fpezielle
grauenpreffe gibt eS nodj faft gar nicht ; ba
ftept ber SBeften, ftepen namentlich bie aitglo»
fäcpfifcpeit öäuber weit Poran.

gn allen politifcpen Parteien jRufjlaitbS
fpieleu bie grauen eine Rolle, befortberS auf
ber Sin feu. 93ei ben âabetten, Semofrateit
uub Sozialsten fipeu grauen in beu zentralen
1111b lofalen Komitees. Sie ruffifepe grau pat
eben üiel zu fiel allgemeines, politifcpeS unb
fozialeS gntereffe, als bap fie rüdficptSloS ipr
fpczielleS graueniutereffe in ben Rorbergrunb
fepöbe. 2luS biefem ©runbe fenut Ruplanb bie
©rfepeinung nodj nidjt, bie mau in ©nglanb
„militant feminism" bezeichnet; geiitbfcpaft ber
©efcplccpter auS politifcpen ©ritnbeu gibt eS

uiept.

gn Rufjlaub ift bie öffentliche SReinung rela»
tib jung. Sie eingewurzelten, gaprpunbertc
alten Vorurteile 1111b Srabitionen aitberer Sänber
ber grau gegenüber finb niept Porpanbeu ober
niept fo ftarf. SBenn ber ruffifepe SRauu unb
bie ruffifepe grau wie biSper fortfapren, famerab»

f^aftliip Seite au Seite in fozialem itnb poli»
tifepem Sinne zu arbeiten, fo mag Rufslaub
ber geminiSmuS nadj wefteuropäifeper Slrt
erfpart bleiben. Sicper ift eS freitiep niept.

(Vaster Racpricpten.)

^pgteitc bcê ^erjettS.

ißroffeffor ©olbfepeiber pat für bie hpgiene
beS heï8en8 folgenbe ©ruubfäpe aufgeftellt,
bie fidjer audp unfern Seferinneu bon Rupen
fein werben.

l.gur ©rpaltnug beSßcbenS ift eS notwenbig,
bafj baS 93(ut fortwäprenb beu Ä'örper burdj»
fließt, bafs eS jeber gelle bcSfelbett Sauerftoff
gufüprt, bap eS immer boit neiiein in ber
Sutige Sauerftoff aufnimmt unb feinen SfreiS»

(auf, ber beS herzeuS beftänbige Sätigfeit
regelt, weber am Saqe uoep in ber Racpt
unterbricht.
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ihren Peiniger töteten oder Selbstmord
begingen. Heute aber ist es jeder Ehesran möglich
gemacht, unabhängig von ihrem Mann einen

Paß zu verlangen, sobald sie zu beweisen

vermag, daß das Zusammenleben nicht weiter
erträglich ist.

Immerhin ist die Frau der unteren Klassen
in Rußland noch weit entfernt von der Freiheit,
deren sich die weiblichen Vertreter der Intelligenz

erfreuen. Unter diesem Begriff werden
gewöhnlich alle diejenigen zusammengefaßt,
welche den sog. liberalen Berufsarten obliegen:

Aerzte, Advokaten, Ingenieure und Lehrer,
teilweise auch Beamte. Die Zugehörigkeit zur
„intelligenzia" leitet sich in Nußland weit
weniger von der sozialen Stellung her, als von
der Höhe der Bildung und dem Umfang der
geistigen Interessen. In diesen Bevölkerungs-
klasseu nun hat das Weib seit der zweiten
Hälfte des 19. Jahrhunderts immer eine Stellung

eingenommen, die, wenn sie es dem
Manne nicht völlig gleichmachte, ihm wenigstens
eine ehrenvolle Kameradschaft sicherte.

Sofort nach der Abschaffung der Leibeigenschaft

führte die allgemeine Reaktion gegen die

unerträglichen Zustände des alten Regimes zu
begeisterten Kundgebungen namentlich der
russischen Frau für alle Humanitären Bestrebungen.
Daß sie dabei ihre eigene Rolle nicht ans dem

Auge ließ, ist selbstverständlich. Töchter von
Grundbesitzern kehrten dem fashionablen Treiben
den Rücken und eroberten sich das Recht der
Unabhängigkeit, der selbständigen Arbeit und
namentlich der geistigen Ausbildung. Die Frauenfrage

wurde so bald zu einein der brennenden
Probleme im sozialen Leben Rußlands. Die
Frauenemanzipation rief eine ganze Literatur
hervor. Ein neuer Mädchentypus entstand an
Stelle der nur au ihre Toilette und müssiges
Getändel denkenden „jungen Mulselindamcu".

Vor allem kämpfte nun die russische Frau
der höheren Stände für ihre Teilnahme au
allen Bildungsmöglichkeiten. Zwei weitblickende
Damen, Madame Trubinkowa und Madame
Filosowa, gründeten eine höhere Frauenschule,
die trotz aller Hindernisse im Laufe der Zeit
immer mehr ausgebaut wurde und sich endlich
zu einer richtigen Frauenuniversität entwickelt
hat. Die Behörden, die früher wiederholt die
Teilnahme der Frauen au den Uuiversitäts-
vorlesungeu untersagt hatten, gaben in der
Folge ihre Zustimmung nicht ungern, weil es
ihnen besser schien, daß die jungen Russinnen
ihre Erziehung im eigenen Lande erhielten,
als in der Fremde, wo sie, wie namentlich in
der Schweiz, nur zu leicht unter sozialistischen
Einfluß gerieten. Das ganze intellektuelle Rußland

trat von Anfang an aufs wärmste für
diefe Frauenhochfchnle ein. Es wurde ihr bald
eine besondere Medizinschule für Frauen
angegliedert. Im russisch-türkischen Krieg war
die Nachfrage nach Aerzten so groß, daß eine
Menge von Schülerinnen dieser Anstalt
verwendet werden mußten, und sie bewährten sich
so sehr, daß ihnen von da an das Aerztediplom
nicht mehr verweigert wurde.

In den kommenden Jahren litt die höhere
Bildung der Frauen oft unter den Rückschlägen
politischer Reaktion und wurde zeitweise direkt
in Frage gestellt. Heute aber ist sie durchaus
gesichert und steht auf breiter, solider Basis.
In allen Universitätsstädten gibt es nun M ä d-
chengymnasieu, die fast immer durch
Privatinitiative ins Leben gerufen worden sind. Frauen
dürfen in Rußland keine Universitütsvorlesungen
besuchen, mit Ausnahme von Tomsk, wo sie
bei der medizinischen Fakultät zugelassen sind.
Aber Hunderte von jungen Frauen absolvieren
ein vollständiges Hochschulstudium au den oben
erwähnten höheren Frauenbildungsanstalten:
an den Universitäten bestehen sie hierauf das
sogenannte Schluß- oder Staatsexamen. Nur
verleiht gleiches Wissen noch immer nicht gleiche
Rechte. Es gibt Frauen von hervorragenden
wissenschaftlichen Leistungen; aber es gibt noch

keine weiblichen Hochschulprofessoren. Vor kurzein
hat Fräulein Ostrowkaja, die sich für russische

Geschichte spezialisierte, an der St. Petersburger

Universität mit einem prachtvollen
historischen Werke promoviert. Sie ist die erste

Fran, die einen historischeu Grad eroberte:
aber schon vor ihr hat Madame Effimenko
für ein bedeutendes geschichtliches Werk den

Doktorgrad bcmoris causa erlangt. Vorläufig
können Damen Lehrstellen nur an Frauenhochschulen,

nicht an den staatlichen Universitäten
einnehmen: man hofft, daß auch diese Schranke
fallen wird.

In der russischen Staatsverwaltung
werden grundsätzlich keine Frauen angenommen,
wenigstens nicht in Beamtcnstellen. Aber überall,
in den Ministerien, Gerichtshöfen, Banken, Post-
und Telegraphenämtern sind ungezählte junge
Mädchen als Maschiuenschreiberiuuen und
Kopistinnen beschäftigt. Viele voi? ihnen haben
Gymnasien oder Frauenhochschulen absolviert.
Die Bureauroutine mit ihrer mechanischen
Arbeit ist für diese jungen Damen, deren Blick
für die großen intellektuellen Probleine geöffnet
worden war, oft drückend genug: aber die

meisten von ihnen sind arm, und nur einem
kleinen Prozentsatz gelingt es, in höheren
Lehrstellen unterzukommen. In den Provinzstädten
zahlt die Administration die Frauenarbeit sehr
schlecht. Oft werden nur 19 Rubel sea. 25 Fry
im Monat gewährt bei 7 —8 ständiger anstrengender

Tagesarbeit. Im allgemeinen schwanken
die Fauensaläre von 12v zn 9V0 Rubeln
(300—2250 Fr.) im Jahr. Nur wenige, vom
Schicksal besonders Begünstigte stellen sich auf
2000 Rubel (5000 Fr.) und es gibt in ganz
Rußland vielleicht zehn solcher Frauen in muni-
zipalen Diensten.

Groß ist der Zudraug der gebildeten russischen

Mädchen zn den Lehrerinnenstellen.
In Volks- und Mittelschulen ist ihre Zahl groß,
z. T. finden sie sogar in Knabeugymnasien
Verwendung. Seit 35 Jahren schon wirken
in diesen Stellungen vielerorts Männer und
Frauen unter denselben Bedingungen. Meistens
unterstehen diese Frauen den lokalen Semstwos
und Munizipalräten. Oft ist ihnen die Obhut
von Spitälern anvertraut: praktizierende
Ärztinnen findet man jetzt überall. Es sind
auch zahlreiche neue Schulen speziell für Frauen
errichtet worden, die sie für den Architekten-,
Ingenieur-, Elektriker- und Ehemiker-
beruf vorbereiten sollen. Viele aus ihnen
hervorgegaugene Frauen haben in Fabriken
und großen Bauunternehmuugen lohnende
Beschäftigung gefunden; mehr nud mehr lieben es
die Semstwos, Frauen auch als Laudwirtschafts-
experten anzustellen, welche die Bauern zu beraten

haben.

Dagegen ist es noch immer schwer für die
russische Frau, sich dem Rechtsstudium zu
widmen. Ungefähr 200 Damen haben es

absolviert; aber sie werden nicht znm Advokatenoder

Richterstande zugelassen. Vor vier Jahren
gelaug es einer Frl. Fleisch ütz, welche das
günstigste juristische Diplom in Paris und Petersburg

errungen hatte, in einem Petersburger
Gerichtshof zu plädieren; aber auf höhereu
Befehl wurde der Prozeß sistiert mit der
Begründung, daß Frauen nach dem Gesetz nicht
als Advokaten fungieren können. Stillschweigend

wurde bald darauf eine Anzahl Frauen
vor Gericht zugelassen; aber eine Vorlage, die

ihnen das Recht zum Plädieren verleihen sollte,
wurde, obwohl von der Reichsduma genehmigt,
vom Reichsrat zurückgewiesen. Als Grund
wurde augegeben, hübsche weibliche
Rechtsanwälte würden die Richter nnd Geschworenen
zu sehr beeinflussen; die Objektivität der Rechtspflege

würde erschüttert. Und der Justizmi-
uister erklärte feierlich, auch noch im 20.
Jahrhundert gehörten die Frauen in die Familie,
nicht auf das Forum.

Leidenschaftlich beschäftigt man sich auch in
' Rußland mit der Frage der politischen

Rechte der Frau. Das Zarenreich kennt
glücklicherweise noch keine Suffragcttenweiber
nach englischem Muster. Aber die öffentliche
Meinung ist durchaus für die politische
Gleichberechtigung der Frauen mit den Männern.
In der ersten nnd zweiten Reichsduma, die
aus einem demokratischeren Wahlmodus
hervorgegangen waren als ihre beiden Nachfolgerinnen,
war die Majorität der Deputierten entschieden
dafür. Was in Rußland an politischen Rechten
existiert, ist ja durchaus die Frucht der
vereinigten Anstrengungen von Mäuueru und
Frauen. Der Kampf währte Jahrzehute
hindurch, und von Anfang an waren Frauen
freudig, ja fanatisch bereit, alles der heiligen
Sache der Freiheit zu opfern. Manche
Beobachter, die weit davon entfernt sind, die

politischen und sozialen Ideale der russischen
Revolutionäre zu teilen, konnten nicht umhin,
den Heroismus und die Selbstverleugung dieser
Märtyrerinnen zu bewundern. Ihre Willensstärke,

ihr Glaube an ein Ideal hat bis tief
in die unteren Volksschichten hinein gewirkt
und mitgeholfen, die russische Frau aus ihrer
dumpfen Passivität aufzurütteln.

In der revolutionären Periode wurde
laut, ja fanatisch für die politische
Fraueneinanzipatiou gekämpft i mit vielen andern
Hoffnungen mußte auch diese begraben werden.
Aber seither hat still und laugsam die Zeit ihr
Werk für sie getam Ein Gesetz verleiht den

Frauen gleiches Erbrecht wie dem Mann, ein
anderes ermöglicht die Trennung der Gatten,
wenn das Zusammenleben unerträglich ist. Die
Sphäre für die berufliche Verwendung des
Weibes wird auf gesetzlichein Wege fortwährend
ausgedehnt. Die Zahl der Frauen mit guter
Bildung nimmt rapid zu: damit wächst
proportional das Verständnis für die Frauenfrage.
In allen 'Städten finden Vorträge über dieses
Problem ein dichtgedrängtes Auditorium; auch
Männer nehmen lebhaften Anteil. Eine spezielle
Frauenpresse gibt es noch fast gar nicht; da
steht der Westen, stehen namentlich die anglo-
sächsischeu Länder weit voran.

In alleu p o lit i scheu Parteien Rußlands
spielen die Frauen eine Rolle, besonders auf
der Linken. Bei den Kadetten, Demokraten
und Sozialsten sitzen Frauen in den zentralen
und lokalen Komitees. Die russische Frau hat
eben viel zu viel allgemeines, politisches und
soziales Interesse, als daß sie rücksichtslos ihr
spezielles Fraueniuteresse in den Vordergrund
schöbe. Aus diesem Grunde kennt Rußland die
Erscheinung noch nicht, die man in England
„militant feminism" bezeichnet; Feindschaft der
Geschlechter aus politischen Gründen gibt es

nicht.

In Rußland ist die öffentliche Meinung relativ

jung. Die eingewurzelten, Jahrhunderte
alten Vorurteile und Traditionen anderer Länder
der Frau gegenüber sind nicht vorhanden oder
nicht so stark. Wenn der russische Manu und
die russische Frau wie bisher fortfahren, kameradschaftlich

Seite au Seite in sozialem und
politischem Sinne zu arbeiten, so mag Rußland
der Feminismus nach westeuropäischer Art
erspart bleiben. Sicher ist es freilich nicht.

(Basler Nachrichten.)

Hygiene des Herzens.

Prosfessvr Goldscheider hat für die Hygiene
des Herzens folgende Grundsätze aufgestellt,
die sicher auch unsern Leserinneu von Nutzen
sein werden.

I.Zur Erhaltung des Lebens ist es notwendig,
daß das Blut fortwährend den Körper durchstießt,

daß es jeder Zelle desselben Sauerstoff
zuführt, daß es immer von ueüem in der
Lunge Sauerstoff aufnimmt und seinen Kreislauf,

der des Herzens beständige Tätigkeit
regelt, weder am Tage noch in der Nacht
unterbricht.
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2. S5tc Sungentätigfcit iinterftü^t bie Slrbeit
hcS ^erjeitê itnb bie STrbeit ber JBlutgefäffe.
TDaljer muB bie Sltmung ftetö eine genügenbe,
niemals oberflädjlidje [ein, worauf befonberS
bei Kinberu ju achten ift.

3. Körperliche ttnb feetifdje^uftänbe beeinftnffen
mittels beS iperjnerbenapparateS bie Stätigfeit
beS §erjenS. Sic reine Senftätigt'eit aber
fctfäbigt baS §erj nicljt.

4. 9îid)t bie Satire matten unfer Sitter, fonbern
wir finb fo alt nnb fo jnng, wie unfere
@ct)tagabern gnt finb. Seibe muffen wir batjer
Dur Slbttu^ung hüten ; für bie ©chlagabern ift
alfo befonberS gefährlich bie Slberwanbftarre
(StrterioSïIerofe) jn nennen, welche ben ©cljlag»
onfall ücranlaBt.

5. ©ctjäblitf) für baS .öcrg nnb bie ©efäffe
finb Eorpertidje lleberanftrengnngen, £>aft, lln=
ruhe, Aufregungen, unregelmäBige SebenSweife,
feetifdje Srregnngeit, StuSfc^weifnngen; Dlerben»
fct)Wäd)c (Sîenrafttienie) fitljrt ebenfatlS bisweiten
31t ©djäbignngen beS §erjenS nnb Aberwanb»
ftarre; enbtid) muB hier nngwefmiifnge ®r»
nährung — jit biet fowof)t als ,yt wenig —
genannt werben, ber SUMjoï nnb ber Sabal
tonnen gerabejn gt ^crjgiften werben, nnb

auch .Siaffee unb S^e §aben, im Uebermafj
genoffen, gteidje SBirtnng.

6. gvofje dîiitje wirft ungünftig auf baS

§erj unb ftetS muff bie SlnpaffungSfälfigfeit
beS ^erjenS an höhere Seiftungen burd) Uebitng
erhalten bleiben. Satjer ift tägliche ^Bewegung
unb ^Beteiligung an fporttidjen Unternehmungen,
fo lange te^tereS in berftdnbigen Strengen ge»
fd)ief)t, jebermann notwenbig.

7. S3ou grower 23ebeutung ift bie Kräftigung
beS £ergeu§ für bie grau, bie ben fdfweren
förderlichen unb geiftigen Sfnforberungen beS

äJiutterberufeS genügen foil. Saïjer muB bie

$Bcrweid)(id)ung auS ber Srgiefjuug beS 9Mb»
dfeuS, fowie auS ber SebenStjattung ber grau
üerbannt werben.

8. $ur §t)gienie beS §ergenS gehört auch
bie Pflege ber §aut unb eine üerftcinbige Ab»
härtung burd) SBafchungen uub Suftbciber.

9. @rnfte (gefahren bringen bem §ergen bie

SnfeftionSfranfheiten, befonberS ber (Setenf»
rheumatiSmuS. Sie (päufigleit biefer Kranf»
bciteu fann man jebod) burd) töefferitng ber
öffentlichen unb höuStidjeu (SefunbheitSpftege
üermiiibcrii.

10. ©ehr widjtig für bie Stefunberhattung
beS .^crgeitS ift bie SSermeibung heftiger @e»

mütSbeWegungen, fowie ein ruhiges Sempera»
ment, unb wir fönnen in beiben ^Beziehungen
biet tun burd) ©etbftgud)t unb SBefämpfung
unferer Seibenfdjaften, burd) Unterbrüdung über»
triebenen ©hcgeigeS, burd) gerechte ^Beurteilung
unferer 9ftitmenfd)en.

11. SBefonbere Stufgaben erwachfen ber §h»
giene beS .öergenS in ber ßeit beS SBachStumS
unb im herannahenben Sitter. 3n ber Sugenb
ift übertriebener fportartiger ^Betrieb bon
förderlichen Hebungen ein fdiwerer gehler unb
bei fämettem 2Baä)§tum ift erhöhte ©(honung
geboten.

12. gür baS Sitter bagegen gilt: „2Ber raffet,
ber roftet". SJÎan foil burd) Bewegungen ben
©todungen im SBlutfreiSlauf borbeugen, ber
Schlaf barf nicht [übertrieben werben. SRaB»

halten im Sffeu unb Srinfen ift notwenbig,
unb ber SebenSabenb foü frohfinnigeS ©mpfin»
ben berfchönen, nicht Sîeib unb Unzufrieben»
heit erfthweren.

Jüngere Witwe
(@d)weizerin) fudjt ©teile als

Wflinme
Offerten Söitwe 2luua

Sorzenbamm, Sràav (Sit. ffug). na»

.fftbniltme mit ehrbarer ermachfencr Sod)ter
würbe ein tleincS uub ein 1- 2 gahre atteS

Kind
in liebebolle Pflege nehmen, gegen augemeffene
monatliche ober jährliche (Sut'fdjäbigung.

Slufragen beförbert unter Oer. 926 bie

pebition biefeS ©latteS.

Pcbammcn
-Kauft M bciijeittgcn kirnten, bie itt
ber „^djweijer Jcebttututc" infetiereit.
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w^caubscsu IkbanniKip und Kinderseife.
Als die reinste und billigste Toilettenseife, absolut sicher für die

Hautpflege (also auch für Hebammen und für die Kinderstube), hat
sich die „Toiiette-Saniinetseife" oder „Velvet Soap" bewährt.

Die „Sammetseife" ist von Hrn. Dr. Schafler, Universitätsprofessor _und Kantons-Chemiker in Bern, auf Reinheit geprüft und steht unter ©
internationalem Markenschutz. Der beispiellos billige Preis von 45 Cts. ®
für ein nachweisbar aus erstklassigem Material hergestelltes Produkt
ist einzig dem Massenverbrauch zu verdanken. ©

Die „Toilette-Sammetseife" ist à 45 Cts. (Schachtel à 3 Stück 9
0 Fr. 1.30) erhältlich im Gcueraldepot Locher «& Co., Spitalgasse 42, •
© Kern, gegründet 1831. Man versendet direkt unter Nachnahme überall J• hin, wo Depots allenfalls noch nicht vorhanden sind. 922 ©
90NN000M0M09 99*099©•900H0(0009eM0«0^

Seit
20 Jahren

Preis Fr. IAO.

Bestes Frühstück.
lH4e.nw.in empfohlen

fHt«J ^^RkeWeisses^ e l
%msmsSSL
Cacao

CHS.
-jChocolatfabrik

915 Das zuträglichste tägliche Frühstück für Wöchnerinnen,
Kinder und Personen mit empfindlicher Verdauung.

Vor den zahlreichen minderwertigen Nachahmungen wird gewarnt.

I!AXELRODtsKEFifili

VEREIHIETE ZÜRCHER MOLKEREIEN

ist das beste

Kräftigungsmittel
für

Wöchnerinnen
Aerztlich empfohlen.

Kefir selbst machen kann
jedermann mit

Axelrod's Kefirbacillin
Preis per Schachtel Fr. 1.60

Erhältlich in Apotheken s'4

mm on T «Für Hebammen!

m. höchstmöglichem Rabatt:

Bettunterlagestoffe

Irrigatoren
Bettschüsseln und ürinale

Geprüfte Maximai-
Fieber-Thermometer

Badethermometer
I» BrusttiiMen v Milchpumpen

Kinderscfiwämme, Seifen, Puder

Leibbinden aller Systeme

Aechte Soxletli-Apparate

Gummistrümpfe
Elastische Binden

etc. etc. 907 a

Prompte Âuswahlsendnngen
nach der ganzen Schweiz

Wir bitten unsere gesdnïlzten Ecser, bei Be=
Stellungen und Anfragen non den Offerten
unserer Inserenten unter Bezugnahme auf

die „Schweizer Bebamme" gefälligst recht aus=
niohinaii Aabranr« ttl .1 dl OH *r«i iiiaIIom • • • "

1

<| 74

5 "

H. Wechlin-Tissot & Co.

Schatfhauser
Sanitätsgeschäft

: ZÜRICH Bahnhofstr. 74

J > Telephon 4059 i
®n§ fac^icH eingcrirfjtcte neu erbautf

Säuglingsbcim „ßebron"
in Skäitneborf empfiehlt fid) ben geehrter
§e6ammen Êefteuê jttr

Wttterliiittpmj von
9282

5« mäßigem greife, ^üuftrierte iprnfpefte

Schutz dem Kinde!

I ïf;ii
Deckenhalter

verblüffend einfach. — Kein Bloss-

strampeln mehr — Kein Annähen.

Alex. Ziegler, Sanitätsgeschäft,
Erlachstrasse 23, Bern. 8G7b

Nr. 4 Dir Schweizer Hebamme.

2. Die Lungentätigkeit unterstützt die Arbeit
des Herzens und die Arbeit der Blutgefässe.
Daher muß die Atmung stets eine genügende,
niemals oberflächliche sein, worauf besonders
bei Kindern zu achten ist.

3. Kvrperlicheund seelischeZustände beeinflussen
mittels des Herznervenapparates die Tätigkeit
des Herzens. Die reine Denktätigkeit aber
schädigt das Herz nicht.

4. Nicht die Jahre machen unser Alter, sondern
wir sind so alt und so jung, wie unsere
Schlagadern gut sind. Beide müssen wir daher
vor Abnutzung hüten; für die Schlagadern ist
also besonders gefährlich die Aderwandstarre
(Arteriosklervse) zu nennen, welche den Schlaganfall

veranlaßt.
5. Schädlich für das Herz und die Gefüsse

sind körperliche Ueberanstreugnngen, Hast,
Unruhe, Aufregungen, unregelmäßige Lebensweise,
seelische Erregungen, Ausschweifungen!
Nervenschwäche (Neurasthenie) führt ebenfalls bisweilen
zu Schädigungen des Herzens und Aderwandstarre

; endlich muß hier uuzwekmäßige
Ernährung — zu viel sowohl als zu wenig —
genannt werden, der Alkohol und der Tabak
können geradezu zu Herzgifteu werden, und

auch Kaffee und The haben, im Uebermaß
genossen, gleiche Wirkung.

0. Zu große Ruhe wirkt ungünstig auf das
Herz und stets muß die Anpassungsfähigkeit
des Herzens an höhere Leistungen durch Uebung
erhalten bleiben. Daher ist tägliche Bewegung
und Beteiligung an sportlichen Unternehmungen,
so lange letzteres in verständigen Grenzen
geschieht, jedermann notwendig.

7. Von großer Bedeutung ist die Kräftigung
des Herzeus für die Frau, die den schweren
körperlichen und geistigen Anforderungen des

Mutterberufes genügen soll. Daher muß die

Verweichlichung aus der Erziehung des
Mädchens, sowie aus der Lebenshaltung der Frau
verbannt werden.

8. Zur Hygieine des Herzens gehört auch
die Pflege der Haut und eine verständige
Abhärtung durch Waschungen und Luftbäder.

9. Ernste Gefahren bringen dem Herzen die

Infektionskrankheiten, besonders der
Gelenkrheumatismus. Die Häufigkeit dieser Krankheiten

kann man jedoch durch Besserung der
öffentlichen und häuslichen Gesundheitspflege
vermindern.

10. Sehr wichtig für die Gesunderhaltung
des Herzens ist die Vermeidung heftiger
Gemütsbewegungen, sowie ein ruhiges Temperament,

und wir können in beiden Beziehungen
viel tun durch Selbstzucht und Bekämpfung
unserer Leidenschaften, durch Unterdrückung
übertriebenen Ehrgeizes, durch gerechte Beurteilung
unserer Mitmenschen.

11. Besondere Aufgaben erwachsen der
Hygiene des Herzens in der Zeit des Wachstums
und im herannahenden Alter. In der Jugend
ist übertriebener sportartiger Betrieb von
körperlichen Uebungen ein schwerer Fehler und
bei schnellem Wachstum ist erhöhte Schonung
geboten.

12. Für das Alter dagegen gilt: „Wer rastet,
der rostet". Man soll durch Bewegungen den
Stockungen im Blutkreislauf vorbeugen, der
Schlaf darf nicht (übertrieben werden.
Maßhalten im Essen und Trinken ist notwendig,
und der Lebensabend soll frohsinniges Empfinden

verschönen, nicht Neid und Unzufriedenheit
erschweren.

Zungere Wilwe
^Schweizerin) sucht Stelle als

Offerten Witwe Anna Jnvernizzi-Jteu,
Lorzendamm, Vaar <Kt. Zug).

Hebamme mit ehrbarer erwachsener Tochter
würde ein kleines und ein 1- 2 Jahre altes

limck
in liebevolle Pflege nehmen, gegen angemessene
monatliche oder jährliche Entschädigung.

Anfragen befördert unter Nr. llZH die
Expedition dieses Blattes.

Hebammen!
Laust bei deujeuige» Airmen, die in
der „Schweizer Hebamme" inserieren.
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Hebammen- una Kinäerseiie.

z

.4ls Nie reinste und billigste loiletlsnssjfs, absolut sivker kür als
IlautMsgv (also aueb Mr Hebammen und Mr die Kinderstube), UM
sieb Nie „Doilvtte-Hammetssike" odsr „Velvet Soap" dsevàvrt.

vis „Sammstssifs" ist von Hrn. vr. Lekallsr, vnivsrsitätsproksssor
und Kantons-Vbemiksr in vern, auf kisinksit geprüft unci stöbt unter H
internationalem Narksnsebut/.. vsr vsispisllos billige preis von 45 (its. S
Mr sin naekvsisbar aus erstklassigem Material kergestslites proàkt A
ist einKg dem lllassoiiverbrauvb ?u verdanken. êOis „loilstts-Sammstseiks" ist à 45 Lts. (Lebaebtel à 3 Ltüek «

A kr. 1.30) srbältliok im <»«ii«r!»I«>ep>»> l,«elk«r »k <«., Spitalgasse 42, ê
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Das speziell eingerichtete neu erbaut«

Säuglingsheim „Hebron"
in Männedvrs empfiehlt sich den geehrter
Hebammen bestens zur

Unterbringung von
â Säuglingen

zu mäßigem Preise. Illustrierte Prospekte

8c1ià äem i^inàe! Vevliell'

Iisller

verblüffend sinfaek. — Kein lZIoss-

strampeln msbr — Kein /rnnäben.

âlex. Xisglsi-, Lanitätsgssebäft,
lilrlaeltstrasse 23, Lern. 807b
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$te ntorgenbltdfe SSafcffititcj.

SDie Ibljärtung îjat fid) gang befottberg ber

morgertblidjeu Reinigung bemächtigt unb ber=

felben oft eine gorm gegeben, meldje nacf) feiner
^Richtung bin alg gmecfmäßig anerfannt roerbeit
fann. ®ie SBafdjung beg äRorgeng foil fomoljl
unfereit torper bon anl)aften'ben Sdjmußteiö
eben unb ben §autau§fcbeibungen mäfpcenb ber
Macht befreien, alg auch bie erfdjlaffenbe S55ir=

fang ber SBettroärme auf bie £mut aufbeben
unb itrtS erfrifcheu. ®g muß alfo gunädjft prht=
gipieü berborgebobett luerbeu, baff eg nidjt ge=
niigt, nur bie §änbe unb bag @eficf)t beg
SMorgeng gu mafdjen, baß bielmebr audj ber
übrige Körper einer SBafferbeljanblung bebarf.
®ie Aufgaben ber |»aut im ®örperljaugf)alt finb
fo bebentenbe, baß if)re ißffege unb fbrgfättige
ISeljanblung miubefteng ber Pflege aitberer Cr=
gane gleich gu ad)teu ift, unb eine 23ernad)»
läffgung ber Hautpflege bat nicbt nur förper»
liebe, fonbern aud) feeiifdje Sdjäben gur ^olge,
weil bie förperlidje Meinfjeit unmitlfürlid) aud)
bie feeiifdje förbert unb bag moralifctje $flicf)t=
gefüljl bebt. Um nun ben Körper mirftid) burä)
bie SBafdjung gu fäubern, ift faltcg SBaffer am
menigften empfefilengmert. $atteg SBaffer ber»

mag bei ber flüchtigen Stnmenbuug einer 2Ba=

fdjung nur in geringem SRaße ben auf bem
Sörper borbanbencit Schmuß gu töfen unb
ftebt in biefer 93egieljung raarmein SBaffer gang
bebeutenb nad). 33ag manne SBaffer bat aber
mieber ben Madjteil, bie Haut gu bermeiebtieben,

eg mürbe nid)t ttad) ber iöettrulje erfrifd)en
unb auf bie Haut atiregenb mirfen, fo baff
feine Slnmenbung beg SRorgenS weniger em-
pfo[)leu roerbett fann. Slnregenb mie bie Satte
wirft bagegen in gemiffem Sinne auf ben Sür=
per and) bie H'ëe- ®'e morgenblicbe SBajdptttg
mirb baber am beften mit SBaffer aufgeführt,
roeldjeg äff nod) erträglich f)etü empfunben mirb
unb eine folcße SBafdjung mit nadjfolgenber
fräftiger Slbtrocfnuug mirb eine gute 33itrcfp
btutung ber Haut bemirfen, welche fid) in ber
Müte ber Haut bemerfbetr mad)t. Scljwädp
Iid)e unb blutarme ^erfönlidjfeiten fotlen fid)
mit biefer beißen SBajdjuug begnügen, fräftigere
gubibibuett jeboeb fofien auf bie ßeißc Slbfpit»
lung beg Sörperf unmittelbar eine fotebe mit
fübierem SBaffer fotgen taffen unb bann eben»

fadf ben Sörper fräftig abtroefuen. ©g genügt
gu biefer morgeublicb'en ißrogebur auf betn

2Baftd)tifch neben ber Söafcbfcijüffcl eine Sanne
mit t)e'Bem, fomie eine mit fübierem SBaffer,
unb bor bem SBafditifd) ein @efäß gum Steden
mäbrenb ber SBaßbung, bamit bag SBaffer
nicbt in bag gimtner tauft.

Sei foldjen täglichen SBajcbuugeu ift bie
Seife nur für bie Hänbe unb bifmeiten für
ba§ ©efidjt gu bermenben. Surcb bie Seife
mtrb aflerbingë eine intenfibere Reinigung er=

gielt, aber gleicbgeitig nimmt fie bom Sörper
bie gettfebiebt, mit metier fieß bie Haut tag»
tid) frifib gitm Schuhe bor ©rfältungen über=
giebt, unb biefe gettfcbidjt foil mögtiebft im
Sntereffe ber ©efunbßeit erhalten merben. SBo

inbeffeit tägtid)e SBafdjungen itid)t mögtiel) finb,
gehört gur bottftänbigcu ^Reinigung in größeren
3mifd)enräumen audj eine ftärfere Slnmenbung
ber Seife, ba bann bag Slbfpülen mit heißem
SBaffer allein nicht feßnett genug ben Sdjmuß
bom Sörper entfernt.

9fid)t bringeub genug fann empfohlen wer=
ben, baß jebertnann, ob jung ob alt, ob äRann
ob grau, bor ber SBafdjung mit boltftänbig
entblößtem Sörper einige greiübungen mache,
wcldfc ben Slutfreiflauf regulieren unb bor
allem auch ^en 'n bett Uuterleibgorganen for
bertt. derartige Uebungen erforbern nid)t meljr
at-3 fünf big gebu SWinuteu unb i()r ©inftuß
ift bei regelmäßiger Slugfübruug nicht nur für
bie S)armtätigfeit ein bortrefflicher, fonbern
trägt aucß mefenttid) bagu bei, baß mir ben
©ebraud) itnfercr ©eleufe, b. b- alfo bie @e=

maubtl)eit unb ©etenfigfeit unfercS SörperS
ung big in ein l)°t)eg Sllter mal)reu. Solche
Sorteile finb feljr große unb ihnen gegenüber
barf ber geringe ^eitberbraud) fetbft bei ber
in ißrer |feit nocl) fo feljr befdjrüuften grau
nicht in Setrad)t fommen.

Rotiz betreffend

RUrcss-RcndcruiiäCii
Èittfatbuttg bet tteuett âbteffe ift ftefö

audj bic alte Ab reffe mit bet batiot itefjeuben

Rummer aitgiigcöctt.

fllkobolfrele Weine IRellen.
^rof. At- meb. t>ott Jietflf t>ott i'»afi5, Aitefitor

bes ^taitenfpifafs itt Bafef, feßreibt :

,,®ie atfobotfreicu SJeine bon teilen finb

in ber Sranfenbiätetif gmeifeöog ben bergoreuen
SBeinen bei meitem borgugiehen, ba fie, nament»
tich menu fait unb mit SBaffer berbiinnt gereid)t,
gugteid) Sfabrungg® unb ©enußmittel finb, mag

bon ben alfobolbaltigen SBeinen befanutlid)
nid)t gilt. 3<h f)abe bicfe ©rfabrunggtatfachc
auch tu meiner Slbl)anbtung über Sinbbettfieber
herborgehobeu." gis)3

Galactina
Kindermehl aus bester Hlpenmllcl)

GALACTINA
Siel)®-, blut- und knodjcnbildend

Die beste Kindernahrung der Gegenwart
24 Erste Anszeichnangen

Goldene Medaille:
Schweizerische Landesausstellung in Bern 1914.

Eine flutter, die ihre 10 Kinder mit
Galactina auferzog, ist Frau Krenmayr in
Brüggen, die uns nebenstehende Photographie
einsandte und dazu schrieb: „Ich kann Ihnen
zu unserer Freude mitteilen, dass ich 9 Kinder
bis zum zweiten Lehensjahr mit Galactina
ernährt und für ein jedes Kind beinahe 100
Büchsen Galactina verbraucht habe. Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und kräftig Galactina bewährt sich auch
bereits hei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate
alt ist und dem die Galactina gut bekommt."

Wir senden Ihren auf Wunsch jederzeit
franko und t/ratis Musler und. Probebüchsen,
sourie die beliebten Geburtsanzeigekarlen, mit
denen Sie ihrer Kundschaft eine Freude
bereiten können. 848

Schweiz. Kindermehl-Fabrik Bern.
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Die morgendliche Waschung.

Die Abhärtung hat sich ganz besonders der
morgendlichen Reinigung bemächtigt und
derselben oft eine Form gegeben, welche nach keiner
Richtung hin als zweckmäßig anerkannt werden
kann. Die Waschung des Morgens soll sowohl
unseren Körper von anhaftenden Schmutzteil-
chen und den Hantansscheidungen während der
Nacht befreien, als anch die erschlaffende Wirkung

der Bettwärme auf die Haut aufhebeu
und uns erfrischen. Es muß also zunächst
prinzipiell hervorgehoben werden, daß es nicht
genügt, nur die Hände und das Gesicht des
Morgens zu waschen, daß vielmehr auch der
übrige Körper einer Wasserbehandlung bedarf.
Die Aufgaben der Haut im Körperhaushalt sind
so bedeutende, daß ihre Pflege und sorgfältige
Behandlung mindestens der Pflege anderer
Organe gleich zu achten ist, und eine Vernachlässigung

der Hantpflege hat nicht nur körperliche,

sondern auch seelische Schäden zur Folge,
weil die körperliche Reinheit unwillkürlich auch
die seelische fördert und das moralische Pflichtgefühl

hebt. Um nun den Körper wirklich durch
die Waschung zu säubern, ist kaltes Wasser am
wenigsten empfehlenswert. Kaltes Wasser
vermag bei der flüchtigen Anwendung einer
Waschung nur in geringem Maße den auf dem
Körper vorhandenen Schmutz zu lösen und
steht in dieser Beziehung warmem Wasser ganz
bedeutend nach. Das warme Wasser hat aber
wieder den Nachteil, die Haut zu verweichlichen,

es würde nicht nach der Bettruhe erfrischen
und auf die Haut anregend wirken, so daß
seine Anwendung des Morgens weniger
empfohlen werden kann. Anregend wie die Kälte
wirkt dagegen in gewissem Sinne auf den Körper

auch die Hitze. Die morgendliche Waschung
wird daher am besten mit Wasser ausgeführt,
welches als noch erträglich heiß empfunden wird
und eine solche Waschung mit nachfolgender
kräftiger Abtrocknimg wird eine gute
Durchblutung der Haut bewirken, welche sich in der
Röte der Haut bemerkbar macht. Schwächliche

und blutarme Persönlichkeiten sollen sich

mit dieser heißen Waschung begnügen, kräftigere
Individuen jedoch sollen auf die heiße Abspü-
lung des Körpers unmittelbar eine solche mit
kühlerem Wasser folgen lassen und dann ebenfalls

den Körper kräftig abtrocknen. Es genügt
zu dieser morgendlichen Prozedur auf dem

Waschtisch neben der Waschschüssel eine Kanne
mit heißem, sowie eine mit kühlerem Wasser,
und vor dem Waschtisch ein Gefäß zum Stehen
während der Waschung, damit das Wasser
nicht in das Zimmer läuft.

Bei solchen täglichen Waschungen ist die
Seife nur für die Hände und bisweilen für
das Gesicht zu verwenden. Durch die Seife
wird allerdings eine intensivere Reinigung
erzielt, aber gleichzeitig nimmt sie vom Körper
die Fettschicht, mit welcher sich die Haut täglich

frisch zum Schutze vor Erkältungen überzieht,

und diese Fettschicht soll möglichst im
Interesse der Gesundheit erhalten werden. Wo

indessen tägliche Waschungen nicht möglich sind,
gehört zur vollständigen Reinigung in größereu
Zwischeuräumeu auch eine stärkere Anwendung
der Seife, da dann das Abspülen mit heißem
Wasser allein nicht schnell genug den Schmutz
vom Körper entfernt.

Nicht dringend genug kaun empfohlen werden,

daß jedermann, ob jung ob alt, ob Manu
ob Frau, vor der Waschung mit vollständig
entblößtem Körper einige Freiübungen mache,
welche den Blutkreislauf regulieren und vor
allein auch den in den tluterleibsorgaueu
fördern. Derartige Uebungen erfordern nicht mehr
als fünf bis zehn Minuten und ihr Einfluß
ist bei regelmäßiger Ausführung nicht nur für
die Darmtätigkeit ein vortrefflicher, sondern
trägt auch wesentlich dazu bei, daß wir den
Gebrauch unserer Gelenke, d. h. also die
Gewandtheit und Gelenkigkeit unseres Körpers
uns bis in ein hohes Alter wahren. Solche
Vorteile sind sehr große und ihnen gegenüber
darf der geringe Zeitverbrauch selbst bei der
in ihrer Zeit noch so sehr beschränkten Frau
nicht in Betracht kommen.

potii betreffend

Mress-ààunge»!
Dci Einsendung der neuen Adresse ist stets

auch die alte Adresse mit der davor stehenden

Nummer anzugeben.

Alkoholfreie Weine Meilen.
Bros. Dr. mcd. von Kerff von Salis, Direktor

des Z-raueuspitals in Basel, schreibt:
„Die alkoholfreien Weine von Meilen sind

in der Krankendiätetik zweifellos den vergorenen
Weinen bei weitem vorzuziehen, da sie, namentlich

wenn kalt und mit Wasser verdünnt gereicht,
zugleich Nahrungs- und Genußmittel sind, was

von den alkoholhaltigen Weinen bekanntlich
nicht gilt. Ich habe diese Erfahrungstatsache
auch in meiner Abhandlung über K'indbettfieber
hervorgehoben." gio>

klnderinehl sus bester Mpenmilcv
Misch-, biul- unck knochenbiUenci

vis desîs Xînilernslirung lier vsgsnvlsrt
Lebvvàsnsebô banckssausstslloog in bsrn 1914.

tblîi»« Zluttvn, «tiv ilire init
î»uf«i'?i<»zx, îst Krau Ikrenmn^r in

Ilruggen, clin uns nedensteüencke IRmtogruplüs
einsauckle uuck ckaxu sedried: „led kann Ilmen

unserer Kreucke mitteilen, clos-; ied 9 Kincker
dis 2NN1 xiveiten dedensfudr mit (lalnetiun
ernädrt nnil für ein feiles Kinck deinnde 100
lZüedsen (làetina verdrauedt dude. àlle
unsere Knicker, oline -Vusnudme, siuck gesunck
unit kräftig (luluetinu devvädrt sied uued de-
reits dei meinem 10. liincke, ckus fet^l «i i>Innute
all ist nnck ckem ckie fluluetiuu gut dekommt."

ll'ir sencken //inen ems' ldnn,°?â /eckerreit
/ran/m nnck s/rà's û/nár nnck ckVobeöne/isen,
««wie ckie öe/ieö/en ick e /n i e/.în ee n/ekne/e n mit
ckenen -8'ie //rrer /rnnck«e/ni/'/ eins /'rencke öe-
reiten können. 848

8àikkinàMIMM km.
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Pic Sdimriirr rliammr
©rptt bes §d)wctjerifcöen $efiammeiu>ereinô

3n^o(t. lieber 3fccjcIioibrigfcitcn be§ tueiblicljcn 33ccfen§. — ©4HBeijcri(d)cr £cImntmeM>erein: — gciitnüdorftmib. — franïentaffc. — 95erc!nënad)rid)tcn:
©eftiuncn Slppenseïï, 93afel«©tnöt, Sern, ©oIot£)urn, ©t. ©aïïeu, SBintertïjur, Siiridfj. — ®eburtSfnrten»@rtrcuj für bnS I. Quartal 1Ü15. — ®ic Stellung ber îyrait in
SJufjlanb. — §t;gicnc 5e3 §cr^en8. — ®ie morgen ölidje Söafrljung. — Sîotig. — Slnjcigcn.

ittc tmrftame ^üfylirtgsFur
ift bk Btomal,5="Kur

IDenn Sie anfangen abjumagern, menu 3^r matt œirb, meint 3tjre Kräfte
fcf)tmn6cn, œenrt Sic aus einem unbeftimmten llnluftgefübjl tjeraus fpiiren, baj? 3^re Säfte
uerborben fttib, bafj 3^r ®eif* '"djt mefyi' <dtc Spannfraft urtb Iaftijität aufmeift,
bann forgen Sie für Kbtjilfe, beuor es 51t fpät ift. ITefymen Sie 3t)1'« 5ufllld)t ju einer

Biomalj^Kur unb Sic merben in furjer ^eit mieber ein gefunber, fräftiger, leiftungsfäfjigcr Dîenfd) œerben.

Biomalz
fann ot;ne jeglidje Zubereitung genoffen merben, fo mie es aus ber Büdjfe fommt. Sic fönneu es alfo

aueff am (Drte itérer Berufstätigfeit einnehmen. Dod) fann man es auefj jufammeu mit Dtild), Cacao,

Cee, Kaffee, Suppe ober bergleicfyen nehmen. Cs fcfymecft gleid? uorjiiglid) unb uerleitjt anbcreti Speifen

unb (Setränfen einen feinen, aromatifdjen Beigefdjmad. Dabei ift Biomalj nidit teuer. Die fleine Dofe

foftet 1. 60, bic grofe Dofe 2. 90. — Cäglidje Kusgabe ca. 25 Cts.

Biomalj als Caftagogum. IDäfjreitb meiner Cätigfeit als Kffiftent im Säuglingsheim, forme bei

ftillenben Blättern mäfyrenö meiner poliflinifdjeit Cätigfeit hatte ich öfter

legenheit, bie iUirfung bes Biomalj 511 erproben, unb jmar auch bei foldjen Kmmen, benen biefes BTittel ohne ihr iPiffen ben (Setränfen

beigemengt untrbc. Bei anberen DTitteln fam id? nämlidj manchmal — üielleid?t nicht ganj unrichtig — auf ben (Sebanfen, baf
biefclben etmas fuggeftiu tuirfen. Beim Biomalj fottnte idj jcöod? tuirflid? bie Crfolge bireft greifen. Die BTild) nahm an (Quantität

unb, was bie Hnterfuchungen lehrten, audj an Qualität unb ^ettreidjtum 511 unb aud) bas pcrfönlidfe ÎDohlbefinben ber Kmmen unb

Kinbcr mar bei Knmenbung biefes Büttels in jeber BDeife befriebigenb. Dr. B. in B.

Für Kinderbäder
empfehlen wir einen Zusatz von etwas

„Lacpinin" (Fichtenmilch, eine die
ätherischen Oele der Fichten und
Edeltannen einhaltende Emulsion). Lacpinin
wirkt stärkend, beruhigend und
erfrischend; sein natürliches, gesundes
Fichtennadel - Parfüm wird von den
Kindern sehr angenehm empfunden
und trägt zu ihrer Behaglichkeit im
Bade bei. Lacpinin ist in Flaschen à

Fr. 2.— durch Apotheken und Drogerien
erhältlich, wo nicht durch die

„Wolo A.-G.", Zürich.
Hebammen Gratisproben und Rabatt auf

(OF 8500)
Originalflaschen. 033

Ï

i

^clmtunte
mit mehrjähriger Sßrain<§ fudjt ©teile iit eine Älinif
ober ©pital, ebentuell and) al§ ©emeinbeljebamme.
Offerten beförbert unter 9ir. 932 bie (Sjçpeb. b. 531.

SanitätsgeschäftSCHINDLER-PROBST
BERN, Amtliausgasse SO. Telephon 2676.

Empfiehlt den werten Hebammen hydrophile Windeln, Leibbinden,
Gummiunterlagen, sowie sämtliche Wochenbettartikel in reicher
Auswahl. 910 Achtungsvoll Obiger.

wunderbares Heilmittel
nennt Herr Hans Koch, Handelsschule in Ölten, Oh. Hardegg 709, Okie's Wörishofener Tor-
mentill-Crême, indem er unterm 31. August 1912 schreibt:

et Ich möchte Ihnen kurz ein Zeugnis von der Heilenden Wirkung Ihrer Okie's
Wörishofener Tormentill-Crême geben. Im Frühjahr hatte ich einen Hautausschlag,

gegen welchen ich viele Mittel anwandte, jedoch ohne Erfolg. Da wurde mir Ihre
Okie's Wörishofener Torrnentïll-Crëme empfohlen, von welcher ich sofortigen
Gebrauch machte und die auch _ c«£Äi-grossen Erfolg
zeigte. Von da an fehlt weder Tormentill-Creme noch 875 a

TORMENTILL-SEIFE
in unserem Hause. Ich möchte dieses wunderbare Heilmittel jedermann empfehlen».

Okie's Wörishofener TormentilUCrême in Tuben zu 60 Cts., und Tormentill-Seife
zu 65 Cts. sind in Apotheken und Drogerien überall erhältlich. p, Reinger-Bruder. Basel.

vlei^ebiiter Zâhigang

Dir Schmilrr rh im mr
Affiziesses Argan des Schweizerischen Kebammenvereins

Inhalt. Ueber Reyelividriykeiten des weiblichen Beckens, — Schweizerischer Hcbamineilvercin: — Zentrnlvnrstand. — Krankenkasse. — Vercinsnachrichten:
Sektillnen Appenzell, Basel-Stadt, Bern, Solothnrn, St, Galle», Wintcrthur, Zürich. — Geburtskarten-Ertrag für das I, Quartal 1915. — Die Stellung der grau in
Rußland, — Hygiene des Herzens, — Die morgendliche Waschung, — Notiz. — Anzeigen,

Eine wirksame Lrühlingskur
ist die Biomalz-Aur!

Wenn Sie anfangen abzumagern, wenn Ihr Teint matt wird, wenn Ihre Aräfte
schwinden, wenn Sie aus einem unbestimmten Uulustgefühl heraus spüren, daß Ihre Säfte
verdorben sind, daß Ihr Geist nicht mehr die alte Spannkraft und Elastizität aufweist,

dann sorgen Sie für Abhilfe, bevor es zu spät ist. Nehmen Sie Ihre Zuflucht zu einer

Biomalz-Aur und Sie werden in kurzer Zeit wieder ein gesunder, kräftiger, leistungsfähiger Mensch werden.

kaun ohne jegliche Zubereitung genossen werden, so wie es aus der Büchse kommt. Sie können, es also

auch am Grte ihrer Berufstätigkeit einnehmen. Doch kann man es auch zusammen mit Milch, Tacao,

Tee, Aaffee, Suppe oder dergleichen nehmen. Es schmeckt gleich vorzüglich und verleiht anderen Speisen

und Getränken einen feinen, aromatischen Beigeschmack. Dabei ist Biomalz nicht teuer. Die kleine Dose

kostet M. 1. kl), die große Dose Jr. 2. kl). — Tägliche Ausgabe ca. 2Z Tts.

Biomalz als Taktagogum. Während meiner Tätigkeit als Assistent im Säuglingsheim, sowie bei

stillenden Müttern während meiner poliklinischen Tätigkeit hatte ich öfter

Gelegenheit, die Wirkung des Biomalz zu erproben, und zwar auch bei solchen Ammen, denen dieses Mittel ohne ihr Wissen den Getränken

beigen,engt wurde. Bei anderen Mitteln kam ich nämlich manchmal — vielleicht nicht ganz unrichtig — aus den Gedanken, daß

dieselben etwas suggestiv wirken. Beim Biomalz konnte ich jedoch wirklich die Erfolge direkt greifen. Die Milch nahm an Quantität

und, was die Untersuchungen lehrten, auch an (Qualität und Fettreichtum zu und auch das persönliche Wohlbefinden der Ammen und

Rinder war bei Anwendung dieses Mittels in jeder Weise befriedigend. Dr. B. in B.

für Kinàbàr
smpksblsn rvir Einen /.usnt? von ökv-as

(piekkenmilek, oins ckis

ülbsrissksn Oslo cksr rielcksn und lüctsl-

kmnsn snlimitsncks Emulsion). baopinin
wirk, stärkend, bsruinMnd unck sr-
krissbsnd; sein rnckürliobss, Zssundss
pisicksnnadsl - Usrlnm wird von cksn

litndsrn sobr gnZensbm omptnndsn
unck trägt 2U ibrsr Uolwgliobksit im
vnds bei. bnopinin ist in plassbsn à

pr, 2.— durok ^potksksn nnck Drogerien
erbältliek, wo nislck ckurek à
Uebammen Krstisproben und Usbatt suf

(0P 8500) 0ngl"ààn. ggz
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Hebamme
mit mehrjähriger Praxis sucht Stelle in eine Klinik
oder Spital, eventuell auch als Gemeindehebamme.
Offerten befördert unter Nr. 932 die Exped. d. Bl.

lîllîdx, SO. rslspbon 2676.

Drnptisklt cksn -.vollen Hebammen b>liropki!s V/incieln, beibbincisn,
Kummiunterlsgen, sowie sämUiebe V/ookendettsrt!kel in rsiebsr às-
wcdü. oiv lVobtungsvoll ObiAer.

tteîlmïtîel
nennt Ileri- IIan8 Xoeb, Vand«l88ebule in Ollen, 0K. Vardegg 709, Skies V5Lrisk«»îe»,e^ I'«»'»

indem er unterm 31. August 1912 sekreidt:
« leb inoekte Ibnen Kur/ ein Xeugnis von ,1er keilen«!«», Vtfi^k»»»,g II,»'«»' Skies

Wë^ïskeîene^ ?e?n,e»,îill>c?ên,e geben. Im ltIiibjabr liatte ieb einen «suîs«is»
seklsg, gegeiì weleken ieb viele Mittel anwandte, jeüoek obne krtolg. va wurde mir Ikre
Skie s V5L?isk«»?e»,e^ ?e»^»ne»,îi!!-c^ê»ne empkekle», on weleber ieb sofortigen
Kebraueb maekte und die auek g^ssssn ^^vslg
Zeigte. Von da an leblt weder ?»?ime»,îil!>e?ên,e noeb 875 a

in unserem Vau8e. Ieb möebte die8e8 wu»,«!e?!>s5e «eiliniîie! ^eilermanu emjtleblen».
Skie s Wë?iskeîe»,eir ?e^mentïll»c^ême in I ben ^u 60 0 8 und ?«^»ne»,îiII»Leiîe
?lu 65 Lis. siud in ^^olbeken und Drogerien überall erkätllieb. f. stklNgkl'-Ls'Uljkl'^ LaSkI.
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„ßwnci

Fabrikant H. Nobs, Bern

„Berna 66

55 Berna"

„Berna"

enthält 40 % extra
präparierten Hafer.
ist an leichter Verdaulichkeit
und Nährgehalt unerreicht,
macht keine fetten Kinder,
sondern fördert speziell ßlut-
und Knochenbildung und
macht den Körper
widerstandsfähig gegen Krankheitskeime

und Krankheiten.

Wer,Berna' nicht kennt, verlange Gratis-Dosen

Erhältlich in Apotheken, Drogerien
und Handlungen. 913

[NGELHARP]

ftfflSEPTlSCfff

fFtoCHYUO^j
fUN 0-PUOt^1

SeitJahrzehnten bewährtes, von hervorragenden
Aerzten empfohlenes Einstreupulver zur Heilung
und Verhütung des Wundseins kleinerKinder ;
vorzüglicher Wund- und Schweisspuder für Erwachsene

gegen Wundsein jeder Art: Wundlaufen,
starken Schwefes, Wundliegen etc. etc., von
unerreichter Wirkung und Annehmlichkeit im

Gebrauch.
Urteil des Herrn Geh. Sanitätsrat Dr. Yömel, Direktor

der Städtischen Frauenklinik, Frankfurt a. M. : „Ich gebrauche
seit vielen Jahren sowohl in der Klinik (über 1200 Geburten jährlich), als in meiner Privat-
Praxis ausschliesslich Ihr Diaion zur grössten Zufriedenheit aller Beteiligten. Diaion ist
durch keinen andern Puder zu ersetzen. Bei starkem Transpirieren der Füsse und
Wundlaufen bewährt sich der Puder gleichfalls vortrefflich. Auch andere Kollegen, die
denselben anwandten, bestätigen meine guten Erfahrungen.u
In ständigem Gebrauch von zahlreichen Krippen, Entbindungs-

Anstalten und Krankenhäusern. 877
In den Apotheken umw rTTirrirrarmir

S. Zmyffart, Bern
55 Kramgasse :: Kesslergasse 18

Kinder-Ausstattungen

Crstlings-Artikel
ICtnder- Wüsche

Kinder- Kleider920

Die beste

Kindernahrung
ist natürlich die Muttermilch.!

Wo aber diese fehlt, oder aus verschiedenen Gründen nicht
gegeben werden kann, da leistet das seit 40 Jahren
bekannte und tausendfach bewährte 892

Epprecht's Kindermehl
die beste Hülfe. Neben der Muttermilch hochschätzbar, wie auch
als alleinige Nahrung mit bloss Wasser gekocht 1. Vorschrift
unübertroffen. Leichte und schnelle Zubereitung. Stets
dünnflüssig zu verabreichen. In den meisten Apotheken zu beziehen,

sonst direkt franko ab Fabrik in Murten.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Kleieextraktpräparate
Marke Kronrad

urnrnn
Maggi & Cie., Zürich Marke Kronrad

(Zà 1169 g)

ermöglichen in wenigen Minuten die Zubereitung

eines Kleiebades von unübertroffener
Wirkung gegen Kinder-Hautausschläge,
Wundsein, Hautentzündungen und rauhe
rissige Haut. Zu beziehen durch alle
Apotheken, Drogerien und Badeanstalten,
und wo nicht erhältlich auch direkt durch die
Fabrikanten Maggi & Cie., Zürich.
Den tit. Hebammen halten wir jederzeit Gratismuster

und ärztliche Atteste zur Verfügung.

Illllllllllllllllllllllilllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllilllllllllllllllllllllllll 883

Sterilisierte

Berner-Alpen-Milch
der Berneratpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

„Bärenmarke" * 001

Bewährteste und kräftigste Säuglings-Nabrung,
wo Muttermilch fehlt.

Absolute Sicherheit. Gleichmässige Qualität!
Schutz gegen Kinderdiarrhöe.

Als kräftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Müttern vortreffliche Dienste.

âhjî® sp5 864

m
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Oppliger's Kinderzwiebackmehl
Beste Erfolge

in vielen Fällen, wo die Kinder sonst nichts vertrugen.

Oppliger*s Gesundheitszwieback
o o

Vorzügliches

v%
fein schmeckendes Gebäck für Wöchnerinnen.

Zwiebackbäckerei OPPLIGER,

Aarbergergasse Nr. 23 - Bern

Sanitätsmagazin

Klopfer, Bern
905

11 Schwanengasse 11.

Billigste Bezugsquelle
für Feibhinden, Wochenbettbinden von Fr. 3.50

an, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irrigatoren,
Bettschüsseln, Bettunterlagen, Bade- und
Fieber-Thermometer, Milch-Kochapparate
(Soxhlet), Milchflaschen, Sauger, Handbürsten,
Bruchbänder, Lysoform, Watte, Scheren etc.

Hebammen erhalten höchstmöglichen Rabatt.

Auswahlsendungen nach auswärts.

40 Die Schweizer Hebamme. Nr. 4

Fabrikant L. Fobs, Lern

„kerna

kerna"

„kerna"

siikkält 40 °/o extra prapa-
rierteir k^aker.

i8t an làtàr Vki'^auiiekksii
uriâ I^äkrgeiiaik unerreiebt.
maekk keine ketten K.in6er,
sondern këàrt 8pe^ie>1 iZIut-
unâ KnoeliendilànZ unâ
lnaelit cten Körper vvicier-

skaiiciskäkig gegen Krankkeits-
keime nnä krankkeiten.

Wee,Lerna' niobt kennt, verlange Kratie-Voson

BrDältlic-D in /^potbioksn, Orogsrisri
und kiandlungsn. 913

kMMl5L/iL
issit^akr^sbntsn bswäkrtss, von bsrvorragenden
^.erMsn smpkokisnes Linstreupuivsr ?ur Nsiiung
und Vsrtiütungdss Wundssins KleinerKinder;
vor?.ügüober Wund- und Lekveisspudsr Mr krvaek-
sons gegen Wundssin ^jsder HrN Wundlauksn,
starken Sebvsiss, Wundliegen sie. sie., von nnsr-
rsiobtsr Wirkung und ^nnskmiiedKsit im

Uekraueb.
Urteil des Herrn (xeti. Lanitätsrat Or. Vöinel, Oiioktor

der Ltädtisebou Lrauonklmik, Lranklurt a. ^1. : ^leb gobrauobo
seit vielen dabron sowobl in der Klinik (über 120lì Oedurten Mbrliob), als in meiner Lrivat-
Lraxis aussebliossliob Ibr Oialon 2ur grössten ^ukriedenlieit aller Lotoiiigteu. vialon ist
clurck keinen andern Luder 2U ersetzen. Lei starkem transpirieren der Lüsse und
^Vundlauken bowälirt sieb der Luder gleiobkalls vortreküieb. ^.uob andere Xollogen, die
denselben anwandten, bestätigen meine guten Lrkabrungen.^
In ständigem tZskranob von ^ablrsielisn Krippen, Kntkindungs-

änstaltsn und KranKsnkäusern. 877
In den ^potdeken

F. ^6^/7
/Os/NFssse ^ess/e^gssse 76

^,7/à-â^//7/à^S7/

920

VÎS de»îe

Xinâkriislinilig
ist natürlieb die Nuttermiloli.^

Wo aber diese ksklt, oder aus versobisdsnen krllnden niobt
gegeben vsiden kann, da leistet das sei« 40 Iskren ks-
kannte und taussndkaeb bsväbrts 892

epprscl,«', KintlermskI
bis beste Düifs. Msben der Muttsrmilsb koebsekàbar, vis anet
als alleinige Mabrung mit bloss Wasser gskoebt I. Vorsebriit
unübsrtroilsn. belebte und sebnells Zubereitung. Stets dünn-
tlüssig ?u vsrabrsieben. In den meisten ^potbsken ?u belieben,

sonst direkt franko ab kabrik in Murtsn.

UU>>>>UUU>>>>>UIIIIIIU>>>>>>UIIIIIII»»»tt>>>>U»UIIU»UIU>>>>>>>>>U>>>>>>>>>>>>>>>U>UUUUUU»U»IIIII»»IIII

Ldeieextraktpräparate
Marks Kronrad H/Iaggi L. Lie., lürick Marke Kronrad

tîlà llk9^

srmögliebsn in venigsn Minuten clis Zubereitung

eines Kisiebades von unübertroffener
Wirkung gegen Kinder» Uautausseblägs,
Wundssin, Uautent^ändungsn und rnuks
rissige Haut. 7.u bs/.ieksn riureb alle ^po-
tksksn, Drogerien unci Badeanstalten»
uncl wo niekt erkältliob auek direkt dureb die
babrikantsn Naggi «à <üie., ^üiick.
Okn tit. Oebammön balten wir ^dvrxeit Oratismustsr

und är^tlielm Attests !?ur Vertilgung.

IMMIII»III»>««II»IMIMl»IlII!Il>>I!>II!IIIIIIlIIM!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII ^83

8tvlÌIÌ8Î6ltv

kerner-^lpeniNilLk
à kki-nsi-alpkn-lVIiloligssvIIsobaft. Stslclon î.

W1

kevâlii'teLle lllìll 8âuMn^-Iiâ!lrii^,
vo Muttermileb lbklt.

Absolute 8iolierksit. Klsiekmässige QualitätI
8okut? gegen Kinliercllarrliöe.

His kräftiges àlpsnprodukt leistet dis Lernsr-^lpsn-Mileb aueb
stillenden Müttern vortreMieks Dienste.

en.ni^ in n ik.î rii > i irui ii ir.ii n iru i0i ir^ 11ii5ur^7i n.ir?oiiiroin^i r.> i,im, ^

â»ê Sp^ 8öi

W
W
D
IZi

vpplîger's Iîïn«le^«»îekscltn'ekl
beste Drfolge

in vielen bäilsn, vo die Kinder sonst niekts vertrugen.

vppliger's <Zesui,i»Heiî»«ivîeI»seI«
». ^"'à.

Vor^ngliebss
lein 8ettlneelv6n668 (Iebâà für VVöeünsrinnsil.

Amedàbâàrei v??!.lklk.
^arksrgsrgasss Mr. 23 - Seri,

SVK

11 11.

Kii>ìiit'î»i1« I î« ^i«,,« II«
kür I v»I»I»inâei», 1V«eI»viiI»vttI»ì,iN«ii von kr Z 50

an, Qi,ili>»i»i«1piiii>z»t«, N«inI»iii«Ivi,,Ii
kvttnntsi lîtzxvii, N»Üv-

?i«Nur-^rNvpm«n»vtvr, F1N«I» i»1v
(Soxblet), A1iI«NNî»8vIl«n, 8»iizx«r, Hi»n«N»ürgt«ii,
NlU»«I»I»z»iitIvr, 1<^««r«»i m, VV»ttv, Gvlivrvn etc

Klebammen erkalten böcbstmöglicben kabatt.



9fr. 4 351e (Sdjroeiger |)ebamme. 41

Sanitätsgeschäft M. SCHAERER A. 6., BERN
Telephon 2496 — Bnbeiiberg-plutz 13 — Tel.-Adr. Schaerermaurice

Zweiggeschäfte: GENF, 5, Rae da Commerce; LAUSANNE, 9, Rue Haldimand

Sämtliche Artikel zur Wöchnerinnen- nnd Säuglingspflege

8912Komplette
Hebammen-Ausrüstungen
Universal-Leibbinden „Monopol* „Salus"-Binden

\
Klosettstuhl, Modell „Eidg. Rotes
Kreuz", weiss emaillackiertes Eisen-
rohrg-estell, Einsatzeimer niit Wasser-
verschluss, aufklappbarer Holzsitz.

Sehr praktisches Modell.

Gummibettstoffe, Irrigatoren, Wärmeflascfoen,
Badethermometer, Milchflaschen und Sauger,

Milchsterilisatoren, Kinderwagen in Kauf oder Miete etc.

Hebammen erhalten entsprechenden Rabatt. Man verlange unsern K-Katalog.

Bidet Ideal, weiss emaillackiertes
Eisengestell mit Email- od. Fayence¬

becken, solid und bequem.

Durch
die Benützung der

Körper-
und

Fussstütze
nach

N. Augustin's Patent

ersparen Sie sich sowie den Wöchnerinnen viel Mühe und Unannehmlichkeiten.

Keine Hebamme sollte ohne dieselben die Wöchnerinnen aufrichten.
Viele Anerkennungen und Zeugnisse zur Verfügung.

890 Verlangen Sie sofort Prospekt und kostenlosen Besuch von

N. Augustin, Luxem.

Nährzucker „Soxhletzucker"
Zusatz zur Kuhmilch seit Jahrer. bewährte

Dauernahrung für Säuglinge vom frühesten Lebensalter
Fallen, in denen die natürliche Ernährung nicht

durchführbar ist; auch als Krankennahrung bewährt, insbesondere

bei Magen- und Darmstörungen der Säuglinge, sowie für
ältere Kinder und Erwachsene. In Dosen von '/• kg. Inhalt zu 1.50 M.

Verbesserte Liebigsuppe in Pulverform, die altbewährte Liebig-
suppe, in leicht dosierbarer Form, in Dosen von kg. Inhalt zu 1.50 M.
Nährzucker-Kakao, wohlschmeckendes, kräftigendes Nährpräparat für
Kranke und Gesunde jeden Alters, deren Ernährungszustand einer raschen
Aufbesserung bedarf, insbesondere auch für stillende Mütter. In Dosen von

'/> kg. Inhalt zu 1. 80 M. 881

Nährmittelfabrik München, G. m. b. H. Pasing b. München.

Goldene Medaille: Nizza 1884. Chicago 1893. London 1896.
Grenoble 1902. — Ehrendiplom: Frankfnrt 1880. Paris 1889 etc. ete

Birmenstorfer
Bitterwasser

Von zahlreichen medizinischen Autoritäten des In-
und Auslandes empfohlenes und verordnetes natürliches
Bitterwasser, ohne den andern Bitterwassern eigenen
unangenehmen Nachgeschmack. Mit ausserordentlichem
Erfolge angewandt bei habitueller Verstopfung mit Hy-
pochondrie, Eeberkrankheiten, Gelbsucht, Fettherz, Hii-
morrhoidul- und Blasenleiden, Krankheiten der
weihlichen Unterleibsorgane etc.
Wöchnerinnen besonders empfohlen.

Als einfaches Abführmittel wirkt es in kleiner Dosis.
Erhältlich in allen MineralwasserIiand luugeu und

grössern Apotheken. Der Quelleninhaber: 884
Max Zehnder in Birnienstorf (Aarg.;

/
Das Kin derm ehl

r

der Schweizerischen
Milchgesellschaft Hochdorf ist den

besten andern Kindermehlen
mindestens ebenbürtig aber

wesentlich billiger.

Vorzügliches Kindernährmittel Zahlreiche Empfehlungen
880

:

I
I

"TAas von tausenden von Aerzten und Hebammen zur Anregung
der Milchsekretion bestens empfohlene und in Säuglingsheimen

und Mutterberatungsstellen ständig gebrauchte

Lactagol
kommt jetzt auch in sofort gebrauchsfertigen

Tabletten
in den Handel (Preis pro Dose Fr. 1. 50)

Unübertroffen als hygienisches Streu- und Wundpulver für
Kinder und Erwachsene ist

Albin - Pntler
Albin-Puder wirkt durch freiwerdenden Sauerstoff mild
antiseptisch. Er beseitigt üblen Geruch und erhält die Haut
trocken, geschmeidig und zart. Grosse, elegante Streudose,

•ausreichend für mehrere Monate, Fr. 1.25. 906

Hebammen erhalten Proben und Literatur gratis.

Pearson & Co. A.-G., Schiffbek b. Hamborg

Beste Bezugsquelle
für alle

Hebammenartikel
bei höchstmöglichem Rabatt. 887

Sanitätsgeschäft F. Schenk, Bern
Telephon 404 Waisenhausplatz 5 Gegründet 1877
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ZanitätsZescbätt tt. â. L», V^Rks
'I"eIoxib0O 2496 — 13 — l'oi.-àir. Fobasrol niauiieo

^xvcngss^llkàkie! 5, ^ue ctn bommeree; 9, Hue ttaiciimand

Äintllede Artikel ?ur Melinerinnen- »nö 8ZvgIl«g8l>lIege

891'

»evsinmsn Ausrüstungen
l)niver8al-I.eibbin6en ,MonopoB „8alu8"-kinllen

KIvsettstukl, tVìocleil „^îciZ. Ilotes

Lun,n,N»e»tsto?ßs, i?rîgs««?s^, HVs?n,et!sscksi,, vsUe-
tk«rn,on,eî«?, D^ilekGtsseNen uneS Ssuge?, I^ileN-

sterîlîssto?«!,, Itïnitsrwsgsi, im Ksu? ««S«? lMîsîê sîr.

ttebammen erkalten entsprecbenden kabatt. Atan verlsnze unsern R-RataloZ.

kiclet lcieal, weis» emmllimkiertos
Lisen^esteli mit Lmaii- eà. k'az enve-

deoken, solià und deinem.

Oursii
dis ösnüi/.ung der

Körper-
und

knààe
nusk

SI. Augustins kstent

srsp-u sn Sis sicd, sowieeisn VVösimsrinnsn viel Nllksund Onannsluniiskksitsn.

keine liebsmme sollte oiine dieselben Sie Mvimerinnen sukrieilten.
Visls ivnsrksnnungsn und ^sugnisss 7.ur Vsrkügung.

890 Vsriiuigsn Lis sokort i'rospskt und kostsnlossn Lssuok vo»

U. âugustîn,

^àiuàr „8oxk!kt2uckei-"
7.usat? xur Ivukmilsk ssit lakrsr. kswäbrts

klauernstirung Mr Säuglings vom krükssisn Osbsnsaitsr
Oällsn, in dsnsn dis natüriisks Ornäkrung nickt

durciiküki i»ar ist; ausk als Krsnksnnalirung kswäkrt, insbsson-
dsrs bei Nagen- und Oarmstörungen dsr Säuglinge, sowis kür

ältere Kinder und ^rvvaelisene. In Oossn von '/s kg. Inkalt ?u 1.5V N.
Vsrkssserts I-iebigsupps in Oulvsrkorm, dis aitbswäkrts Oisbig-

supps, in Isiciü dosisrbarsr Oorm, in Oossn von V? kg. Inkalt ?.u 1.50 N.
^Alirzmeksr-Xakno, woklsskmscksndss, kräktigsndss k4äkrpräparat kür
Kranke und liesundv jsdsn illtsrs, dsrsn Ornäkrungsxustand sinsr raseksn
ilukkssssrung ksdark, insbssondsrs auok kür stülende lVIüttsr. In Oossn von

V? kg. kikalt ?u 1. 80 HI. 881

?käl,rmittslkadrik Nünelisn, tZ. m. b. H. Ossiog lk. Nlüoeksn.

(loltiene ààillsi 1884. eiuva.xo 1893. Nonàon 189k. tire-
noUIv 1909. — Mireixkiplam: rrankkiiit 188». Nniis 1889 à. sto

kirmenstort^r
Ititte,-nasser

Von /alilreivlien inedîxinisviie» Autoritäten des In-
und Auslandes «wplvlilvne« und verordnetes natiirlivlies
Ititterivusser, oline den ander» lüttern-isser» eigenen
uuangenelinien ^aelixeselinuivk. Alt ausserordentlieliew
Orkolge angewandt ksi inildtueller Vvrstopkung mit IIv
poelinndrle, Oedvrkrankkeiten, Keldsuvlit, Oettlier/, I!ä-
inorriioldiil- und lilnsenleide», Krankiieiten der weil»-
lielien Ilntsrleil»8orxane sts.
» «x tlix r iiiix ii 1»<x»or>«I<X !»! « i>lz>t<>I»1< x.

^11« eà/ac/ie» .1ö/i«/irmkkkel e« k« /cleimsr Dosis.
Lriiàltliok in allen >liii< i »I» î»88>> i Iiî!ii«IIii i!i5« ii und

grdssern ì^»>»1 Osr eusllsninkaksr: 884
SI»» ikeditdlvr in Zîir»»«i»«î«»rt (^arg^

Das ILilià-meiiI

àer 8ciiwki7ki'i8l:ken liililei,-

gksellsciisft I-Ioeklioi-fist à
besten andern Kinclernieblen
mindestens ebenbürtig aber

ivesentlieb billiger.

Vor?üglivtiö8 Kinösrnälirmittel lablrviebe Lmpfeblungen
880

-

I
I

l^vas von taussndsn von /Vsràn und Oskammsn ?ur ilnrsgung
dor Mlsksskrstion ksstsns smpkoblens und in Säuglings-

ksimsn und NuttsrbsratungsstsIIsn ständig gsbrauskts

kommt jàt äiisli in sokort gskräusksksrtigsn

in dsn llcmdsl (Orsis pro Ooss ?r. 1. SV)

Onüksrtrokksn als k^gisnisobes Streu- und VVundpulvsr kür
Kinder und Krivaokssns ist

iVIbin-Oudsr wirkt dursb kroiwsrdsndsn Kuusrstokk mild
kmtissptisek. Or bsssitigt üblsn Osruek und srliàlt dis llaut
trosksn, gssslimsidig und xart. Orosss, slsgants Strsudoss,

ausrsieksrid kür mslrrsrs Alonuts, Or. 1.2S. 906

?esr«M 1V«. S.K.. 8cIiWeIi i>. Nilmdurg

SestS vL-ugsqueUL
kür alis

ttedsmmenurtücel
dsi Iiöskstmögliolism Oai!att. 837

SsiHitstLgesekZstSrkenlî, Vern
Oslöpliun 404 s Osgründst 1877
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VEVE Y, 10. Juli 1909.

Ich sende Ihnen unter aufrichtigster Dankesbezeugung
die Photographie meiner Drillingsknaben, welche durch
IN7tittle's Kindermehl gerettet wurden. -

Ende Mai geboren, nährte ich sie zuerst mit Milch, aber
schon nach drei Tagen litten sie an Durchfall. Der Arzt
verordnete Nestlé's Kindermehl, worauf sofort Besserung eintrat.
Die Kinder wurden wieder ruhiger und nach drei Tagen waren sie

Kinderbeini
non emilic Srekrmutb in

Rieoen bei Basel
empfiehlt fid; zur Aufnahme non

Säuglingen
und Kindern bis zu 2 fahren

in Pflege. 910

1W Prospekte zu Diensten.

vollständig wiederhergestellt. Seitdem habe ich sie ausschliesslich

mit Nestlémehl aufgezogen und ist ihnen diese Kost vortrefflich

bekommen. Das Zahnen ging schmerzlos vorüber, alle drei
sind kräftig und intelligent und befinden sich sehr wohl.

Ich kann somit nur Nestlé's Kindermehl jeder Mutter aufs
Wärmste empfehlen als bestes künstliches Kindernährmittel.
902 (sign.) Frau Gresslin.

>*••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••»

Sie kaufen am besten! j
Gummi-Bettstoffe

„ Schwämme 809

„ Spielzeug

„ Krankenkissen j
„ Wärmeflaschen 1

beim s

« Roller, Bern I
1 Amtliausg. Telephon 71ß ;

Wagner's ächte Jogurt-

^S^Schaffr geregelte Verdauung.gutes gesun
Blut & damit eisenfesfe.blühende

WAÜIN tW
JOöURTy

vPRODUCTE^.
V*;

GESUNDHEIT
Bietet volle Gewähr als gesund,

heilsförderndes
NÄHR-GENUSS-ü. HEILMITTEL
von besonderem Wohlgeschmack

Erhältlich in allen Apotheken und Drogerien.
Schweiz. Jogurt-Industrie : WAGNER, HAUSER &, Co., BASEL.

In Originaldosen
(von Fr. 1. 50
und Fr. 2. 80)
belaufen sich

die Kosten fur
eine Kur auf

nur 20- 25 Cts.

täglich.

(Bl-4l3g) 929

grfofgretdj tttfcrierf «tön
tit bcr „$dju»dj}et <$e0amme'

wird vollkommen rein, von Blut, Eiter und sonstigen Flecken
beireit und gründlich desinfiziert durch

Persil das selbsttätige Waschmittel
Besitzt stark desinfizierende Wirkung selbst bei niedrigen Temperaluren

von 30—40° C. und macht die Wäsche keimfrei.
Gefahrlos in der Anwendung und garantier! unschädlich.

Ueberall erhältlich, niemals lose, nur in Original-Paketen.

Henkel & Co., A.-G., brsel. HuchFabrikanundcr „Henco" Henkel's Bleich-Soda.

„Salus" Leibbinden
(Gesetzlich geschützt)

s'nA^ie vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitälern der Schweiz ein-
getuhrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschätzbare Dienste; ebenso finden sie Verwendung

bei Hängeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhältlich in allen bessern Sanitätsgeschäftenoder direkt bei

Frau Lina Woliler, Bauet
3 Leonhardsgraben 3

Vollständige Ausstattungen für Mutter und Kind
Jede Binde trägt innen den gesetzlich geschützten Namen „Salus" (Illustrierte Prospekte) 903
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VLVLV, 10. luli 1000.

là ssuàe Idueu unter aukriedtigster Oaukesbs^euguug
àie ?dotograpdis meiner Drillingskuadeu, ivsleds àureli

llì1,i i < gerettet ivuràeu. -
lluàe Nui geboren, nädrte led sie Zuerst mit Mied, ader

sedon naed àei d'ageu litten sie an Duredkall. Der ^Vr^t ver-
orànsts Bestie's Xinàermedi. ivorauf sokort lZesserung eintrat.
OisKiuàer wurden ivieäerrudiger unà naed àrei lagenivaren sie

kînaêìm
von Emilie Sreiermutd in

Medenvèikasel
empfiehlt sich ^ur llusliahme von

Säuglingen
und Xinàn bis 2 Zähren

in Pflege. 910

NM" Prospîklî !u Diensten. "WW

vollstânàig wieàerliergestsllt. Leitàem dabs ied sis aussediisss-
lied mit hlestlêmedl aulge^ogeu unà ist idnen àiess Kost vortred-
lied bekommen. Das Salinen ging sedmer^ios vorüber, alle àrei
sinà kräftig unà intelligent unà bednàen sied sedr ivodl.

led kann somit nur Kestle's Kinàermedl ^jeàer Nuttsr auls
Marinste empkedlen als bestes Kunstliedes Kinäsrnädrinittel.

(sign.) ssi-SU lZpk88>ÌN.

8ikksàsmdkàî -

Kummi-Kkttàkkk

„ 8àâmiiik s

8yik!xkug

„ !îraànlii88kli s

„ lVârmkklszekkn
beim z

Koller. Kern
1 amtlmusg. Dslepkon 710 »

âchte lo^urt-

geregelt« Veràauung.gutes gesun
^^K^àes klut S> àsmltsisontoste.dlûbonàe

Listet volts Oswsbr als gssunà-
bsitsfôràernàsà

s>iÂ«pî-s^U55á>. «eiti^irrel.
von dssonàersm WoNIgezotimocX

Lrkàltlieb in nllsn ^.potNàn unà Drogerien.8viià logurt-Inclustrie^ Aktien. N/M8SK à. 0o., 8ü8et.

In 0r!ginsIdossn
(von Pr. 1. 50
und fr. 2. 80)
bslaufon sioli
dis kosion lui-
sine kur suf

nun 20 25 0ts.

tsglioli.

(ö>-t!Ze) !^!>

Erfolgreich inseriert man
in der „Schweizer Kevamme'

vvirà vollkommen rein, von Llut, Liter unà sonstigen Lleeken
belreit unà grûnàlicb «lesinkieiert àurcb

?er8Ìl ela8 8elî,8ttatÌAe ^Vâlimittel
kesit^t stark àesinki^ierenàe Wirkung selbst bei nieàrigen lempe-

rsturen von 40—40° L. unà mscbt àie WZscbe keimkrei.
Veiskrlc,« in cler /ìnvvenâung uncl garantier« unsckâcllià

do../t.-Q..s/tZLt..„ttenco" ltenkel's KIeiclià8ocîâ.

„Tslus" t.SîKIlîNl>SN
(Lssàliek gesebüt^t)

âis volilcominsnstsn Llnàsn àsr Legsnvvsrt unà sinà in àen meisten Spitälern àsr Sekvà ein-
getubrt. Dieselben leisten vor sovis nseb àsr (Zskurt unsebàkknrs Dienste; ebenso kinàsn sis Verven-
clung bei Uànxslsib, lZuuck- oàsr!7abelbrueb, Senkungen ete. Lrkültlick in sllen bessern SnnitütsgssobiUtenoàer àirskt bei

îiîì» l ins» I

V0ll8tän6i^e ^U88tattun^en für Gutter uncl Kinü
Isàs Dinàs trügt innen àen gesst?.liek gesebiikten I4nmon „Lslus" (Illustrierte Prospekts) 003
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