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Die Sdhweizer Hebamme.

K. 3

ohjne geniigende Schupmafregeln
ftacben an den Folgen.

Diefe gerftirende Wirfung bder X-Strahlen
wurde fhon frith beniipt, um oberfladliche
Gejdyoiilite, bejonberd Hautfrebs, aber audh
Warzen der Haut und dhnliches zu befdmpfen,
und e3 gelang in vielen Fdllen.

Dann aber tam man auf den Gedanfen, die
Durdhdringungdfahigteit der Rontgenjtrafhlen gu
beniigen, um aud) auf die Organe in der Tiefe
bed menjdjlihen RKorperd einguwicfen. NMan
fand, dap Die von einer beftimmten Rintgen-
thhre auggefandten Strahlen ein Gemifd) dax-
ftellen von ,BHarten” und , weichen” Strahlen.
Harte Strahlen nennt man die, bie ver-
mbge ifrer phyjifalijhen Cigenjchaften die Ge-
mwebe in hoherem Mafe durdhdringen, aljo
nidjt von ber Oberfldche oder bden oberflid)-
ligen Sdhichten jchon aujgehalten, rejp. reforbiert
werben. Weidhe Strahlen werden dagegen
{hon zum groften Teil in der Haut abjorbiert
und dringen nid)t in die Tiefe; wobhl aber reizen
und bei langever Cimvirfung zerjtdven {ie die
Haut. Wenn e3 nun  gelingt, die iveichen
Straflen fiiv die Haut unjdhadlich zu maden,
fo fonnen aud dem Strablengemijch die harten
Strahlen alfein verwendet und in der Tiefe
bed Kirpers zur Wirfjamfeit gebracht werden.
€3 ift in der Tat moglid), die weidjen Strahlen
burd) |, Filtrierung” audzujdalten; u diefem
Bwede Gkt man fie, bevor fie bden Kidvper
treffen, durd) eine Alumintumplatte geben, in
der fie jhon abjorbiert werbden; auf der unteven
Seite diefer Platte treten faft nur nod) die
harten Strahlen aug und dringen in den Kirper
ein, ofne die Haut zu befchidigen.

Man  Dbenupte die Strahlenbehandlung in
erfter Qinte zur Heilung von Fajergejdhwiilften
ober Myomen. Cinedtetld fand fid), dap die
Gierjticte bejonderd empfindlid) auf die Strafhlen
veagieven und durch) Tiefenbeftrahlung vilig
gecjtort werben fommen. Wie man nun in
feitberer Jeit, alg bdie operative Technif nod)
weniger audgebildet war, die Blutungen bei
Myomen betdmpfite, indem man bie Eierftocte
entfernte und dabei die Veobadtung madyte,
paf aud) bdie Gejdhroulit oft nad)her abnahm,
fo zerftorte man jept bdie Cierjticte durch bdie
Bejtrahlung und jabh oft aud) dbagd Myom Eleiner
werden. Jmmer gelingt e allerdingd nod
nidgt, der Blutung Hevr u werden; und jo
bleiben immer nod) Gejdhwitljte, die operativ
Defeitigt werden mitffen. Um bdie Cimvirfung
in der Tiefe 3u verjtarfen, bedient man fid) der
jogenannten Felbevbeftrahlung obder des
SSreugfenerd”, d. §. man teilt die Haut in Be-
3ivfe ein und fendet durd) jeden diefer Bejirte,
gerade oder {drdg, bdie Strahlen in die Tiefe
auf bdenfelbent Punft; fo wird jeber Hautbe-
sivE nur einmal benut, wdbhrend bdie tiefen
Organe eine viel grofeve Strahlendofis exhalten.

So gut nun vieljad) die Refultate bei der
Rintgenbehandlung der gutartigen Gejcdpviiljte
und der durd) fie bedingten Blutungen waren,
fo waven die Verjuche, auch) boddrtige Sefdyiiljte,
Krebg, 3u heilen, von viel weniger Crfolg be-
gleitet. Man fonnte, wie jchon gefagt, dufer-
liche Hautfrebje damit zeritdven; aber Hier lief
fich dhnliches ja auc) mit dem Mefjer exveichen.
Man fonnte in die Tiefe jcheinbar nod) nicht
genitgend grofie Strahlemmengen fenden, um
auc) bie jchon weitergejleppten Reime zu er-
veichen. Deswegen wendete fich die Anujmertjameeit
in cehohtem Mape einer anbdern Quelle von
wirtjamen Strablen zu, die vor lingerer Seit
entdectt worden war: dem Radium und jeinen
verwanbdten Mineralien, dem Thorium X und
dem Mejothorium.

Wir fahen oben, dafy die jogenannte Ped)-
blende Strahlen von demijcher Wirfjamteit, die
dem Auge unfichtbar find, augjendet. Dem
Forjderpaar Herr und Frau Curie in Paris
gelang e, aud diefem Mineral dag CElement
Radium 3u ijolieven, was mur unter groficr
Mithe und Kojten moglich ijt, denn in grofen

abgaben,

Mengen von Mineval finden fid)y Brudhteile
von etnem Milligramm Radium. Dadurd) wird
aucd) der Preid ded Prdparatesd ein fo hober,
daf Ddied ein ernftlidhed Hindernid fiir feine
Berwendung darftellt. Reined Radiumbromid
fommt per /1000 Gramm auj zirfa 800 Fr.
su fjtehen. Allerdbingd braud)t man in ber
Mebdizin weniger reine Priparate, die weniger
fojten, aber dod) immer nod) fehr teuer {ind.

Wir fjagten, dad Radium fei ein Clement;
was ift ein Clement? Die Alten fannten vier
Clemente oder Grunditoffe, ausd denen
alle3 andere Bejtehende hervorgegangen fein
follte: Crde, Feuer, Luft und Wajjer.
Die analytijdje ober trennende Chemie aber be-
lehrt ung, daf Grundftoffe in viel griferer
Anzahl vorhanden find, d. h. jolde Stoffe, in
die man die jujammengefepten Korper aufldjen,
die man aber felber niht mehr in anders-
geartete Bejtandteile trennen fann. J. B. ijt
pad Wajjer trennbar in Wafferftofi und Sauer-
ftoff, bie Deidben Bejtandteile aber laffen {id)
nicht mehr erlegen; fie find Clemente. So ift
aucd) die Qujt ein Gemijd) von Sauerftoff und
Stid{toff und mehrever anbderer in gany geringer
Menge nadyweizbarer gagformiger Clemente.

Dag Radium wurde mun aud) a3 ein jolcdhes
Clement aufgefafit und ijt aud) eined; aber
etgentitmlicherveife jand es f{id), daf Dbei der
Strablenausfendung die bejtralhlte Umgebung
ein anbdered Element aufwies, dag Helinm.
€3 fragt fih nun, ob bdied eine Abjpaltung
pom Radium war oder eine Vevwandlung ded
lepteven in dag Helium. Jjt legtered der Fall
— und vieled jpricht dafiir — fo liegt fein
Grund vor, daB nidht aud) andeve Elemente
einen Wmmwandlungdprozef abhnlicher Avt duvd)-
machen founten: der Traum dev alten Alhymijten,
die aud Blet Gold madjen wollten, wave der
Crfitllung ndher geviictt; allerdings nidht in bem
ihnen vorjdwebenden Sinne. Dann {ind aber
aud) unjeve jegigen Clemente eben feine Elemente
mebr, joudern vielleiht nur Erjdeinungsiormen
eined Urelemented, nenne man diefed nun
Materie oder Cuergie.

Dod) tehren wiv uvitd u unjerem Thema:
Neben dem Radium wird ald Strahlenquelle
auch das 1905 von Hahn entdecte Mejo-
thorium benugt. Diefe beiden Stoffe hat man
nun aud) ur Befampfung der Krebsfrantheiten
herangezogen. Gevade beim Gebdarmutterfrebsd
wurden fie in exjter Linie bevwendet. Man
madjte die Criahrung, dah, ahnlich wie bdie
Rontgenjtrahlen, aud) diefe ftrahlenden Stoffe
Krebsgellen rajdjer abtdten und zerjtoven, ald
die gejunden Kirperzellen. €3 wurde Radium,
rejp. Mefothorim in Kapjeln eingelegt, die
aud Mejfing oder Silber bejtehen und Fu weide
Strahlen Furiichalten. Sold)e Kapjeln werden
in den franten Gebdrmutterhald oder Kivper
eingelegt und dort ftundenlang liegen gelaffen.

Die Wirtung diejer ftrahlenden Materie ift
eine dhnliche, wie bie der X-Strahten. Aud
die Cigenjchaften ber Strahlen beiden Herfommens
find ahnliche. Dedwegen, und angejpornt durd)
dent envrmen Preid der Radium= und Mejo-
thoriumprdaparate, werden aud) in lepter Feit
grofe Anftrengungen gemadht, um jolche Rintgen-
appavate Berzujtellen, die bie Dbeiden Stoffe
entbehrli) machen. Mbglichereife wird died
Biel errei)t mwerben, genau ikt fich dies nidyt
voraudjebhen.

Die Rejultate, die aud den Klinifen iiber die
Strahlenbehandlung bder Kreb3erfrantung be-
fannt werden, find in allevlepter Jeit, feit man
genauer dofieven gelernt hat, in vielen Fdllen
befriedigenbde gerorden. Man glaubt, eine Reibe
von Rranfen gebeilt zu Hhaben. Da aber der
Krebs fid) vajd) weiterverbreitet, durch Bildbung
von Ablegern in oft entfernten Driifen, jo ijt
nod) eine ldngere Veobadhtung ndtig, um von
Heilung zut fprechen, wie man died ja aud) bei
den Operationdmethoden pilegt.

Smumerhin dbarf die Forfchung fich durch diefe
Mittel, die rein erfahrungdgemap beniipt werden,

nidjt abhalten laffen, 1weiter nad) der erjten
Urjacdge der Crfranfung an Gejdpwiiljten zu
fragen und banad) zu judjen. Wenn diefe Frage
einft geldft fein wird, dann erft with man im
Stande fein, zielbewupt den Kampf auf der
gangen Linie aufjunehmen und nidht nur die
auggebrodjene Krantheit zur Heilung zu bringen
fuchen, jondern vor Allem vorbengend zu wirken
und jo einen Teil ded Elended aud der Welt
su jdpaffen, dag bie bd3artigen Gejdywiiljte
jahraug jahrein iiber fo viele Menjdhen und
thre Familie bringen.

Bejpredhung.

Behandlung der Lungentuberfuloje im Hod)-
gebirge, Unter fpesieller Beviictichtigung der
Behandlung fieberhajter Felle beavbeitet. Preis
influfive Porto 85 Ct3. Crhdltlic) durd) den
Berlag Frip Sdhroter in Bajel.

Der Verfajjfer erliutert die Borteile und
Heilungsausdfichten, die die Behandlung im
Hodygebivge Lungenfranfen Dbietet und tritt
dem Borurteil entgegen, alg fonnten nur Reicdye
fich bieje Kur leiften. Die Leftiive dez Biichleind
fann warm empfoflen werden.

BRI il
Sdyweizer. Hebammenverein,

Aufforderung,.

Dicjenigen Witglicder, welde die
Aadnahme von Fr. L. 52 fiir den
enfralverein pro 1915 nidf cingeloff
haber, twerden Hieemit erfudt, den
Befrag mnvergiiglidy an die Jenfral-
Raffievin cingufonden.

Wie evinnern bei diefer Gelegenheif
nodyuals datanw, daf die Srankenkaffe
und die Jenfralkafle wnnmehr gefrennt
fird und oeshalb jede Kaffe fiix fidy
allein den Eingug beforgf.

Die Jentealkaffievin:
Siran Haas-Rid),
Sdweigergalle 42, Bafel.

Zentralvorstand.

Werte Koflleginnen! Jn unferer bheutigen
PNummer finden Sie die vevidierten Vereing-
ftatuten.  Herr Pravrer Bitd)i war fo freund-
(icf), diefelben mit und zu bejprechen.

Wollen Sie in Jhren Veveingfipungen diejelben
befprechen und Jhre Delegierten damit beauf-
tragen, wie fie {ich zu denfelben ftellen.

Unfer Delegiertentag findet nun enbgiiltig
Montag den 31. Mai 1915, mittagd 1 Ubhr,
im , Aarhof” in Olten ftatt.

Die Traftandenlijte werden wir Jgnen in
ber Apritmunumer unterbreiten.

Bejte Griifie fendet Jhnen im Namen desd
Bentralvorftanbded:

Die Prafidentin:
Ch. Blattner-Wefpi.

Krankenkasse.

Crfrantte Mitglieder:
Frau Vogel, Kollifon (Aargau).
Frauw Meier, Hagendorf (Solothuri).
Frau Scdhumadger, Hagendorj (Solothurn).
Frau Graf, Langenthal (Bern).
Frauw Bof-Mehlhorn, Bafel.
Mme Dénéreaz-Guyaz, Montreuy (Waadt).
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Frau Wyp, Dulliton (Solothurn). Uebettrag Fr. 3042. 12 | Bilanz.
Frau Mofer, Meinidberg (Vern). 323 Beitrdge an die Jentralfafje Die Auggaben betvagen 7701. 56
Frau Jmmli-Mogl, Altjtdtten (St. Gallen). agrl.— . . . . . ., 32— | Die Gunahmen . . . . . . . 7367.28
Frau Sdymidli, Dattlifon (Jitvid)). 324 Beitrdge (infl. 1 alter) an die Mehrausdgaben (inbegriffen die Fr.
Frau Wiithrich-Lehmann, Burgdorf (Bern). Rvanfenfafie a Fr. 4.50 . ., 1458.— 2400. — fiix bie Svanfenfafie) 334, 28
Frau Eberhardt, Grafenried (Bern). 2 Beitrdge an die Kranfentaffe Qermbgen am 1. Sanuar 1914 . 7266. 46
Frau Beely, Weiitannen (St. Gallen). agre 410 . . . . .., 8.20 . ) _—
Frau Sieber, Jhertzwil (Solothurn). 26 Gintritte in bdie Bentralfaffe Bermbgen am 31. Degbr. 1914 Fr. 6932.18
Frau Baumgartner, Cidenwiesd (St. Gallen). agr l.— . . ..., 26, — Bermi
Frau Rauber, Egerfingen (Solothnrn). 10 Gintritte in die Quvanfentaffe ermigensbeftand,
Frau Furrer, Leipigen (Vern). agr.2.— . . . . . . , 20— | %uf ber Kantonalbant laut Sparheft 3965. 45
Frau Friedli, Bofingen (Aargau). 745/, Beitriige an die Jentral- 2 Rafjenicheine zu je Fr. 1000 . . 2000. —
Frau Fijdjer, Perblingen (Schaffhaujen). faffe a §r. 1.40 . . . ., 1043.70 [ 1 Stammanteiljhein (Voltzbant) 1000. —
Frau Weif, Crlenbad) (Bern). Binfen. . . . . . . . . , 66420 6965. 45
Fel. Miiller, Gdadhlingen (Schaffhaujen). Portiviidvergiitungen . . . ., 73.10 Guthaben der Raffieverin absiiglid) "33 o7
Frau Flury, Selzad) (Solothurn). Total Fr. 6658. 32 St
Frau Hauptli, Biberftein (Aargan). 2 " Total Fr. 6932, 18
Mille Elisabeth Golay, Gt-Gentier (Waadt). Ausgaben. 8 bent 31 Desember 1914
Angemelbete Wodnerinnen: An die Kranfenfafle abgeliefert: ern, ven 31. Degember 1914.
Frau 319g Galenftein (Thurgau) ' 10 Gintritte a Fr. 2. — Fr.20. — Die Kaffieverin: A WyH-Kuhn.
' D 24 Beitr.a Fr. 4. ; :
Srau Aebijcher, Vennemwil (Freiburg). ? %?&?;g Z%t i ,}8 B 13248 gg N
Frau Tradydler, Niederdorf (BVafelland). 1 alt PP u g
Frau Liebsig, Oberwil (Bajelland). 1 /Ra Egziifggrggo pfg /ii’/ 14 ﬁ gg @mmteb‘gmwmf
Frau Lup-Pally, Curaglia (Graubitnden). Gejchent Hentel & Gie,, Seyweizerijdhen Hebammenvereins.
: ‘ -G, Bafel . . . 200.— Fr. 1557.75 ' ——
: 10 Unterftitbungen . . . . ,  860.— L Aame, Si und 3wed des Bereins,
@Dhtﬁanﬁﬂge. 5 Gratifif. an %ubi[arinnen ooa 210.— | § 1. Der im Mg 1894 von Angehbrigen
Wir machen Jhnen die jchmerzliche Mitteilung Honorar und Spefen fiir Bor- be3 fdyweizerifhen Hebammenitandes gegriin-
bon dem nach ldngerem Leiden crfolgten Hin- avbeiten der Rranfenfafje . ,  105.25 | Dete Berein trdagt den Namen
fdjicde unfezer folleginnen Reife- und Taggelder . .o 173,70 Sdyweizerifdyer Hebammenverein,
Sran Sdaufelberger, ggt;t‘fbﬁfpefen b ponovave ., 88881 | Gein Sig ift jeweilen der Wobnfig der
70 . 3 . . . . . . . " . 4
o n Slugbldtter Retjdhinafy . . ., 22.80 %O%De?éggigéftanb ift &t. Gallen, wo dexr
SJivau Elife Sofler-Ingold, Jabresbeitrag fitr ,Kinder und Bevein ind Handelsreaifter e r
in Abtwil (Gt. Gallen), 50 Jabre att. Srauenicus” 90. 45 erein ind Hanbelsregifter eingetvagen ift.
e i Vel 'ED bi éid)' bemen von ifeen R hm § 2. Der GSdyweizerijche Hebammenverein
Athgen dre feben Haymgeichic e . T. 2934, madt fih zur Aufgabe: Die Wabhrnehm
Mithen audruhen. Sie cinem jreundlichen An- Salbovortrag auf neue Redynung , 3724, 28 un;f) %Ert)retgung beftg qemeinfrmen b%nt[)erelflf:g

denten empfehlend
Dir Kranfentafjefommifjion in Winterthir,

Bur gefdlligen BVeadytung.

Wir modten die erfranften Mitglieder drin-
gend Ditten, um und oft unndtige Schreibereien
3 erjpaven, die Worte auf bder jeweilen bei-
liegenden Karte zu beherzigen und Ende jeden
Monatd dad erneuerte Beuguid vom Arzt Fu
fchicten, Damit bdie monatlichen Augzahlungen
piinftli) gemad)t werdben fonnen. Dann find
tnumer nod) Formulare, weld)e zum Feiten mal
berjandt werden muften, nod) augjtandig und
miiffen wiv diefelben unbedingt haben, da unfere
RKafjenausdweife an ben Bund nidht gemadht
werben Epnnen, bevor wir nidht ganz genau
wifjen, fiiv weldjes Mitglied wiv den Bunbdes-
beitrag beanjprudjen fonnen. Ebenjo ift 8 mit
den refitfievten Nacdynahmen. Hat ein Mitglied
im Sinn, in der Kranfenfafje gu bleiben, fo ift
e3 aud) zur prompten Bezahlung der Beitrige
berpflichtet, wie natinvlid) aud) fiir diejenigen
an den Sdpeizerijhen Hebammenverein.

* *
*

Wir madjen die Seftiondvorjtinde, jowie
audy Gingelmitglieder, darvauf aufmertjam, all-
fillige Antrdge fiiv die Krantentafje auf nadfte
Delegievtenverjammlung eingufenden, um jolde
m nadfter Nummer unferer Schiveizer Heb-
amme publigieven u fonnen.

Die Krantenfaffe- Rommiffion:
Frau Wirth, Prifidentin.

L4

Jahres-Rednung
des
@d;meigerii&)en DHebammen-LBereinsd
bom 1. Mai big 31. Degember 1914,

Cinnahmen:

Saldo alter Rednung . . . Fr. 2842, 12
@’egbenf Penfel & Cie., A-G.,
ofel . .. L L L. . 200. —

Uebertrag Fr. 3042. 12

Total Fr. 6658. 32

Bermogens-Ausweis
per 31. Degember 1914.

Kaffajdjeine der Kreditanitalt
&

t. Gallen:

1 Nr. 20923 2 4% . . §r. 10000. —

1, 209274 , . . . . , 1000.—

1, 209283 , , 1000, —

1, 210693 , . 1000, —

1, 227494 , . . . . . 2000.—

1 Obligation ber Bagler Kant.-

bant r. 80367 a 4220 . , 1000. —
Fr. 16000, —

Konto - Korrent- Guthaben und

Baar pug Zing. . . . . , 38724.28

Beftand am 31. Degember 1914 Fr. 19724. 28
30. April 1914 . . , 18842.12

882. 16

" ”n
Bermbgendzunahme Fr.

Bajel, den 1. Januar 1915,
Die Fentralfajfieverin:
Frau Haad-Rid.
Gepriift und ridtig befunden,
Die Reviforinnen: )
Frau Dengler-WyHh. Frau Matted-Dolder.

Redymung der ,Schweizer Hebanmme” pro 1914.

Cinnahmen. Fr.
Abonnements . . 4107. 20
Jnjerate 2924, 63
Rapitalzing . . . . 33545
Total Fr. 7367.28

Ausdgaben. Fr.
Der Kranfenfafle iibermittelt 2400. —
Fiir Dreud der Jeitung 2737. —

Fitv Drudjadyen . . . . o 55. 50

Provifion, 15 der Jnferate . 438. 67
Beitungdtrandporttage 408. 15
Honovave . . . . . . . . . 15038.—
Reifejpefen und Porto. . . . . 69. 24
An 10 Cinfenderinnen begahlt . . 90. —

Total Fr. 7701. 56

der {chiweizerijhen Hebammen und fpegiell feiner
Mitglieder, indbefonbdere die Befferung der tvirt-
fchajtlichen Berhdltniffe; Anjtvebung bder Frei-
siigigfeit fiir die Ausitbung ded Hebammen-
berufed unbd einer gleihmdpigen, wifjenjdaijt-
ligen Ausbildung der Hebammen ; Unterftiiung
der notleidenden und Fiivforge fiir erfrantte
IMitglieder; Pflege der Freundjdaft unter den
Mitgliedert.

§ 3. Diefe Bwece jollen erftrebt werden

burd):

a) Anbafhnung eined gedeiblichen Verfehra
mit Den Sanitdtgbehirden ded Bunbdes
und bder Kantone, jowie lnterhalt und
Fbrderung enger Beziehungen um Aerzte-
ftand.

b) Perausgabe und Berbreitung bder Jeit-
fdhrift , Die Schweizer Hebamme*,

c) Fiihrung der BVereind- und Kranfenfaffe.

I @rwerd und Werluft der itglied(daff.

§ 4. Der Verein befteht ausd Seftionen und
eingeljtehenden Mitgliedern.

Drdentlihed Mitglied tann jede in
der Sdyweiz fid) dauernd aufhaltende Hebamme
mit jdyweizerijgem (bezw. fantonalem) Patent
werbden, weldje den Aufnahmebedingungen der
Kranfenfafje Ded Schweizerijden Hebamumen-
vereind entjpridht. Fitv fie ift die Krantentafje
obligatorijd).

Auperordentliches Mitglied fann bdie-
jenige unbejdjoltene Hebamme rwerben, weldje
entweder dag 50. Alterdjabhr iiberfdritten Hat
ober Dderen Gejundheitdzuftand nidht erlaubt,
ver Rranfenfafje beizutreten.

Die ordentligen und auferordentlichen Mit-
glieder bezablen ein Cintrittdgeld bon Fr. 1. —
und einen Jahresbeitrag von Fr. 1. 40.

BuChrenmitgliedern fann die Geneval-
verfammiung auf Antrag ded Jentralborftandes
jolche Perfonen ernennen, welde fid) um bden
Sdweizerijhen Hebammenverein bejonders ver-
dbient gemad)t haben. Die Ehrenmitglieder find
pon Beitvagspflid)t befreit.

§ 5. Die Mitgliedjdaft erlijdht nad) voraus-
gegangener dhriftlicher Ertldrung an den Jentral-
porjtand ober an einen Seftion3vorftand.
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§ 6. Mitglieder, weldhe durc) ehrenrithrige
Handlungen ober auf andeve Weije dag An-
fehen und die :snterenut bes Vereins {chidigen,
tonnen audgejchlofien roerden, und zwar die
Geftiongmitglieder von den Dbetreffenden Set-
tionen, die Eingelmitglieder von dem Sentral-
vorjtande. JIn Deiben Fdllen jteht den Be-
troffenen das Nefursvedht an die Generalver-
jammbmg 3u. Bon der Ausjdjliefung eines
Settiongmitgliedes ijt dber Jentralvorftand un-
perziiglich in Kenntnid zu jesen.

Mitglicder, welche thren finanziellen Ber-
pflichtungen nady fruchtlofer Mahnung durd
bte Kaffieverin nicht nacdhfommen, werden ald
audgetveten betrachtet und in der Mitglieder-
lijte geftrichen. Dev Grund der AusjdlieBung
mup  dem ausgejd)lofjenen  Mitgliede vom
Bentralporjtand befaunt gegeben werden.

§ 7. Yusgetretene, ausgejchlojjene und ge-
ftrichene Mitglieder Haben feinerlei Aujpruch
an das Veveinsvermogen.

L 2flidten und Aedife der Mifglicder.

§ 8. Wm jeine Mitglieder in franfen Tagen
unterjtitgen gu fonunen, unterhilt der Scheize-
rijdhe Hebammenverein eine Krvanfenfajje, die
Dejondeve Statuten aujgejtellt Hat.

Mitglieder, die fid) in diirftigen Verhiltnifjen
Definden, fonnen aud der Vereinsfajje unter-
jtitt werden.

Diefe Kajjen werden gejpiefen mit Sintritts-
geld nud Jabresbeitvag der IMitglieder und
mit a[Ifa[qucn Gejchenten,

§ 9. Fiv die Verbindlicheiten ded Veveins
haftet audjdlieplich) das Vereingvermigen. Jeg-
lige perfonliche Haftbavteit der Mitglieder 1t
ausgejchlofjen.

§ 10. Da die Kranfenfajie im Jahr 1909
allen Mitgliedern ded Schweizerijdhen Hebam-
menveveind uginglid) gemadyt wurde, joll die
Beveinsdfajje nmur audnahmsmweije jiiv die Unter-
ftisung von Mitgliedern in Anjprud) genonumen
werbderr.

§ 11. Unterjtithungdgefuche  miifjen  vom
LBorftand der Lofaljeftion, welcher die Gefuch-
ftellexin angebirt, oder vom Gemeindevoriteher,
Geijtlichen oder Arzt ihrer Wolhnugemeinde be-
gutachtet werden; die Crledigung der Gefuche
it @acbe ded Bentralporftandes.

§ 12. Die lluterftugunq per Jabr fiir cin
und baafe[be Mitglied darf 50 Fr. nicht iiber-
fteigen. Die Anjprud)dberechtigung beginnt nad
einjdhriger Mitglicdjchaft.

§ '13. Mitglieder, welche dem Yevein un-
unterbrocdhen zehn Jahre angehort und wabhrend
vierzig Jabren praftiziert haben, erhalten eine
Priamie von vierzig Franfen und nad) 50-jah-
riger Tatigfeit fiinf3ig Franfen ausd dber Veveins-
fajfe.

IV. ®rgane des Wereins.

§ 14 Die Organe de3 Vereind find:

. Die Generalverjammiung.

. Die Delegiertenverjammiing.

. Der Zentralvorftand.

. Die Krantenfajjetommijjion.

. Die Beitfdrijten: , Die Sdyweizer Heb-
amine” und «La Sage femme Suisse ».

6. Die Urabftimmung.

QU= W DO =

1. Gencralverjammlung und Gejdyiijtsjahe.

§ 15. Dag Geichditsjahr des @cf)muaenf&)en
@ebammenncremé begimit am 1. Januvar und
endigt am 31. Dezember.

§ 16. Die Generalverjammiung be]tcbt aus
bcr Gefamtbeit dev Mitglicder. Sie tritt ordent-
ligerweife alljabrlich im Mai oder Juni zu-
fammen. Aupevordentlicherieife tritt fie u-
jammen, wenn e3 bder Sentralvorftand fiix
nitig evachtet oder wenn wenigitens dev zehnte
Teil der Mitglieder e3 fchriftlich beim Jentral-
vorftand unter Angabe der Traftanden ber-
fangt. Die Cinberujung gejcjieht durd) bden
Bentralvorftand und fat in zwei Nummern
der ,Scheizer Hebamme* u exfolgen.

§ 17. Die Generalverjammilung ift befchluf-
fabig, wenn die Einberufung in jtatutarvijder
Weije erfolgt ift.

§ 18. Der Genevalverjammiung liegen vb:

1. Abnahme des Gejdyiftaberichtes 1und dex

Jahresredynung ded Hebammenvereins, jo-

wie de3 Zeitungsunternehimens,

. Wah( und Adbberufung der Mitglieder ded
Bentvalvorjtanded und der Rebijorimuen,
jowte dev itbrigen FFunttiondre.

3. Fejtiesung dev IMitgliederbeitrige. Dod)
fann biefe Befugnisd aud) der Delegierten-
verjammiung iibertragen werden.

4. Fejtiepung der Entjd)adigung dev Funt-

tiondre,

. Beurteilung von Refurfen gegen Entfcheide
des Sentralvorftanbes.

Revijion der Statuten.

. Behandlnng von Antedgen, Witnjdjen und
Auregungen des Jentralvorjtandes, bder
Delegiertenverjammbmg und der IMit-
glieder.

8. Bejtimmung ded Ortes der nadjjten ordent-

(igen BVerjammlung.

§ 19. Die Vejdhlitffe der @eneralncrfmnnb
[ung werden in der Negel in offener Abftim-
mung mit dem abjoluten Mehr der Stinumenden
gefafgt.  Ueber Gegenjtande, welche nidht auf
dem Ddev Cinladung beigegebenen Traftanden-
verzeichuis jtehen, darf nmidht BVejdhluf gefaft
werdert.
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2. Delegiertenverjanumlung.,

§ 20. Jeder Generalverjammbung Hat un-
mitte(bar eine Delegiertenverfammlung voran-
augeben.

Derfelben liegen ob die Entgegennalhme der
Jabhres- und Rechnungdberichte.

Sie Lehandelt die vom Zentralvorjtand und
von den Seftionen qeftellten Antvige, macdht
Wahloorjd)ldge und Dbereitet 1iiberhaupt alled
fiiv die Genevalverjammlung vov. Antrvdage der
Geftionen fitv die Delegievten- und General-
perjamumung find dem Zentralvorjtand jemweilen
anfangd April zur Zweimaligen Publifation im
LBereingorgan eingufenden.

§ 21, Jede Settion hat auf je 20 Mitglieder
Anjprudy auf die Entjending einer Abgeordneten
an die Delegievtenverfammiung. Ein Brudyteil
von itber 10 Mitgliedern Dhat Anjprud) auf
eine  Abgeordnete.  Stellvertvetung  fitr  ver-
[)vnbcrte Abgeordnete it Juldfig, dod) darf feine

Delegierte mebr al3 3wet Stimmen abgeben.

Finden fich an einem Verjammlung@orte cine
Anzah( Cinzelmitglieder ein, fo fommen von
denfelben auf minbdejtens 10 Mitglieder cine,
auf mindeftens 20 Mitglicder Zwei in bdie
Delegiertenverjommiung abgeordnet werbden.

Die Abgeordueten Hhaben einen Beridht ab-
3ugeben itber den Beftand und die Verhiltniffe
threr Seftian.

3. Beutralvorjtand.

§22. Die von der Genevalverfammiung fiiv die
Bereingleitung bezeichiete Vorortsfeftion wahit
aus ifrer Pitte den Bentvalvorftand, die Prdfi-
pentin und bier rweiteve Mitglieder. Der Zen-
traloorjtand fonjtituiert {ich jelbjt. Ev hat die
Pilicht, die Chre des Vereind und dad Wolhl
feiner IMitglieder zu wabren; ev fithrt die Ge-
jchifte des BVereingd nach) MaBgabe der Statuten
ez, der Bejchlitfie der Generalverfammbung
und Delegiertenverjammiung und ijt fiiv deven
Auafitfrung verantwortlid).

Die Prafidentin leitet die Veveinggejchdfte
fowic die BVerhandlungen an der Delegierten-
und Genevalberjammiung und Hat als joldye
in erfter Qinie fitv die Befolgung der Statuten
Sorge Fu tragen..

Die BVizeprafidentin dbernimmt im Verhin-
berung«%fa[[e der Prdfidentin deven Funttionen.

Die Schriftfiihrerin fithrt dad Protofoll und
beforgt die jdyrijtlichen Avbeiten.

Die RKajfieverin verwaltet dad Vereindver-
migen, bejorgt den Jnufajjo der Mitglicderbei-
trdge und fiberhaupt alle Avbeiten ded Kafja-

wefeng mit gewiffenbafter Budfiihrung itber
alle Gin= und Ausdgdange. Sie Hhat alle Ang-
gabenbelege aufjubewabren wund am Sdylufje
Desd Gejchiitsjabres Rechnung abzulegen.

Der %eiﬁbelin fonnen Hilfsarbeiten fiiv dic
Sdyriftfithrung und dasd Kajjawefen iibertragen
werden.

§ 23. Der Fentvalvorftand itbevwadyt die Ge-
fdaftsfiihrung des Jeitungdunternehmens und
der Kranfentajfe und beveitet die Gejchdjte fiiv
die Delegievten- und Generalverfanuniung vor.

§ 24. Die Cinladung der Seftionen wund
Cingelmitglieder an die Delegievten- und General-
verjammbung gefchieht durd) dad BVeveindoraan.
Die volle Tvaftandenlifte muf jereilen in den
unumern vom April und Mai Defannt gegeben
werden.

§ 25. Sdyiftititcte ded Veveind untergeichuen
gemeinjdjaftlich die Prafidentin und Sdyrijt-
fithrevin. Jn finangiellen Angelegenbeiten fann
an Stelle dev leptern die Kajjieverin mitunter=
eichnen.

§ 26. Die Amtsdauer ded Jentralvorjtandes
betrdgt fiinf Jahre. Die Aemter tonnen wihrend
derfelben gewedjelt werden. Alfallig wibhrend
der Amtsdbauer infolge Krantheit, Wegzug vder
FTobesfall eintretende Vatanzen find von der
LBovortjeftion new Fu befegern.

4. SKrantentajjetonumijjion.
(Siche Statuten der Kranfentafje.)

5. Bereindaeitidriit.

§ 27, Jm Namen des Scyweizerijchen Heb-
anumenvereingd und ald Eigentium desjelben gibt
per Verein die Feitjdhrift ,Die Scheizer
Hebamme” heraus.

Diejelbe dient bem Schweiz. Hebanunenverein,
jowie jeinen Seftionen und Snjtitutionen alg
obligatorijches Publitationgorgan fitv die Ver-
bifentlichung von Verhandlungsberichten, Be-
fhlitffen, Redhmmgen ufw. Ebhenjo find alle
neu cingetretenent und alle cvfrantten jowie
die audgetretenen Vereindmitglieder davin 3u

publizieven.
§ 28. ,Die Sdypweiger Hebanume” erjdjeint

monatlich einmal. Deven Abonnement it
fity alle deutjc) jprechenden Mitglieder
Des Sd)mweizerijdhen Hebammenvereins
obligatorifd.

§ 29. Die Nedaftion fiiv den wifjenjdjaft-
Iid)cn Teil dev Beitung mufy cinem Avat tiber-
tragen werden, dev fiiv fachliche Belehring durd)
Bortrige und Auftldarung der Lejerjchaft bejorgt
ifit. Auchy Mitteilungen ausd der Praypid, vou
Hebammen eingefandt, findenimifienjchaftlichen
Teil Aujnahme und {ind dedhalb an den Re=
datteur 3u fenbden.

§ 30. Den allgemeinen Teil der Feitung
beforgt al8 Redattorin, wenn immer miglic)
ein itglicd des @d)meléemd)en Hebammen-
bereins.

Die Nedaftorin befommt alle Bevichte iiber
die Delegierten= und Genevalverjammiung, alle
Rechnungen, Vereinsberichte und was itberhaupt
in den allgemeinen Teil der Jeitung aufgenonunen
werden joll und Hat fiiv das Cridjeinen in
demfelben 3u jorgen.

Qeeren Plap Hhat fie mit pajfenden Avtifeln
angzufiillen.

An der Delegierten- und Generalverfammbung
bes Sdyweizerijhen Hebammenvereingd Hat fie
einen Jeitungabericht abzugeben.

Sie tann jeweilen an der Genevalwerjommiung
ihre Demifjion auj drei Nonate cinveichen.
Dag gleiche Reht jteht der Genervalverjanunlung
ihr gegeniiber Zu.

Einjendungen fitv den a’lgemeinen Teil miifjen
fpdtejtend am 10. des Nonats in den Handen
der Nedaftovin fein, wenn fie in der nddjten
Nummer Aujunahme finden jollen.

PBerfonliche Polemit ijt unguldffig.

§ 31. Das Nechnung@wefen befjorgt eine aud
oret Mitqliederu beftehende eitungstommiffion,
deren Bejtellung die Generalverjammbnng einex
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Seftion iibertragt. ANfillig entftehende BVa-
‘fangen Bat die Detveffendbe Seftion neu zu be-
fepen und dem Zentralborftand davon Mitteilung
AU machen.

Die Beitungsfommiffion vertritt im
Notfalle die Redaftorin und vedhnet je am Enbe
cined Viervteljahres mit der Drucferei ab. Sie
fontrolliert alle Cinnahmen und Ausdgaben,
bejorgt bie $Honovave, legt einen allfalligen
Ueberjdhufp an Beitungdgeld auf einem foliden
Banfinftitut indtragend an und legt am Ende
ded Jabhres Rechinmg ab.

Sie bat aud) leptinftanglich zu entjcdheiden
iiber die Aujnahme ber fitr den allgemeinen
Teil beftimmten Einfendungen, jojern diefe von
der Rebdaftorin beanjtandet werden. Allfdllige
Reflamationen {ind an fie zu vichten.

§ 32. AB Gejdhdftsjabr gilt basd Kalendevjahr.

§ 33. Den Bezug der Abonnementsgebiihren
bejorgt die Dructerei, nachdem i der Januar-
Jhummer der ,Scyweizer Hebamme”  davauf
<aufmerfjam gemadyt worden ijt. Die Mitglieder
haben die Beitungdgebithren vedhtzeitiq zu be-
3aplen.

Adrepanderungen follen der Dructever mit-
geteilt terden.

§ 34. Die Vejoldung ded wijjenjchajtlichen
Redafteurs, fowie der Redaftorin wnd der
Beitunggtommijjion beftimmt dic Genecvalver-
janumlung.

§ 85, Die an der Genervalverfammiung ver-
cinbavten BVertrdge mit der Redaftion, Jeitungs-
tommijfion und  Dructevei gegenzeichuet der
Bentrvalvoritand, der bet Demijfion fiiv Neu-
befegung 3u forgen bat.

§ 36. Ueber Format, Ausftattungsinde-
rungen, Abonnements= und Jnjertiondgebithren
entjcheidet die Generalverjammiung.

Der Jnfevatenteil fann von der Dructevei
dev Beitung beforgt oder an eine Annoncen-
fitma perpachtet werden.

§ 37. Daritber und iiber Refurfe in Sadjen
des  Beitungdunternehmens entjcheidet lept-
tnftanglich die Genevalverfammbing.

§ 38. Die NRevifion des Gejchiftz- und Kafja-
wefend bed Feitingdunternehmens rird jedes
Sahr unter Jubilfenahme eines Fadhmannes pon
einem Mitglied ded Bentralborjtandesd bejorgt.

Die Generalverjammiung Hat dad Redyt,
den Bertvag™ mit der Drucerei auf Enbde cined
Jabres auj drei Monate Fu Findigen. Das
gleiche Redht fteht der Dructerei zu.

V. Allgenteine Beltimmungen.

§ 89. Das Vereingvermdgen fept fich) zu-
jammen aus den (aufenden Beitrdgen der Mit-
glieder, aua gejammelten Geldern und aug dem
Reingewinn ver , Schweizer Hebamme*,

. § 40, Die Zeitungsfommijfion verfiigt itber
e Betriebstapital von H000 Fr. Der Ueber-
iduf wird an die Krantentafie abgeliefext.

§ 41. Die Vereinsgelder find bei einem foliden
ftqntlid)cu Bantinjtitut 3indtragend anzulegen
mit Ausnahme eines den laufenden Bediirinijjen

tenenden bejdrintten Betrages.

§ 42. Die Wertpapiere find in einem Bant-
tf@iot aufzubemabren.

S 43. Die Nedhnungen bded YVeveind und
feinex Unternehmungen {ind jeweilen vor der

eneralperfommhmg  im - Vereindorgan  zu
Dlllgllalcren.
§ 44. Die Mitglieder bder Seftionen find

dugleich IMitglicder des Schweiz. Hebammen-
Dereing., e Seftiondporjtande bhaben dem
80“tm1norftanb 3ur Beveinigung dber Stamm-
ontvolle ein genaues Mitglicdervergeichnis Fu-
uitellen und von jeder enbderung Kenntnid
3u geben,

§ 45. Die Statuten ber Seftionen unterliegen
2 @gne[)\n_igung be3 Bentralvorftandes.
g § 46. Die allfillige Anjlifung des Veveind
uﬂl%n von ciner Genevalverjammiung beantragt
b" duvh 3/ aller Mitglieder i Urabitimmung
eih(ofjen werden. 1lleber die Berwendung dead

dann vorhandenen Vermigend wird in gleicher
Weife entjdieden.
§ 47. Durd) dieje Statuten werden diejenigen
pom 18. Juni 1910 aufer Krajt gejest.
ES *

E

Bemerfung.

Die Statuten {ind denjenigen der Kranfen=
faffe angepaft; eigentliche Neuevungen find nux
fehr wenige zu verzeihnen. €8 handelt fich
mefr um die veinlidge Scheidbung Fijden Verein
und Srantentaffe. Darum wurde auch betreffend
Sif des Vereind und Eintragung ing Handels-
vegifter feine Aenderung vorgenommen. Der
Borjtand nimmt an, dap die Statuten, wenn
fie pon der Delegievtenverjammiung durchberaten
find, der Urvabftimmung unterbreitet recden
jollen, fofern micht von den Seftionen andere
Antriige geftellt werden.

a.

Vereinsnachrichien.

Selition Vafel-Stadf. Ju  unjerer lehten
Sipung vom 24, Februav hielt und Herr
Dr. O. Burthard cinen jehr lehrreichen Vor-
trag itber ,Bruftdritjen = Entzitndung”.  Wir
danten aud) an diejer Stelle Hrn. Dr. Burthard
fitv feinen Vortrag bejtens.

Unjere nddyjfte Sipung findet am 31. Vdry
mit dvztlichem Bovtrag jtatt. Die Kolleginmen
find gebeten, vecdht zablreich) Fu erjcheinen.

Der Vorjtand.

Selition Bern. Vei ovdentlich bejuchter Ver-
jammlung bielt ung am 6. Wdrg Hevr Dottor

! Qubig etnen lehrreichen Vortrag iiber , Tuber=
’

tulofe und Schymwangeridait’. Die Tubertulofe,
die alljabhrlich unter allen Schichten ber Be-
vblferung, befonders aber bei der dvmerven, fo
viele Oprer fordert, fann eigentlih) nidt als
cine erbliche Krantheit begeichuet werden, fie
ijt pielmehr eine Jnjeftionstrantheit und wird
bei vielen Jnbividuen Dbedingt duvd) everbte
Digpofition. Dev Lejte Heilfattor ijt die Sonne,
dafher aud) bdie erjreulichen HRefultate in den
Hihenturorten und den Sanatorvien; wihrend
bie Tuberfelbazillen in der SKarboljdauve exjt
nad) 24 Stunden abgetdtet werden, gejchieht
dies an der Sonne jhon nad) zwei big drei
Stunden. Da die Tuberfuloje verjdjiedene
Organe des Kovperd befallen fann, finden wir
fie gitclicheroeife felten i den Gejdylechts-
organen, daher im gangen auc) wenige KLinder
eigentlich) tuberfulds geboven werben, vielmehr
erft in fpdateren Jahven pon diefer Krvantheit
betvoffen werden. Auj die Scpwangeridaft
felbjt Hat die Tuberfulofe einen verjdieden=
avtigen Ginflufl, man begeguet diterd tuberfu-
[bfen Frauen, die erfldven, fid)y noc) nie jo
wohl ‘gefithlt zu Haben, wdhrend anbdeve ojt
erjchrectend jdhnell an Korpergewicdht abuehmen
und zerfallen und jdhon wibhrend der Schrwanger-
fdhaft, mandymal aber aud) erjt im Wodhenbett
an einer fogenannten Milliavtuberfulofe 3u
Grunde geben, b. §. die Tuberteln gelangen
in die Blutbabhit und esd tritt der Jujtand ein,
den man im Bolfsmunde die galoppievenbde
Sdwindjudgt nennt.  Tuberfuldfe Madchen
(auch die Mdanner!) follten nie Hetvaten, bevor
fie in einem Ganatovium gehidrig bergejtellt
worden find, wasd Let nidht allzuweit fortge-
fchrittener Rrantheit faft tmmer mbglich ijt.
Gine Mutter, die an einer Tuberfuloje leidet,
foll in ihrem eigenen Juteveffe, wie andh in
demjenigen ded Kindes, daszjelbe nidyt ftillen,
da wiffenjdjaftlich nachgewiefen ijt, daf durd
pic Mild) BVafterien anf dasd Kind itbertragen
werden fonnen. Dev intevefjante Vortrag wird,
wie wir vernonunen, audfithelich i unferem
Fachorgan exjdheinen und verdanfen wiv aud
noch) au diefer Stelle Herrn Dr. Lubdivig eine
Miihe aufs Bejte. Nadhdem nod) einige gejchdit=
liche Angelegenbeiten bejprochen und evdvtert
wurden, wurde um 4 Ubhr die Verjammlung
gefchlofjen.
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Die nad)jte Vereinsfiung wird im Mai jtatt-
finden, nabeved wird die Aprilnummer bringen..
Fiiv den Vorjtand: M. Wenger.

Section Romande. Berfammlung vom
21, Januar 1915 in der geburtahilflichen Klinit.
Lorfig: Mabdante Mercier, Prifidbentin.

Madane Percier erdifnet die Sipung. Sie
danft den ablveid) erjdjienenen Kolleginnen;
mebrere bon ihnen find bon weit her getonunen.
Mabdame Mexcier itberbringt die bejten Witnjdye
filv dag neue Jahr, wenn e3 auch mit Angjt
beqonnen wurde, fo Hoift fie dod), dap e3 fiir
die Seftion ein guted Jahr werden wird.

Madame Bredag, Vizeprdfidentin, Gt fid)
entjdhuldigen und bedauert, an der Sipung
nidyt teiluehmen Fu Eonnen.

Nadane Nevcier bittet diejenigen Hebammen,
weldhe Medaillen zu Gunjten der Liga gegen
die Tubertulofe vevtauft Haben, ihre ALidLifje
an Wadame Vincent, 38 Avenue de Rumine,
fenden 3u wollen.

Jnjolge einer Mitteilung des Sentralfomiteed
betveffend die Genevalverjanmmbing, weldye in
Appengell ftattfinden follte, wurde in der Bor-
ftandgjipung  Lejdhlofjen , Madame Blattner,
Seutvalprifidentin, gu  benachridhtigen, daP
unfere Seftion einig 1ft, die Geuevalverjamm-
[ung bdiefes Jabhv der trauvigen Verhdltnifje
wegen fallen 3u lafjen. Der Vorjtand ift dafiix,
dajy die Delegierten jich in der ZBentraljdmweis
aufommenfinben, um die Koften 3u vervingern.

Cin BVorjdhlag der Fraulein Hitttenmojer in
St. Gallen it aud) in der Vorftandsfitung
Dequtachtet worden. Diefe Kollegin ift bejorgt
um dad Lo3 mebrever Hebammen wdlhrend der
jepigen Krife; fie ift dafitr, die notleidenden
Solleginnen jo reid)lich als moglich zu unters
ftitpen, felbjt mit PHilfe ded wenn aud) bejdyei-
denen Kapitald des Schweigerijchen Hebanmnen-
vereind. Der Vovftand ift nicht derfelben An-
fiht, erjtend weil die Situation nodh jdhlimmer
werden fann und dann aud), weil man die
wivtich) bediirftigen Mitglieder nidyt fennt.

Madame Devcier lieft bdie Recdjuungen ber
Mutualité de retraité (Segenfeitige Rubhejtandz-
fajfe) vor; man findet fie aud) in dev Feitung.

Mabdame BVuijtaz, Kaffierin wnjerer Seftion,
legt dDie Rechnungen vor. Diefelben find durd)
die Damen BVefjon und Beugguely (Rebviforinmen)
rid)tig Defunben worden. Allen diejenn Danten
unfern Dant fiir den Eifer, mit dem fie unjerm
Bevein dienen.

Madame BVuiftag jpricht itber perjonliche Er-
fahrungen in der Behandlung der Brujhwarzen;
fie jagt, bdaf fie jehr grofen Grjolg in ibrer
Prayis exgielt hat mit einer Pomade ded Herrn
Apothefer Dr. Schuards in Mailly bei Laujanne.

Die Tagezordnung ift exjdhopit.

Wiv danfen Heven Prof. Dr. Rofjier fehr,
daf auf feine Bitte hin Hevr Prof. Dr. Combe
die grope Giite hatte, ung einen Vortrag iiber
. Die Hygiene desd Neugebornen” zu DHalten.
Dicfesd jehr intereflante Thema fonnte nidht in
einem Male exfd)dpit werden; der geehute Herr
Profeflor hat ung cinen Fweiten Vovtrag ver-
fprodgen.  Wiv Oringen ihm  Dievmit unfern
vejpeftvollen Dant dar. -

Die Sefretdrin: Madame Hanni.

Ueberjest von Frau Dr. Chappuis, Laujanne.

Sekfion Solofhurn. Die Hauptverjammlung
war trop der falten Witterung vecht zahlreid)
bejucht, befonbders bdie jingeren Kolleginnen
waven diedmal bertreten, wa3 und jehr yreute.
Nad) einer Vegriifung durd) bdie Prifidentin
wurden die Trattanden der Reifje nady erfedigt.
Der Jahredbericht nund das Protofolt wurde
perlefert und genehmigt. Die Kaffievin ~gab
Bericht {iber ‘den Stand bder Kajfe, weldye trog
der fritijhen Beit doch wm -eine Eleine  Jahl
qeftiegen war.  Der BVorftand wurde fitr eine
nene Amtddauer wiedergewdhlt. Der Vevein
Dat im verflofjenen Jahr drei Mitglieder durd)
bent Tod verloven, dann aber wieder drei Auf-
nabmen 3u verzeidhnen und 3ahlt mit Jahres-
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fhlup 1914 dod) wieder 65 Mitglieder. Auch
batten mwir eine Rollegin (Frau Sieber) in
unferer Mtitte, die mit der Pramie fliv ifre
40jahrige Berufszeit bejdjentt wurde; wir
freuten und alle jehr, dafy ed unfever (ieben
Kollegin vergonnt ift, jo lange zu arbeiten und
wiinfdjen ihr alle von Herzen Gefundheit und
einen friedvollen Lebenzabend.

Dag Datum fiir die nad)jte BVereingfipung
wird in der nadhjten Nummer befannt gegeben.

Der Vorjtand.

Sehtion ThHurgaw. An unferer Hauptver-
fammiung vom 4. Februar in Romanshorn
waren 22 Mitglieder anwefend. Wir hatten
wicflid) melhr evmwartet in Anbetradt der jo
lange augbleibenden BVerjammlungen.

Nad) einer furzen Begriifung der Prdjidentin
wurben bdie Jabresgejdyijte abgewictelt und
gutgebeifen. Unjere RKafje weift zum guten
Glitcf fein Defizit auf, dant der Pajjivmitglieder,
welje etlidge unjerer Kolleginnen bdie Miihe
dazu nahmen, dem Bevein Fuzufithren. €3 ift
fehr mwiinjjendwert, dap jede Kollegin ibhr
Moglichites tut, um nod) mehr Pajfivmitglieder
Herangugichen. Auf diefe Art fommen wir dem
Berein qute Dienfte letjten.

Jm verfloflenen Jabhr Hat der Vevein e
Austritte zu verzeichnen und nun ahlt ev nod
58 Mitglieder.

Ciner Kollegin, Frau Wellauer in Horn,
wurde der filberne Loffel verabreiht ju ihrem
25jdhrigen Jubildum. €3 muf bier nod) bei-
gefiigt werben, daf wenn eine unjerer Kolle-
ginnen vor' dem Jubildum jteht, diefes gefalligit
unferer Prafidentin, Frau Baer in Amridwil,
3u melden und war vor einer Verjanumlung.
Auf diefe Art wird Unbeliebiges vevmieden und
jede fommt zu ihrem Redt.

Die Verjammlungen miiffen dann aud) bejudht
werden, Ddiefe find feine Mitglieder, die nur
inumer den Nupen ziehen wollen und dazu
nid)td beitvagen. Jm Uebrigen ift unjere Ber-
fammlung rtubig abgelaufen. Zum Schlufje
nahmen wic nod) ein guted , 3'vieri” mit Kaffee
und Butaten, weldjes vortrefflich jhmectte.

Die niadyfte Verjammlung wird mwabhridein-
lich mit einem Ausflug nad) Ragaz jtattfinden
im PMai ober Juni.

Fitv den Borftand: F. Schlaepfer.

Selifion Winferthur. Unjere nddjjte Ber-
fammlung findet Donmnerdtag den 18. Mdry
im gewobnten Lofal ,Crlenhof” jtatt. Die
Delegierten terden gerdfhlt fiir die nddjte
Delegievtenverjammlung. Wir erwarten voll-
3ibliges Cricheinen. Mit follegialijdhem Gruf!

Der BVorjtand.

Sekfion Jiivid. An unferer gut bejuchten
Februar - Berjammlung wurde Frau Rotad),
Prafidentin, ald Delegierte, und alg Erjap Frau
Dengler-WyB an bdie Delegiertenverjammiung
nad) Olten gewdhlt. Unjere ndadjite BVerjamm-
[ung findet im , Karl der Grofe” am 25. Mir3,
nadymittagd bald 3 Uhr ftatt.

Werte Kolleginnen, adtet auf folgende
Befanntmadjung: Die Diveftion des Armen-
wefend bed Kantond Biivid) hat nunmehr mit
pem Sdjreiben pom 13. Februar 1915 unter
bem Drud unferes Anwaltes eingeleiteten
Sdyritte zugefidjert, bap die bereits vorliegenden
Rechnungen ofne weiteves von der Fretwilligen-
und  Cinwobner- Armenpflege Bitvid) bezahit
werben. Sollte die Bezahlung Jhrer Rechnungen
nod) nicdht erfolgt jein, jo wollen Sie Jhre
Recdhnungen erneut der Freiwilligen- und Cin-
wofner - Avmenpjlege eingeben.  Desgleichen
wollen Sie an diefelbe Stelle etwa neuerdings
entftanbene Recdynungen einreiden.

Der VBorjtand.

Weiblide Kirperpilege.

Bon Dr. Richard Blumm, Frauenarzt in Bayreuth.

Die Gefege der Schombeit und der Gejund-
beit find von Natur aug identijdy: Gejundheit
it ber gleihmdpige, vubige Ablauj der natiix-
lichen SLebensbetdtiqungen zur Fovterhaltung
ded Lebend und deg Wohlbefindens; die grifte
Naturfchdnbeit ijt der gefunde menjdhliche
Korper!  Nur diefer fann die hodjte Stufe
menjdlicher Sdhonfeit erveihen. Wasd von der
natitclidjen Form und vom gefunden, alfo
vom novmalen Zuftand, abweid)t, wirkt un-
jhon, wirtt HaBlih! Keider f{ind aber bdie
Sdyimbeitsideale unfever Frauen der Mobde
unterworfen. Die natiiclide Sdhinbeit wivd
willtitcli) vevdndert, und der Modejd)onbeit
auliebe binden Frauen fic) jelbjt die Rute, mit
der die mighandelte Natur fie geiBelt, fie opfern
natiitliche Schoubeit und bamit oft aud) die
Gejundheit aug Furdyt, fid) lacherlic) 3u machen;
der Korper muf verfallen, die Schonbeit ded
gejunden Kbrperd verloven gehen. So lange
pie Mode Herrjdherin in der Frauemmwelt ift,
und die Frauen alle mogliden Entjdhuldigungen
und Sdjeingriinde fiir liebgervordene Gervohn-
beiten erfinnen, jelbft wenn fie Augen und
Lerftand nicht mehr gegen die Unvollfonumnen-
feit und Unvernunjt verjdliefen Ednnen,
fampfen Werzte und IMenfcdhenfreunde einen
Kampj gegen Windmiihlen. Hierfiiv hilft nux
Auffldrung, tmmer uud inumer wiederfholte
Beweigfiithrung, daf nur der gejund erbhaltene
Korper, wie ihn die Natur gebildet, den Ge-
fegent ber Sdhonbeit entfprechen fann. Aus
einem gefunbden Korper miifjen fid) die Frauen
ihr Jdeal der Kraft und Schonbeit aufbauen
und von Jugend an in diejem Gedanten von
Shonbeit und RKrajt ausddauern, trop aller
dupexlichen Hemmniffe, wie Mode, Sport uji.
&3 mufy ja jede Jdee, um fich) Geltung u ver-
jdhaffen, Opfer bringen und fid) darin finden,
pap fie nidht unbehelligt aud dem Kampfe der
Meinungen und ded Lebend hervorgeht.

Statt der glingenden, jammetweichen, eigen-
artig duftenden Haut rofigen, pfirfichgleichen
Wangenpaares (wag alg bauerlich gilt!), fieht
man bdurd) Puder glanzlod gemadhte Gefichter,
oie, durd) Berftopfung der fiir die Gejundbeit
widjtigen Hautporen, im Laufe der Jeit welt
und fahl werden, jo daf dbann Scdhminte vor-
taujchen mup, wag der Puder vernichtet Hat.
Und eine bdevartige Scjddigung der gejunden
Haut nennt fid) Sdyonheitdpflege, weil Ge-
panfenlofigfeit und tovidjte Mode die Franthafte
Bldfle fiiv jdhon und intervefjant finden! RKog-
metijcher Wittel bedarf nuv die aud irgend-
welchen Griinden (bejondersd Pubderung) trocerne,
fprode Haut, deren Dritfen nicht mehr richtig
funttionieren; bhier find drtlich zu verordnende
Cinveibungen am  Plage. Darum weg mit
Puderquajte und Schminttopf, her mit neutraler
oder iiberfetteter Seife und einem Friftigen
Frottiertud) oder Lovfahichramm! Denn Rein-
haltung bed RKorpers ift bdie erfte Forderung
moderner Gefundheitd- und Kovperpflege, ift
pas rationelljte Schimbeitsmittel, und friihere
Jahrhunderte waren und bda weit voraus.
Hatte dod) big zum Anfang desd dreifigjihrigen
Krieged felbjt das fleinfte Dorf in Deutjdland
jeine Badejtube und jeinen Bader, wenn aud)
die Babdeverhdltniffe mnad) unjeren Beutigen
Begriffen jehr primitiv und mehr ald ungeniert
waren. Diefe Cinvidhtung ging durdy den dreifig-
jahrigen Krieg, der ja aud) jo mandjed andere
Uebel, wie Verbreitung bdev Lujtfeudye und desd
Branntweins, iiber die deutjchen Gaue bradyte,
augrunde, uud erjt in den lepten vierzig Jahren,
feit wir eine wiffenjdaitli) aufgebaute Hygiene
befigen, wird aud) in weiteren Kreijen ieder
hodhjter Wert auj Reinlidyfeitd- und Gejund-
beitapflege gelegt; Neinlidyfeit erhilt den Leib,
sieret Rinder, Mann und Weib! Will man
dod) fderzhajter Weije — e3 liegt aber tiefe

Wabhrheit darin — bdie Qulturhohe dber Vilfer
nad) ihrem Ceifenverbraudje bemeffen!

Gefunde, natiitliche Sdyonbeit der Haut ift
et Hauptaftor fiir die Beurteilung weiblicher
Anmut, und dod) tird fobiel gerade gegen
diefen Teil des weiblihen Kirpersd gefiindigt;
wie falich ift e8 3. B. aud), die voten Griejel-
den auf dem Oberarm, die fiiv die Damen im
defolletiecten Rleid jo genierlidh {ind, mit
Cream3 und Paften, mit orientalijhen und
Parijer Toilettervdfjern behandeln zu wollen.
Das fidherfte und bejte Mittel ift tagliche An-
wendung von Wafjer und Seife, wie am Unter=
arm aud), der nie derartige Gebilde, die auf
LBerftopjung der Hautporen mit dem verhirte-
ten Gefret der Schwei- und Talgdriifen be-
fteben, tragt, weil er eben vegelmipig rwie die
Hande gewajcdjen wird.

Diefer Crjap des einfachjten und natiivliden
Sdypnheitdmitteld durd) unniipe Reblamemittel
berubht auf dem alten Aberglauben, daf Waffer
und Seife den ,Teint” verderben fdnnten!

Ueberall auf ber gangen Welt und von alterd
ber gilt fchoned PHaar ald Hauptjhmucd bdes
Weibes, o dap e3 nidht veviwunderlid) ift, wenn
aud) die Vtode fih mit Eiinftlicher BVerjdhine-
rung ded Haarjdymudes befapte; Haaveinlagen,
Brennjche e, Puder, Locenwaijer, Farbemittel
und Paardle tragen zur Modejdhonbeit und
gleichzeitiq zur Lerderbnid der Haare um die
Wette bet. Bwar ift in jingfter Jeit — wenn
aud) nur durd) die Reflame der Fabrifanten
pon Paarjeifen und Haartrodenapparaten —
eine vationelle Haarpflege 31 beobachten, aber
aud)y hier vermag nur bdie Ridfehr zu ein-
facher aber griindlicher Reinhaltung der Kopf-
faut modifde Scdhddigungen augzugleiden;
aud) fiiv die Ropfhaut gehort ecine mehrmals
in ber Woche wiederholte Reinigung mit Waffer
und Seife, allerdingd mup dann nad) volliger
Trodnung eine leichte Fettzujuhr ftattfinbden,
ba Haarboden und Haar einen gewiffen Grad
von JFettigfeit, der thnen duvd) die Seife ge-
nommen wird, nid)t entbehren Eonnen.

(, Gefundbheitslehrex”)

Gonne deinem Kbrper Luijt!

Wir ftecten in einer Haut, die 2!/2 Millionen
Poren hat. Jede Stunde fcheiden wir durdh
biefe Poren einen gar nicht geringen Teil von
wifferigen  oder gafigen Beftandteilen aug:
Abjalljtoffe desd Bluted und bder Gewebe, bdie
durd) ben Korper zu Selbitgiften werden, wenn
ihre Ausdjdjeibung durd) ungeeignete nabezu
ujtundurdyldffige Kleibung verzdgert oder ge-
hemmt wird.

Leider wird diejem Fujtande voun dem Durd)-
fehnitt3publifum viel zu wenig Redhnung ge-
tragen. &ebanfenlod wird der alte Jrrivahn,
pafp frifhe Luft unbedingt jdhadli) fein miife,
weiter getragen; man geht der Sonne und
dem Waffer aud dem Wege — und glaubt
pann nod) immer Dbeim erjten beften Uebel,
pas fid) zeigt: ein bofer Wind, die |hlimme
Sonte, da3 talte Waifer habe e3 einem angetan.

Gerade Kindern 1ft mebhr Gelegenbeit zu
bieten, fid) in der frijhen Luft tummeln zu
tonnen. Nad) {tunden-, wenn nidt halbtage-
langem Stillfigen auj der Schulbanf und fort-
wibhrendem Cinatmen bder bereitd mehrmald
ein- und audgeatmeten, mit Sduren durd)-
fhwingerten Stubenluft gehoren fie unbebingt
hinaus, biirfen aber nidt nod) in der engen,
sur Stube bergeridhteten Ritdhe feftgehalten
werden, wie died jo oft gejdhieht. ﬂucg frifdye
Winterluft fann bHeilfam fein.

Wie redht hat Peter Rofegger, wenn er aus-
wijt: O, id) wollte, Gott jdhide einmal einen
grofen Mann, der alle Weidlheit befdife und
mit Engeldzungen vedete, damit er die Furdht
por Crfaltungen, vor Lid)t und Luft, des
Denjdyen natiirlidye Lebengelemente, verjdeudte.
Wie mandjes Unglitd wiivde da  vermieden,
wie mandjed Leben gerettet !”
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Daz Reh im Walbe, der Hafe im Felde,
die Blume auf der Wiefe, die wingige Miicke
i bder Luft: fie werden fortwdfhrend bvom
Winbe umipielt und freuen {ich ihred Lebens.
Aber der gejcheite Menjd) betrachtet jeine drei
Freunde: Lujt, Licht, Waffer ald feine Feinde,
geht ihnen gav u gern aud dem Wege und
begichtigt fie dann aud) der Schuld an feinem
»Lungenleiden”, feinem , Stodjdnupfen”, feinem
»@liederreifen” !

Warum Hhaben wir denn jo viele Uebel, wo
wir ung dod) wie fein andeves Lebewefen um-
biillen und zu {chitgen fuchen ?

Die Wiicte, die im Winde fpielt, der Vogel,
der zu ben Wolfen auffliegt, fie lachen uns
aud.  Cntftammen wiv Gejdhopfe nidht einer
Crde ? Oder find wir Menfdhen gegeniiber den
anbderen Gejchopfen gar fo flaglich , tonftruiert 2

Sidjer ijt jedenfalls: der fbhrperlich frajtiger
gebaute und wohl aud) gefiindeve Urmenich
fannte nodh feinen Sdneidermeifter !

Wir braucdhen nun nidt etwa in dag Ur-
menjchentum Furiiczuverfinfen wnd ald lauter
Abams pder Cvasd die Welt u bevdlfern. Aber
wir fonnen darnad) ftreben, mit der Natur in
engeve Fithlung zu fommen. Jn erfter Linie
gleic) badurd), dafy wir unjere Befleidbungs-
weife dndern. Diefe Reformation hat eigentlid
fchon begonmen, nur jollite fie auch in den
breiteven Bolts)dichten friftig einfepen. Denn
auch fitr den einfachen Mann muf die Kleidungs-
frage von grofer Wichtigteit fein.

Die Leinenhemden follen 3. B. gang ver-
fdyvinden. Daz jest betannte weife Hembden-
tud), bag an den jdhwitenden Kbrper fejtlebt

und dann jaf abfithlend ftatt evrwdvmend wirkt,
follte Durd) einen gut durdldfjigen Baumivoll-
trifot erfept werden, der fid) vbon bder Haut
purd) ein grofmajdiges, [ujtiged Nepgejtric
abhebt. Wir erinnern und dabei eined Aus-
jprudh3 des Prof. Dr. M. von Pettentofer:
JUnjere Haut ift dazu beftimmt, tmmer bon
der Quft tiberfloffen zu werden.” Lernen wir
aud) die Sdyadlidhfeiten erfennen, die aus aller-
hand Drudwirfungen bder Kleibung auf bden
Kirper hervorgehen. Weg mit Korfettd, Hofen-
tragern, jdweren Hitten, Strumpfgitrteln und
unpaflendem Schubhwerf, dad fid) gar nid)t
nach) der Form ded Fupes vidtet! Weg mit
allen dicfen RKeidern; weg mit allen Stoffen,
pie Luft- und Sdyweifounjt nidht hindurd
[affen. Wie viele Menfchen biirden einem bidchen
»Bugluft” alle ihre Leiden auf, Leiden, die doch
su geringe forperlihe Ausarbeitung oder un-
geeignete Nahrung, Stubengift, allerhand Cin-
prefjungen und Staub zehnmal eher Bhervor-
gebracht haben fdnnten!

Die Huud im hygienijden Simne

ift einer der widtigften Teile ded menfdlichen
Korperd und ihre Pflege nicht nur ein Seidhen
der Citelfeit, jondern die Pilicht jedes eingelnen,
per fich und feiner Umgebung Gejundheit und
jhuldige Rictfichtnahme entgegenbringt. Wenn
wiv bedenfen, dbaf die Hand vielfad) der divefte
Lermittler bei unferer Nahrungsaufnahme ijt,
daf dbad fo empfindliche Auge von ihr beviihrt,
ba fie iiberhaupt die Hauptjaclichjte Verbin-

dung wijdgen und und dben und umgebenden
Menjchen, Tieven und Dingen darftellt, jo ift
e3 wohl ohne weitered flar, daf einmal durd
die Hand leidht Kranfheiten von einer Stelle
Des Kirperd auf anbdeve itbertragen, weiten3d
aber aud) dpurd) die Hand Krantheitdfeime augd
runferer  Umgebung aufgenommen und durd)
bie mit der Hand erfapten Nabhrungdmittel
pem Korvper einverleibt werden fonnen. Redht
verhangnidpoll in diefer Beziehung {ind oft die
fleinen Rinderhdande. Dad Kind, weldes ge-
wihnt ift, alled zu betajten und alled in den
Mund gu ftecten, ift dadurch) in feinen gejund-
beitlichen Berbdltnifien fehr gefabhrdet und
mandje ernfte Kindevfrantheit diirfte allein auf
diefen Umftand uriidzufiihren fein. €3 it
daber unbebdingt geboten, bon der friiheften
Kindheit an dag Kind zur Reinhaltung jeiner
Hande zu erziehen, ihm die Unreinlidfeit jeiner
Umgebung, natiitlid) in hygienijchem Sinne
genommen, 3u jhildern und auf dicfe Weife
borzubeugen, daf 3. B. die Kleinen mit dem
Hunde jpielen, ihn jtreicheln, {ih von ihm die
Hand lecten laffen unh dann in den eigenen
Mund jolhe Hand ftecen. Aber audy die Er-
wad)fenen follten fid) darvitber flar fein, dap
ber Druct mit einer unfauberen Hand fiir den
begritpten Freund oft ein Judasdruct fein fann,
und fjollten lieber bei bder Begriifung bden
Handedruct verweigern, wenn fie fich Dbewuft
find, vorher nicht einwandfrveie Dinge beriihrt
3u bhaben. Gang bejondergd werben die Finger-
fpigen unter den Ndgeln leicht zu Sammel-
ftellen pon Kranfheitsteimen und die ernften
Gejdymiive, die nad) einer zufalligen Verlepung

Alkobolireie Obst- und
Crauben-Weine fiir Kranke.
- grau Dr. M. Heim, Jivid), fpridht fich aus
wie folgt: ,Jch) faun nuv fonftatieven, dap

bebammenstelle.

. Die Stelle einer Geneindehebamme fiiv die
biefige Gemeinde ift infolge Wegaug der bisherigen
JSnbaberin new zu befepen.

_ Diegbezligliche Refleftantinnen, die fih um
diefe Stelle bewerben wollen, Yaben ihre An-
meldbungen mit Seugniffen begleitet big 25. Mr
nidhithin - an den  Gemeindbeammann Herrn
Sans Jimmeeli 3u ridgten, wofelbft audy itber
bie Anjtellungdverhiltuifje nabere Audfunjt
erteilt mird. 926

Anfer-Eutfelden, 4. Mdry 1915,

Der Gemeinderaf.

.@tgr'x'nim{éﬁr}tit ehrbarer evwachiener Todjter
Witrbe ein fleined und cin 1—2 Jabre altes

. Kind

I Ticbevolle Pilege nehumen, gegen angemefjene

Monatlidye ober jdfhrliche Entidhddigung.
Anfragen befordert wnter Nr. 926 die G-

Pedition “diejes Blattes.

afRoholfreic ®Bft- und Tranbemveine vou Aleilen
miv, feit fie in den Hanbdel gefommen find,
immer und audnahmslos vorziigliche Dienjte
geleiftet haben, forwohl im eigenen Haughalt,
wie in der drztlichen Prayid. AG Cririjchungs-

getrdnt fitr Gefunde, namentlich aber fitv Fieber-
franfe, find fie mir unjdhdgbar. Perjonen mit
Neigung zu Stublverftopfung finden in bdiefen
Getrdanten ein audgezeichueted Mittel 3ur NRe-
gulierung ihrer Davmtdtigreit.” 9192

~ ZWIEBACK SINGER K

Krafte-Bringer.

s Fiir Hebammen! -

m. hochstmoglichem Rabatt:

Bettunterlagestoije
Irrigatoren

Bettschiisseln und Urinale

) Gepriifte Maximal-
Fieber-Thermometer

4 Badethermom'e_ter [
Brusthiitchen < Milchpumpen €
Kinderschwdmme, Seifen, Puder

Leibbinden aller Systeme
@ Aechte Soxleth-Apparate

guter Pflege

Preis Fr.130-

e
Aerzflich

S——
Gudjen Sie ju mdpigem Preid und bei

dnterkunit

Gummistriimpfe )

Elastische Binden
907a

927!

etc. ete.
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Stelle in Spital oder Klinik, |2¥ W
715 Das zutriglichste tagliche Friihstiick fiir Wochnerinnen, | eventucll in cine grofie Gemeinde. bebammen!

i Kinder und Personen mit empfndlicher Verdauung.
Vor den zahlreichen minderwertigen Nachahmungen wird gewarnt.

Offerten befordert unter Nv. 918

beriifichtigt diejenigen Fivimen, die
die Grpedition b. Blattes.

in unferer Jeitung inferieren.
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mit folchen Nageln vedht haufig u beobadhten find,
berufen auj der bet der BVerlepiug eviolgten
LBerunveinigung der fleinen Wunde. Darum
jollten bie Nagel jtets furg gebalten werden
und die leidige Unjitte, mit langen Ndgeln zu
pruntfen, ijt nidht mwe dag Feichen eines tvagen
Denjdhen, da fiiv den Avbeitjamen cin jolder
Nagel jtetd ein Hindernid jein wird, jondern
aud) ein jdpverer Fehler i gejundheitlicher
Beztehung. Der Nagel darf itber die Finger-
fpige nid)t Hinaugjtehen, joll viclmehr abge-
tundet mit ihr aufhoren, und je jauberer er
gebalten wird, je gepflegter eine Hand ijt, ein
Defto gqrdBever Beweid find Leide fitr den NReiu-
lichfeitafinn ihred Vefigers und fiiv jein Vevaut-
wortlichfeitdgefithl gegeniiber fich felbjt 1nd
feinen Mitmenjchen.

Qinofewm — Dbafterien(djend.

Dap Wandanjtriche mit Oelfavben feimtdtende !

Wirkung angitben, wei man jehon lange, aber
fo nabe dies aud) lag, das Linolewmn Datte
man noch) nidht in den Beveid) dev Verjuche
gezoger.  Umfo itberrajchender waven die Cr-
gebuiffe, die nod) dagu mit jchow diber vier
Jahre alten Linolemititcfen cvgielt wurben.
Mauw faud, dap jtart begangene Linolewmjup-
boden frith) morgens vollig tetmjrei waven; die
fo iiberaus widerjitandsfibigen  Eiteverveger
Ditften auf Linolenm ihre Lebensidhigkeit jchon
imierhalb eines Tageg etir, und der CErreger
bes Typhus wurde auf ihm itberhaupt nicht
leDengfabig befumden.  Auj Grund genauer
wiffenjdhaitticher Vevjudhe fommt Ludiig Vitter
in etnem grofeven Avtitel dev Feitjchrift , Kunijt=

ftoffe” zu dem Sdhlufp: Linoleum ijt eine Fup-
Dobenbefleidbung, die anjdjeinend dauernd die
grofe Babhl dev hauptjacdylich mit dem Schubh-
werf davauj gebrachten Mifroovganismen 3u
vernidhten im Staunde ijt.  Bejdhleunigt wird
piejc Vernichtung  nod)  durd) nadjtraglidhes
Anfeuchten. Vei einem Linolewmiupboden, der
jeden Tag feudht abgewijcht wird, fann man
daber ziemlich ficher jein, daf auj ihm bdie
nidhtiporenbitdenden  Krvantheits - Crveger jehr
jchnell ibren Untevgang finden. Diefe Fibhig-
feit bes Linvleums hat ihre Urjadge anjcheinend
eingig i dem ihm Dbeigemengten oxydierten
Qeindl, dbem Linogin. Dasd Leindl famn fich
in Defonders reidgem Mage mit Sauerftofi be-
{aben wnd daher cine groe Angahl Oyxyd-
qruppent bitben, die den BVatterien wahridyein=
lich eine Weitcrentwidhmg wmmdglich) machen.
Die Folgerungen ausd diejen widptigen Befunbden
jind vou Devufener Seite jdhon gezogen worden.
So wird bLei den Sehiffen der meijten Kriegd-
flotten Linolenm wunter Det al3 Bobenbelag
Deniigt.  Aud) in Krvantenhiujern, Kivdhen,
Sdyulvawmen upw. o die Lerwendung von
Linolenm nur Gutes Jtiften.

Zwei Gedichte von Albert Leupin.

My Bugb.
Bet s Biiebli es bOs Liiiinii gha,
Bet 's dricklet, Biiiile gjchlage,
Siifdy éppe 1asi Spriingli ta,
i s Nuetterli cho chlage:
'8 1jd balt dv Bueb!"

Iich 's Biiebli aber artig gfi,
Bet s Bolz und Wafjer treit,
Bet ’s flufiig glebrt, wie 's geng 6tt jv,.
Ba-n-i zum IMuetti gjeit:
'S 1ich balt my Bueb!"

s MGiteli my.

Mir bei es barzigs hildeli,

€s noggigs Montjchebildeli,

€s zart's und apart's IDiiiijeli

Mit fone, divne Chriiiijeli.

Sis Miiili dan es biifchele,

Dermit ¢ jo lieb dhiijchele

Bis s IMuetterli ganz fyn und zart

Ihm diir die weidie £5¢kli fabrt:
,,Bifch balt mos INeiteli mp!*

Doch méngijch ifch 's glodh Bildeli
€s iibermiietigs Wildeli,
Wo s Chleid verfdhryfst und Gidyirr veridylot,
it Gfattergichirrli rud umgoht,
Das nadbar de no dolderlet
Und ftampft und taube polderlet,
Sogar zleticht no am Bode Iut,
Bis d’'Muetter ihm e¢s Bratichli git:
,Bifdh nit mps Meiteli my!*
e WAm 6t es et de ju 2
Hus der ,Berner Wode".

B\ \
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Galactina

o

indermebl aus bester Alpenmilch -

—=———= S$leifch,, blut- und knodenbildend =————
Die beste Kindernahrung der Gegenwart

GALACTINA

24 Erste Auszeichnungen

Goldene Medaille:
Schweizerische Landesausstellung in Bern 1914.

Eine Mutter, die ihre 10 Kinder mit
Galactina auferzog, ist Frau Krenmayr in
Bruggen, die uns nebenstehende Photographie
einsandte und dazu schrieb: ,Ich kann [hnen
zu unserer Freude mitteilen, dass ich 9 Kinder
bis zum zweiten lLebensjahr mit Galactina
erndhrt und fir ein jedes Kind beinahe 100
Biichsen (Galactina  verbraucht habe.  Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und kriftig. Galactina bewdihrt sich auch be-
reits bei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate
alt ist und dem die Galactina gut bekommt.“

Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeit
franko und gralis Musler und Probebiichsen,
sowie die belicblen Geburlsanzeigekarlen, mit
denen Sie lhrer Kundschaft eine Ireude be-
reiten konnen. 848

Schweiz. Kindermehl-Fabrik Bern.

4
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Die Shweier Hebamme

Offisielles Qrgan des Sdyweizerifdien Hebanmenvereins

Snbalt Ucber die SBc[)aanunJ des @cbnrmuttutrcb e3 (Schlup). — Sdweizerijder {ocbmumenmcm Aufforderung. — Bentralvorftand. — RKranfentafje. —
Tobedanzeige. — Jur gefl. Bead)tung. — Jahredrechnung buS Schroeiz. Hebammenvereind pro 1914, — Jahredredinung der ,Schieizer Hebamme” pro 1914, — Statuten-
enturf ded Sctveiz. Hebammenvereing. — Bereindnadridten: Seftionen Bajel-Stadt, Bern, Romande , Solothurn, Thurgau, ﬂ:intcrt[)ut, Bitvich. — Weibliche Kbrperpflege.
— (Bijlmc deinem Rirper Luit. — Die Hand im hygienijchen Sinne. — Linecleum — bnftcuen[nj]enb. — Biwei Gedichte von Albert Leupin. — Angzeigen.

lrteile bekannter Gynoekologen.

II Gutachten von Hrn. Prof. Dr. K., Leiter der Universitits-Frauenklinik in F., . .: 912

.Seit ungefihr Jahresfrist ist an der F...er Universitidts-Frauenklinik an rund hundert Wochnerinnen

OVOMALTINE wihrend der Zeit ihres klinischen Aufenthaltes verabreicht worden. Wirhatten — so-

weit es die kurze Beobachtungszeit zuliess — den Kindruck, dass diese Wochnerinnen in kurzer Zeit ihren fritheren
Kriftezustand erreichten. Auch auf das Stillgeschift und die SHuglinge
schien die Ovomaltinedarreichung einen giinstigen Kinfluss auszuiiben. Wir
sind sicher, dass gerade bei stirker ausgebluteten Wochnerinnen Ovemaitine
von guter Wirkung ist und konnen in diesen Fillen das Prdparat warm
empfehlen. Auch in der Privatpraxis wurde von uns OWOMALTINE
verordnet, und es ist auch hier der gute Erfolg beobachtet worden. Wir
werden unseren Waochnerinnen auch in Zukunft zu einer Ovomaltine-Kur

wihrend der Zeit ihres Wochenbettes raten.
Mit vorziiglicher Hochachtung

ergebenst gez. Dr. K. -
OVOMALTINE ist eine nach besonderem Verfahren aus Malzextrakt,
Milch, frischen Eiern und Cacao hergestellte Kraftnahrung. Hoher Nilrwert,
leichte Verdaulichkeit, rasche Assimilierbarkeit, vorziiglicher Geschmack, emn-
fache Zubereitung, mdssiger Preis, das sind die hervoystechendsten Eigenschaften.

Dr. A. WANDER A.-G., BERN

Firma gegriindet 1865.

d Sanititsgeschait M. SCHAERER A. G., BERN

13 Bubenbergplatz 13
Zweiggeschiflte: GENFy 5 Rue du Commerce; LAUSANNE, 9 Rue Haldimand

—_

. Siimtliche Artikel zur Wochnerinnen- . Sauglingspilege

Komplette Hebammen-Ausriistungen
Universal - Leibbinden ,,Monopol®, Salushinden, Gummistriimpfe fiir
Krampfadern, Gummibetistoffe, Irrigatoren, Wirmeflaschen, Bettische,
. Bidets, Badethermometer, Milchflaschen u. Sauger, Milchsterilisatoren,
Kinderwagen in Kauf oder Miete etc. etc. 891

H'ebammen er/za/z‘en entsprechenden Rabalt. — Man verlange wunsern K-Katalog!
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DIALCN

Seit Jahrzehnten bewéhrtes, von hervorragenden
Aerzten empfohlenes Einstreupulver zur Heilung
und Verhiitung des Wundseins kleiner Kinder;
vorziglicher Wund- und Schweisspuder fiir Frwach-
sene gegen Wundsein jeder Art: Wundlaufen,
starken Schweiss, Wundliegen etc. elc.,, von uner-
reichter Wirkung und Annehmlichkeit im
Gebrauch.

Urteil des Herrn Geh. Sanititsrat Dr. Vomel, Direktor
der Stidtischen Frauenklinik, Frankfurt a. M.: ,Ich gebrauche
seit vielen Jahren sowohl in der Klinik (iiber 1200 Geburte en jihrlich), als i in"meiner Privat-
Praxis ausschliesslich Ihr Dialon zur grossten Zufriedenheit aller Beteiligten. Dialon ist
durch keinen andern Puder zu ersetzen. Bei starkem Transpirieren der Fiisse und
Wundlaufen bewiihrt sich der Puder gleichfalls vortrefflich. Auch andere Kollegen, die
! denselben anwandten, bestiitigen meine guten Erfahrungen.¢

In stdndigem Gebrauch von zahlreichen Krippen, Entbindungs-
877

Anstalten und Krankenhéusern,
In den Apothel\on

5 Zwygart, Bern

55 Kramgasse :: Kesslergasse 18
Kinder-Ausstatiungen
Erstlings-Ariskel
Kinder- Wisehe

Kinder- Kleider

920

Kmdernahrung

ist natiirlich die Muttermilch.!

Wo aber diese fehlt, oder aus verschiedenen Griinden nicht
gegeben werden kann, da leistet das seit 40 Jahren be-
kannte und tausendfach bewiihrte 892

Epprecht’s Kindermehl

die beste [liilfe. Neben der Muttermilch hochschiitzbar,

als alleinige Nahrung mit bloss Wasser gekocht I. Vorschrift,

untibertroffen. Leichte und schnelle Zubereitung. Stets diinn-

flissig zu verabreichen. In den meisten Apotheken zu beziehen,
sonst direkt franko ab Fabrik in Murten.

wie auch

Fabrikant H. Nobs, Bern

enthédlt 40 °/ extra pripa-
rierten Hafer.

ist an leichter Verdaulichkeit
und Nihrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.
Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
Erhaltlich

.Berna“

,Berna

,,Berna“

MEIN
KNABE
8MONATE
ALT
WURDE
GENAHRT
in Apotheken,
-BFP\ NA und Handlungen.

Drogerien
913

(

\

Sterilisierte

Berner-Alpen-Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

,,Birenmarke 901

Bewahrteste und kraftigste Séuglings-Nahrung,

wo Muttermilch fehlt.
Gleichmassige Qualitat!
Schutz gegen Kinderdiarrhie.

Absolute Sicherheit.

Als kréftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Miittern vortreffliche Dienste.

\_

mamﬂsm@m@mmmmmm
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Oppiiger’s

Beste Erfolge

in vielcn IFallen, wo die Kinder sonst nichts vertragen.

Opplige?’s Gesundheitszwieback

Vorziigliches
”r“é, fein schimeckendes Gebiack  fiir
s, & Zwiebackbickerei OPPLIGER,

% Aarbergergasse Nr. 23 - Bern

mmlmmm @mﬂdm.li@]@ leloolololelolelolelololofolelelolovieloiololelofolololole

Kinderzwiebackmehl

Wochnerinnen.

WWE |

olele

leleioiololeleicielo

9.@ elelele

Telephon Magazin 445

0)0{e]
®

Sanitatsmagazin

G. Klopfer, Bern

11 Schwanengasse 11.
P ) 905
Billigste Bezugsquelle

fir Leibbinden, Wochenbettbinden von Fr. 3.50
an, Gammistriimpfe, Beinbinden,Irrigatoren,
Bettschiisseln, Bettunterlagen, Bade- und
Fieber-Thermometer, Milch-Kochapparate
(Soxhlet), Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten,
Bruchbiinder, Lysoform, Watte, Scheren etc.

Hebammen erhalten hochstmdglichen Rabatt.
Auswahlsendungen nach auswirts.

ISZ€ Sunuyom 'n luqey uoydsle L

Kleieextraktpriiparate

von

Marke Kronrad Maggi & Cie" Zijrich Marke Kronrad

(zi 1169g) [y

ermoglichen in wenigen Minuten die Zuberei- | g fnmnm|

tung eines Kleiebades von untbertroffener
Wirkung gegen Kinder - Hautausschlige,
Wundsein, Hautentztindungen und rauhe
rissige Haut. Zu beziehen durch alle Apo-
theken, Drogerien und Badeanstalten,
und wo nicht erhiltlich auch direkt durch die

Fabrikanten  Magoj & Cie., Ziirich.

] Den tit. Hebammen halten wir jederzeit Gratismuster
und iirztliche Atteste zur Verfiigung.

883
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3 Beste Bezugsquelle fiir ;

k Stubenwagen *
k Klappwagen
K I.iegestihle

K Gébrauchs- und Luxus- Y

Korbwaren K

im Verkaufsmagazin der
Rohrmiobel- und Korbwarenfabrik

Stettler & Ingold, Bern

Lactagol

kommt jetzt auch in sofort gebrauchsfertizen

Tabletten

in den Handel (Preis pro Dose Fr. 1. 50)

@
@
e

Uniibertroffen als hygienisches Stren- und

Kinder und Erwachsene ist

Albin-Puder

wirkt duarch

Wundpulver fiir

Albin - Puder freiwerdenden Sauerstoff mild

antiseptisch, [r beseitigt tblen Gernch und erhélt die Haut
trocken, geschmeidig und zart. Grosse, elegante Streudose,
ausreichend fiir mehrere Monate, Fr. 1. 25. 906

Hebammen erhalten Proben und Literatur gratis.

Pearson & Co. A.-G., Schiffbek b. llamhum_‘
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Kramgasse 44 868
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Das von tausenden von Aerzten und llebammen zur Anregung ®)

der Milchsekretion bestens empfohlene und in Sauglings- =
heimen und Mutterberatungsstellen stiandig gebranchte @)
=)

VI

5

Beste Bezugsquelle
fir alle

Hebammenartikel

bei hochstmozlichem Rabatt. 887

SanitdtsgeschaftF. Schenk,Bern

Telephon 404 Waisenhausplatz 5 Gegrindel 1877

Wweaus . Bebammen- und Kinderseiie.

Als die remste und billigste Toilettenseife, absolut sicher fiir die
Hauntpflege (also auch fiir Hebammen und fir die Kinderstube), hat
sich die ,,Toilette-Sammetseife‘* oder , Velvet Soap“ bewihrt.

Die ,,Sammetseife* ist von Hrn. 1)1 Schalfler, Universititsprofessor
und Kantons-Chemiker in Bern, auf Remhelt gepriift und steht unter
internationalem Markenschutz. Der beispiellos billige Preis von 45 Cts.
fir ein nachweisbar aus erstklassigem Material helnestelltes Produkt
ist einzig dem Massenverbrauch zu verdanken.

Die ,,Toilette-Sammetseife ist a4 45 Cts. (Schachtel a 3 Stiick
Fr 1.30) erhdltllch im Generaldepot Locher & Co., Spitalgasse 42,

Bern, gegriindet 1831. Man versendet direkt unter Nachnahme tiberall

....“........ 00006290000 60069808000602000R0

Goldene Medaille: Nizza 1884. Chicago 1893. London 1896. Gre-
noble 1902. — Ehrendiplom: Frankfurt 1880. Paris 1889 etc. etc

[ ]
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‘ hin, wo Depots allenfalls noch nicht vorhanden sind. 922
®

Birmenstorfer
Bitterwasser Quelle

Von zahlreichen medizinischen Autorlmten des In-
und Auslandes empfohlenes und verordnetes natiirliches
Bitterwasser, ohme den andern Bitterwassern cigenen
unangenehmen Nachgeschmack. Mit .mswror(lentllrhnm
Erfolge angewandt bei habitueller Verstopfung mit Hy-
pochnndrle, Leberkrankheiten, Gelbsucht, Fettherz, Hii-
morrhoidal- und Blasenleiden, Krankheiten der weib-
lichen Unterleibsorgane etc.

Wichnerinnen besonders empfohlen.

Als einfaches Abfiihrmittel wirkt es in kleiner Dosis.

Erhéltlich in allen Mineralwasserhandlungen und
grossern Apotheken. Der Quelleninhaber: 884

Max Zehnder in Birmenstort (Aarg.)

b |
el

BB ___ u
Das Kindermehl
BEBE
der Schweizerischen Milch-
gesellschaft Hochdorf ist den
besten andern Kindermehlen

mindestens ebenbiirtig aber
-: wesentlich billiger. :-:

Vorziigliches Kinderndhrmittel — Zahlreiche Empfehlungen
880

X < Nihrzucker ,Soxhletzucker

V‘
\ als Zusatz zur Kuhmilch seit Jahren bewiihrte

( Dauernahrung ftir Sduglinge vom friihesten Lebensalter
an in den Fillen, in denen die natiirliche Ernidhrung nicht

durchfiihrbar ist; auch als Krankennahrung bewiihrt, insbeson-

dere bei Magen- und Darmstorungen der Sduglinge, sowie fur

altere Kinder und Erwachsene. In Dosen von /> kg. Inhalt zu 1.50 M.
Verbesserte Liebigsuppe in Pulverform, die altbewihrte Liebig-
suppe, in leicht dosierbarer Form, in Dosen von /> kg. Inhalt zu 1.50 M.
Néahrzucker-Kakao, wohlschmeckendes, kriftigendes Nahrpraparat fur
Kranke und Gesunde jeden Alters, de en hrnahxun"vustand einer raschen
Aufbesserung bedart, insbesondere auch fiir stillende Miitter. In Dosen von
/> kg. Inhalt zu 1.80 M. 381

Néahrmittelfabrik Miinchen, G. m. b. H. Pasing b. Miinchen.

Durch
die Beniitzung der

Korper-

und

~ Fussstiitze

nach

N. Augustin’s Patent

ersparen Sie sich sowie den Wochnerinnen viel Mithe und Unannehmlichkeiten.

Keine Hebamme sollte ohne dieselben die Wochnerinnen anfrichten.

Viele Anerkennungen und Zeugnisse zur Verfiigung.

890  Verlangen Sie sofort Prospekt und kostenlosen Besuch von
N. Augustin, Luzern.
Hebammen ;
A ‘ AXEI.RODSKEFIE%
bilt:: gefl. lesen.
Frl. A. St., Hebamme in Z., schreibt:

Hleh bin lar gjdbrice  Abnehmerin
lhrer Okic’s Worishofener
Tormentill-Seife und Créme.
Ich lernte selbe sction vor 15 Jahren
als sehr heilsam kennen in iillen
von Hautausschidgen, Wund-
sein etc., brauch'e nic etwas anderes
und emptfahl sie stets in meinem Be-
rufe als Hebamme, denn noch nie
hat sie mich mit ihrer guten Wirkung
irn Laufe all dieser vielen Jahre im
Stiche gelassen.'

Zu bezielien in Apotheken und Dro-

gerien: die
Tormentill-Seife 875D
zu 65 Cts. das Stiick,
Tormentili-Créme

| VER!EHIETE ZURIHER nmm i
ist das beste

| Kréiftigungsmittel

zu 60 Gts, die Tube.
8 lehammen erhalten Rabatt hei direktem Bezuge.

F. Reinger-Bruder, Basel.

far
Decken- Wochnerinnen
halter Aerztlich empfohlen.

Kefir selbst machen kann
jedermann mit

Axelrod’s Kefirbacillin
Preis per Schachtel Fr.1.60

Erhidltlich in Apotheken '
sl L S i s A R S Stk e T

— Kein Bloss-
Kein Anniihen.

verbliiffend einfach.
stran'peln mehr —
Alex. Ziegler, Sanititgeschilft,

Erlachstrasse 23, Bern. 867h
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VEVEY, 10. Juli 1909.

Ich sende [hnen unter aufrichtigster Dankesbezeugung
die Photographie meiner Drillingsknaben, welche durch
Nestlé’s Kindermehl gerettet wurden,

Ende Mai geboren, niihrte ich sie zuerst mit Milch, aber
schon nach drei Tagen litten sie an Durchfall. Der Arzt ver-
ordnete Nestlé’s Kindermehl, worauf sofort Besserung eintrat.
Die Kinder wurden wieder ruhlgel und nach drei Tagen waren sie

vollstindig wiederhergestellt. Seitdem habe ich sie ausschliess-
lich mit Nestlémehl aufgezogen und ist ihnen diese Kost vortreft-
lich bekommen. Das Zahnen ging schmerzlos voriiber, alle drei
sind kriftig und intelligent und befinden sich sehr wohl.
Ich kann somit nur Nestlé’s Kindermehl jeder Mutter aufs
Wirmste empfehlen als bestes kiinstliches Kinderndhrmittel.
902 (sign.) Frau Gresslin.

_ Samtatsgeschaft SGHINDLER PROBST _

I BERN, Amthausgasse 20. ——— Telephon 2676, .
Empfiehlt den werten Hebammen hydrophile Windeln, Leibbinden,

Gummiunterlagen, sowie siwtliche Wochenbettartikel in reicher Aus-
. wahl. 916 Achtangsvoll - Obiger. .

Iniolge Codestall
ZU verkauien, ceoentuell zu vermigeen

ein Haug mit grogevem Gartenr, Gas und elettvijeem Licht in verfehra-
veicgem Orte am Bobenjee. Seit vielen Jahren wurde cine Entbindungs-
anjtalt Oetrieben.

Offerten unter G. R. v, 924 an die Erpedition diejes Vlattes.

)

Wa'scht von selbst
ohneReibenund Bursten.

QLA

Kinderbeim

. Spielzeug RlQI)QII bei Basel
" Krﬁankenkissen empfiehlt fid) zur Aufnabme vor
" War'ﬂﬁflaschen S a u gl I “ g e “

Roller, Bern

Telephon 716

Sie kaufen am besten !

Gummi-Bettstoffe
» Schwimme 8%

und Kindern bis zu 2 Jabren
in Pflege. 910
o~ Prospekte zu Diensten. T

1 Amthausg.

LA RAAALEY

w w (A
s II Blei(hfunddésinfi-ziert '

das selbsttdtige Garantlert unschadllch

Waschmlttel T—

gefiihrt.

oder direkt bei

,,Salus Lelbbmden

(Gesetzlich ¢

sind die vollktommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein-
Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschiitzhare Dienste;
dung bei Hangeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen ete.

Frau Lina Wohler, Basel
2 I.eonhardsg

Vollstindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind

Jede Binde trigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen

ceschiitzt)

ebensgo finden sie Verwen-
Erhéitlich in allen bessern Sanitiitsgeschiften

raben 2

»Salus“  (Hlustrierte Prospekte) 903
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