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26 Sie ©proctzer §ebamme. Vr. 3

Set KrebS be» ©ebärmutterförper» erfpeint
am Slnfattg feines SlnfircteuS at» bet berpält»
uiStnäpig unfpulbigfte, inbem bet ©ebärmutter»
forpcr loon feiner Umgebung gut abgegrenzt
ift itnb ein SBcitergreifen erft giemlicE) fpät auf»
tritt. Siefe gälle finb bei frühzeitiger Operation
bie banfbarfteu unb fommen öfters zu rabifaler
Reifung. gmtnerpiit finb auct) fie bei hernach»
läffigung bösartig, tuic ein galt bartut, ben id)
einmal fap unb operierte : Sine grau patte feit
ettoa aept SVonateu Vlutungcu unb ai» icp fie
fap, mar bie ©ebärmutter auf KinöSfopfgröpe
bergröpert unb auS iprem grtnern ragte eine

bröefetige blutig » jaupige KrebSntaffe perbor.
Vci ber Operation zeigte fid), baff bie bösartige
©efdpoulft bereits an oieten ©teilen bie Vattcp»
fetlbebeditug ber ©ebärmutter bitrdibrodjeu patte,
fobap frebfige Staffen in bie Vaucppöple perein»
ragten, ©ämtlipe Srüfen maren bergröpert
unb tonnten, ba fie mit beu gropen Veden»
blutgefäpeu feft bermad)fcn maren, niept entfernt
merbeu. Sa burp bie Operation bie ©epeibe
nad) ©ntfernung ber ©ebärmutter gefploffen
mar, fo patte bie grau üou ber Operation ben

Vorteil, bap fie feinen blutigen unb jaudjigen
SlitSflup mepr patte. Sie lebte noep t) Vtonate
beüor fie iprett Srüfeufrebfeit erlag, bie im
Saufe biefer geit Su einem fopfgropen ißafet
im Vaucpc ber grau angeroadjfctt maren.

Vei ber gragc nap beu 9ltizeipeu, an benen

mau beginnende KrebSbilbttiig erfennen faun,
ftopeu mir auf bie ©proierigfeit, bap leiber bie
erften ©pmptome meift fo geringe fiitb, bap
fie bon grauen, bie fid) niept fepr genau felbft
beobaepten, leiept niept bend)tct merben. Seiber
Zeichnet fid) bei allen Krebsformen ber erfte
Seginn burtp eine oft böllige Scptnerzloftgfeit
aus. 28a» juerft auf bie ©rf'ranfung aufmerf»
fam zu mapen pflegt, finb Vlutungen, bie ent»
meber im Slnfange als berftärfte unb berlän»
gerte Siegeln auftreten, aber fepr päufig aup
in ber ßroifpenzeit fiep zetegen. Sielen grauen
fällt auf, bap fie naep beut Vcifdjlaf Slut ber»
lieren; bieS ift ber gall befonber» bei ©tpeiben»
teilfrebfen. gerner fornmt es zu SluSflup, ber
in bielen noep niept fo meit borgefprittenen
gälten „fleif (pro äff er artig" ift, b. p. mäffe»
rig mit leiepter Vlutbeimifcpung. ©päter mirb
bann ber glup bei borgefepritteuen gälten übet»

riepenb infolge ber gufeftion unb beS Verfalles
ber älteren Krebszellen, fobap bie befallenen
grauen zu einer dual für fiep unb ipre Ilm»
gebung merben. Sazu fommt bann noep eine

grope Verfplepterung be» SlUgemeinbefinbenS.
Sie Hautfarbe mirb gelbgrau, fobap man oft
bon meitem fepon bie Vermutung auf Krebs
beim Slnblid einer folgen grau ftellen fanu.
Sie Patientin magert ftarf ab itnb berliert att
©eroipt unb zwar tu furzer geit. Siefe ©r=
fepeinungen fommen per bon ber Vergiftung
beS Körpers burtp bie ©toffroepfelprobufte ber

Krebszellen, bie inS Slut übergepen. Sie Vitt»
tungen merben babitrep berurfaept, bap burtp
bie Krebszellen Vlutgefäpe eröffnet merbeu. Oft
merben fie bann burtp bie SBttperung ober burtp
©erittttfel oberfläepfid) mieber berftopft unb bann
genügt eine geringe Veritpruttg, um fie mieber
Zu eröffnen, gm meiteren gortfepreiten mieber»
polen fiep, roenn ttidps gefepiept, bie oft fepr
ftarfen Vlutungen unb bringen bie grau aufs
äuperfte perunter, gugleitp fommen jept, be»

foitberS roenn bie KrebSroudjeruttg Verben»
ftämme erreid)t unb umroäepft, äuperft ftarfe
©epmerzen zur Veobaptung, bie nur mit popen
SJlorppiumgaben einigermaßen getilgt merben
föntten ; ber @d)laf fd)minbet, Veroegungcn fön»
uen burcp Verbenausfall berunmöglipt merbeu,
furz e§ fommt zu einem äuperft guatbollen
KranfpeitSbilbe, fobap ber Sob als ein ©rlöfer
begrüpt mirb. §ie unb ba mirb furz öor bem
Sobe burtp ein auS bem KrebSperbe loSgeriffeneS
unb in eine Vene geratene» Vrödekpen ein

§irnftplag auSgetoft, ber ben Kranfen gnäbig
baS Verouptfein raubt, fobap fie bie peftigen
©epmerzen, roenigftenS bie lebten ©tunben beS

Seben», nipt mepr fpüreu unb ber zugleid) ba»
Sebeu abfitrzt.

Um bie fcpredlidjen Seibeu, bie bon einer zu
fpät erfannteu unb bepanbetten KrebSerfrau»
fuug perrüpren, zu bermeibett, gilt es in erfter
Siuie bie grauenmeltauf bie Slnzcipen aufmerffam
Zu madjen, bie ba» Veftepen biefer SXffcftiou
roaprfepeinlid) mad)cn, bamit fie fo rafcp mie

möglip zuirt Slrzte gepett unb fip unterfitpen
laffeu. 2Bie fd)ou gefagt beftept bie DVöglipfeit,
bei zweifelhaftem VitSfepett einer ©cfcproitrbil»
bung amDVuttermunbe eine VrobeauSfd)neibung
eines flcincu StüdpcnS zu mad)eu, auS bem
mit ©iperpeit unter bem DVifroffop bie @nt=

fpeibitng getroffen merben faun. Saun, menu
bie Slffeftiou, bie berbäptig ift, fiep im fjalfe
ober im Körper ber ©ebärmutter befiubet, f'ann
unb mup bie genaue Siagnofe burp eine Ißrobe»
auSfpabung gemaept merbeu; ein fleiner ©in»
griff ber feine ©efapren bietet, gft einmal bie

Siagnofe geftellt, fo mup fo rafp mie müglid)
bie ©ebärmutter fo meit mie es gept im ©e»

fitnben operatiü meggettommen merben. §icbei
genügt eS nipt nur, fid) an beu ©renzen ber
intuSfutatur zu palten, e» mup aup baS Veden*
binbegemebe ber breiten Vtutterbänber mit eut»

fernt merben. gerner fommen in Vetrad)t bie

Spmppbrüfcu, in bie fiep ber Krebs fdjoit fort»
gepflanzt pabeu faun. Sie liegen entlang ben

gropeit Vedenblutgefäpeit. Siefe fugenannte
Î8cdenauSräumung ift eine ber gröpten
Operationen bie gemapt merbeu faitu. ©in
Vunft ber befoubere Slufmerffamfeit erforbert,
ift babei baS Verhalten ber Harnleiter, bie

ja üon beu Vieren perunterziepen unb zu beibett
Seiten beS ©ebärmutterpalfeS bipt öorbei in
bie Vlafe münben. DJfau mup befonber» auf»
paffen bap fie nipt, mie c» aup fpon borge»
fommen ift, burd)gefd)nittcn merbeu. Oft fipeu
fie ganz 'm KrebSgemebc eingebettet, menu baS
Uebel fepon meit über bie ©cbärmuttergrenzen
hinaus fortgefpritten ift unb müffeu auS biefem
peraitSgefpält merbeu.

3n gälten mo eine Vabifalopcratiou megen
ber meit üorgefpritteneu'@efpmulft nipt mepr
mögtid) ift, fanu mau ben Kranfen oft nop
in ber SSeife gute Sicnfte leifteu, bap man bie
Zufüprenben ©plagabern im Vedcu fämtlipe
unterbiubet. Saburd) mirb roenigftenS bie Vtu»
tung unb ber SluSflup für einige $eit gcmilbert
uttb geroöpnlip üerbinbet man bamit nop eine

grünblipe SlitSlöffelung beS KrebfeS in ber
©peibe. So fann oft ba» Seben nod) ctroaS
berlängert merbeu.

Stile» biSper gefagte gilt für bie $eit bis oor
Zirfa einem gapre. Seitper mürbe nun. geftüpt
auf ©jperimente unb Verfitpc an Kranfen,
eine neue VepaublungSmetpobe menigftcuS für
unpeilbare KrebSfranfe eingeführt. ®S ift bieS
bie ©traplenbepanblung. Sie SJletpobe

ift nipt neu, inbem für gemiffe gormen oou
Hautfrcbfeu fpon feit längeren gapreu Vabiitm
benüpt mürbe zv»-" 3erf^run0 ^er 3eûertr ^enu
man patte bemerft, bap gerabe folpe ©efpmulft»
Zellen, bie ein rafpeS SBapStitm unb eine leb»

pafte aufroeifen, aup fepr leidjt
bon beu Ülabiumftraplen zerftört merben, leipter
als bie umgebenbeu normalen Körperzelleit.

2lber für ©ebärmutterfrebfe benüpt mau biefe
Vepaublung erft feit zirfa einem gapre. grüper
mürbe in gällen bon Vüdfall uap Dperati»
onen aup bie ©telle mit îfôntgenftrapleu
bepaubett, bop leiber mit nur menig ermuti»
genben Vefultateu. Ser ©runb marum Vabiitm
unb baS Dîabium enthaltene SVcfotporium
beffer mirfen, liegt barin, bap biefe Körper in
flehte SVetallfapfetn eingefploffen, unmittelbar
an bie frnufen@emebcperangebrapt merben fön»

nett. @S ift nun gelungen mit biefert ©ubftanzeu,
bie ©trapleu auSfenben, in fpmereu gällen bon
Krebs auppeinenbe Teilung zu bemirfen, ober
bod) menigfteitS folpe Krebfe, bie nipt mepr
operabel fpienen, mieber operabel zu mapen.
VllerbingS pat matt bei napträgltp perauSge»
fpnittenen ©ebärmuttern öfters bcobapiet,

bap bie mittleren partieit gepeilt maren unb
baS KrebSgefpmür einem gcfuubeu Vittbegc»
mebe i^lap gemapt patte, aber leiber in beu
rociter im Körper liegenben Vurtien nop Dfefter
bon Krebszellen fip fanben, bie nipt becinflitpt
maren. Ser ©runb liegt barin, bap bie roirf»
famett ©trapleu eben bon beut gititädjft liegenben
©cmebe berbraupt murbett, benn nur bie ©trap»
leu fönnen mirfen, bie in bem ©eroebc fteden
bleiben, roaS burpgept, mirft nipt. @o famett
mopt bie uapeliegettben Vrtrt'eu Zuut Serfall,
bie entfernteren blieben beftepen.

ÏRatt pat auf biefe ©traplenbepanblung grope
Hoffnung gefetjt unb eS ift itipt au»gefd)loffen,
bap man mit ber 3ch SJietpoben fittben mirb,
bie eine fidjerc .fjeilung garantieren. SlOer mie
bie ©aepe pente ftept, ift eS nop immer ant
Vlape, KrebSfranfe ber Operation zu unter»
roerfeit. SBettn mau alle» Kranfc perauSge»
fpnitten pat, bann ift ber SVovncnt gefommen,
burp ©traplenbepanblutig zu öcrfucpcit einem
Vüdfalle Oorgubeugeu, alfo; „SaS eine tun
unb baS anbere niept laffen".

BesprecDung.
Sie girma Sr. ttteb. Speiuparbt in Stuttgart

berfenbet ipre 2lu»züge ait» ber mebizinifpett
unb pparmazcutifdjcu Siteratnr über bie Vi-'ä»
parate .ôpgianta uttb gufautina. l'lti» bett zapl»
reipett bort abgrbrudtcn®utaptcn incbizinifdjer
§crfunft betttcrfeit mir befonber» bie ©rfolgc,
bie mit beut erftcrcn Präparate erzielt murbett,
itt gällen Doit peftigem @rbred)en in ben erften
SJtonaten ber ©pmangerfd)aft, mo eine ftarfe
Unternäprung fip auSgebilbet patte uttb burp
.jppgiaina rafpe Veffcrung unb ©cmiptzuitapme
erzielt mürbe, gerner mirb eS mit ©rfolg
Zur Veförberung ber Vlilcpfcfretion attgemaubt,
mobei bie DJhtttcr unter bem ©influffe be» plrä»
parateS ba» ©tillen auSgezeipnet öertrug. gtt
bem ber Kinberuapritng gufantina gemibtneten
Vättbpen fittben mir gute Vcfultate üerzeipnet
bei ungettügeitbcr Vaprung an ber iBîuttcrbruft,
bei Viptöertragen ber SOfilp bttrd) baS Kittb,
ferner bei VerbaitungSftürungen unb Sttrp-
fällett int ©äuglingSalter, itt ipren bcrfpiebcncit
gormen. ©ine Z'lttzapl bott ©eioiptsfurben illtt»
ftrieren ba» SBad)Stum ber mit bem gräparat
genäprten Kinber.

Sdnueper. f)clntimitciuiercin.

Zetitralcorstand.

Sa ber Veript beS VunbeSamteS für Sozial»
berfiperung nop nipt eingetroffen ift, fönnett
mir bir ißräfibetttenbcrfammlung nop nipt feft»
fepen. Söir bitten beSpalb alle unfere ©cftioiten,
ipre ©ilutttgen auf ©nbe Slpril ober 2lnfang
9Jfai zu beilegen. Vis bapitt ift ber Vcrid)t
eingetroffen unb pat bie Vröfibeutenroapt ftatt»
gcfititbeu. Sie Vorfiänbe fönnen bann in ben

Sipungcit bie Kranfeufaffenattgelcgcnpcit er»
flären unb befprepett, bamit bie Viitgtieber für
bie ©encralberfammlung borbereitet finb.

SaS Spetna ber Kranfenfaffenunterftüpung
mirb ttnS am Sclegiertentag uttb an ber ®e=

neralbcrfammlung bon §errn Vitd)i erläutert.
©S pat für uns fo grope SBiptigfeit, bap für
bieS Sapr ein ärztliper Vortrag ausfallen mup.

llnfer Sclegiertentag unb bie ©eneralber»
fammlung finbett am 25. unb 26. 9Vai ittt
„©lodenpof" 3ürip ftatt.

Sie ©inlabung zur Vrüf^entenberfammlung
folgt in ber Slprilttummer.

V5er Vorfpläge für ben Selegiertentag mapen
mill, foil fie uubebingt bis zutn 80. 9Jtärz bem

gentratborftaub cinfenben.
Unfern äJtitgliebern bon Vap uttb gern ent»

bietet follegialen ©rup

gür ben ^eutralborftanb ;

6p. Vlattner 2Scfpi.

Die Schweizer Hebamme. Nr. 3

Der Krebs des Gebärmutterkörpers erscheint
am Anfang seines Auftretens als der
verhältnismäßig unschuldigste, indem der Gebärmutter-
körper von seiner Umgebung gut abgegrenzt
ist und ein Wcitergreifen erst ziemlich spät
auftritt. Diese Fälle sind bei frühzeitiger Operation
die dankbarsten und kommen öfters zu radikaler
Heilung. Immerhin sind auch sie bei
Vernachlässigung bösartig, wie ein Fall dartut, den ich
einmal sah und operierte: Eine Frau hatte seit
etwa acht Monaten Blutungen und als ich sie

sah, war die Gebärmutter auf Kindskopfgröße
vergrößert und aus ihrem Innern ragte eine

bröckelige blutig-jauchige Krebsmasse hervor.
Bei der Operation zeigte sich, daß die bösartige
Geschwulst bereits an vielen Stellen die
Bauchfellbedeckung der Gebärmutter durchbrochen hatte,
sodaß krebsige Massen in die Bauchhöhle herein-
ragten. Sämtliche Drüsen waren vergrößert
und konnten, da sie mit den großen
Beckenblutgefäßen fest verwachsen waren, nicht entfernt
werden. Da durch die Operation die Scheide
nach Entfernung der Gebärmutter geschlossen

war, so hatte die Frau von der Operation den

Vorteil, daß sie keinen blutigen und jauchigen
Ausfluß mehr hatte. Sie lebte noch l> Monate
bevor sie ihren Drüsenkrebsen erlag, die im
Laufe dieser Zeit zu einem kopfgroßen Paket
im Bauche der Frau angewachsen waren.

Bei der Frage nach den Anzeichen, an denen

man beginnende Ärebsbildnng erkennen kann,
stoßen wir ans die Schwierigkeit, daß leider die
ersten Symptome meist so geringe sind, daß
sie von Frauen, die sich nicht sehr genau selbst
beobachten, leicht nicht beachtet werden. Leider
zeichnet sich bei allen Krebssormeu der erste

Beginn durch eine oft völlige Schmerzlosigkeit
ans. Was zuerst auf die Erkrankung aufmerksam

zu machen pflegt, sind Blutungen, die
entweder im Anfange als verstärkte und verlängerte

Regeln auftreten, aber sehr häufig auch
in der Zwischenzeit sich zeigen. Vielen Frauen
fällt auf, daß sie nach dem Beischlaf Blut
verlieren: dies ist der Fall besonders bei
Scheidenteilkrebsen. Ferner kommt es zu Ausfluß, der
in vielen noch nicht so weit vorgeschrittenen
Fällen „fleischwasserartig" ist, d. h. wässerig

mit leichter Blutbeimischnng. Später wird
dann der Fluß bei vorgeschrittenen Fällen
übelriechend infolge der Infektion und des Zerfalles
der älteren Krebszellen, sodaß die befallenen
Frauen zu einer Qual für sich und ihre
Umgebung werden. Dazn kommt dann noch eine

große Verschlechterung des Allgemeinbefindens.
Die Hautfarbe wird gelbgrau, sodaß man oft
von weitem schon die Vermutung auf Krebs
beim Anblick einer solchen Fran stellen kann.
Die Patientin magert stark ab und verliert an
Gewicht und zwar in kurzer Zeit. Diese
Erscheinungen kommen her von der Vergiftung
des Körpers durch die Stoffwechselprodukte der

Krebszellen, die ins Blut übergehen. Die
Blutungen werden dadurch verursacht, daß durch
die Krebszellen Blutgefäße eröffnet werden. Oft
werden sie dann durch die Wucherung oder durch
Gerinnsel oberflächlich wieder verstopft und dann
genügt eine geringe Berührung, um sie wieder
zu eröffnen. Im weiteren Fortschreiten wiederholen

sich, wenn nichts geschieht, die oft sehr
starken Blutungen und bringen die Frau aufs
äußerste herunter. Zugleich kommen jetzt,
besonders wenn die Krebswucherung Nervenstämme

erreicht und umwächst, äußerst starke
Schmerzen zur Beobachtung, die nur mit hohen
Morphiumgaben einigermaßen getilgt werden
können; der Schlaf schwindet, Bewegungen können

durch Nervenausfall verunmöglicht werdeu,
kurz es kommt zu einem äußerst qualvollen
Krankheitsbilde, sodaß der Tod als ein Erlöser
begrüßt wird. Hie und da wird kurz vor dem
Tode durch ein aus dem Krebsherde losgerissenes
und in eine Vene geratenes Bröckelchen ein
Hirnschlag ausgelöst, der den Kranken gnädig
das Bewußtsein raubt, sodaß sie die heftigen
Schmerzen, wenigstens die letzten Stunden des

Lebens, nicht mehr spüren und der zugleich das
Leben abkürzt.

Um die schrecklichen Leiden, die von einer zu
spät erkannten und behandelten Krebserkrau-
kung herrühren, zu vermeiden, gilt es in erster
Linie die Frauenwelt auf die Anzeichen aufmerksam
zu machen, die das Bestehen dieser Affektion
wahrscheinlich machen, damit sie so rasch wie
möglich zum Arzte gehen und sich untersuchen
lassen. Wie schon gesagt besteht die Möglichkeit,
bei zweifelhaftem Aussehen einer Geschwürbildung

am Muttermunde eine Probeansschncidnng
eines kleinen Stückchens zu machen, aus dem
mit Sicherheit unter dem Mikroskop die
Entscheidung getroffen werden kann. Dann, wenn
die Affektion, die verdächtig ist, sich im Halse
oder im Körper der Gebärmutter befindet, kann
und muß die genaue Diagnose durch eine Prvbe-
ausschabung gemacht werden: ein kleiner Eingriff

der keine Gefahren bietet. Ist einmal die
Diagnose gestellt, so muß so rasch wie möglich
die Gebärmutter so weit wie es geht im
Gesunden operativ weggenommen werden. Hiebe!
genügt es nicht nur, sich an den Grenzen der
Muskulatur zu halten, eS muß auch das Becken-
biudegewebe der breiten Mutterbänder mit
entfernt werden. Ferner kommen in Betracht die

Lymphdrüseu, in die sich der Krebs schon
fortgepflanzt haben kaun. Sie liegen cutlang den

großen Beckenblutgefäßen. Diese sogenannte
B eck enausrä????????? g ist eine der größten
Operationen die gemacht werdeu kaun. Ein
Punkt der besondere Aufmerksamkeit erfordert,
ist dabei das Verhalten der Harnleiter, die

ja von den Nieren herunterziehen und zu beiden
Seiten des GebärmntterhalseS dicht vorbei in
die Blase münden. Man muß besonders
aufpassen daß sie nicht, wie es auch schon
vorgekommen ist, durchgeschnitten werden. Oft sitzen
sie ganz im Krebsgewebe eingebettet, wenn das
Uebel schon weit über die Gebärmuttergreuzen
hinaus fortgeschritten ist und müssen aus diesem
herausgeschält werdeu.

In Fällen wo eine Radikaloperation wegen
der weit vorgeschrittenen Geschwulst nicht mehr
möglich ist, kann mau den Kranken oft noch
in der Weise gute Dienste leiste:?, daß man die
zuführenden Schlagadern im Becken sämtliche
unterbindet. Dadurch wird wenigstens die Blutung

und der Ausfluß für einige Zeit gemildert
und gewöhnlich verbindet man damit noch eine

gründliche Ausloffelung des Krebses in der
Scheide. So kann oft das Leben noch etwas
verlängert werdeu.

Alles bisher gesagte gilt für die Zeit bis vor
zirka einen? Jahre. Seither wurde nun. gestützt
auf Experimente und Versuche an Kranke??,
eine neue Behandlungsmethode wenigstens für
unheilbare Krebskranke eingeführt. Es ist dies
die Strahlenbehandlung. Die Methode
ist nicht neu, indem für gewisse Formen von
Hautkrebseu schon seit längeren Jahren Radium
benützt wurde zur Zerstörung der Zellen, den??

man hatte bemerkt, daß gerade solche Geschwulstzellen,

die ein rasches Wachstum und eine
lebhafte Zelltätigkeit aufweisen, auch sehr leicht
von den Radiumstrahlen zerstört werden, leichter
als die umgebenden normalen Körperzelle??.

Aber für Gebärmutterkrebse benützt man diese

Behandlung erst seit zirka einem Jahre. Früher
wurde in Fälle?? voi? Rückfall nach Operationen

auch die Stelle mit Röntgenstrahlen
behandelt, doch leider mit nur wenig ermutigenden

Resultaten. Der Grund warum Radi?????

und das Radium enthaltene Mesothorium
besser wirken, liegt darin, daß diese Körper in
kleine Metallkapseln eingeschlossen, unmittelbar
an die kranken Gewebe herangebracht werden
können. Es ist nun gelungen mit diesen Substanzen,
die Strahle?? aussenden, in schwere?? Fällen von
Krebs anscheinende Heilung zu bewirken, oder
doch wenigstens solche Krebse, die nicht mehr
operabel schienen, wieder operabel zu machen.
Allerdings hat man bei nachträglich
herausgeschnittenen Gebärmuttern öfters beobachtet,

daß die mittleren Partie?? geheilt waren und
das Krebsgeschwür einem gesunde?? Bindegewebe

Platz geinacht hatte, aber leider in den
weiter iin Körper liegenden Partien noch Nester
von Krebszelle?? sich fanden, die nicht beeinflußt
waren. Der Grund liegt darin, daß die
wirksamen Strahlen eben von dein zunächst liegenden
Gewebe verbraucht wurden, denn nur die Strahle??

können wirken, die in dein Gewebe stecken

bleiben, was durchgeht, wirkt nicht. So kamen
wohl die naheliegenden Partie?? zum Zerfall,
die entfernteren blieben bestehen.

Man hat auf diese Strahlenbehandlung große
Hoffnung gesetzt und es ist nicht ausgeschlossen,
daß man mit der Zeit Methoden finden wird,
die eine sichere Heilung garantieren. Aber wie
die Sache heute steht, ist es noch immer am
Platze, Krebskranke der Operation zu
unterwerfen. Wenn mau alles Kranke herausgeschnitten

hat, dann ist der Moment gekommen,
durch Strahlenbehandlung zu versuchen einem
Rückfalle vorzubeugen, also: „Das eine tun
nnd das andere nicht lassen".

vesprecdung.
Die Firma Dr. med. Theiuhardt ii? Stuttgart

versendet ihre Auszüge aus der medizinische??
und pharmazeutischen Literatur über die

Präparate Hygiama und Jufautina. Aus de??

zahlreichen dort abgrdruckten Gutachten medizinischer
Herkunft bemerken wir besonders die Erfolge,
die mit dem ersteren Präparate erzielt wurden,
in Fällen voi? heftigem Erbrechen in den ersten
Monaten der Schivangerschaft, wo eine starke
Unternährung sich ausgebildet hatte und durch
Hygiama rasche Besserung und Gewichtzunahme
erzielt wurde. Ferner wird es mit Erfolg
zur Beförderung der Milchsekretion angewandt,
wobei die Mutter unter dein Einflüsse des

Präparates das Stillei? ausgezeichnet vertrug. I??
dem der Kindernahrung Jufautina gewidmeten
Bändchen finde?? wir gute Resultate verzeichnet
bei ungenügender Nahrung an der Mutterbrust,
bei Nichtvertragen der Milch durch das Kind,
ferner bei Verdauungsstörungen und Durch-
fällen im «Jünglingsalter, in ihren verschiedenen
Formen. Eine Anzahl von Gewichtsknrven
illustrieren das Wachstum der mit dem Präparat
genährten Kinder.

Schwester. Helmmmcnverei??.

Tentralvorstana.

Da der Bericht des Bundesamtes für
Sozialversicherung noch nicht eingetroffen ist, können
wir dir Präsidentenversammlung noch nicht
festsetzen. Wir bitten deshalb alle unsere Semvuen,
ihre Sitzungen auf Ende April oder Anfang
Mai zu verlegen. Bis dahin ist der Bericht
eingetroffen und hat die Präsidentenwahl
stattgefunden. Die Vorstände können dann in den

Sitzungen die Krankenkassenangelegenheit
erklären und besprechen, damit die Mitglieder für
die Generalversammlung vorbereitet sind.

Das Thema der Krankenkassenunterstützung
wird uns am Delegiertentag und an der
Generalversammlung von Herrn Büchi erläutert.
Es hat für uns so große Wichtigkeit, daß für
dies Jahr ein ärztlicher Vortrag ausfallen muß.

Unser Delegiertentag und die Generalversammlung

finde?? ain 2ö. und 26. Mai im
„Glockenhvf" Zürich statt.

Die Einladung zur Präsidentenversammlung
folgt in der Aprilnummer.

Wer Vorschläge für den Delegiertentag machen
will, soll sie unbedingt bis zum 30. März dem

Zeutrnlvvrstaud einsenden.
Unsern Mitgliedern von Nah und Fern

entbietet kollegialen Gruß!

Für den Zentralvorstand:
Ch. Blattner-Wespi.
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(Eintritte.
Sn ben ©cßmcig. .fpebammenbcrein ift neu

eingetreten:

fitr.sjir. ©eftion Sippengelt.
55 grl. ©life ©iger in Süßter.

©eftion S3 a f e t.

157 gr. Sina ©cßärer-Ußinger in Sottmingen.
158 gr. 31tarie §au)cr=3Jteier in Stefdj.

©eftion Sern :

127 gr. Suife fpaueter in Sern.

©eftion Sßitrgau.
117 grt. ©opßie 9Uiti»ßctufer in ipofcnrucf.

Krankenkasse.
©rfranfte 90Îitglie&er:

grau Sobter, ©t. ©alten,
grau SDioriß, SBingnau, ©ototßurn,
grau Settiger, Sßatb (ffüricß).
grau £>aa»=9ficß, Safel
grau 93îeter, Somtgmil (©ototßurn)
grau ©cßußmacßer, §ägenborf (©ototßurn)
grau Küngti, Sruggen, @t. (Sailen,
grau gifcßer, ^uinifon (^üricfj)
grau £>etfenberger, gtamit (©t. (Sailen)
grau ©affer, Süeggaufcßacßen (Sern)
grau Slower, Siel
grau ©paßn, ©cßaffßaufen
grau SJfeier, giftbacß (Slargau)
grau grcß, Sengburg (Slargau)
grau ®räub=©temer, Soßmil (Sern)
grau ©cßtäfli, SBorb (Sern)
grau SBcttfiein, Dettingen (Stargau)
grau Salentin, Slltfcßmtjt (Safettanb)
grau tpiuberling, SBaltcnftein (güricß)
grau grifcßfnecßt=,f)eufcßer, §erigait (Stppeng.)
grau ©raf=@erber, 3îeubebitte (Sern)
grt. Srauit, Reiben (Sippengell)
grau gturß, ©etgacß (©ototßurn)
grau ©raf, Sangentßat (Sern)
grau Saumgartner, ©tcßroieg (©t. ©allen)

Sßöcßnerinnen:
grau 3J?ütIer=Köfer, Sengnau (Stargau)
grau grei=9Jteier, Spfifon (Stargau)
grau Sobmer, 0ber»®rtingbaeß (Slargau)
grau Serner=@toor, Sud)» (Slargau)

&ûùt8an)t\§tn.
SBtcbcï ßat ber unerbittlirßc Sob gtoci

Kolleginnen an§ ißrem ießtoeren Seiben unb au§
unferem herein entriffen. Stm 10. gebruar ftarb
nad) langem Seiben

gruit 5lrtti=|>airêtttiimt, ©ototßunt
unb am 17. gebruar

grl. SDÎartt tit ûDîabretfdj (Sent).
9Mögen fie nun im grieben rußen.

Sßnen ein gutes Stnbcnten bcroat)rcnb

Sic Srautcnfaffctommiffion SBiutcrttjur.

VereinsnacDricDten.

t
©eltiott Sofetftnbt. gn unferer legten ©ißung

f)iclt uu§ fperr Sr. SJiaßcr einen feßr inte»
reffanten Sortrag über bie Suberfutofe; er
âeigte un» mehrere Safetn, morattg er ung
er£färte, baß bie ©terbtießfeit ber an Suberfu»
t°fe ©rfranften immer bie größte ift. @8 mar
nur

_

feßabe für ben fd)ünen Sortrag, baß fo
toenig Kolleginnen aug ber ©tabt anmefenb
^aren. SGBir fpreeßen aueß an biefer ©teile
§errn Sr. ÜJiaper unfern heften Sanf aug.

Unfere näcßfte ©tßung finbet am 25. IDfärg
ftatt, mo uu§ £>err Sr. SSormfer einen Sor»
^ig_ galten mirb über Serßütung be8 Kinb»
tattfieberg. SSir machen unfere äftitgtieber noeß»
i^als barauf aufmerffam, baff atlfällige SIntrcige
rur bie ©eneratberfammlung bc» ©eßmeigerifeßen
•yebammentage» geftellt merben müffen.

Ser Sorftanb.

©eftion Sem. Sor nießt feßr gaßtreieß be=

fueßter Serfammlung ï)ielt un» ,pr. Sr. äönig
am 7. SJiäpf einen ciufierft intereffanten Sortrag
über: Sebte ©rrungenfdjaften über bie SIbber»

Ijalbefdje ©djmangerfdjaftSreaftion. SIu§ einer
Sene mirb ber grau ungefähr 20 cm3 Slut
entzogen; buret) bie optifdic Stet^obe, bie uns
ber §err Softor au £>anb bon SrûPaïalen
erfliirte, fann nun feftgeftetlt merben, ob eine

©d)mangcrfd)aft borliegt. Sa ft^on in ganj
frühen ©tabien ber ©dpoangerfdjaft i|SIa3enla:5

probufte in bie SIutbaf)n gelangen, fo fann
in 90% bon allen gällen, menn ba3 Ser=

fahren richtig ge^anb^abt mirb, feftgeftellt
merbett, ob ba§ Slut bon einer fdjmangeren
grau ftammt ober nidjt. @8 ift bie» für ben

SIrgt bon größter 2öic£»tigfeit, befonberg in ben=

jenigen gälten, mo g. S. eine ejtra uterine
©djroangerfdjaft borliegt, roeil gerabe I)ier eine

möglidjft frühzeitige Dperation angegeigt ift.
Ser $err Softor betonte bie üDiöglictjfeit, bafe

c§ bietleidjt auc^ einmal gelingen merbe, bnr^)
biefeë Serfaljreit bie Urfat^eti ber ©flampfie
unb biete anbere ©rfranfungen ber ©djrnan»
gereit, mie §autau»fd)(äge k. feftgufteHen. SBir

fiitb §errn Sr. ftonig gu großem Sauf ber-'
pfticf)tet, ba^ er feine SJfü^e gefdjeut hat, unê
über biefe§ neuefte ©ebict ber ©eburtgfjitfe ein=

getjenb gu orientieren.
SSir madjen nod) barauf aufmerfam, baß

unfere Stafficrerin, grl. Slinbenbadjer, itod) im
Saufe biefeg SJÎonatg bem I. §albjaf)regbeitrag
für bie itranfenfaffe unb ben galjresbeitrag
eingießen mirb. SSir erfudjen bie ®oI
Ie ginnen bring en b, bie Sfacßnaßmen
prompt ein gut öfen unb ben Setrag
bon gr. 7.50 bereit ßaltcn gu molten,
menn ber sg$ o ft & d t e fommt, um nidjt
bureß Sefufég unfere .Si a ff c gu belaften. gm
gntereffe unferer Saffiererin unb um berfetben
ißr müßebolleg Stmt ein roenig gu erleicßtern,
mirb in .Qufunft babon Umgang genommen,
bie Seiträge in ben Sereinsfißungeit eingugießen,
unb merben foleße nunmeßr burd) bie tßoft
erßoben. SSir rießten an alle ätfitglieber bie

ßöflidje Sitte, ßierboit 3totig neßmen gu motten.
Sag Saturn für bie näcßfte Sereiugfißung

mirb in ber Stpritnummer befannt gegeben
merben. Ser Sorftanb.

©eftion ©t. (Satten. Unfere neießfte Serfammlung

ift auf Sieugtag ben 31. Üliärg feftgefeßt,
mie gemoßut nadßmittagg 2 Ußr im ©pitaifetler.
§err Sr. 2Siget ßat iteuerbingg bie ©üte, un§
einen Sortrag gu ßatten unb gmar über bie
Suberfutofe. Separate aug bem .ftantongfpitat
merben ung gum beffern Serftänbnig beg 9tefe=
rateg borgegeigt merben unb ßoffen mir, baß
bie iOiitgtiebçr fidh i'ccßt gaßtreid) einfinben
merben, um bag gemiß feßr beteßrenbe unb
iutereffante Sßema gu ßören. 2Sir föttnen
perrn Sr. SBiget nießt banfbar genug fein
für bie ftetg gteießmäßig tiebensmürbige Sereit=
miüigfeit, mit ber er fieß immer mieber gu
einem Sortrage bereit finben läßt.

Sa im Stprit toaßrfcßeinlicß feine ffitfammen»
fünft meßr fein mirb, mirb am 31. ältärg ber
gaßregbeitrag pro erfteg fpalbjaßr 1913/14
eingegogen unb bitten mir bie Kolleginnen, fitß
barauf einritßten gu motten. SOtit fottegiatem
©ruß! Ser Sorftanb.

©eftion ©olotßurn. Unfere §auptberfammlung
erfreute fidß einer reißt gaßtrcidßen Seteitigung.
§err Sr. Säber ßiett ung einen feßr inte»
reffanten Sortrag über (Sftampfie. SSir fpreeßen
bem §errn Softor audß ßier nod) ben moßt»
berbienten Sanf aug. Sann fam bag ©efcßäft»
licdje, bag Sanf ber guten Sorbereitung feßnett
abgemidett merben fonnte. Ser flott abgefaßte
Saßregbericßt gab ung einen Süd'btid auf bag
berftoffene Sereingjaßr. ®r mürbe mit Stpplaug
entgegengenommen, hierauf mürbe bie Saßreg»
redjnitng beriefen, tneldje erfreutießermeife mieber
ein ßübfißeg ©ümmdjen aufmeift. Sic IRetßnung
mitrbe bon ben fRebiforinneti gur Stnnaßme

empfoßten unb ber Kaffiercrin bie mufterßafte
Drbnung beften» berbanft. Ser Sorftanb lourbe
für ein meitereg Saßr beftätigt. Unb gum
©eßtuße giugg gum Kaffee, mo mir noeß ein
©tünbeßeu bermeitten, big bie gum 216=

ftßieb maßnte. Sut Stameu ber Sorftanbeg:
Sie Stftuariu.

©eftion Sintertßur. Sie nädßfte Serfamm»
lung finbet Sonnergtag ben 19. Sltärg, naeß»

mittagg 2 Ußr, im ©rtenßof ftatt. Söir fetjen
bie merten Kolleginnen in Keuntnig, baß unfere
Kaffiererin ben Saßregbeitrag für bie ©eftion,
1 jgd'v eingießen mirb. fyüt 3Ud)terfcßeineube
mirb nad)ßer ber Setrag per Dfadjnaßme er»
ßoben. Étit fottegiatifd)em ©ruße

Ser Sorftanb.
©eftion 3üh(ß' §tm 27. gebruar mar unfere

Serfammlung im fpörfaat ber graitenftinif gut
befueßt. Stîit großem Sittereffe folgten mir ben
Stugfüßrungen bon tperrn Sr. ©cßuttßeß über:
„Sie ©iumirfungen ber ©eburt gur ©ißeibe".
SBir berbanfen and) an biefer ©teile bem §errn
Softor feinen beteßrenben Sortrag. Scrfcßiebene
Sereingangetegenßeiten mürben ertebigt. ©ine
Stnfrage ber bereinigten grauenbereine ^üritßg:
0b mir cine petition an ben ©tabtrat betreffg
©infüßrung ber ißotigeiftunbe (auf 12 Ußr) mit»
untergeießnen mürben, mürbe einftitnmig ange»
uommen. Ueber Sofatfrage betreffg ber Sete»
gierten» unb ©eneratberfammtung mitrbe be»

raten unb abgeftimmt. Sie näcßfte Serfamm»
tung finbet im „Kart bem ©roßen" ftatt unb
gmar am 26. SJtärg, nacßinittagg 3 Ußr.

Sie Slftuarin: gr. Sengter S55ßß.

(ôebnttéïartenertrag fiir Slinbc
im fÇebruor 1914.

S33ir berbanfen ber gütigen ßttmeifung ber
Hebammen aug bem Kanton
Slcmjait 1 @aben im SSctrage bon gr. 2. —
Sern 1 „ „ „ „ „ 19.50
©cnf
Neuenbürg
©olotßurn
©t. ©allen
Sßurgait
SBaabt
giiricß

Sotal im gebr. 30

„ „ San. 55

12.—
8.—
2

37. —
3.—
6. 05

28.—

„ gr. 117. 55

„ „ „ „ 185.50

SSermin&crung gr. 67.05
gegenüber beut legten Wonat.

SJiödite bie Siebe unb bag ©rbarmen für bte

ungtüdtießen SKitmenfcßen in alten gebammelt
nießt erfatten unb ißr ©ifer im SBoßttuu für
anbere nießt naeßtaffen!

Sm Stamen ber befeßenften Stinben noeßmat»
ßergticßeit Sanf!

Sic be§ fdßoeigerifdjen
Sliitbcmoefeng, Sattggaffc=©t. ©ölten.

P. S. 2Bir bitten, bie .nötigen Srudfacßen
immer nadßgubeftetten.

giirdjerifrfjc# Komitee gut SBefömßfitttg ber

lîiiftttlidjfcit

Bcfptcdiuitg ber "^roftitutiousfragc tutb bet ^ür-
forge für ftßußßcbütftigc fronen.

©ißnngcn abgeßaltcn, am 2., 9. unb 17. gebruar 1914
in 3üricß.

Sertreter fotgenber Seßörben uttb Sereine:
Segterunggrat, Kircßenrat, ©tabtrat bon

aBintertßur uttb ffürid), Stmtgbormunb, Krimi»
nat=f3otigeifommiffär ©djitßauffidjtg » Serein,
Kantonaler ÜJfännerberein gur Sefämpfung ber
Unfittticßfeit, Katßolifcße Sotfgpartei, ©ßriftt.
Serein junger SRänner, fjürtßerifcßeg Komitee
gur Sefämpfung ber Unfittticßfeit, Serbanb
beutfcß=f(ßmeigertftßer grauenbereine gur §ebung
ber ©itttießfeit, Union für grauenbefirebungen,
9Jcarta=Scrciu, ©(ßmeigertfeßer gemeinnüßiger
grauenberein, §eitgarmee, gitr bie Sugenb
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Eintritte.
In den Schweiz. Hebammenverein ist neu

eingetreten:

Ktr,-Nr, Sektion Appenzell.
55 Frl. Elise Giger in Bühler.

Sektion Basel.
^57 Fr. Lina Schärer-Utzinger in Bottmingen.
158 Fr. Marie Hauser-Meier in Aesch.

Sektion Bern:
127 Fr. Luise Haueter in Bern.

Sektion Thnrgau.
117 Frl. Sophie Rutishanser in Hosenrnck.

liranicenlcasse.
Erkrankte Mitglieder:

Frau Tobler, St. Gallen.
Frau Moritz, Winznau, Solothurn.
Frau Vettiger, Wald (Zürich).
Frau Haas-Rich, Basel
Frau Meier, Lomisivil (Solothurn)
Frau Schuhmacher, Hügendorf (Solothurn)
Frau Künzli, Bruggen, St. Gallen.
Frau Fischer, Zumikon (Zürich)
Frau Helfenberger, Flawil (St. Gallen)
Frau Gasser, Rüeqsauschachen (Bern)
Frau Kocher, Viel
Frau Spähn, Schaffhauseu
Frau Meier, Fisibach (Aargau)
Frau Frey, Lenzburg (Aargau)
Frau Gräub-Steiner, Lotzivil (Bern)
Frau Schläfst, Worb (Bern)
Frau Wettstein, Mellingen (Aargau)
Frau Valentin, Allschwyl (Baselland)
Frau Hinderling, Waltenstein (Zürich)
Frau Frischknecht-Heuscher, Herisau (Appenz.)
Frau Graf-Gerber, Neuveville (Bern)
Frl. Braun, Heiden (Appenzell)
Frau Flnry, Selzach (Solothurn)
Frau Graf, Langenthal (Bern)
Frau Baumgartner, Eichwies (St. Gallen)

Wöchnerinnen:
Frail Müller-Köfer, Lengnau (Aargau)
Frau Frei-Meier, Opsikon (Aargau)
Frau Bodmer, Ober-Erlinsbach (Aargau)
Frau Berner-Gloor, Buchs (Aargau)

Todesanieigen.
Wieder hat der unerbittliche Tod zwei

Kolleginnen aus ihrem schweren Leiden und aus
unserem Verein entrissen. Am 10. Februar starb
nach langem Leiden

Frau Arm-Hausmann, Solothurn
und am 17. Februar

Frl. Marti in Madretsch (Bern).
Mögen sie nun im Frieden ruhen.

Ihnen ein gutes Andenken bewahrend

Tic Krankcukassckommission Wintcrthnr.

Vereinsnachrichten.
Sektion Baselstadt. In unserer letzten Sitzung

hielt uns Herr Dr. Mayer einen sehr
interessanten Vortrag über die Tuberkulose; er
Zeigte uns mehrere Tafeln, woraus er uns
erklärte, daß die Sterblichkeit der an Tuberkulose

Erkrankten immer die größte ist. Es war
Nur schade für den schonen Vortrag, daß so

wenig Kolleginnen aus der Stadt anwesend
waren. Wir sprechen auch an dieser Stelle
Herrn Dr. Mayer unsern besten Dank aus.

Unsere nächste Sitzung findet am 25. März
statt, wo uns Herr Dr. Wormser einen Vorlag

halten wird über Verhütung des Kind-
oettsiehers. Wir machen unsere Mitglieder nochmals

darauf aufmerksam, daß allfällige Anträge
sur die Generalversammlung des Schweizerischen
Hebannnentages gestellt werden müssen.

Der Vorstand.

Sektion Bern. Vor nicht sehr zahlreich
besuchter Versammlung hielt uns Hr. Dr. König
am 7. März einen äußerst interessanten Vortrag
über: Letzte Errungenschaften über die Abder-
haldesche Schwangerschaftsreaktion. Aus einer
Vene wird der Frau ungefähr 20 cm ' Blut
entzogen; durch die optische Methode, die uns
der Herr Doktor an Hand von Präparaten
erklärte, kann nun festgestellt werden, ob eine

Schwangerschaft vorliegt. Da schon in ganz
frühen Stadien der Schwangerschaft Plazentaprodukte

in die Blutbahn gelangen, so kann
in 90"/» von allen Fällen, wenn das
Verfahren richtig gehandhabt wird, festgestellt
werden, ob das Blut von einer schwangeren
Frau stammt oder nicht. Es ist dies für den

Arzt von größter Wichtigkeit, besonders in
denjenigen Fällen, wo z. B. eine extra uterine
Schwangerschaft vorliegt, weil gerade hier eine

möglichst frühzeitige Operation angezeigt ist.
Der Herr Doktor betonte die Möglichkeit, daß
es vielleicht auch einmal gelingen werde, durch
dieses Verfahren die Ursachen der Eklampsie
und viele andere Erkrankungen der Schwangeren,

wie Hautausschläge w. festzustellen. Wir
sind Herrn Dr. König zu großem Dank
verpflichtet, daß er keine Mühe gescheut hat, uns
über dieses neueste Gebiet der Geburtshilfe
eingehend zu orientieren.

Wir machen noch darauf aufmersam, daß
unsere Kassiererin, Frl. Blindenbacher, noch im
Laufe dieses Monats dem I. Halbjahresbeitrag
für die Krankenkasse und den Jahresbeitrag
einziehen wird. Wir ersuchen die
Kolleginnen dringend, die Nachnahmen
prompt einzulösen und den Betrag
von Fr. 7.50 bereit halten zu wollen,
wenn der Postbote kommt, um nicht
durch Refusés unsere Kasse zu belasten. Im
Interesse unserer Kassiererin und um derselben
ihr mühevolles Amt ein wenig zu erleichtern,
wird in Zukunft davon Umgang genommen,
die Beiträge in den Vereinssitzungen einzuziehen,
und werden solche nunmehr durch die Post
erhoben. Wir richten an alle Mitglieder die

höfliche Bitte, hiervon Notiz nehmen zu wollen.
Das Datum für die nächste Vereinssitzung

wird in der Aprilnummer bekannt gegeben
werden. Der Vorstand.

Sektion St. Gallen. Unsere nächste Versammlung

ist ans Dienstag den 31. März festgesetzt,
wie gewohnt nachmittags 2 Uhr im Spitaikeller.
Herr Dr. Wiget hat neuerdings die Güte, uns
einen Vortrag zu halten und zwar über die
Tuberkulose. Präparate aus dem Kantousspital
werden uns zum bessern Verständnis des Referates

vorgezeigt werden und hoffen wir, daß
die Mitglieder sich recht zahlreich einsinken
werden, um das gewiß sehr belehrende und
interessante Thema zu hören. Wir können

Herrn Dr. Wiget nicht dankbar genug sein

für die stets gleichmäßig liebenswürdige
Bereitwilligkeit, mit der er sich immer wieder zu
einem Vortrage bereit finden läßt.

Da im April wahrscheinlich keine Zusammenkunft

mehr sein wird, wird am 31. März der
Jahresbeitrag pro erstes Halbjahr 1913/14
eingezogen und bitten wir die Kolleginnen, sich

darauf einrichten zu wollen. Mit kollegialem
Gruß! Der Vorstand.

Sektion Solothurn. Unsere Hauptversammlung
erfreute sich einer recht zahlreichen Beteiligung.
Herr Dr. Räber hielt uns einen sehr
interessanten Vortrag über Eklampsie. Wir sprechen
dem Herrn Doktor auch hier noch den
wohlverdienten Dank aus. Dann kam das Geschäftliche,

das Dank der guten Vorbereitung schnell
abgewickelt werden konnte. Der flott abgefaßte
Jahresbericht gab uns einen Rückblick ans das
verflossene Vereinsjahr. Er wurde mit Applaus
entgegengenommen. Hierauf wurde die
Jahresrechnung verlesen, welche erfreulicherweise wieder
ein hübsches Sümmchen aufweist. Die Rechnung
wurde von den Revisorinnen zur Annahme

empfohlen und der Kassiererin die musterhafte
Ordnung bestens verdankt. Der Vorstand wurde
für ein weiteres Jahr bestätigt. Und zum
Schluße gings zum Kaffee, wo wir noch ein
Stündchen verweilten, bis die Zeit zum
Abschied mahnte. Im Namen der Vorstandes:

Die Aktuarin.
Sektion Winterthur. Die nächste Versammlung

findet Donnerstag den 19. März,
nachmittags 2 Uhr, im Erlenhof statt. Wir setzen

die werten Kolleginnen in Kenntnis, daß unsere
Kassiererin den Jahresbeitrag für die Sektion,
1 Fr., einziehen wird. Für Nichterscheinende
wird nachher der Betrag per Nachnahme
erhoben. Mit kollegialischem Gruße

Der Vorstand.
Sektion Zürich. Am 27. Februar war unsere

Versammlung im Hörsaal der Frauenklinik gut
besucht. Mit großem Interesse folgten wir den
Ausführungen von Herrn Dr. Schultheß über:
„Die Einwirkungen der Geburt zur Scheide".
Wir verdanken auch an dieser Stelle dem Herrn
Doktor seinen belehrenden Vortrag. Verschiedene
Vereinsangelegenheiten wurden erledigt. Eine
Anfrage der vereinigten Frauenvereine Zürichs:
Ob wir eine Petition an den Stadtrat betreffs
Einführung der Polizeistunde (auf 12 Uhr)
mitunterzeichnen würden, wurde einstimmig
angenommen. Ueber Lokalfrage betreffs der
Delegierten- und Generalversammlung wurde
beraten und abgestimmt. Die nächste Versammlung

findet im „Karl dem Großen" statt und
zwar am 26. März, nachmittags 3 Uhr.

Die Aktnarin: Fr. Denzler-Wyß.

Geburtskartenertrag für Blinde
im Februar 1SI4.

Wir verdanken der gütigen Zuweisung der
Hebammen ans dem Kanton
Aargau 1 Gaben im Betrage von Fr. 2. —
Bern 1 „ „ „ „ „ 19.50
Genf
Neucnburg
Solothurn
St. Gallen
Thurgau
Waadt
Zürich

Total im Febr. 3V

„ „ Jan. öS

12.—
8.—
Z.

37. —
Z.—
6. 05

28.—

„ Fr. 117. 55
„ „ „ „ 185.50

Verminderung Fr. 67.35
gegenüber dem letzten Monat.

Möchte die Liebe und das Erbarmen für die
unglücklichen Mitmenschen in allen Hebammen
nicht erkalten und ihr Eifer im Wohltun für
andere nicht nachlassen!

Im Namen der beschenkten Blinden nochmals
herzlichen Dank!

Die Zentralstelle des schweizerischen

Blindenwesens, Langgasse-St. Gallen.

p. 8. Wir bitten, die.nötigen Drucksachen
immer nachzubestellen.

Zürcherisches Komitee zur Bekämpfung der

Unsittlichkeit.

Besprechung der Brostitutiousfrage uud der Für¬
sorge snr schutzvedürsttge Frauen.

Sitzungen abgehalten, am 2., 9. und 17. Februar 1914
in Zürich.

Vertreter folgender Behörden und Vereine:
Regiernngsrat, Kirchenrat, Stadtrat von

Winterthur und Zürich, Amtsvormnnd, Krimi-
nal-Polizeikommissär Schutzaufsichts - Verein,
Kantonaler Männerverein zur Bekämpfung der
Unsittlichkeit, Katholische Volkspartei, Christl.
Verein junger Männer, Zürcherisches Komitee
zur Bekämpfung der Unsittlichkeit, Verband
deutsch-schweizerischer Frauenvereine zur Hebung
der Sittlichkeit, Union für Frauenbestrebungen,
Marta-Verein, Schweizerischer gemeinnütziger
Frauenverein, Heilsarmee, Für die Jugend



28 Sie ©cpmeiger §ebamute. Rr. 3

SRäbcpeuberein Sannenpof ititb ©cpmeigerifchcr
§ebamutenberciu.

Ser .öerr Slmtgbormunb erftävt mit Rccpt,
bafj bie Rroftitution eine uerpeerenbc 95otfë=

feucpe fei, ber au§ etpifcpen nnb phgienifcpen
©riinben entgegengetreten merben muff. ©r
füf)rt auë, bap man bi» jept itocp nie mit ganger
Straft gegen biefeti Reftanb unb if)re fyotge=
erfdjeimtng fid) aufgelehnt habe. Sehnen mir
unS einmal auf gegen bie Rroftitution mie gegen
beu 2ltfol)oligtnug unb bie Subertulofe ititb mir
merben fepen, bah bicfelbc feine fogiale Rot»
menbigfeit ift, fonbern bah matt Pe Önno tüefent=
lid) rebugieren fann.

Ser Rorfipenbe, Sperr Roo»=Segl)er bentcrft,
bah &er Rrofiitution in gefunbheitlicper itnb
mirtfcpaftlidjer .fpinficpt ber Subertulofe nicht
nacpftepe, ipre SBirfungen feien nur mcuigcr
befaitnt. 9iur bttrcl) .Qnfammcnmirfeu bon Re»

Iförben, Vereinen unb groben RolEgfreifett nach
einpeitlid)en ©eficptgpuitfteit, fönnte fie ertrag»
lidjer geftaltet merben. SBctm nun behauptet
mirb, bah nalfegu bie Raffte ber bon ber Roligei
aufgegriffenen unb bent 2lrgt gur Unterfucpung
gugcfiihrteu Samen gefd)lecpt»!rauf feien, fo
mirb man moi)l einfetten, bah hier etrnag ge=

fcpepen muh. Sie ©hentänner, bie Rerfepr mit
folcpeit Sirnen pflegen, übertragen bie ftrattf»
peit in bie gamilie unb bringen bamit turnten»
lofcg ©leub über bie unfchulbige ©attiit unb
bie Äiuber. .">3 Rrogcnt ber aufgegriffenen Sir»
nen in 3"^ ïe'en Sluglänbcrinuen unb bie

follte man alle au»meifen föuncn, menigfteng
bie Rolljährigen. Ria it follte biet ftrengcr mit
ihnen herfahren, bamit fie nid)t immer mieber
pieper gurüdfepreit mürben. Saut Slitgfpracpe
ber Sperren 2lergte ift bie Siagitofc ber 0e=
fd)Ied)t§franfheiten ungemein fcpmierig fcftgu»
ftetteu unb git fonftatiercn, fomit falle aitcp ber
SBert ber 3manggunterfitchungen baffin.

Ror un» liegt ein ©utmurf, Rorfcplägc gur
fyürforge für fcpupbebürftige grauen.

Sa» aufgeteilte Programm faht auf bcm

©ruubfap: ,rSicRid)tbitlbitug ber Rroftitution".
grüuleitt 9R. gierg referiert:

3uer ft muhten mir uu» flar fein, ma» mir
mollcn, gürforge ober Reglementierung. Sag eine

fdflieht ba» atibere au», benn Reglementierung ift
lßrei»gabe. SBir mollen nun fehen, mie mir un§
ungefähr bie gürforge einguricpten gebenfeu.

I. gürforge ft eile.
Rcrfonal 1 bi» 2 gürforgerinnen.
1. Snformationgbeamter nub freimillige ©e=

hilfinuen auë entfpredjcnbeu Rereinen.
2. (Schüblinge :

a) grcimiHig ficf) melbenbe ©djupbebürftige.
b) Ron Rerroanbtcit unb Rereinen lieber»

miefene.
c) grifcp gureifenbe, ftellcn» unb mittetlofe

Rläbcpeit, namentlid) Äellneriuttett.
d) Spital» ober gcfänguigentlaffene §ilf»=

bebürftige. *

e) SlnftaltScntlaffenc.
f) burcp Repörbeu (Roligeifommiffariat,

Slmtgüoruumbfdjaft, ©ericijte ic.) lieber»
miefene.

3. gunftionen:
a) Rerfehr mit ben Slngeporigcu.
b) 2lrbeit»bcrmittlung.
c) ©djupauffiept.
d) Uebermeifung in 2lnftalten.
e) Uebermeifung au §ilf»iuftaugen, Stuf»

ficptëamt ic.

Sicfe gürforgeftelle grüubet fiel) auf grei»
milligteit. Rribctte folien bie Slrbeit leiften,
Rribate gur §auptfad)c bie SRittel beifteuern.
SBir hoffe" 3tt)ar auf e'ne ©ubbention ber
©tabt unb beS Staate»», aber hcmptfäcplich auf
bie moralifdfe Unterftüpung feiten» ber Re=

hörbeit. Sag Sltnt ber gürforgerinnen märe
fein leicpteë. Sie mühten ba§ Rertrauen ber
Schüblinge gu geminneti fucpcit, ihnen |>alt unb
©tübe fein. Sie (oder gemorbenen Ranbe mit
ber gatnilie mieber git befeftigen fachen. Spnen

fobalb mie möglid) geeignete 2lrbcit berfdjaffett,
bamit fie mieber auf eigenen güfjen fiebert
fönnten unb aitd) bann uoep mit ihnen in güp»
lung fiepen.

II. Slufficptgamt.
1. 2(nftcllung einer gebilbeten grau al§ 9(uf»

ficht»beamtin mit ben Rechten eine» ifioli»
geifommiffärg.

2. Refitgniffe:
a) Unterfudjung unb Rehaublitng aller

gälle bon mciblichcn ^roftituierten.
b) Roligeilich aufgegriffene.
c) 311» Sirnen nad) 3öricf) beimgefdfaffte.
d) ©pitalentlaffene @cfd)lecht»franfe (3n=

unb 2iu»läuberinncn).
3. Uebermeifung ber

a) Refferuuggmilligcn au bie gürforge»
ftellc.

b) ftranfe an ©pitalbehanbluug.
c) Renitenten au ba» SBaifeuamt gur @nt»

münbuug.
d) Siebcrlicljen au Sorreftion»auftalten.
e) Ärimiuellen an bie guftänbige Reljörbe.

Sann fämen nod)
•i. Saubegbermeifung :

.Sbeimfdjaffung bon Sdjmeigerbiirgerinnen
anberer Kantone.

Sem meiblidjcu 2luffid)t§amt mürbe bann
fobiel al§ möglich bie Rehaublitng ber Rrofti»
tuierten gugemiefeu. Sic merben biefclbcit git
bemegeu fliehen, fich frcimillig beut gürforgeamt
gu untergiehen. Sft ba» nicht möglich, mühte
banit bag SBaifenamt bie Sntmünbigung bor»
nehmen nnb ebentuelt 2(nftaltgberforguug an»
orbticu. Rei 2lu»meifungcn märe holt ein in»
teruatioualc» UeberciitEommett bringlid) er»

münfdjt, batnit bie 2(u»gemiefeuen an ber ©reitge
uidjt fid) felbft überlaffen, fonbern beu gür»
forgebereinen gur meiteren 2litfftcht gugcfü()r»
mürben.

III. 21 n ft alten.
Sie 2lnftalten mürben in brei 2lrteit in Re=

trad)t fomtnen, ©täbtifcfjc, Rribatc unb Sau»
tonale. Scr grauettbunb gur Hebung ber
Sitflidjlcit unb bie lpeil»armee befiüett einige
Slnftalten für jugenbtidjc befferunggmillige Rro»
ftituierte. Reuerbiugg befi^t auch bie ©tabt
3ürid) eine muftergiiltige 3lnfta(t im Çeimgarten
bei Riilad). Siefc Slnftalt follte bann ermeitert
merben, ebentuell gu einer Saubfolottie. _§ier
folien bie (Räbchen ben fittlidjen unb moralifd)en
§alt mieber ftnbeit unb auch beruflich foroeit
auggebilbet merben, bah fie fpäter fid) in ©heeu
burdjbringen föunen. 211» Refdjäftigung märe

gu befürmorten: SBäfchcrei, ©lätterei, gliderei,
Schneiberei, Rettmacherei unb bann Refchäfti»

gung im greien: Seid)te gelbarbeit, ©etnüfe»
bauf Obftbau, Rlitmengud)t unb ©eflügelgitdjt.

Sen giueitcn 2lnfta(t§tl)pu§, ber neu gu fçhaffen
märe, ift ein Schuhafhl für fold)e, bie immer
mieber ber Rerfuchung unterliegen, auch betten

mochten mir ein gefchüpteg Safein bereiten. 311»

Rorbitb fönnten bie 2lppengellcrf(f)eit 2lnftalteit
bienen. Ser gnbuftriebetrieb mürbe helfen, bie

Untcr()altung»foften gu tragen, baneben märe
audi auf §aug» 1111b ©arteubait gu bringen.

Sie britte 3luftalt»art märe für biejetiigen,
gang bermahrloftett 9Renfd)en, bei beiteit 3wangg=
internierung eintreten muh. 2llfo ©eroohuheitg»
berbred)erinnen, fdjroere Slltoholiferiuneu unb
Siebcrliche. 2lud) benett follte uod) ©(^up unb
§ilfe gebracht uttb fie gugleid) gur 2lrbeit an»
gehalten merben.

gaft alle 3lnmefenben begrüben bie gemachten
Rorfd)läge mit menigen 2lugnahmeit, unb finb
bereit, bie Remühungen um eine beffere Söfung
ber Rroftituierten-gürforge gu unterftüpen. Ilm
bie gange ©açhe nicht btoh bei bett Rcratungen
ruhen gu laffen, mürbe eine Soinmiffion ge=

roäljlt, bereit Slufgabe e» uitn ift, eine ©ingabe
augguarbeiten. Rad)Ijer mirb fie bett Rertreteru
ber berfchiebenen Rereine borgelegt um fie bann
ben Ret)örben gur meitern Refd)ltthfaffung über»

meifeu gu fönneu.

9Röge ber Stein, ber nuit in» Rollen gebracht
ift, nicht mel)r ftill halten unb au» beu Re»

ftrebitngen biel Gluteg erfprieheu.
Sie Selegierte be» @d)mcig. Hebammen berein»:

gr. S en g 1er» 2Bl)f).

Sic öffcittftrfjc Sätigfcit ber ©chtuctgcrfriiiicn.

©in Rüdblicf.
Sa» Scnfeu ititb ©inpfinbcu, ba» unfere 3eit

charaftcrifiert, offenbart fich befonber» ftarf in
ber beranberten (Stellung ber grait gur Seffent»
Iid)fcit. ©in berhättuigmähig fleiner 3c'traum
hat genügt, um hier ci|ie bölligc Utngeftaltuug
herborgurnfen. Sie grau bor 25 gahrett unb
bie grau bott l)culc 9ai13 berfdjicbene
SBcfcu in ihrem Rcrl)ältitig gur 2ltlgeineiul)eit ;

jene noch Rorfämpferitt, fc£)ücf)ternc 2(nfängerin
auf unbetretenen Rfabcu, biefe fd)on in bcm
3ubcrfid)t berlci()enbcn Refip ciiteg aitfchulicheit,
felbftermorbeneu Serrain». So ift e» möglich,
heute bon graueutätigfeit in ber 0cffentlid)fcit
gu fprcdjcn; beim bie Söerfe mehren fich, bie
bon grauen felbftänbig gegrünbet unb geführt,
nun gu ben unentbehrlichen Rcftanbteiteit uuferer
fogialett @inrid)tungen gehören. 9Rit Staig
btideu bie ©djmeigerfraucn auf ba» grauen»
fpital mit Rflcgerinnenfd)ulc in 3üvid), bag,
eine ©tumbling be» ©ehmeig. gemeinnüpigeu
gratteubereittg, ol» erfte» Spital ©uropag boll»
ftänbig unter meiblid)cr ärgtlid)cr unb abmiui»
ftratiber Seitung ftel)t; auf bie §aughaltuttgg=
feminarien bon 3itrid), greiburg, Rern, tocldie
Sel)rfräftc heraubilbett, bie berufen finb, ben
haugmirtfd)aftlicf)en lluterrid)t itt ber ©d)ioeig
gur Rliite gu bringen, auf bie ©artenbaitfchulc
in Rieberlcng, bie berufgtüchtigc ©ärtneriuneu
in alle ©rbteile fenbet, auf bie unentgeltlichen
Red)tgbitrcaii£ für grauen in 3idurf)/ mo gttri»
ftinucn Ratfdjläge erteilen, auf bag 2llterg» itnb
gerienl)eim be» ©chraeig.Sel)reriimeuberciu»it. a.

graueuber eine.
S» beftel)cn gmei führettbe fchmeigcrifd)c

graueuorganifationeu, bie auf berfchiebenen
äöcgcu betn nämlichen ^iete guftreben: ber fo»

gialen Reffcrftelluug ber grau; c» finb bie»
ber ©d)lbcig. genteinnüpige grattenberein, ber
im Sommer lülB fein 25jäl)rigeg Sitbiläumg»
feft beging, unb ber gmifd)en Robenfee unb
Séman ungefähr 100 ftäbtifepe unb läitbliche
©eftionen mit über 10,000 DRitgliebern gäplt,
unb ber Ruttb fchmeig. grauenberciue, meldjer
in faitm 14 jährigem Reftepcn bereit» girfa 70
Rcreiue unter fein Ranner gu fcharcu bermod)tc.
SBährenb ber erftere bie graueufrage in bor»
herrfchenb praftifiher SBcife gu löfen fudit, in»
bem er alte gemeinnüpigen Reftrebnitgcn unter»
ftüpt, meldjc im SBirfitnggfreië ber grau liegenb,
bereit geiftige, oEonoinifdje unb fogiale Hebung
begmeciett, pot fich öer Rititb ber grancitberetue
bie 2lufgabc geftedt, bie grauen aller Stänbe
nnb Rerufgflaffen gitfammeugufchliehen gur
Slufflärung über etile fie bcrührenbcit gragen
be» öffentlichen unb luirtfchaftlicfjen Sebeit», gur
S3al)rung ihrer gntereffen auf allen ©ebicten,
git gemeinfchaftlidjem Rorgehen bei beu eib»

genüffifchen Reljörben.

Sic Sätigteit ber Re reine.
Reibe Rcreinigitngen fchaucn auf eine erfolg»

reiche Sätigfeit gurüd. Sie berfchiebenen bom
©d)toeig. gemeinnüpigen grauenberent gegrün»
beten guftitutionen füllen ßitden in unfern
öffentlichen ©inrichtuugen aug. Runb, Kantone
uttb ©emeinben h^ôr» feit Sahren ©ubbentio»
neu au bie Unternehmungen beg Schmeig. ge=
meinnüpigen grauenberein» unb feiner ©ef»
tionen bemilligt. 5m Sapre 1866 beliefen fid)
biefe Runbegfubbentionen auf gr. 91,600, im
Sapte 1912 maren fie bereits auf gr. 991,600
geftiegen.

Ser Runb ber grauenberciue bcrgeidpict ber»
fepiebene ©rfolge bei feinen ©ingaben gur Rutu
beggefepgebung ber lepteu 13 Saprc; fie treten
namentlich im Rcrficpcrimgggefcp git tage. £>ier
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Mädcheuverein Tannenhof nnd Schweizerischer
Hebammenverein.

Der Herr Amtsvormund erklärt mit Recht,
daß die Prostitntion eine verheerende Volks-
senche sei, der ans ethischen und hygienischen
Gründen entgegengetreten werden muß. Er
sührt aus, daß man bis jetzt noch nie mit ganzer
Kraft gegen diesen Bestand nnd ihre
Folgeerscheinung sich aufgelehnt habe. Lehnen wir
uns einmal auf gegen die Prostitution wie gegen
den Alkoyvlismus und die Tuberkulose und wir
werden sehen, daß dieselbe keine soziale
Notwendigkeit ist, sondern daß man sie ganz wesentlich

reduzieren kann.
Der Vorsitzende, Herr Bovs-Jegher bemerkt,

daß der Prostitntion in gesundheitlicher und
wirtschaftlicher Hinsicht der Tuberkulose nicht
nachstehe, ihre Wirkungen seien nur weniger
bekannt. Nur durch Zusammenwirken von
Behörden, Vereinen und großen Volkskreisen nach
einheitlichen Gesichtspunkten, könnte sie erträglicher

gestaltet werden. Wenn nun behauptet
wird, daß nahezu die Hälfte der von der Polizei
aufgegriffenen und dem Arzt zur Untersuchung
Angeführten Damen geschlechtskrank seien, so

wird man wohl einsehen, daß bier etwas
geschehen muß. Die Ehemänner, die Verkehr mit
solchen? Dirnen pflegen, übertragen die Krankheit

in die Familie und bringen damit namenloses

Elend über die unschuldige Gattin nnd
die Kinder. '>3 Prozent der aufgegriffenen Dirnen

in Zürich seien Ausländerinnen und die

sollte man alle ausweisen können, wenigstens
die Volljährigen. Man sollte viel strenger mit
ihnen Verfahren, damit sie nicht immer wieder
hieher zurückkehren würden. Laut Aussprache
der Herren Aerzte ist die Diagnose der
Geschlechtskrankheiten nngcmein schwierig festzustellen

nnd zu konstatieren, somit falle auch der
Wert der Zwangsuntersnchnngen dahin.

Vor uns liegt ein Entwurf, Vorschläge zur
Fürsorge für schutzbedürftige Frauen.

Das aufgestellte Programm faßt auf dem

Grundsatz: „DieNichtdnldung der Prostitution".
Fräulein M. Fierz referiert:

Zuerst mußten wir uns klar sein, was wir
wollen, Fürsorge oder Reglementierung. Das eine

schließt das andere aus, dem? Reglementierung ist
Preisgabe. Wir wollen nun sehen, wie wir uns
ungefähr die Fürsorge einzurichten gedenken.

I. Fürsorgestelle.
Personal 1 bis 2 Fürsorgerinnen.
1. Jnformationsbeamter nnd freiwillige

Gehilfinnen aus entsprechenden Vereinen.
2. Schützlinge:

a) Freiwillig sich meldende Schntzbedürftige.
b) Von Verwandte?? und Vereinen Ueber -

wiesene.
c) Frisch zureisende, stellen- und mittellose

Mädchen, namentlich Kellnerinnen.
ci) Spital- oder gefängnisentlassene Hilfs¬

bedürftige. '

e) Anstaltsentlassene.
k) durch Behörde?? sPvlizeikommissariat,

Amtsvormundschaft, Gerichte ?c.) Ueber-
wiesene.

3. Funktionen:
a) Verkehr mit den Angehörige??.
b) Arbeitsvermittlung.
c) Schutzaufsicht.
c>) Ueberweisung in Anstalten.
e) Ueberweisung an Hilssinstanzen,

Aussichtsamt ?c.

Diese Fürsorgestelle gründet sich ans
Freiwilligkeit. Private sollen die Arbeit leisten,

Private zur Hauptsache die Mittel beisteuern.
Wir hoffen zwar auf eine Subvention der
Stadt und des Staates, aber hauptsächlich auf
die moralische Unterstützung seitens der
Behörden. Das Amt der Fürsorgerinnen wäre
kein leichtes. Sie müßten das Vertrauen der
Schützlinge zu gewinne?? suchen, ihnen Halt und
Stütze sein. Die locker gewordenen Bande mit
der Familie wieder zu befestige?? suchen. Ihnen

sobald wie möglich geeignete Arbeit verschaffe??,
damit sie wieder auf eigenen Füßen stehen
könnten und auch dann noch mit ihnen ii? Fühlung

stehen.
II. Aufsichtsamt.

1. Anstellung einer gebildete?? Frau als
Aufsichtsbeamtin mit den Rechten eines
Polizeikommissärs.

2. Befugnisse:
a) Untersuchung nnd Behandlung aller

Fälle von weiblichen Prostituierten.
b) Polizeilich aufgegriffene.
c) Als Dirnen nach Zürich heiingeschafste.
cl) Spitalentlassene Geschlechtskranke (Jn-

nnd Ausländerinnen).
3. Ueberweisnng der

a) Besserungswilligen an die Fürsorge¬
stelle.

b) Kranke an Spitalbehandlnng.
c) Renitenten ai? das Waisenamt zur Ent-

mündnng.
ck) Liederlichen ai? Korrektionsanstalten.
e) Kriminellen an die zuständige Behörde.

Dann kämen noch

4. Landesverweisung:
Heimschaffnng von Schweizerbürgerinnen
anderer Kantone.

Dein weiblichen Anfsichtsamt würde dann
soviel als möglich die Behandlung der
Prostituierten zugewiesen. Sie werden dieselbe?? zi?
bewegen suchen, sich freiwillig dein Fürsorgeamt
zu unterziehen. Ist das nicht möglich, müßte
dann das Waisenamt die Entmündigung
vornehmen und eventuell Anstaltsversorgnng
anordnen. Bei Ausweisungen wäre halt ein
internationales Uebereinkoininei? dringlich
erwünscht, damit die Ausgewiesenen an der Grenze
nicht sich selbst überlassen, sonder?? den

Fürsorgevereinen zur weiteren Aufsicht zngeführ-
würden.

III. Anstalten.
Die Anstalten würden in drei Arte?? in

Betracht kommen, Städtische, Private und
Kantonale. Der Frauenbund zur Hebung der
Sittlichkeit und die Heilsarmee besitze?? einige
Anstalten für jugendliche bessernngswillige
Prostituierte. Neuerdings besitzt auch die Stadt
Zürich eine mustergültige Anstalt im Heimgarten
bei Bülach. Diese Anstalt sollte dann erweitert
werden, eventuell zu einer Landkolonie. Hier
sollen die Mädchen den sittlichen und moralischen
Halt wieder finde?? und auch beruflich soweit
ausgebildet werden, daß sie später sich in Ehren
durchbringen können. Als Beschäftigung wäre
zu befürworten: Wäscherei, Glätterei, Flickerei,
Schneiderei, Bettmacherei und dann Beschäftigung

im Freien: Leichte Feldarbeit, Gemüsebaus

Obstbau, Blumenzucht und Geflügelzucht.
Den z,vciten Anstaltstypus, der ne?? zu schaffen

wäre, ist ein Schutzasyl für solche, die iinmer
wieder der Versuchung unterliegen, auch denen

möchten wir ein geschütztes Dasein bereiten. Als
Vorbild könnten die Appenzellerschei? Anstalten
dienen. Der Industriebetrieb würde helfe??, die

Unterhaltungskosten zu tragen, daneben wäre
auch aus Haus- uud Gartenbau zu dringen.

Die dritte Anstaltsart wäre für diejenigen,
ganz verwahrloste?? Menschen, bei denen Zwangs-
interniernng eintreten muß. Also
Gewohnheitsverbrecherinnen, schwere Alkoholikerinnen und
Liederliche. Auch denen sollte nvch Schutz und
Hilfe gebracht und sie zugleich zur Arbeit
angehalten werden.

Fast alle Anwesende?? begrüßen die gemachten
Vorschläge mit wenigen Ausnahmen, und sind
bereit, die Bemühungen um eine bessere Lösung
der Prostituierten-Fürsvrge zu unterstützen. Um
die ganze Sache nicht bloß bei den Beratungen
ruhen zu lassen, wurde eine Kommission
gewählt, derei? Aufgabe es unn ist, eine Eingabe
auszuarbeiten. Nachher wird sie den Vertreter??
der verschiedenen Vereine vorgelegt um sie dann
den Behörden zur weitern Beschlußfassung
überweisen zu können.

Möge der Stein, der nun ins Rollen gebracht
ist, nicht mehr still halten nnd aus den
Bestrebungen viel Gutes ersprießen.
Die Delegierte des Schweiz. Hebammenvereins:

Fr. Denzler-Wyß.

Die öffentliche Tätigkeit der Schlvcizerfrauen.

Ein Rückblick.
Das Denke?? nnd Empfinden, da? unsere Zeit

charakterisiert, offenbart sich besonders stark ii?

der veränderten Stellung der Frau zur Oeffent-
lichkcit. Ei>? verhältnismäßig kleiner Zeitraum
hat genügt, um hier eine völlige Umgestaltung
hervorzurufen. Die Frau vor 23 Jahren und
die Frau voi? heute sind ganz verschiedene
Wesen in ihre??? Verhältnis zur Allgemeinheit:
jene noch Vorkämpfern?, schüchterne Anfängerin
ans unbetrctcnen Pfaden, diese schon in dem
Zuversicht verleihenden Besitz eines ansehnlichen,
selbsterworbenen Terrains. So ist es möglich,
heute von Franentätigkeit ii? der Oesientlichkcit
zu sprechen: denn die Werke mehren sich, die
von Frauen selbständig gegründet und geführt,
nun zu den unentbehrlichen Bestandteile?? unserer
sozialen Einrichtungen gehöre??. Mit Stolz
blicke?? die Schweizerfranen ans das Franen-
spital mit Pflegerinnenschule ii? Zürich, das,
eine Gründung des Schweiz, gemeinnützigen
Francnvereins, als erstes Spital Europas
vollständig unter weiblicher ärztlicher nnd
administrativer Leitung steht; auf die Hanshaltnngs-
seminarien von Zürich, Freiburg, Bern, welche
Lehrkräfte heranbilden, die berufen sind, den
ha??swirtschaftlichen Unterricht ii? der Schweiz
zur Blüte zu bringen, ans die Gartenbauschule
in Niederlenz, die bernfstüchtigc Gärtnerinnen
in alle Erdteile sendet, auf die unentgeltlichen
Rechtsbnreanx für Frauen in Zürich, wo Jnri-
stinnen Ratschläge erteile??, auf das Alters- und
Ferienheim des Schweiz. Lehrerinnenvereins u.a.

Franenvercine.
Es bestehen zwei führende schweizerische

Franenorganisationen, die auf verschiedenen
Wege?? dein nämlichen Ziele zustreben: der
sozialen Besserstellung der Frau; es sind dies
der Schweiz, gemeinnützige Franenverein, der
im Sommer 1913 sein 25 jähriges Jnbiläums-
fest beging, und der zwischen Bodensee nnd
Leman ungefähr 100 städtische und ländliche
Sektionen mit über 10,000 Mitgliedern zählt,
und der Bund schweiz. Frauenvereine, welcher
in kaum 14 jährigem Bestehen bereits zirka 70
Vereine unter sein Banner zu schare?? vermochte.
Während der erstere die Frauenfrage in
vorherrschend praktischer Weise zu lösen sticht,
indem er alle gemeinnützigen Bestrebungen unterstützt,

welche im Wirkungskreis der Frau liegend,
deren geistige, ökonomische nnd soziale Hebung
bezwecken, hat sich der Bund der Frauenvereine
die Aufgabe gestellt, die Frauen aller Stände
und Berufsklassen zusammenzuschließen zur
Aufklärung über alle sie berührende?? Fragen
des öffentlichen und wirtschaftlichen Lebens, zur
Wahrung ihrer Interessen auf allen Gebieten,
zu gemeinschaftlichem Vorgehen bei den

eidgenössischen Behörden.
Die Tätigkeit der Vereine.

Beide Vereinigungen schauen auf eine erfolgreiche

Tätigkeit zurück. Die verschiedenen vom
Schweiz, gemeinnützigen Frauenverein gegründeten

Institutionen füllen Lücken in unsern
öffentliche?? Einrichtungen aus. Bund, Kantone
und Gemeinden haben seit Jahren Subventionen

an die Unternehmungen des Schweiz,
gemeinnützige?? Franenvereins nnd seiner
Sektionen bewilligt. Im Jahre 180«? beliefen sich

diese Bnndessnbventionen auf Fr. 91,000, im
Jahre 1912 waren sie bereits auf Fr. 991,000
gestiegen.

Der Bund der Frauenvereine verzeichnet
verschiedene Erfolge bei seine?? Eingaben zur
Bundesgesetzgebung der letzten 13 Jahre; sie treten
.namentlich im VersichernngSgesetz zu tage. Hier
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würbe beu 2Bünfd)en ber 333öchnerinnen»®om=
miffiou beë Vuubeô in allen wichtigen, bie
grauen betreffenben Veftimnumgeu [Rechnung
getragen. Sie [tarte fogiale Senbeng beë @e=

fe|eë beruht meßt gum îleinften Seil in ber er»
treulichen Stellung, bie cë ber grau einräumt.
Um bie Äranfenuerficßerung bei ben grauen
populär gn machen, erläßt ber Vuub ber grauen»
bereine gu Veginn biefeë galjteë, ba ber erfte
Seil beë ©efcßeö in SBirEfamfeit tritt, eine auf»
Kärcttbe Vrofdjürc, wäßrenb ber Schweig. ge»
meiunüßige graitenberein in [einem gentralblatt
eine planmäßige tßropaganba für bie Verbrei»
tung ber Verfidjcrung unter ben grauen ein»
leitet. Sen Vemüßungen beë graueubunbcS
i[t and) bie SBaßl bon grauen in beu Ver»
Waltungërat ber llnfatlberfid)enmgëan[talt 51t
bauten, ©einen neucfteu Erfolg bilbet 91rt. 75
bc§ nationalrätlidjen gabrifge[eß=@ntmurfe§.
Siefer Slrtifcl ift fo gefaßt ltnb [oll laut Qu>
[age beë Vuubeërateê in ber Sßcife interpretiert
merben, baë jebergeit neben männlichen and)
weibliche eibg. gabritinfpeftionSbeamte gewählt
werben tonnen. SBenn ißr ber ©tänberat tein
4?inberni§ in ben SBeg legt, fo wirb in nidjt
aflgit ferner 3cit bie [taatlidje gabritinfpettorin
and) in ber Sdjweig ihren Eingitg halten.

fßoftnlate ber grauen bereine.
grauenpoftulate, bie teilweife bom Vttnb ber

grauenbereine, teilweife bon auberu grauen»
bercinigungcu aufgeftetlt werben [inb, bilben
bie Slnftelluug bon fßoligciaffifteutiuncn, bon
weiblichen Slmtëbormûnberu, bon SBoIjnuugë»
infpettorinnen ufw. ^ürid) befißt ben erfteu
weiblichen Slmtëbormunb nub bie erfte fßoligei»
affiftentiu, Sern hat beut Slmtëbormimb eine
@et)ülfin beigegeben unb eine Scßulärgtm im
Nebenamt berufen. Cantonale gabrif» unb
©ewerbeinfpcftiouêbeamtc haben mehrere San»
tone aufguweifen.

Stehen ben beiben großen, ein biclgeftaltigeS
Slrbeitêfelb bebauenbeu Drganifationen gibt eë

fdjweigerifche grauenbereinigungen, bie ein fpe»
giellcë giel berfolgen, fo ber Vuub abftinenter
grauen, ber in einer ftattiießen gabl bon Drtë»

gruppen eine tatträftige ißropaganba entfaltet.
Sie Slbftinengbemegung finbet bei ben Schweiger»
frauen im allgemeinen warme llnterftüßung,
fo haben fidh mehrere bebeutenbe grauenber»
bänbe gufammengetan, um an ber iianbeëauë»
Stellung ein großem atfoholfreieë Sveftaurant
eingurichten, baë in erftcr Sinie für bie Slbfti»
nengbewegung Wirten, bann aber auch auf
muftergültige ïôeife einen großen 2öirtfd)aft§=
betrieb beraufchaulichen foil, gür eine borgüg»
liehe Sitrchführung beë fßianeS bürgt ber leitenbe
gürießer grauenbereiu für alfoßolfreie äBirt»
fchafteit, beffeit Etablifferneute weit über bie

SdjWeigergrengen ßinaug alë borbilbtidh gelten.
Scr fcßweigerifiße geutraltrippeubereiu bicut
ber Verbreitung unb Vcrbefferujig ber Stippen.
Ein bentjd)=fchweigerifdjer unb ein wcft=f(ßwei=
gerifeßer grauenbereiu gitr Hebung ber Sitt»
licßleit begweden bie Vefämpfung ber Unmoral
auf allen (gebieten beë öffentlichen Sebettë : beë

SWäbchenhaubelS, ber unfittlicßen Siteratur u. f. f.
Sin ber ©piße ber feßweigertfehen grauen»

^Berufsorganisationen marfeßiert ber feßweig.
Schrerinnenbercin, ber in einem eigenen wohl»
geleiteten Drgan feine StanbeSintercffen ber»
ficht. Eine Schwierige fßofition behauptet ber
feßweig. IpebammenPercin, ba betn attcl)rwür=
bigett Veruf ber toeifett grau [tarte geinbe er»
[tauben [inb. gn beu ©täbten namentlich nimmt
bie moberne (Gepflogenheit gu, baë SBocßcnbctt
in Slinilen unb Spitälern gu berlegen unb
hauptfächlich in ber SBeftfcßwcig Perbreitet fid)
bie Sitte, gu (Geburten nur Slrgt unb üöärteriu
beigugiehen. Sejtilarbeiteriunen, Saglöhucrin»
nett, Sicuftbotcu, weiblidje ©efcßäfty» unb
Vureauangcftellte organifieren [ich ebenfallë
unb erftrebcu Vefferftetlung biete!) bie gijçierung
bon SJtiuimalforberungeu unb bureß berufliche
Söeiterbitbuug.

Zahlreich [inb bie tantonalen unb lofalen
grauenbereine mit wohltätigen unb [ogialen
Senbeugeu ; fie entfalten bielfach eine rege Sätig»
teit, bie fieß ben totalen 'Verßättniffen anpaßt.
Slrmen» unb Sranfenpflegc, SäuglingSfürforge,
Sinber» unb graitenfcßiitj, Subertulofebe»
tämpfung, Stellenbermittlung unb SlrbeitSber»

gebung, Einführung neuer .öauäinbuftrien,
Ueberwacßuug entlaffeuer weiblicher Sträflinge,
Erteilung unentgeltlicher StecßtSauStuuft, ßauS»
wirtfcßafttiche gortbilbung, Settung bon Sinter»
unb SBöchncriunenheimen, bon Slfßlen für [teilen»
lofe unb für entgleifte äftäbeßen unb grauen,
Schuß reifenber SJtäbcßen u. f. f. bieten beu

grauen rcid)e (Gelegenheit gur Verwenbung ißrer
[ogialen Salente. gu fogen. grauentomiteeS
mit nur beratenber Stimme, wie fie bei bielen
gemeinnüßigeit unb wohltätigen Slnftalten ben

nw3fd)tießlicß mäitnlidjen VerwaltungSbeßorbeit
beigegeben [inb, weifen grauen oft ßoße Ver»
bienftc auf.

SBenig fid)tbaren Erfolg ßaben grauenber»
einigungeu gu bergeießnen, welcßc fpegiell bie

Erlangung politifcßer Vecßte begweden. lieber
ba§ tirdjlidje Stimmred)t unb bie SSäßlbarteit
bon grauen in .Slrmen» unb Scßulbeßorbeu in
einigen fortfdjrittlichen Santonen ift man nod)
nid)t ßinauSgetommen; bod) fd;eint fid) feit betn

gntrafttreten beë neuen feßweiger. ^ibilgefeßeS
eine SBanblung gu botlgießeu. gn inbuftriellen
Vcgirten unb größeren ©täbten geigt fid) bie

@cneigtl)cit, ben grauen bas paffibe Sßaßlred)t
in ©d)ul=, Sinnen», gugeitbfürforge» unb Vor»
munbfd)aftS=Veßörben, fowie bag tircßlicßc
Stimmrecht gugugefteljen ; ba unb bort ßat fid)
ber gute SSille bereits gu EefeßeSborlageu ber»
bichtet.

Sag Sempo ber fd)weigerifd)eu grauenbe»
megung ift ein laugfameë: «Chi va piano, va
sano ». 3U bebauern ift eg, baß in ben ßhwei»
gerifdjen grauenbeftrebungeu, bie anfänglich
einen gefd)loffeneu El)araftcr trugen, burd) bie

©ouberbuubggelüfte latßolifcher unb fogial»
bcmofratifd)er grauenbereine eine Spaltung
entftanbeu ift, welche nur ßemmenb wirfen
tanu.

©tuhlücrftopfmtg.
Sie StuI)lberftopfuug ift einê ber Seiben,

betten wir red)t ßäufig begegnen, äßäßrenb auf
ber einen Seite bie Vcbeutuug berfelben oft»
mais ohne allctt ©ritnb überfchäßt wirb, legen
ißr mand)e Vatienten - unb baë ift noeß

33ei ftiUcubctt grauen
maetjt fiep oft ein (Üefütjl ber frrmübung, eine 2I6na6me ber firäfte 6emerf6ar, bem fofort
©inljolt getan, Better nodj uorgebengt toerben foltte. $er gefteigerte ©toffoerbraueb bebingt
eine gefteigerte (yrnäftrung, bie fii) Dorjiigtid) burdi ben tegelmänigen föebrauib Von

9hir echt mit biefer starte
— bent Stirer — bent
©aratitiejetchen beö <Scott=

f'chen 5ßerfal)reitö!

*6cofte ^mulfton
erreidten läßt. Sie erpätt bie ftitteube TOntter bei JiMrten, ift letdtt berbautid), h)ob(=
bcfömmlidj unb bereidjert bas 23tut, fo bag balb eine rafdie Jträftcjunabmc betnirlt totrb.

(£$ aeuiiat niept, beim (vtitfnuf nur Scbcrtran»
(fcniitfion 51t ucvtnitgeu, funbcrit man lter=
laitflc nuöbviicfticf) © c 0 11 d @ m n f t 0 tt.

Sindtabmuitgctt toeife man juriiet.

Scott & IBolotic, Sti)„ giivirf) ill.

8u Serfuci)8ihicctcn Ite=

fern mir Bebammen
gerne 1 gvofje Sprobe-

ffafrbe umfonft unb
boftfrei. 2Bir bitten,
bei beten ©efteltung auf
biefe Seitung »ejiig ju

nebmen.

ftäuflid) in p unb J
SlafiSen an 5r. 5.—

nnb Sr. 2.50.

wird vollkommen rein, von Blut, Eiter und sonstigen Flecken
betreit und gründlich desinfiziert durch

Persil das selbsttätige Waschmittel
Besitzt stark desinfizierende Wirkung selbst bei niedrigen Temperaturen

von 30—40° C. und macht die Wäsche keimfrei.
Gefahrlos in der Anwendung und garantiert unschädlich.
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wurde den Wünschen der Wöchnerinnen-Kommission
des Bundes in allen wichtigen, die

Frauen betreffenden Bestimmungen Rechnung
getragen. Die starke soziale Tendenz des
Gesetzes bericht nicht zum kleinsten Teil in der
erfreulichen Stellung, die es der Frau einräumt.
Um die Krankenversicherung bei den Frauen
Populär zu inachen, erläßt der Bund der Frauen-
bereine zu Beginn dieses Jahres, da der erste
Teil des Gesetzes in Wirksamkeit tritt, eine
aufklärende Broschüre, während der Schweiz,
gemeinnützige Frauenverein in seinem Zentralblatt
eine planmäßige Propaganda für die Verbreitung

der Versicherung unter den Frauen
einleitet. Den Bemühungen des Frauenbundes
ist auch die Wahl von Frauen in den
Verwaltungsrat der Unfallversicherungsanstalt zu
danken. Seinen neuesten Erfolg bildet Art. 75
des nationalrätlichen Fabrikgesetz-Entwnrfes.
Dieser Artikel ist so gefaßt und soll laut
Zusage des Bundesrates in der Weise interpretiert
werden, das jederzeit neben männlichen auch
weibliche eidg. Fabrikinspcktionsbeamte gewählt
werden können. Wenn ihr der Ständerat kein

Hindernis in den Weg legt, so wird in nicht
nllzn ferner Zeit die staatliche Fabrikinspektorin
auch in der Schweiz ihren Einzug halten.

Postulate der Fr anen vereine.
Frauenpostnlate, die teilweise vom Bund der

Frauenvereine, teilweise von andern Frauen-
Vereinigungen aufgestellt worden sind, bilden
die Anstellung von Pvlizeiassistentinnim, von
weiblichen Amtsvormündern, von Wvhnungs-
inspektorinnen usw. Zürich besitzt den ersten
weiblichen Amtsvormund und die erste Pvlizei-
assistentin, Bern hat dem Amtsvormnnd eine
Gehülfin beigegeben und eine Schulärztin im
Nebenamt berufen. Kantonale Fabrik- und
Gewerbeinspektionsbeamte haben mehrere Kantone

auszuweisen.
Neben den beiden großen, ein vielgestaltiges

Arbeitsfeld bebauenden Organisationen gibt es
schweizerische Franenvereinigungen, die ein
spezielles Ziel verfolgen, so der Bund abstinenter
Frauen, der in einer stattlichen Zahl von Orts-

grnppen eine tatkräftige Propaganda entfaltet.
Die Abstinenzbewegung findet bei den Schweizerfrauen

im allgemeinen warme Unterstützung,
so haben sich mehrere bedeutende Franenver-
bände zusammengetan, um an der Landesaus-
stellung ein großes alkoholfreies Restaurant
einzurichten, das in erster Linie für die
Abstinenzbewegung wirken, dann aber auch aus
mustergültige Weise einen großen Wirtschaftsbetrieb

veranschaulichen soll. Für eine vorzügliche

Durchführung des Planes bürgt der leitende
Züricher Frauenverein für alkoholfreie
Wirtschaften, dessen Etablissemcnte weit über die

Schweizergrenzen hinaus als vorbildlich gelten.
Der schweizerische Zentratkrippenverein dient
der Verbreitung und Verbesserung der Krippen.
Ein deutsch-schweizerischer und ein west-schwei-
zerischer Frauenverein zur Hebung der
Sittlichkeit bezwecken die Bekämpfung der Unmoral
auf allen Gebieten des öffentlichen Lebens: des
Mädchenhandels, der unsittlichen Literatur u. s. f.

An der Spitze der schweizerischen Frauen-
Berufsorganisationen marschiert der schweiz.
Lchrerinnenvercin, der in einem eigenen woht-
gcleiteten Organ seine Standesinteresscn
verficht. Eine schwierige Position behauptet der
schweiz. Hebammenverein, da dem altehrwürdigen

Berns der weisen Frau starke Feinde
erstanden sind. In den Städten namentlich nimmt
die moderne Gepflogenheit zu, das Wochenbett
in Kliniken und Spitälern zu verlegen und
hauptsächlich in der Westschweiz verbreitet sich
die Sitte, zu Geburten nur Arzt und Wärterin
beizuziehen. Textilarbeiterinnen, Taglöhnerinnen,

Dienstboten, weibliche Geschäfts- und
Bnreauangestellte organisieren sich ebenfalls
und erstreben Besserstellung durch die Fixierung
von Minimalforderungen und durch berufliche
Weiterbildung.

Zahlreich sind die kantonalen und lokalen
Frauenvereine mit wohltätigen und sozialen
Tendenzen; sie entfalten vielfach eine rege Tätigkeit,

die sich den lokalen Verhältnissen anpaßt.
Armen- und Krankenpflege, Säuglingsfürsorge,
Kinder- und Frauenschuh, Tnberknlosebe-
kämpfnng, Stellenvermittlung und Arbeitsver-

gebung, Einführung neuer Hausindustrien,
Ueberwachung entlassener weiblicher Sträflinge,
Erteilung unentgeltlicher Rechtsauskunft,
hauswirtschaftliche Fortbildung, Leitung von Kinder-
und Wvchnerinnenheimen, von Asylen für stellenlose

und für entgleiste Mädchen und Frauen,
Schutz reisender Mädchen u. s. f. bieten den

Frauen reiche Gelegenheit zur Verwendung ihrer
sozialen Talente. In sogen. Frauenkomitees
mit nur beratender Stimme, wie sie bei vielen
gemeinnützigen und wohltätigen Anstalten den

ausschließlich männlichen Verwaltungsbehörden
beigegeben sind, weisen Frauen oft hohe
Verdienste auf.

Wenig sichtbaren Erfolg haben Frauenvereinigungen

zu verzeichnen, welche speziell die

Erlangung politischer Rechte bezwecken. Ueber
das kirchliche Stimmrecht und die Wählbarkeit
von Frauen in.Armen- und Schulbehörden in
einigen fortschrittlichen Kantonen ist man noch
nicht hinausgekommen; doch scheint sich seit dem

Inkrafttreten deS neuen schweizer. Zivilgesetzes
eine Wandlung zu vollziehen. In industriellen
Bezirken und größeren Städten zeigt sich die

Geneigtheit, den Frauen das passive Wahlrecht
in Schul-, Armen-, Jugendfürsorge- und Vor-
mundschafts-Behvrden, sowie das kirchliche
Stimmrecht zuzugestehen; da und dort hat sich

der gute Wille bereits zu Gesetzesvorlagen
verdichtet.

Das Tempo der schweizerischen Frauenbewegung

ist ein langsames: «Obi va piano, va
sano ». Zu bedauern ist es, daß in den
schweizerischen Frauenbestrebnngen, die anfänglich
einen geschlossenen Charakter trugen, durch die

Sonderbundsgelüste katholischer und
sozialdemokratischer Frauenvereine eine Spaltung
entstanden ist, welche nur hemmend wirken
kann.

Stuhlverstopfung.
Die Stuhlverstopfung ist eins der Leiden,

denen wir recht häufig begegnen. Während auf
der einen Seite die Bedeutung derselben
oftmals ohne allen Grund überschätzt wird, legen
ihr manche Patienten — und das ist noch

Bei stillenden grauen
macht sich oft ein Gefühl der Ermüdung, eine Abnahme der Kräfte bemerkbar, dem fofort
Einhalt getan, besser noch vorgebeugt werden sollte. Der gesteigerte Stoffverbrauch bedingt
eine gesteigerte Ernährung, die sich vorzüglich durch den regelmäßigen Gebrauch von

Nur echt mit dieser Marke
— dem Fischer — dem
Garantiezeichen des Scvtt-

schen Versalirens!

Scotts Emulsion
erreichen läßt. Sie erhält die stillende Mutter bei Kräften, ist leicht verdaulich. Wohl-
bekömmlich und bereichert das Blut, so daß bald eine rasche Kräftezunahmc bewirkt wird.

Es genügt nicht, beim Einkauf nnr Lebertran-
Emnlsion zn verlangen, sondern man ver
lange ausdrücklich Scotts Emulsion.

Nachahmungen weise man zurück.

Scott H Bolviit, Ltd., Zürich 111

Zu Versuchszwecken
liefern wir Hebammen
gerne l große Probestasche

umsonst und
postfrci. Wir bitten,
bei deren Bestellung auf
diese Zeitung Bezug zu

nehmen.

Käuflich in p und jFlaschen zu Fr. 5.—
und Fr. L.5Y.

vvirck vollkommen rein, von Mut, Liter unll sonstigen LIecken
bekreit unci grüncliick ckesinkiziert ckurcb

selbsttâìÎAe
kesit-t stark ciesiiàierenlle Mrkung selbst bei niellrigen llemne-

raturen von 30—40° L. ^rill mackt ckie MZseke keimkrei.
«eksknlos in ckei- /ìnwenckunA unâ Ksi-antient unsckscklià

^lekersll erdà'Itlick, niemsls loze. nui- in OîLinsI-psketen.

KiLblULll à Go., /z.-Q., LkìZLl.. àk fàlkâàn gel „ktlenco" ^lenîcel's ôleicìk-8vâa.
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weit jdjlimmcr — oft gar feinen ober öodj nur
einen ganj geringen 2ßert für ifjr förperlidjc»
©ebenen bei rntö rechnen ba§ angebliä) fo ge=

ringe Seiben ben flehten, untiermeibiicfjen liebeln

ju, bie ba an ber Strbeit finb, unfer S55of)f=

besagen ju ftören, bie aber eben ertragen
werben müffen. Seibe Slnficljten finb al§ falfdE)

entfliehen 51t befämpfen.
2>ie ©tufjluetftopfung fann eine afute ober

cfjronifdje fein. Stilen Sebenêtagen ift fie eigen,
unb beibe ©efdjledjter werben oon ilfm Ifeim»
gefucfjt. SJfandjmal ift fie erb tief) unb fann
fiel) unter Umftänbeit burd) mehrere ©enera»
tionen fortpflanzen.

3)te Urfadfen ber afuten 3>erftopfung fönneu
in ben meiften gälten in ®iätfef)(ern ju fudjen
fein. 2>er fdfnelle Uebergang öon einer ge»

wohnten Soft ju einer anbern, gu reicplicpcr
gleifdjgcnuf;, ber ©ebraud) bon ftopfenben
ïïîebifamenten, SfaprungSmitteln unb ©etränfeu,
wie Safao, Dîotwein, ©übtoetn, rädfen fid) oft
bei jur ©tufjlträgffeit neigenben ißerfonen. Slitcf)
eine einfeitige Soft fitprt zu S3efd)wcrben. 33om
übermäßigen gteifdjgenuffe würbe fdjon gc=

fprodjeu ; er bitbet wenig 53erbauunggrücfftänbe,
weld)e — befottberâ bei längerem Verweilen
im 2)arme — ©ifte erzeugen, bie bie Sterben
beS 53erbauung§toege§ läljmen, bie aber and)
infolge ifjrer geringen SJienge ben ®arm uid)t
genügenb zur Slrbeit reizen. 2)a» ©egenteil
ift bei übertrieben begetarifdjer ©rnäljrung zu
fürdjten: bie zu reit^lidtjen ®erbauung§rücfftänbe
überlaften ben ®artn, belfnett unb reizen iffn.

Oft tritt afute ©tufflüerftopfung aud) als
golge ber 2>iarrf)öe auf; ebeufo fönnen SDfangel

an Sörperbewegung, biete® ©cfjtoißen infolge
förperlidjer Ueberanftrengung ober großer §iße,
wie aud) fieberhafte Sranfpeiten bielXrfadEjen feilt.

2)ie afute gorm be§ SeibenS ift meift bon
geringer Sebeutung, fann auch in ben ^äitfig=
ften gälten fdjueü befeitigt werben. — 3U «über»
raten ift aber ber ©ebraud) bon Slbfüfjrmitteln,
ber nur eine borübergepenbe Söirfung pat. 3ft
eine fünftlicpe ©ntleerung beS ®armeS erforber»
lid), fo oerfudje mau fie burcp Stiftierc, bie

biefelben guten SBirfungen paben wie Slbfüpr»
mittel, aber ben an ber Serftopfung meift un»

beteiligten SDÎageit unb Sünnbarm nidjt reizen.
35a bie päufigfte Urfacpe afuter ®erftopfung

in Siätfeptcrn zu fucpeit ift, fo muß man foldje
bermeiben. 9tcid)lidpcr Dbft» unb ©emüfegenuß,
ebenfo ffluttermild) unb faure SDÎitd), grobes
93rot (©djrotbrot, Somip» ober ©rafjam», auep
©imonSbrot) unb befonberS für bie ^auptmapl»
Zeit gemifdjte Soft, finb SJtittef, fiep offenen Scib
Zu berfepaffen unb zu erpatten. Slucp wenig
faureS Cbft ober auep einige geigen abeitbs
bor bem ©cplafeugepen uttb morgens nücptern
ein ©las falte® SSßaffet genoffen, werben oft
einen gewünfepteu Grfolg zeitigen.

SlnberS ftept eS mit ben Scrftopfungen, bie
burcp örtliche ^inberuiffe meepanifeper Slrt bc=

biugt finb. ©olepe fönnen fein : SrebSgefcpwülfte
unb bergl., bie oft operatiben ©iugriff erforbern,
ober ©iuflemmung bon 93rücpen, bie fiep burd)
©rbreepen bemerfbar macjjt ltub gleid)fatls fcplctt»
nige ärzttiepe §ilfe nötig inaipt. Sei grauen
tritt wäprenb ber ©epwangerfepaft burcp 2)rucf
auf bie Singeweibc Serftopfung eitt ; attd) fönneu
Sageberänberungen ber betreffenbcit Crgane
ftürenbe ©inflüffe ausüben; auep pier müffen
bie Urfadjen befeitigt werben. Sie innere 9Jiaf=
fage nad) 2pure=83ranbt wirb, wenn bon fadj»
funbiger §anb auSgefüprt, gute ©rfolge paben.

SBerbeu bie Urfadjett ber afuten Sßerftopfntig
nidjt befeitigt, fo fann fie epronifd) werben. ,Qu
beit obgenannteit, ber Sannträgpeit 33orfd)ub
leiftenbett ©ittflüffen fommen nod): llnjtoecf»
mäffige Sleibung, mangelpafte Sltmung unb
allerpanb organifepe gepler, bor allem .fperz»

fepler unb Seberentartung. ©ie bebingett benöfc
Slutftauungen im Unterleibe ; baS ganze ißfort»
aberfpftem gerät in Unorbnung, als ltuange»
uepmfte Segleiterfcpcinung maepen fid) bie §ä=
morrpoibcit bemerfbar. ®azu fommt ber oft
wapl» unb planlos unternommene ©ebraucl)
ftarfer, reigeitber Slbfüpriuittel. Slbgefepeu ba»

bon, bap beren Söirfung nie auf bie 93efeitigung
ber Urfacpen bereepnet ift, ruinieren fie ben

SDfagen in ganz kurzer 3eit, zuutal ipre 5Dofen
immer ftärfer werben müffen. ©ie fdfaffcit bie

SlaprungSrüdftänbe oft fdpneU pinattS, aber
barunter and) bie, weldje itocp biele berwettb»
bare Stoffe entpalten. ©ie entziepen alfo bem

Sörper 9îapritngSftoffe, bie boit ben ®arm=
wätiben aufgefogeu werben füllten. Slllgemcine
©ruäprungSftörungen, SBtutarmut unb 23(eicp=

fuept finb bie golgen pierbou.
3îicpt genug zu warnen ift bor ber überaus

fcpäblicpen Slngewopnpeit, ben ©tupl lange zu
berpalten, worin namentlicp oft uufere Samen»
weit groft ift. ®iefer SJtangel an ©infiept, ge»
paart mit s^ritbcrie unb fatfeper ©cpam, ift bie
golge grober ©rziepungSfepter. 25od) foil niept
berfannt werben, bap fiep pier bereits peutzittage
eine SBenbung zum Seffent bemerfbar tnaept.

^]u ben organifepen geplcrn, bie cproitifcpe
SSerftopfung zeitigen, ift auep bie ©cpwäepe ber
25armmuSfulatur zu reepneu, bie entweber an»
geboren, päufiger aber erworben ift. Sind) pier
fommen wieber ©tuplberpaltung wie unzwed»
tnäpige einfeitige ©rnäprung in Söetraept, bie
beibe burcp ben unnötigen Sallaft ben 2)arm,
befonberS ben äftaftbarm, über ©ebiipr lange
attSbepnen, fobap feine SBanbuugeu erfeptaffen
müffen. — Sind) Sarmfatarrpe, bie fiep burcp
Slbgattg bon @d)lcim bemerfbar macpeit unb
leidpt cpronifcp werben, finb maucpmal bie Urfacpe
bon SSerftopfuitg, ebeufo fdjwacpc 9JtuSfulatur
ber 83ait(pbedcn.

2)ie üblen SBirfungen ber eprouifepen 5Uer»

ftopfitng mad)cit fid) burd) bie berfepiebenften
©djmerzen bemerfbar. ©djoit bie ürtlicpeu, bie
bei cnblicpem ©tuplgangc cittftcpeu, finb oft
unerträglicp, ba bie Sotmaffen part unb um»
fangreid) finb. doppelt peftig finb fie, wenn
ber patient gleichzeitig an (pämorrpoibalbe»
fepmerbevt leibet. Scicpt fann cS bei fdpoacper
25armmuSfulatur and) zu einem SOÎaftbarm»
borfalle fommett. — ©ittb bie lange berpaltcneit
Sotmaffen feuept, fo fönnen fie in gäulnis über»
gepen, bie pierbei tätigen 83afterien pinterlaffcn
als @toffwed)fe(probufte ©ifte ttnb biefen „Sluto»
topitien" fepreibt man beit Sorffcpmerz, bas
©iugenotnmeufeitt beS SopfeS, ©ipwinbel, 53er»
brie|lid)feit, Slerftimmung uttb fcpledpte Saune
ZU, alles Hebel, bie fiep bei epronifeper 33er=

ftopfitng teid)t cinftellen.
Ueberpaupt ftepen bie 53crbauungSorgane mit

bem ©epirn in inniger 2ßecpfelbeziepung. (9Jtan
beufe an bie plößlicp eiutretenbe 2)iarrpöe bei

CREPE VELPEAU
Man verlange ausdrrtcldich „Crepe Velpesm";

Elastischer VerbanclstofT, ohne Kautschuk.
Dieser Verband ist von den höchsten medizinischen

und chirurgischen Autoritäten Frankreichs und des
Auslandes als vorzüglich anerkannt.

Der Ruf des Crêpe Velpean ist ein gerechtfertigter.
Derselbe hat in der medizinischen Praxis eine Lücke
ausgefüllt, welche die Aerzte seit langer Zeit schon beschäftigte.
Für die kleine Chirurgie, besonders zum Verbinden delikater
Körperteile, fehlte ihnen bis dahin ein geeigneter, zugleich
weicher und doch compressiver Verbandstoff. Crêpe
Yelpeau hat diesem Bedürfnis abgeholfen.

Infolge seiner Elastizität schmiegt sich derselbe allen

Körperteilen an. zugleich eine sanfte Pression ausübend.

Crêpe Velpeau-Binden sitzen auch da fest, wo
gewöhnliche Binden nicht zu halten vermögen und
bewähren sich namentlich in allen Fällen, wo ein steifer
Verband hinderlich oder schmerzhaft wäre.

Crêpe Velpeau, FI CET ROUGE,Qualité supérieure.
Diese Qualität findet mit vorzüglichem Erfolge Verwendung

bei: Rheumatismus, Gicht, Neuralgie, Ischias, Hals- und
Ohrenleiden und in allen Fällen, wo Wärme notwendig ist.

DEMANDEZ: Dans toutes les Ph.armfîcies

^ßfkNDED.PANSE/V,^

Crêpe
Velpeau
supprjmeJ
LES BAS A

VENTE. EN GROS
GHÄRMACIE CENTRALE oe FRANCE

&V Rue üta Nonn tins d'Hyere^
PARI 3

Crêpe Velpean, FIUET BLEU, Tarlatane élastique.
DieseQualität wird in Fällen verwendet, wo Wärme nicht

notwendig ist wie : Varicen, Augenentzündungen, Gesichtswunden.
Dieselbe dient auch zur Fixierung lokaler Verbände:

Watte, Kataplasma etc.

Varicen. — Diese Binden werden besonders zur normalen
Kompression der Krampfadern und Beingeschwüre mit grossem
Erfolg verwendet. Dank derselben empfinden die Damen ein
dauerndes Gefühl der Linderung, das ihnen auch der vollkommenste
Gummistrumpf nicht zu geben vermag.

Crêpe Velpean, FIUET ROUGE
LEIBBIND E IV, Qualité supérieure.
Leibbinden empfehlen sich ebensogut Gesunden wie

Kranken. Die Nützlichkeit, die Heilwirkung derselben wird
von allen Aerzten und von allen Personen, die solche
tragen, anerkannt!

Crêpe Velpean-Uelbbinden eignen sich in
hervorragender Weise als Bauch- und Unterleibsbinden und leisten
als solche ausgezeichnete Dienste. Vermöge ihrer grossen Elastizität

sitzen dieselben besser und fester als alle andern Binden.
Man kann dieselben nach Belieben mehr oder weniger straff
anziehen, zwei-, drei-, ja viermal um den Körper legen, je nach
dem Wärmegrad, den man erreichen will.

Man verlange ausdrücklich „CREPE VELPEAU" in allen Apotheken und Sanitätsgeschäften.
Generalvertreter fiir die Schweiz: PAUL Mi'LLEK, Thnnstrasse 3, BERN. 822

Salus" Leibbinden» (Gesetzlich geschützt)
sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitälern der Schweiz
eingeführt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschätzbare Dienste; ebenso finden sie Verwendung

bei Hängeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhältlich in allen bessern Sanitätsgeschäften
oder direkt bei

Frau Lina Wohier,
2 Leonhardsgraben

Nachfolgerin -vom.
Fr-aM E. Schreiber,

2
linsel

Vollständige Ausstattungen für Mutter und Kind
JedeTBinde"trägt|innen den"gesetzlich geschützten Namen „Salus" (Illustrierte Prospekte) 837
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weit schlimmer — oft gar keinen oder doch nnr
einen ganz geringen Wert für ihr körperliches
Gedeihen bei und rechnen das angeblich so

geringe Leiden den kleinen, unvermeidlichen Uebeln

zu, die da an der Arbeit sind, unser
Wohlbehagen zu stören, die aber eben ertragen
werden müssen. Beide Ansichten sind als falsch
entschieden zu bekämpfen.

Die Stuhlverstopfung kann eine akute oder
chronische sein. Allen Lebenslagen ist sie eigen,
und beide Geschlechter werden von ihm
heimgesucht. Manchmal ist sie erblich und kann
sich unter Umständen durch mehrere Generationen

fortpflanzen.
Die Ursachen der akuten Verstopfung können

in den meisten Fällen in Diätfehlern zu suchen
sein. Der schnelle Uebergang von einer
gewohnten Kost zu einer andern, zu reichlicher
Fleischgenuß, der Gebranch von stopfenden
Medikamenten, Nahrungsmitteln und Getränken,
wie Kakao, Rotwein, Südwein, rächen sich oft
bei zur Stuhlträgheit neigenden Personen. Auch
eine einseitige Kost führt zu Beschwerden. Vom
übermäßigen Fleischgenusse wurde schon
gesprochen ; er bildet wenig Verdauungsrückstände,
welche — besonders bei längerem Verweilen
im Darme — Gifte erzeugen, die die Nerven
des Verdauungsweges lähmen, die aber auch

infolge ihrer geringen Menge den Darm nicht
genügend zur Arbeit reizen. Das Gegenteil
ist bei übertrieben vegetarischer Ernährung zu
fürchten: die zu reichlichen Verdauungsrückstände
überlasten den Darm, dehnen und reizen ihn.

Oft tritt akute Stuhlverstopfung auch als
Folge der Diarrhöe auf; ebenso können Mangel
an Körperbewegung, vieles Schwitzen infolge
körperlicher Ueberanftrengung oder großer Hitze,
wie auch fieberhafte Krankheiten die Ursachen sein.

Die akute Form des Leidens ist meist von
geringer Bedeutung, kaun auch in den häufigsten

Fällen schnell beseitigt werden. — Zu widerraten

ist aber der Gebrauch von Abführmitteln,
der nur eine vorübergehende Wirkung hat. Ist
eine künstliche Entleerung des Darmes erforderlich,

so versuche mau sie durch Klistiere, die

dieselben guten Wirkungen haben wie Abführmittel,

aber den an der Verstopfung meist un¬

beteiligten Magen und Dünndarm nicht reizen.
Da die häufigste Ursache akuter Verstopfung

in Diätfehlern zu suchen ist, so muß man solche
vermeiden. Reichlicher Obst- und Gemüsegeuuß,
ebenso Buttermilch und saure Milch, grobes
Brot (Schrotbrot, Kvmiß- oder Graham-, auch
Simonsbrot) und besonders für die Hauptmahlzeit

gemischte Kost, sind Mittel, sich offenen Leib
zu verschaffen und zu erhalten. Auch wenig
saures Obst oder auch einige Feigen abends
vor dem Schlafengehen und morgens nüchtern
ein Glas kaltes Wasser genossen, werden oft
einen gewünschten Erfolg zeitigen.

Anders steht es mit den Verstopfungen, die
durch örtliche Hindernisse mechanischer Art
bedingt sind. Solche können sein: Krebsgeschwülste
und dergl., die oft operativen Eingriff erfordern,
oder Einklemmung von Brüchen, die sich durch
Erbrechen bemerkbar macht und gleichfalls schleunige

ärztliche Hilfe nötig macht. Bei Frauen
tritt während der Schwangerschaft durch Druck
auf die Eingeweide Verstopfung ein; auch können
Lageverändernngen der betreffenden Organe
störende Einflüsse ausüben; auch hier müssen
die Ursachen beseitigt werden. Die innere Massage

nach Thure-Brandt wird, wenn von
sachkundiger Hand ausgeführt, gute Erfolge haben.

Werden die Ursachen der akuten Verstopfung
nicht beseitigt, so kann sie chronisch werden. Zu
den obgenannten, der Darmträgheit Vorschub
leistenden Einflüssen kommen noch: Unzweckmäßige

Kleidung, mangelhafte Atmung und
allerhand organische Fehler, vor allem
Herzfehler und Leberentartung. Sie bedingen venöse
Blutstauungen in: Unterleibe; das ganze
Pfortadersystem gerät in Unordnung, als unangenehmste

Begleiterscheinung machen sich die Hä-
morrhoiden bemerkbar. Dazu kommt der oft
wähl- und planlos unternommene Gebrauch
starker, reizender Abführmittel. Abgesehen
davon, daß deren Wirkung nie ans die Beseitigung
der Ursachen berechnet ist, ruinieren sie den

Magen in ganz kurzer Zeit, zumal ihre Dosen
immer stärker werden müssen. Sie schaffen die

Nahrungsrückstände oft schnell hinaus, aber
darunter auch die, welche noch viele verwendbare

Stoffe enthalten. Sie entziehen also dem

Körper Nahrnngsstoffe, die von den Darm-
wäuden aufgesogen werden sollten. Allgemeine
Ernährungsstörungen, Blutarmut und Bleichsucht

sind die Folgen hiervon.
Nicht genug zu warnen ist vor der überaus

schädlichen Angewohnheit, den Stuhl lange zu
verhalten, worin namentlich oft unsere Damenwelt

groß ist. Dieser Mangel an Einsichi,
gepaart mit Prüderie und falscher Scham, ist die
Folge grober Erziehungsfehler. Doch soll nicht
verkannt werden, daß sich hier bereits heutzutage
eine Wendung zum Bessern bemerkbar macht.

Zu deu organischen Fehlern, die chronische
Verstopfung zeitigen, ist auch die Schwäche der
Darmmuskulatur zu rechnen, die entnieder
angeboren, häufiger aber erworben ist. Auch hier
kommen wieder Stuhlverhaltung wie unzweckmäßige

einseitige Ernährung in Betracht, die
beide durch den unnötigen Ballast den Darm,
besonders den Mastdarm, über Gebühr lange
ausdehnen, sodaß seine Wandungen erschlaffen
müssen. — Auch Darmkatarrhe, die sich durch
Abgang von Schleim bemerkbar machen und
leicht chronisch werden, sind manchmal die Ursache
von Verstopfung, ebenso schwache Muskulatur
der Bauchdecken.

Die üblen Wirkungen der chronischen
Verstopfung machen sich durch die verschiedensten
Schmerzen bemerkbar. Schon die örtlichen, die
bei endlichem Stuhlgange entstehen, sind oft
unerträglich, da die Kvtmassen hart und
umfangreich sind. Doppelt heftig sind sie, wenn
der Patient gleichzeitig an Hämorrhoidalbe-
schwerden leidet. Leicht kann es bei schwacher
Darmmusknlatnr auch zu einem Mastdarm-
vorfalle kommen. — Sind die lange verhaltenen
Kotmassen feucht, so können sie in Fäulnis
übergehen, die hierbei tätigen Bakterien hinterlassen
als Stofswechselprodnkte Gifte und diesen „Auto-
toxinen" schreibt man den Korfschmerz, das
Eingenommensein deS Kopfes, Schwindel,
Verdrießlichkeit, Verstimmung und schlechte Laune
zu, alles Uebel, die sich bei chronischer
Verstopfung leicht einstellen.

Ueberhaupt stehen die Verdauungsorgane mit
dem Gehirn in inniger Wechselbeziehung. (Man
denke an die plötzlich eintretende Diarrhöe bei

Nan verlange ausdnieldiek V«Ipvi»n";
DI»«tisä«r okns Kautsekuk.

visser Verband ist von <tsn köebsten msàiniseken
und elururgiseben àtorilâtsn Krankreieks und des -tus-
landes als vor^ügliek anerkannt.

ver kìuf à Hrvp« ist sin gsrsebtiertigter.
Derselbe kat in der msdiNniseksn Praxis eins Ducke
ausgefüllt, weleks Nie -tsrà seit langer?sit sckon besckaktigte.
Kür clis kleine Dkirurgie, besonders?um Verbinden delikater
Körperteile, lsklts ibnsn bis dabin sin geeigneter, xugleick
weicksr uncl dock eompressivsr Verbandstoff.
Velpe-ìi» bat Niesern Dsdürknis abgskollsn.

Infolge seiner Plasticität sckmiogt sick derselbe alien

Körperteilen an, cuglsick sine Zankte Drsssion ausübend.

vrSpe Velpeiiu «iiickei» sitzen aucli à test, wo
gswöknlicks Linden niekt cu kalten vermögen und be-
wäkrsn sieb namsntlick in allen Källsn, wo sin steifer
Verband kinderlieb orier sckmorckafi wäre.

V lKI^IZr Kè«ri<ZIl,DuaIitô supérieurs.
Diese Dualität findet mit vorcüglicksm Krkolgs Verwendung

bei: kîkoumatismus, kickt. tteuralgis, Isckias, »als- und
Dkrenloiden unci in allen fällen, wo Värme notwendig ist.

' l)AN5 coures les fbärm'Äöles tlri-pe Velp«»«i, I^IlDUlp lkl-IZII, Karlatans élastique.
DisssDuslität wird in Källsn verwendet, wo Wärme niebt

notwendig ist wie : Varice», Hugonontciindungon.kesicktswunden.
Dieselbe client auek cur Kixisrung lokaler Verbände:

V/stìo, Katsplssma etc.

Vsrivei». — Diese Dindon werden besonders?ur normalen
Kompression der Krampfadern und Deingesckwüre mit grossem
Krfolg verwendet. Dank derseibon empfinden die Damen ein
dauerndes Kesübl der Inndorung, das iknen sucii der vollkommenste
Dummistrumpf nicirt cu geben vermag.

OiSpv IIIII lîltI<^!
ID I t it lî I! I ^ I> Dualité supérieurs.
Leibbinden smptsblsn sick ebensogut Dssundsn vis

Kranken. Dis lVütcliekkoit, clis Heilwirkung clsrselben wircl
von allen ^.ercten uncl von allen Personen, à soleke
tragen, anerkannt?

Orêpv lD«tll»I,îii«Ivi» eignen sieb in lier
vorragender Weiss als Dsuck- und Dnterlsibsbinden und leisten
als soicks ausgeceickneto Dienste. Vermöge ikrer grossen DIssti-
citât sitcen dieselben besser und fester als alle andern Dindon.
ll/Isn Kann dieselben nsck Doliobon mokr oder weniger straff
snciokon, cwei-, drei-, ja viermal um den Körper legen, je nsck
dem iVärmegrsd, den man erroickon will.

àn verlause anàUàlià w îàn unà
< »«Illl-lll^tl-fl-ltli- till- <lx- !--><-tl»<-i^: I VI Ik^ Iltl^IIIi, Illliioifl-ll^x»? tZ, 822

Sslus t.vil?liîntlvn
(Dssàlicb gssekàt)

sincl clie volikommeristerl Dinctsn cter tZegenvvart uncl sincl in clsn meisten Spitälern der Lokwe D. ein-
gskükrt. Dieselben leisten vor sowie oack âsr (Zsburt unsokät?bars Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Dängslsib, Dauek- oder Mbelbrueli, Senkungen ete. Krkältliek in allen bessern Sanitätsgesekältsn
oder direkt bei

îiiîT t>>:l<-Ilt<»I-^«-llil ^<»il
I I-:«il I I. ??<-Ili-«ltx i-,

S

Vollstäncii^e ^U88tattun^en für lutter unc! Kînc!
ledsZPjnde^trägtDinnen den^gesetxliek geseliüt^ten Klamen „Salus" (Illustrierte Prospekte) 837
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Scßrecf ober gurcljt ®eë^alb finben wir aucf)
unter ben £tjpod)onbern fo biete, bie au djroni»
fcf)cr Verftopfung leiben. Sod) mufe man fiel)
^üten, Urfacße unb golge ju Perwecfjfeltt. SBofjt
ïann niä)t bestritten werben, baß bnrd) un»
regelmäßigen ober crfdfmerten Stuhlgang biefeg
©emûtëleiben Perfd)limmert wirb, benn ängftlid)
Werben ja alle ßürperfuuftionen überwacht, aber
ba§ ©runbleiben, bie §t)podjonbrie, war in ben
meifiett gälten juerft oorßanbcu, unb bie Ver»
ftopfung bilbet eben nur eine« ber größeren
unb Heineren Seiben be§ §t)podjonber§. —
fjwar bat fid) bie SBirfung ber bnrd) gäulniS
be§ ®armin£)alte§ ergcugteir Sopine fdjon f)ie
unb ba bis git Vergiftungen mit tötlidfem 9ln§=

gange gefteigert, boef) müffeu bie Sarmgifte
rticdjt immer bie Urfadfe gu ben oben ange»
gebenen allgemeinen Vefdfwerben ber djronifcben
@tuI)lberftopfung fein. Vielmehr fommen l)ier
häufiger nod) bie Störungen beS ©efamtblut»
Umlaufes in Vetradjt.

Stehen bie fdjon gur Vermeibung unb Veffe»

rung ber afuten Verftopfung angegebenen SJiittel
treten gur Leitung ber djronifdjett (Jurat nod)
bie ändere Sluwenbuug bes SBafferS, bie SJtaffage,
bie fwilgljmnaftif unb bie Jptjpnofe. (Jeudjte,
anregenbc Seibumfdjläge, etwa 22° C., uaäjts
angewanbt mit barauf folgenber füljler 9Ib=

Wafdjung werben gute Sieufte leiften. Saite
Taudjbäber unb laue Sigbäber mit fühlen lieber»
gicfsungcit ber Vattdjbecfe werben ebenfalls mit
Erfolg angewanbt. Sind) SBedjfelbufdjen auf
©efäß unb Unterleib berfcl)len oft eine au»
regenbe SEBirfung uid)t.

SDhtß man bie ßarten Sotmaffen bnrd) St'Ii»

ftiere binauSfd)affeu, fo öerwenbe mau foldje bon
Vi — V3 Siter SSaffer, welches lauwarm fein
muh unb nid)t heftig, fonbertt allmählich ein»

laufen foil, beSljalb berwenbe man feine Sprite,
fonbern ben Irrigator unb gebe bas S liftier
itidjt im Stehen. 21m beften ift bie ftnie»Ellett=
bogenlage. fjtt ofte Slnwenbung großer Ä'Iiftiere
wirft fdjäblid). Stach erfolgter Entleerung fann
man fühle Vteibefliftiere geben (etwa 1/io Siter),
bie bem Sanne gur Anregung bienen follen.

StopfcnbeStahruugSmittel, wie trocfeneSrbfen,
Siitfen, Voljnen, auch SteiS, bide SJtehlfpeifeu,
Eier, Sago, |)irfe, Vudjweijett unb ©rütje, wie
aud) Safao, füfse SJtitd), See, Votwein unb
.'pcibelbeereu finb möglidjft gu bermeiben. Sa»
gegen ift bie fd)on oben angegebene ftuljlbe»
förbernbe Siät auguwenben, wogit noch bie

wafferreidjen ©emüfe : (Surfen, Sürbiffe, ©rüne»
fol)I, Spinat unb Salat fommen.

Sie SJtaffage wirb nur bon funbtgcr §attb
ausgeführt werben fönnen, ba eine genaue Sennt»
uiS ber Organe beS Unterleibes ebenfo nötig
ift, als eine fachgemäße geftftellunq boit llrfacfje
unb Sitg beS SeibenS.

SluS bem ©ebiete ber £jeilgt)moaftif fommen
ßaupifädjtid) folgenbc, bie Vaudjbeden fräftigenbe
Hebungen in Vetraäjt : SJtait lege fid) lang auf
ben (Rüden (bei flacher Unterlage). Sanad) ßebc
man ben Oberförper ohne (pilfe ber Sinne fo
hoch bis man fißt, lege fid) langfam wieber auf
ben (Rüden unb wieberhole bas fünf» bis fed)S=

mal, boch ftets mit geftreeften Veineit. Sind) 23e=

wegungSitbungeu, wie Spagiereugehen, Sd)wim=
men, (Rabfaljreit, Veiten unb ©c|littjd)ul)taitfen
fönnen als f)eilgtjmuciftifcl)e Hebungen gur fträf»

tigung ber UnterleibSorgane angefef)en werben.
Enblid) fommt noch fc>ie (pppuofe in Vetracht,

bie aber nur ber gadpnaun attwenbeu barf.
Slber eine Slrt Selbftfuggeftion tritt in SBirfung,
wenn mau jeben Sag gur beftimmten Stitnbe
baS Älofett auffud)t. SSirb ber fefte döille aud)
bielleicht anfangs ol)ne Erfolg fein, fo wirb man
boch ben günftigen Einfluß biefeS Verfahrens
halb fpüren.

Sie djronifche Verftopfung ift ein Setben, baS

oft fehr fjartnädig ift unb beSßalb biet ©ebttlb
erforbert. fjjtt warnen ift aber bor einer Ve=

hattblung aufs ©eratewoßl. fjunäcßft ift ber
©rttnb beS SeibenS feftguftelleit. SaS wirb meift
nur ber 9lrgt tun fönnen. (Rad) ber Urfachc
hat fid) battu bie Vehaubiuttg gu richten.

Veruht g. V. bie Verftopfung auf einer Ent»
günbitng beS Sannes, fo wäre es berfeßrt, if)n
burch bett Vallaft einer reichlichen begctarifcheu
(Raßrung gu reigett ober burd) JJtaffage gu be=

hanbeltt. ÜJtait muß ihm bielmeßr (Ruße göitnett.
3ft erfdjwcrter Stuhl bie golge eineS äußeren
med)aitifd)en §inbcrniffeS, fo Würben unter Um»
ftänben gpmuaftifcße Hebungen ebenfo wie ait
falfcßer Stelle angewattbte Staffage gerabe baS

©egenteil ber beabfichtigten SBirfung ßerpor»
bringen. Viele an Verftopfung leibettbc Jict»
fatten laborieren gleichseitig an allgemeiner 9Ra=

gen» unb VcrbauungSfchmäche. Qffnett barf man
felbftPerftänblicß in Vegug auf Verarbeitung ber
(RaßtungSmittel nicht baS gumnten, waS ein
äRenfd) mit reger Verbauung gu leiften im»
ftattbe ift.

(„©dftoeis. SStätter für ©cfunbtjcitâpflege.")

Alkoholfreie Weine Miellen.
!>t. ttteb. noit Üwrff ooit 5alts, IHtclifor

xrrauettfpilrtlo itt T>a fei, fchreibt:
„Sie alfoI)olfreiett SSeitte üott dRcilen finb

in ber .Üranfenbiätetif gweifelloS bett ttergorenen
SBeinen bei weitem borgitgiehett, ba fie, namettt»
lieh wenn fait unb mit SBaffer Perbünnt gereicht,
gngleich VahrungS» unb ©enußmittel finb, was

bon bett alfoholhaltigen SBeinett befanntlid)
nicht gilt, geh hebe biefe ErfahruitgStatfache
auch in meiner 9lbl)anblung über $inbbcttfieber
herPorgehoben." 817;!

Galactina
Kindérmthl ^u$ bester Ulpentnilcb

^ Hl J H GALACTINA
Slcitdj', blut- und knodicnbildend

Die beste Kindernahrung der Gegenwart
22 Gold - Medaillen @ 13 Grands Prix

W 25-jäliriger Erfolg- "^1
Kinderkrippe Winterthur schreibt: Ihr Kindermehl wird in unserer

Anstalt seit l1/» Jahren verwendet und zwar mit bestem Erfolg. Die mit Galactina
genährten Kinder gedeihen vorzüglich und da wo Milch nicht vertragen wird,
leistet Galactina uns in den meisten Fällen bessere Dienste als Schleim.

Prof. Dr. L. Concetti, Chef-Arzt der Kinderklinik der königl. Universität
in Rom schreibt uns: Ich habe sowohl im Krankenhause, als in meiner Klinik
das Kindermehl «Galactina» vielen Kleinen verordnet; den grössern von 8—24
Monaten in Form von Brei, den kleinern von 3—8 Monaten verdünnt, mittelst
der Saugflasche. Ich habe dasselbe bei normalen, wie auch bei solchen mit
leichtem Darmkatarrh behafteten Kindern angewandt. In allen Fällen habe ich
gefunden, dass die Galactina ein vorzügliches Nahrungsmittel ist, das gut
vertragen und verdaut wird, und das, wie auch aus der Beobachtung über deren

Entwicklung hervorgeht, sich zur vollständigen Ernährung innerhalb der besagten
Altersgrenzen bestens eignet. Die zum grössten Teil erfolgte Umwandlung dei
stärkemehlhaltigen Stoffe des genanten Nahrungsmittels erklären die Verdaulichkeit
und Assimilation desselben selbst in einem Zeitraum, der zu früh erscheinen
möchte (3—6 Monate). Die Galactina ist ein Nahrungsmittel, das zur Ernährung
der Kinder als Ersatz der Muttermilch gewissenhaft empfohlen werden darf.

Wir «enden Ihnen anf Wunsch jederzeit franko und gratis
Muster und Probehttchsen, sowie die beliebten Geburtsanzeigekarten,
mit denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude bereiten können.

848a
x Schweiz. Kindermehl-Fabrik Bern.
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Schreck oder Furcht!) Deshalb finden wir auch
unter den Hypochondern so viele, die an chronischer

Verstopfung leiden. Doch muß man sich

hüten, Ursache und Folge zu verwechseln. Wohl
kann nicht bestritten werden, daß durch
unregelmäßigen oder erschwerten Stuhlgang dieses
Gemütsleiden verschlimmert wird, denn ängstlich
werden ja alle Körperfunktionen überwacht, aber
das Grundleiden, die Hypochondrie, war in den
meisten Fällen zuerst vorhanden, und die
Verstopfung bildet eben nur eines der größeren
und kleineren Leiden des Hypochonders. —
Zwar hat sich die Wirkung der durch Fäulnis
des Darminhaltes erzeugten' Toxine schon hie
und da bis zu Vergiftungen mit tätlichem Ans-
gange gesteigert, doch müssen die Darmgifte
nicht immer die Ursache zu den oben
angegebenen allgemeinen Beschwerden der chronischen
Stuhlverstopfung sein. Vielmehr kommen hier
häufiger noch die Störungen des Gesamtblut-
nmlaufes in Betracht.

Neben die schon znr Vermeidung und Besserung

der akuten Verstopfung angegebenen Mittel
treten zur Heilung der chronischen Form noch
die äußere Anwendung des Wassers, die Massage,
die Heilgymnastik und die Hypnose. Feuchte,
anregende Leibumschläge, etwa 22° d., nachts
angewandt mit daraus folgender kühler
Abwaschung werden gute Dienste leisten. Kalte
Tauchbäder und laue Sitzbäder mit kühlen Ueber-
gießnngen der Banchdecke werden ebenfalls mit
Erfolg angewandt. Auch Wechselduschen ans
Gesäß und Unterleib verfehlen oft eine
anregende Wirkung nicht.

Muß man die harten Kotmassen durch Kli¬

stiere hinausschaffen, so verwende man solche von
— s/2 Liter Wasser, welches lauwarm sein

mich und nicht heftig, sondern allmählich
einlausen soll, deshalb verwende man keine Spritze,
sondern den Irrigator und gebe das Klistier
nicht im Stehen. Am besten ist die Knie-Ellen-
bogenlage. Zu ofte Anwendung großer Klistiere
wirkt schädlich. Nach erfolgter Entleerung kann
man kühle Bleibeklistiere geben (etwa Hi» Liter),
die dem Darme zur Anregung dienen sollen.

Stopfende Nahrungsmittel, wie trockene Erbsen,
Linsen, Bohnen, auch Reis, dicke Mehlspeisen,
Eier, Sago, Hirse, Buchweizen und Grütze, wie
auch Kakao, süße Milch, Tee, Rotwein und
Heidelbeeren sind möglichst zu vermeiden.
Dagegen ist die schon oben angegebene
stuhlbefördernde Diät anzuwenden, wozu noch die
wasserreichen Gemüse- Gurken, Kürbisse, Grünekohl,

Spinat und Salat kommen.
Die Massage wird nur von kundiger Hand

ausgeführt werden können, da eine genaue Kenntnis

der Organe des Unterleibes ebenso nötig
ist, als eine sachgemäße Feststellung von Ursache
und Sitz des Leidens.

Aus dem Gebiete der Heilgymnastik kommen
hauptsächlich folgende, die Kanchdecken kräftigende
Uebungen in Betracht: Man lege sich lang ans
den Rücken (bei flacher Unterlage). Danach hebe
man den Oberkörper ohne Hilfe der Arme so

hoch bis man sitzt, lege sich langsam wieder ans
den Rücken und wiederhole das fünf- bis sechsmal,

doch stets mit gestreckten Beinen. Auch Be-
wegnngsübungen, wie Spazierengehen, Schwimmen,

Radfahren, Reiten und Schlittschuhlaufen
können als hcilgymnastische Uebungen zur Kräf¬

tigung der Unterleibsorgane angesehen werden.
Endlich kommt noch die Hypnose in Betracht,

die aber nur der Fachmann anwenden darf.
Aber eine Art Selbstsnggestion tritt in Wirkung,
wenn man jeden Tag zur bestimmten Stunde
das Klosett aufsucht. Wird der feste Wille auch
vielleicht anfangs ohne Erfolg sein, so wird man
doch den günstigen Einfluß dieses Verfahrens
bald spüren.

Die chronische Verstopfung ist ein Leiden, das
oft sehr hartnäckig ist und deshalb viel Geduld
erfordert. Zu warnen ist aber vor einer
Behandlung aufs Geratewohl. Zunächst ist der
Grund des Leidens festzustellen. Das wird meist
nur der Arzt tun können. Stach der Ursache
hat sich dann die Behandlung zu richten.

Beruht z. B. die Verstopfung ans einer
Entzündung des Darmes, so wäre es verkehrt, ihn
durch den Ballast einer reichlichen vegetarischen
Nahrung zu reizen oder durch Massage zu
behandeln. Man muß ihm vielmehr Ruhe gönnen.
Ist erschwerter Stuhl die Folge eines äußeren
mechanischen Hindernisses, so würden unter
Umständen gymnastische Uebungen ebenso wie an
falscher Stelle angewandte Massage gerade das
Gegenteil der beabsichtigten Wirkung
hervorbringen. Viele an Verstopfung leidende
Personen laborieren gleichzeitig an allgemeiner Magen-

und Verdannngsschwäche. Ihnen darf man
selbstverständlich in Bezug auf Verarbeitung der
Nahrungsmittel nicht das zumuten, waS ein
Mensch mit reger Verdauung zu leisten
imstande ist.

(„Schweiz. Blätter für Gesundheitspflege.")

âodottreìe ìVeine Meilen.
Uros. Dr. med. von Lerff von Kalis, Direktor

des Iraueulpitals in Dasei, schreibt:
„Die alkoholfreien Weine von Meilen sind

in der Krankendiätetik zweifellos den vergorenen
Weinen bei weitem vorzuziehen, da sie, namentlich

wenn kalt und mit Wasser verdünnt gereicht,
zugleich Nahrungs- und Gennßmittel sind, was

von den alkoholhaltigen Weinen bekanntlich
nicht gilt. Ich habe diese Erfahrungstatsache
auch in meiner Abhandlung über Kindbettsieber
hervorgehoben." 817'

Lslsoîîna
KÌNÂèslllèl)! aus bester Wpenmîlcv

Q/Xl/X<21! tl/X
Äegch-, blut- unc! knochenbllàck

vie bk8te Kinànàung à Kegeimart
22 Liolâ - sVtsàillsn G 13 Qi-sriâs k'l-ix

XirtcksrKrjpps IVIntertkur schreibt; Ihr Kindermehl wird in unserer
Anstalt sen Is/z Jahren verlernter und 2war mir besrem kirtolg. Oie mir dalactina
genährten Kinder gedeihen vorzüglich und da wo IVlilcli nicbr vertragen wird,
teisler dalactina uns in den meisren Uällen bessere Oiensre als schleim.

Orok. Or. O. donLstti, Lbek-^r^r der Kinderklinik der königl. Universität
in Kom scbreibr uns: Ich babe sowohl im Krankenhause, als in meiner Klinik
das Kindermebl «dalactina» vielen Kleinen verordne!; den grössern von 8—24
lVlonaten in korm von lZrei, den kleinern von 3—8 lVlonaren verdünnr, mirrelsr
der Langllasche. Ich habe dasselbe bei normalen, wie auch bei solchen mir
leichtem Oarmkararrh belrakrelen Kindern angewandt. In allen Uällen habe ich
Sekunden, dass die dalactina ein vorzügliches blahrungsmittel isr, das gut ver-
tragen und vsrdaur wird, und das, lie auch ans der Leohachtung über deren

Knrwicklnng hervorgeht, sich 2nr vollständigen Ernährung innerhalb der besagten
Altersgrenzen bestens eigner. Oie ?nm grössten Teil erkolgte Umwandlung der

slärkemehlbalrigen 8rolle des genanten blabrungsmirrels erklären die Verdaulichkeit
und Assimilation desselben selbst in einem Zeitraum, der 2n trüb erscheinen
möchte (3—6 lckonate). Oie dalactina ist ein bfahrnngsmittel, das 2ur Ernährung
der Kinder als Hrsar? der hluttermilch gewissenhaft empfohlen werden dark.

HVir seuâvii Ilium »ak ^ìiiiidjtli trttulc«» iiml
ii»«I l'rolivìiàliuiiii, ««vl« ilte I»«Ii«I»tvii

mit ili iieii Iliri v «luv tiervttmi Iciiimeii,

848a
' Liuàvrmàl -I'adâ Lvrii.
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Sie «Somteitkljauötiutg ßcttitücßettlußerhdofc.
©eitbemman, im wefentlicßen buret) biegorfcß»

ititgen ginfenS, auf bie §eilfraft be-o SicEjteS

aufmerffam gemaeßt tourbe, ift Die ©ounc immer
meßr gu ©ßren gefommen. Ißorneßmlicß in ben

§ocßgebirg§fanatorien ber ©eßweig, in SaPo§
unb ©amaben, fanb bie ©onnenlicßttßerapie
eine ©tätte ber Pflege. 3ft bod) bier in ben

Drtfcßaften, bie gwtfcßen 1200 unb 2000 93?eter

über bem SJieere liegen, bie ©onnenbeftraßlnng
eine mefenttieß intenfibere als in ber ©bene.
Slber fie ift nießt nur quantitatib größer, fon=
bem aueß qualitatib beränbert. Unterfncßnngen
baben nämltcß ergeben, baß bie SBirfung be§

.©onnenlicßte» bon feinem ©eßalte an ultra»
bioletten ©trabten abhängt, Siefe finb eë, bon
betten bie cbemiftïje énergie ausgebt unb bie

in bem Körper bie befannten 9teaEtion§erfcßein=

nngen ber Bräunung babttreß berurfaeßen, baß
ba§ bie ©trabten abforbierenbe pigment gur
IBerßütung einer Ueberbeftrabtung in bie .fpaut
manbert. 3m .potßgebirge ift nun bie SJtenge
ber uttrabioletten ©trabten größer al§ in ben

Dcieberttngen, ba ßier ein Seit bnreß bie tßer»

unreiniguttgen, ben größeren SSafferbampfgeßalt
ber Suft unb ibre größere Küngentration ber»

feßtudt mirb. SBeiter tonnte feftgefteltt werben,
baß fie im SBinter größer ift wie im ©ommer.
Unb au§ biefem ©runbe empfeßlen fieß bie
SBinterfuren. Sa bie uttrabioletten ©traßten
and) eine ftartc bafterientötenbe Straft entwickeln
neben einer allgemeinen Kräftigung be§ gefamten
Organismus, beffen ©toffmecßfel fie anregen
unb beffen innere Organe fie enttaften, ift man
bagu übergegangen, aitd) bie eßronifeße Silber»
fütofe ber Knocßen unb ©clenfe mit ©onnen»
ließt gu beßanbetn. So ift in Seßfin in ben
SBaabttänber 9ttpen in ber tpöße bon 1200 bis
1500 ÜJteter ein großes Sanatorium mit .450
töetten, bon benett 250 für Kinber, bie ja be=

fonberS ßäufig bort ber Knocßen Subertutofe
ßeimgefud)t werben, erbaut worben, in bem bie

©onnenbeßanbtung ben pauptrang in ber Sße»

rapie einnimmt. Ser ßßefargt Sîotlier, ber über
700 gälte im Saufe meßrerer 3aßre beßanbett
bat, ßat in ber „ÜKonatSfcßrift für Kinberßeil»

tunbe" einen 93ericßt berüffentlicßt, in bem er
fieß über bie bamit ergietten Dîefuttate anSfpridjt.
Subertitlöfe ©efcßwiirc berßeitten, Srüfeu ber»
tieinerten fieß, berfteifte (Seiente würben wieber
bewegtieß unb aucß Srfrautungen ber ÜBirbet»
fältle tarnen gum ©titlftanb. 9tur bei älteren
Suberfutofen ber Sungen ift eine gewiffc 95or=

fid)t am ijitaße. Sic ©onnentur, bie in Seßfin
gepflegt wirb, erftredt fieß über ben gangen
Körper, fie befteßt in einem rießtigen ©ontrett»
üoltbab. 9tatürlicß werben nießt friftß ange»
fommene ißatienten fofort ber ©traßlenfülle-
auSgefeßt, fonbern buriß langfame (Sewößmtng
lernen fie bas Sicßt ertragen, bis fie feßließtieß
fo gut wie unbetleibet ©ommer unb SSinter
auf offenen Siegeßatten ber ©ortne ftanbgußatten
bermögett. Sitten amüfanten SlnblicE gewäßrt
ein bon Sr. 9îo(Iier feiner Stbßanbtitng beige»
gebetteS S3ilb, auf bem matt fonitengebräunte
©eftalten naefter Knaben im ©cßnee eine 9îaft
bon ißrer ©titour maeßen fießt!

r

Uuftu JtoUIhtgspüene.
tpeute bringen wir baS 33ilb beS gwittingSpärcßeuS

Stmatie unb 3ulie S. auS Offenbad) a. 91t.

23ei ber ©eburt am 14. 9)tai waren bie SDtäbcßen

fcßwäcßlicß. 3ßr-e ÜJtutter ßatte fieß bon ber nur 14
SJtonate gurüdtiegenben erften ©ntbinbung eines

KinbeS, baS fie \U Saßr gefüllt ßatte, ttoeß nießt er»

ßott. Sie 93rüfte waren teibtieß gut entwictett, bie

ÜDtilcßabfonberung nießt auSreidjenb. Sßom 10. Sage
ab naßm bie junge grau SDtatgtropou. 9tafcß ftieg
bie Sftilcßmenge an unb bie Kinbcr würben fatt,
fobaß fie bon nun ab nacßtS burcßfcßtiefen. günf
kttonate naßm bie SDtutter baS 9)Mgtropon

_

unb
ebenfo lange tonnte fie bott ftitten. SttSbann erßietten
bie Kinber abwetßfetnb 91 ruft unb gtaftße unb natß
weiteren 14 Sagen nur noeß bie gtaftße.

Hebammen-Taschen
werden den kantonalen Vorschriften entsprechend zusammengestellt

in tadelloser Ausführung, zu billigsten Preisen und
in kürzester Zeit geliefert. Sehr empfehlenswerte Taschen :

Freiburger Modell, in Metallkasten; Basler Modell, in
Ledertaschen; Zürcher Modell (Prof. Wvder), in Metallkasten;

St. Galler Modell, in Metallkasten.

<

Sämtliche Apparate und
Instrumente für

Hebammen.

Wochenbett- und Kinderpflege-Artikel.

Hebammen ei-halten Voi-zngspreise.

Verlangen Sie unsere Preisliste

Sanitätsartikel für Mutter und Kind, Hygienischer
Ratgeber für pharmazeutische, diätetische und kosmetische

Präparate. Illustrierter Katalog über Artikel für Kranken-
und Gesundheitspflege. Zusendung gratis und franko.

Sanitätsgeschäft Hausmann A.-G.

j Basel

J È Freiestr.f
Basel Davos St. Gallen Genf Zürich

Freiestr. 15 Platzu.Dorf Marktg.ll CorraterieIG Uraniastr.il
8024

KINDERNAHRUNG
ist natürlich die Muttermilch.
Wo diese aber fehlt, oder aus irgend
einem Grunde nicht verabreicht werden

kann, da leistet das

seit mehr als 40 Jahren
als vorzüglich bekannte und tausend-

fach bewährte

Eppreehfs Kindermehl

ausgezeichnete Dienste. Von sehr vielen

Schweizer-Hebammen u. Ärzten

wird es als feines und bekömmliches
Nährmittel bestens empfohlen.

Bei knochenschwachen Kindern, sowie
selbst bei sehr schweren Verdauungsstörungen

werden mit diesem alten,
erprobten Mittel vorzügliche Erfahr-

ungen gemacht. 832

Musterdosen versenden auf Verlangen gratis und franko

H. Epprecht «Sc Cie., Marten.

Sie ©ntwieflung ber beibeit äftäbeßen war —
abgefeßen bon einem rafcß Poritbcrgcßenbcn Samt»
fatarrß beë einen — anßerorbentlicß günftig. Stuf
bem Silbe, ba§ im Sllter pon 5 Monaten aufge»
nomtnen würbe, feßen wir fie ftroßeitb boit ©efnnbßeit.

mfos* Stiicf) bie ÜJtuttcr naßm wäßrenb be§ Stillend
nu P ttttb erßolte fteß feßr.

Dtntalic unb o'ilic (î. nuë tCffciibad; a. 3)l.

©cwidjf ber Jüitt ber :
94 0

Sluiatie Qiilic
5. 3imi 1 Stil. 970 ur.

19. „ 2 „ 710 „ 2 „ 350 „3. Sufi 3 „ 110 „ 2 „ 080 „24. „ 3 „ 570 „ 3 00 „14. Sütquft * 3 „ 920 „ 3 „ 280 „
11. Septeinficv 4 „ 830 „ 4 100 „

9. Ottuöer • • 340 „ 4 „ 880
6. 9h)0em6er 6 „ 50 „ o 220 „* Quite ßatte ®arntfatnrrß. «
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Die Sonnenbehalldlung beiKnochentuberkulose.
Seitdem ma», im wesentlichen durch die Forschungen

FinsenS, auf die Heilkraft des Lichtes
aufmerksam gemacht wurde, ist vie Sonne immer
mehr zu Ehren gekommen. Vornehmlich in den

Hochgebirgssanatorien der Schweiz, in Davos
und Samaden, fand die Sonnenlichttherapie
eine Stätte der Pflege. Ist doch hier in den

Ortschaften, die zwischen 1200 und 2000 Meter
über dem Meere liegen, die Sonnenbestrahlung
eine wesentlich intensivere als in der Ebene.
Aber sie ist nicht nur quantitativ größer,
sondern auch qualitativ verändert. Untersuchungen
haben nämlich ergeben, daß die Wirkung des

.Sonnenlichtes von seinem Gehalte an
ultravioletten Strahlen abhängt. Diese sind es, von
denen die chemische Energie ausgeht und die
in dem Körper die bekannten Reaktionserschein-
nngen der Bräunung dadurch verursachen, daß
das die Strahlen absorbierende Pigment zur
Verhütung einer Ueberbestrahlung in die Haut
wandert. Im Hochgebirge ist nun die Menge
der ultravioletten Strahlen größer als in den

Niederungen, da hier ein Teil durch die
Verunreinigungen, den größeren Wasserdampfgehalt
der Luft und ihre größere Konzentration
verschluckt wird. Weiter konnte festgestellt werden,
daß sie im Winter größer ist wie im Sommer.
Und aus diesem Grunde empfehlen sich die
Winterkuren. Da die ultravioletten Strahlen
auch eine starke bakterientötende Kraft entwickeln
neben einer allgemeinen Kräftigung des gesamten
Organismus, dessen Stoffwechsel sie anregen
und dessen innere Organe sie entlasten, ist man
dazu übergegangeil, auch die chronische Tuberkulose

der Knochen und Gelenke mit Sonnenlicht

zu behandeln. So ist in Leysin in den
Waadtländer Alpen in der Höhe von 1200 bis
1500 Meter ein großes Sanatorium mit .450
Betten, von denen 250 für Kinder, die ja
besonders häufig von der Knochen-Tuberkulose
heimgesucht werden, erbant worden, in dem die

Sonnenbehandlung den Hauptrang in der
Therapie einnimmt. Der Chefarzt Rollier, der über
700 Fälle im Laufe mehrerer Jahre behandelt
hat, hat in der „Monatsschrift für Kinderheil¬

kunde" einen Bericht veröffentlicht, in dem er
sich über die damit erzielten Resultate ausspricht.
Tuberkulöse Geschwüre verheilten, Drüsen
verkleinerten sich, versteifte Gelenke wurden wieder
beweglich und auch die Erkrankungen der Wirbelsäule

kamen zum Stillstand. Nur bei älteren
Tuberkulosen der Lungen ist eine gewisse Vorsicht

am Platze. Die Sonnenknr, die in Leysin
gepflegt wird, erstreckt sich über den ganzen
Körper, sie besteht in einem richtigen Sonnenvollbad.

Natürlich werden nicht frisch
angekommene Patienten sofort der Strahlenfülle
ausgesetzt, sondern durch langsame Gewöhnung
lernen sie das Licht ertragen, bis sie schließlich
so gut wie unbekleidet Sommer und Winter
auf offenen Liegehallen der Sonne standzuhalten
vermögen. Einen amüsanten Anblick gewährt
ein von Dr. Rollier seiner Abhandlung
beigegebenes Bild, ans dem man sonnengebräunte
Gestalten nackter Knaben im Schnee eine Rast
von ihrer Skitour machen sieht!

-

Unsere Zwillingsgalterie.
Heute bringen wir das Bild des Zwillingspärchens

Amalie und Julie E. aus Offenbach a. M.
Bei der Geburt am 14. Mai waren die Mädchen

schwächlich. Ihre Mutter hatte sich von der nur 14

Monate zurückliegenden ersten Entbindung eines

Kindes, das sie s-5 Jahr gestillt hatte, noch nicht
erholt. Die Brüste waren leidlich gut entwickelt, die

Milchabsonderung nicht ausreichend. Vom 10. Tage
ab nahm die junge Frau Malztropon. Rasch stieg
die Milchmenge an und die Kinder wurden satt,
sodaß sie von nun ab nachts durchschliefen. Fünf
Monate nahm die Mutter das Malztropon und
ebenso lange konnte sie voll stillen. Alsdann erhielten
die Kinder abwechselnd Brust und Flasche und nach
weiteren 14 Tagen nur noch die Flasche.

làiiliileii-Vsîiàil
werden den kantonalen Vorsebrittsn entsprsclisnd xusammsn-
gestellt in tadelloser ^.uskübrung, ?u billigsten preisen unit
in kürzester ?sit geliefert. 8ebr empksklsnswerts ?asebsn -

preiburger illodeil, in ^letallkasten; Lasier illocieil, in Dsder-

taselien; Iliroiisr it/Iodeii sprot. IVvderi, in Ilstallkastsn;
8t. Kaiier lt/Iodeil, in Ilstallkasten.

Mi-

Woctienbett- unâ KinckerpkleZe Artikel.

Verlangen 8ie unsers Preisliste

Sanitätsurtikel kür ltlnttsr und Xiad, ü^gisniselrsi-
tîatgelzsr für pbarinarsutisebe, diätstiseke und kosmetisebs

Präparats. Illustrierter Katalog über ^rtiKsI Mi- Xrsnüsri-
rmck desuridlisitsptlegs. Zusendung gratis und franko.

Zclnitâtsgksotlâtt llclUSMSNN /OK.
Ka8kl

preisstr.l
Ka8kl llsvo8 8t. KsIIen Lsnf ?üpieti

preisstr.15 plat.5u.Dork 1larktg.11 Dorratsrie 10 1Iraniastr.il
802^

lilMMWU
ist imltlt'Iieli à Nitlt6rinile.1l.
>Vo diese aber ksblt, oder aus irgend
einem tlrunde nietit vsrakrsiebt werden

kann, da leistet das

zelt mein â 111 làn
als vor/.tigliek bekannte und tausend-

kaek bewäkrts >.

kWiM'îi Illàimelil
ausge/eiolmsts Dienste. Von sekr vielen

8ààerHàmmkn u. îiàn
wird es als feines und bekömmliekss

KäbrmittsI bestens smpfoblen.
Del knoebensobwaoben Kindern, sowie
selbst bei sebr sekwsren Verdauung«-
Störungen werden mit diesem alten,
erprobten Mittel vor^üglioks Krlabr-

ungsn gsmaebt. >t 832

z/Iusterllosen vorsvnclon sufVorlangon gratis und franko

Die Entwicklung der beiden Mädchen Ivar —
abgesehen von einem rasch vorübergehenden Darm-

katarrh des einen — außerordentlich günstig. Auf
dem Bilde, das im Alter von 5 Monaten aufge-
nommen wurde, scheu wir sie strotzend von Gesundheit.

Auch die Mutter nahm während des Stillens
an Gewicht zu und erholte sich sehr.

Amalie und Jiilic E. anS Offenbach a. Äk.

Kewicht der Kinder:
Amalie Julie

5. Juni 1 Üu. 970 ur.
19. 2 „ 710 2 350 „3. Juli 3 110 2 „ 080 „21. „ 3 „ S70 3 00 „11. August ^ 3 „ 920 „ 3 „ 280
11. Tepteuibcr - - - 4 830 „ 100 „

9. Oktober - - o 310 1 „ 880
6. November 6 „ 50 „ o „ 220 „" Julie hutte Durmkuturrh.
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Pic 2ict*3tc pcrorbncn 23iomal,5 bett fîillcii5on 21liittci*n

Dies gcl?t aus folgcnbcu (3ufd?riften l?eruor : 8^8

Beften Datif für bie jur Dcrfügung geftellten Dofen Biomalj. 3d?

habe bamit einen fct?r fdjönen (Erfolg bei einer auffallenö anämiftfjen
Patientin am Eube ibrer Sd?u>angerfd?aft gefcl?cn. Der 2lppetit befferte

fief? erf?eblicb unb öie 21TiId?probuftion nad? 6er ©eburt mar reid?Iid?.
Dr. B. in 22.

2luf 3^!re 3efl- JSufd?rxft teile id? 3fy,ie'1 ergebenft mit, baf; id? mit
3f?rem Biomalj fcb?t* jufrieben gemefen bin. J,d) f?abe es ausfd?licf;lid?
bei näf?ren6en 5raucn ncrroanbt. Es tourbe fotool?l fein, toic mit ben

Speifcn oermifdjt, ftets gerne genommen unb ber ©influf auf bie 211iId?fefretion

mar unoerfennbar. 2tad? meinen bisf?erigen Erfahrungen merbe id? nid?t

oerfäumen, 'gceignetenfalls es immer mieber 511 empfehlen.
Dr. meb. 2D. in B.

3d? teile 3fy1Ie,t ergebenft mit, baf id? bas Biomal5 \) bei ftillenbeit
grauen, 2) bei £ungenleibenben oerfud?te, in beibeit fällen mit befriebi-
gettbem Erfolge. 2tud? ber billige Preis mirb bem 21îittel ben 2Deg ins
Pol? bahnen. Dr. Earl E. in 22.

Biomalz
ift für ftillenbe grauen beshalb oon befonberer Bcbcutung,
meil es bie 2TïuttermiId? oermehrt unb ben Säugling oor
Knod?enfranf£?eiten, bie 21Tutter oor ber <5erfiönmg ber

gähne fdjiift. Sehr oiele 2Hüttcr trinfen Bier, meil Bier
2TTal5 enthält. Das ift aber nid?t ju empfehlen, meil ber

2lI?ol?oI, namentlid? mährenb ber Stillungsjett, fd?äblid?

ift unb feine 2"îâ£?rfalje enthält.

Dofc 3hr. 1.60 unb §fr. 2.90 in allen 22potl?efcn unb Drogerien. Sonft mettbc man fid? an bie (öttfalifitttt-itiulictwchffttbtili in lîcttt.

T~Aas von tausenden von Aerzten und Hebammen zur Anregung
der Milchsekretion bestens empfohlene und in Säuglingsheimen

und Mutterberatungsstellen ständig gebrauchte

Lactagol
kommt jetzt auch in sofort gebrauchsfertigen

Tabletten
in den Handel (Preis pro Dose Fr. 1. 50)

Unübertroffen als hygienisches Streu- und Wundpulver für
Kinder und Erwachsene ist

Albin-Puder
Albin-Puder wirkt durch freiwerdenden Sauerstoff mild
antiseptisch. Er beseitigt üblen Geruch und erhält die Haut
trocken, geschmeidig und zart Grosse, elegante Streudose,

ausreichend für mehrere Monate, Fr. 1.25. 852

Hebammen erhalten Proben und Literatur gratis.

Pearson & Co., G. m. b. H., Hamburg.

Das Kindermehl

r

der Schweizerischen
Milchgesellschaft Hochdorf ist den

besten andern Kindermehlen
mindestens ebenbürtig aber

wesentlich billiger.

Vorzügliches Kindernährmittel Zahlreiche Empfehlungen
819

Sanitätsgeschäft SCHINDLER-PROBST

BERN, Aintliausgasse SO. Telephon 2676.

Empfiehlt den werten Hebammen hydrophile Windeln, Leibbinden,
Gummiunterlagen, sowie sämtliche Wochenbettartikel in reicher
Auswahl. sôo Achtungsvoll Obiger.
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Die schilikiitt Hklximmr
Offizielles Organ des Schweizerischen Keöammenvereins
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— Vcrcinsiiachrichtcn: Sektionen Basel-Stadt, Bern, St. Gallen, Tolothurn, Wintcrthnr, Zürich. — Gebnrtskartenertrag für Blinde im Februar 1914. — Znrcherisches
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Die Aerzte verordnen Biomalz den stillenden knittern
Dies geht aus folgenden Zuschriften hervor: ^3

Besten Dank für die zur Verfügung gestellten Dosen Biomalz. Ich
habe damit einen sehr schönen Erfolg bei einer auffallend anämischen

Patientin am Ende ihrer Schwangerschaft gesehen. Der Appetit besserte

sich erheblich und die Milchproduktion nach der Geburt war reichlich.
Dr. B. in A.

Auf Ihre gest. Zuschrift teile ich Ihnen ergebenst mit, daß ich mit
Ihren, Biomalz sehr zufrieden gewesen bin. Ich habe es ausschließlich
bei nährenden Frauen verwandt. Es wurde sowohl rein, wie mit den

Speisen vermischt, stets gerne genommen und der Einfluß auf die Milchsekretion
war unverkennbar. Nach meinen bisherigen Ersahrungen werde ich nicht

versäumen, 'gceignetenfalls es immer wieder zu empfehlen.
Dr. med. 1V. in B.

Ich teile Ihnen ergebenst mit, daß ich das Biomalz P bei stillenden

Frauen, 2) bei Lungenleidenden versuchte, in beiden Fällen mit befriedn
gendem Erfolge. Auch der billige preis wird dem Mittel den Meg ins
Volk bahnen. Dr. Earl E. in A.

ist für stillende Frauen deshalb von besonderer Bedeutung,
weil es die Muttermilch vermehrt und den Säugling vor
Anochenkrankheiten, die Mutter vor der Zerstörung der

Zähne schützt. Sehr viele Mütter trinken Bier, weil Bier
Malz enthält. Das ist aber nicht zu empfehlen, weil der

Alkohol, namentlich während der Stillungszeit, schädlich
ist und keine Nährsalze enthält.

Dose Ar. I.kst und Ar. 2.W in allen Apotheken und Drogerien. Sonst wende man sich an die Gàktiua-Mudermchlfabrik m Dem.

PIas von tausendsn von iVerzitsn und Hebammen ?.ur àreAung
der Mlobsskrstion bestens smptoblens uncl in SäugiinZs-

keimen und iUuttsrboratunASStellsn ständig gsbrauobte

kommt jst?t aueb in sofort gsbrauobstertigsn

in cisn Handel (preis pro Dose Vv. 1. SV)

Unübertroffen als b^gienisebes Streu- und VVundputver für
Kinder und Krrvaoksene ist

kVIbin-Puder virkt durob fveivvsi-dsndon Sausrstotk mild
arltiseptisok. Kr beseitigt üblen vsruob und srbäit die Haut
troeksn, gssobmsidig und xart. <1 rosse, elegante Streudose,

ausreiolrsird Mv mslrrers Aloaats, Iv. 1.2S. 8ö2

l-Isdarnrnsn orbaltsn Proben und I-itsratur gratis.

?K-W80N L Lo., k. m. b. Hamburg.

Das Xinäerruebl

à 8àei?ei'i8l)ken üilileb-

gkZkIlZcksst iàkàfîst à
besten anâsrn Xinäei-nielilsn
ininàestens ebenbürtig aber

>: vesentliest billiget'.

Voriügliolies Kinclernâtirmiitel Zlatkirsicliö Lmpfelilungen
819

Dslöpbon 2676.

Kmptieklt den rvsrtsn Hebammen li>dropliile Vkindeln, beibdinden,
Kummiunleriagen, sorvie sämtlioiis Vkoelienbettsrtike! in rsioksr .-Vus-
rvabl. 899 áoktungsvoll VbìAsr.
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Reiner Paler Cacao
Marke Weisses Pferd

Das zuträglichste tägliche Frühstück für Wöchnerinnen, Kinder

: : und Personen mit empfindlicher Verdauung : :

èl
,T „ Cartons zu 27 Würfel àl. 30 TTNur echt m roteu paqueten,Pulverform à 1.20 Ueberall zu halten.

sir,

forden zahlreichen minderwertigen Nachahmungen wird gewarnt.

l©®»®»eS1530S®®»j8 ®®®®©3© <3® m @3® ®C

WXI( Hebammen- und Kindcrscifc.
Als die reinste und billigste Toilettenseife, absolut sicher fiir die

Hautpflege (also auch für Hebammen und für die Kinderstube), hat
sich die „Toilette-Saiumetseife" oder „Velvet Soap" bewährt.

Die „Sammetseife" ist von Hrn. Dr. Schaffer, Universitätsprofessor §
und Kantons-Chemiker in Bern, auf Reinheit geprüft und steht unter $
internationalem Markenschutz. Der beispiellos billige Preis von 45 Cts. •für ein nachweisbar aus erstklassigem Material hergestelltes Produkt jist einzig dem Massenverbrauch zu verdanken. g

Die „Toilette-Sammetseife" ist à 45 Cts. (Schachtel à 3 Stück •Fr. 1.30) erhältlich im Cieneraldepot tocher À Co., Spitalgasse 42, •
Bern, gegründet 1831. Man versendet direkt unter Nachnahme überall q
hin, wo Depots allenfalls noch nicht vorhanden sind. 794 9
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Nährzucker „Soxhletzuckerh
n

als Zusatz zur Kuhmilch seit Jahren bewährte
Dauernahrung für Säuglinge vom frühesten Lebensalter

den Fällen, in denen die natürliche Ernährung nicht
durchführbar ist; auch als Krankennahrung bewährt, insbeson-

| 3 ~ dere bei Magen- und Darmstörungen der Säuglinge, sowie für
ff«. ältere Kinder und Erwachsene. In Dosen von '/« kg. Inhalt zu 3.50 M. '

Verbesserte Liebigsuppe in Pulverform, die altbewährte Liebig-
suppe, in leicht dosierbarer Form, in Dosen von '/> kg. Inhalt zu 1.50 M.
Nährzucker-Kakao, wohlschmeckendes, kräftigendes Nährpräparat für
Kranke und Gesunde jeden Alters, deren Ernährungszustand einer raschen
Aufbesserung bedarf, insbesondere auch für stillende Mütter. In Dosen von

V« kg. Inhalt zu 1.80 M. 812

Nährmittelfabrik München, G. m. b. H. Pasing b. München.

Sterilisierte

Berner-Alpen-Milch
der Berneraipen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

"\

Bärenmarke'1 850

Bewährteste und kräftigste Säuglings-Nahrung,
wo Muttermilch fehlt.

Absolute Sicherheit. Gleichmässige Qualität!
Schutz gegen Kinderdiarrhöe.

Als kräftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Müttern vortreffliche Dienste.

Wundsein der Kinder, Fussschweiss,
Hautjucken, Krampfadern, Wundsein Erwachsener (Wolf), Hsemorr-
hoiden, nässende Hautausschläge etc. werden mit grossem Erfolge
mit Ulcerolpaste behandelt. Ulcerolpaste beruht auf langjähr, ärztl.
Erfahrung und sollte in keinem Hause fehlen. — Erhältlich à Fr. 1.25 in der

| Victoria-Apotheke von H. Feinstein, vormals C. Htcrlin, jetzt mittlere
Bahnhofstrasse 71, Zürich. Prompter Versand nach auswärts. 798c

.ySmnä
Hafür-3timtefimMr

Fabrikant H. Nofos, Bern

„Berna,, enthält 40 %

„Berna,,

„Berna,,
MEIN
KNABE
8 MONATE

ALT
WURDE
GENÄHRT
CA ir
BERNA"

extra
präparierten Hafer.
ist an leichter Verdaulichkeit
und Nährgehalt unerreicht,
macht keine fetten Kinder,
sondern fördert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Körper
widerstandsfähig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.

Wer,Berna' nicht kennt, verlange Gratis-Dosen

Erhältlich in Apotheken, Drogerien
und Handlungen. 795
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Kleieextraktpräparate
Marke Kronrad

(Zà 1262 g)

Maggi & Cie., Zürich Marke Kronrad

ermöglichen in wenigen Minuten die Zubereitung

eines, Kleiebades von unübertroffener
Wirkung gegen Kinder-Hautausschläge,
Wundsein, Hautentzündungen und rauhe
rissige Haut. Zu beziehen durch alle
Apotheken, Drogerien und Badeanstalten,
und wo nicht erhältlich auch direkt durch die
Fabrikanten Maggi & Cie., Zürich.
Den tit. Hebammen halten wir jederzeit Gratismuster

und ärztliche Atteste zur Verfügung'.
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Für Hebammen!

m. höchstmöglichem Rabatt:

Bettun terlagestotfe

Irrigatoren
BettscMsseln und Urinale

Geprüfte Maximai-
Fieber-Thermometer

Badethermometer
Brustbütchen v Milchpumpen

Kinderschwämme, Seifen, Puder

Leibbinden aller Systeme

Aechte Soxletli-Apparate

Gummistrümpfe
Elastische Binden

etc. etc. 855 a

Prompte Auswalilsendiingen
nach der ganzen Schweiz

Schaffhauser

Sanitätsgeschäft
: ZÜRICH Bahnhofstr. 74

Inhaber:

74

H. Wechlin-Tissot

Sofc
à $r. 1—. ®artreffev non $r.
50,000, 20,000, 5000 ic.
öcr OMblottcrie für ein fftational-
SellfpteUiaiu; in Stttborf. 20,000
Treffer. (Sîrofteê jmtrtotifcbcë
aSerf. Stuf jebe Serie hon 2.5

Sofen fallt unbebiitgt ein Treffer.
Stuf 15 Vofc ein, auf 25 Safe gtoci
@rati§tofe. ®erfanb ber Sofe gegen
SZadjuatpue buret) bie Zentrale ber
Lotterie fiir baê £ellfpielljau$, Sent,
fnffnge Doit Scrbt, 9er. 20. s";

Zahnenden Kindern
verschafl't sofort Linderung
und Erleichterung das

Spezialmittel

DEXTOGEN
Unübertroffen zur Beförderung

des Zahnens und zur
Verhinderung der
Zahnbeschwerden. Patentamtlich
geschützt. Hebammen
Rabatt. 1 Schachtel Fr. 2.—.
In den Apotheken oder

direkt von
Dr. F. Sidler, Willisau
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keiner staler-cacao
XV6Î8863 pfsrcl

là !utrà,ZIieIi8ie tàZIielik krüdstüek lür MàliiMii, ^inàer

imâ pMWkii mit emMnäliedör Vkràcliiliiig

.7 ^ Oartons 27 IVürkst 51.3V»ur sollt »i ° p^.pists.i.pntvsrkormäl.20 ^^.oratt da'.«».
815

/o/'c/s/? ?a/?/os/c^sci /n/7?</s/'lvs/'^/AS/?//llL^aài//!AS/i ASiva^/ik.

l0S»««SVDTTWTTGT NKKSVTG STS ES« «SSSSGSZ

"H'äz.« debammen- u»a kinaerseile.
L.Is à rstnstö und villigstsOottsttsnssiks, aksolnt sivüer kür Nie

llautptìegs talso auoti tür llelniwmen und Mr Ms Xliutsràûe), tiat
stoti à „loiletts-Saiuwetseikv" odsr ,,5'stvst Loap" vswäkrt.

Ois ,.8amnistssils/' ist von Hrn. Or. Lotiatksr, Onjvsrsitätsproksssor A
und Ivantons-Ltismiksr in Osrn, auk Osintisit gsprütt und ststit untsr G
intsrnationatsm Narksnsotiut^. Osr bsispisttos bittigs Orsis von 4.5 (Its. V
kur sin naotiwsisvar nus «rstklassigviu Natsriat tisrgsstsUtss Produkt
ist sinMg dsm Nasssiivsrtirînivti /.u vsrdanksn. N

Ois „Oottstts-Sammstssiks" ist à 4b Ois. (Sotiaotitst à 3 Stttok G
Or. 1.3V) srbSIUiek im S«i»«r«ia«p«»t I-»Qd«r â v«., Spitalgasss 42, O
ü?ri>, gegründet 1831. Nan versendet direkt untsr it7aLtinatims ütisratt 2
kin, vvo Ospots attsnkatts nooti niotit vortianctsii sind. 7V4 s

HSSSVSOSTNTSSSSS SSE» S«K «SST T«»SS«Sa»KSSSS»»««D

«
«

wà?uàr „Lgxkikliuekkra

als Twsat? ?.ur Ivutniiiloti ssii latirsn tiswätirts
tZgusrustirung Mr Säuglinge vom krüks.stsn Osbsnsattsr

.ten Oattsn, in clsnen dis natürttolis Ornàtirung niotit
duroliMtirliar ist; auoii als Xrankennaiirung i>swaiirt, instisson-

j " dsrs iisi Nagon- und Oarnistörungsn dsr Säuglinge, sowie kür
k«. ältere Xincler und Orvvacksene. in Oossn von '/-> kg. tniialt /u i. 5V N. '

l^srbssssrts Oiskigsupps in Oulvsrkorm, dis atliiswaiirts Oisvig-
supps, in isiotit dosisrbarsr Oorm, in Oossn von '/5 kg. iniiait /.n I.5V N.
?kâkr2ueI:sr.Xàso, wotilsoiinisokendes, krälligsndss MkrprSparat kür
Krsnke unci Kesuncle jscisn ilitsrs, cls> sn Ornatirungs/.nsiand sinsr rasoksn
cluktissssrung iisdark, insiissondsrs auoii kür stillenäe lVIütter. In Oossn von

'/.> icg. Iniiait ?.u 1.8V HI. 812

>äl»ruilttslkalzrlk Altincben, lZ. in. O. H. pssinA k. Altiliebsn.

8t6iiIÌ8Ì6i'te

kerner-^lpen-Wlck
clsr kel-nki-alpen-IUilvligessIIsebaft, Ztslclen i. ti.

850

LeMàe vvâ SâllMii^àdi'ìiiiK,
wo Hluiisrmilok ksklì.

Absolute Siekerüsit. LIeivkmässige lluslitât!
Seliut? gegen Xinclerciisrrliöe.

Ills kräktiMs illpsnproclukt Isisiet ciis Osrnsr-illpsn-HIilcb g.uoli

stillsnclsn Uütisrn vorirskklislis Oisnsts.

— Wunàin lier kinà, fu888eiià88,
Hautjucken, Krampkaàern, Wunüsein ^rvvacbsener (IVolk), Nsemorr-
lioiclen, nâssencle NautausscblâZe etc. wsrcisn mit grossem Orkolgs
mit ìllcerolpaste bsknnclslt. Olssrolpusts bsrukt nuk ImigMIrr. àrxil. Or-
kàkrung unci sollis In ksinsm IInuss ksklsn. — Orliàltliok n Or. 1.2b in àsr
Victorîa-Tlpotbeke von N. reinstein, vormuls L. Ocsrlin, )àt mitllsrs
Og.tiniiokstrg.8ss 71, Türicb. prompter Vsrsgnü ngsli auswärts. 738c

?adiilv-tiiì II. N<à, Lorn

6Ol.>l!t>i 10 "/,i

,Ikrnk„
„Ksrnk,,

bieibi

Sl"10M1D

5V> ,1-

i^xllii sii'âpa-
ri, al O,i ài'iO.'.
isi all ivieltlOi' VOi'cikitiüelikOii
llmi ^iiìii.o«1i:ill. uOOi'ieieilt.
itiîiviil. ie^twi ketten Ivinâvr,
SOllibu'ii kliìrîi'k 8p(vac;i1IZjut-
tuici IviiOOlivkldüduilg uiiâ
Oitxlil. civil XOi'pol' vicisl'-
sl.!Ulil8tüdiz;gOMii Ivi'kllllvlwils-
kviliiv illic! iviiiiklciiOÍIvO.

Wer,kern3' nicbi kennt, veriangs Kratis-vossn
O)r1>âI1Iic:1> in >lpx>riiSl<sn, Oro^srisn

unct ll-lAnctlunASn. 7vb

MIUUMMUUUUMUMMMUUUUMUMIMUUUMIUIIUMIMUUIUUIUIUIIUIUUUIMUUIIIIUUIIIIIIIIIUI

XI t ie t xtrn lit I» rîip» I nte
Narks lironracl

<^-1 12KSS)

IVIagg? L Lis., lûrîeii Nurks Oronracl

srmogliotisn in wsnigsn Ninutsn vis /.ubsrsi-
tung sinss

^
Ivtsisbaclss von unülisrtrotksnsr

IVirkung gsgsn XiruZsr.llautausscOIäge,
IVunâsein, Ikîìutsntxtinàungsn unci ruulis
rissige Haut, /u ks/.istisn Vuroli alls ^lpo-
tlisksn, vrogsrisn uinl lZaàsanstaltsn,
und wo niotit srliältlioli auoli clirskt dnroli dis
Oakriknntsn NgAZi Si Lie., ^ürieli.

>UUU>>UUUUU>>UIIIUUUUUUUIUUUUUNUUUUUUU>UU>UIN>UU>U>NUIU>

UUIUUIU

772

kii? HkltMiiisii!
m. böelistmöglicbym kîsdatt:

keltunlerlagestofse

ôett^dii88kìll M vàle
lîepriiftv Maximal-

rivber-'rliormomvtvr
kactsilisrrnornSisr

Lriistliiiteìikii ^ Mledpiimpell

^sillösselimliiliiö, 8à. l'iiljöi'

l.eibbinl!kn slier 8>8teme

Ilevlitv 8«xletl,.^pp«i »te

Qumml8trümpke
^lastisoiiS Lincisn

sto. sto. 855 a

prompts .liiswiililseixlniige»
nanti dsr ganxsn Sstiwsi?

8ckâau8er
8anität8gk8okäft

k
^illltillssib /I

Inliabsr:

74

k. Wec:KIin-Ii88ot

à Fr. I — Bartreffer von Fr.
5t»,«wt>, 5000 c

der Geldlotterie für ein National-
Tellspielhaus in Altdorf. 20,000
Treffer (Hrosxes Patriotisches
Werk. Ans jede Serie von 2.7

Losen fällt unbedingt ein Treffer.
Ans 15 Lose ein, ans 25 Lose zwei
Gratislose. Versand der Lose gegen
Nachnahme dnrch die Zentrale der
Lotterie fiir das Tellspielhaus, Bern,
Passage von Werdt, Nr. 20.

?àeàn Kinàn
vsrsstialkt sokort Oinctsrung
und Ol'Ioistitsi'ung das

Spsxialmittsl

Onüvsill-oNsn ?.ur Oskörds-
rung «tos ^alinsn« un>I ?ur
IMrtiindsruno dsr /almbs-
sstiwsrdsn. pgtsntamtlisti
gssstiüt/.t. tlsbammen Oa-
tiatt. 1 SotiaotitsI Or. 2.—.
In dsn Hpottioksn oder

dirskt von
Or. O. Siciler, XVillisau

805
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Spurlos versehwunden
sind alle Verdauungsstörungen bei kleinen Kindern
durch Gebrauch von Lactogen. Lactogen macht keine
fetten Kinder, sondern bildet nur 1 Hut und Knochen.
Wenn gar nichts mehr von den Kindern ertragen
wurde, so war Lactogen der Retter in der Not.
Preis per Büchse für die Hebammen à 95 Rp. franko.
Verkaufspreis Fr. 1. 30. Muster auf Verlangen gratis. ~

Kindermehl- und Gereal - Cacao-Fabrik Lactogen A. Lehmann, Bern

Infantäna Vorzügliche Säuglingsnahrung.
Bewährt seit über 25 .Jahren

bei normaler und gestörter Gesundheit der Kinder.(Dr. Theinhardts Kindernaforung)

Zuverlässiger Zusatz zur verdünnten Kuhmilch.
Man verlange in den Verkaufsstellen die Gratisbroschüre:

„Der jungen Mutter gewidmet".
860 b

Preis der Büchse à 500 Gr. netto Inhalt Fr. 2.85. Vorrätig in den Apotheken u. Drogerien

per Dtzd. Fr. 4.—
von zahlreichen Hebammen mit

grösstem Erfolge verwendet,
empfiehlt 79g

(•IIS Badener Haussalbe
I bei Krampfadern, offenen Beinen

per Dtzd. Fr. 3. 60.

Kinder -Wundsalbe S

_.I Zander in Baden (Aarg.). I
«smimmamii

Eines der besten und wertvollsten,
von Hebammen seit Jahren bevorzugten
Mittel gegen das
Wundsein und die lästigen Aus¬

schläge kleiner Kinder
ist

Gaudards Kindersalbe.
Tuben zu 50 Cts., sowie eine neuere

Packung zu Fr. 1. —
(für Hebammen Rabatt).

Man verlange Gratismuster!
Apotheke Gaudard, Bern,

Mattenhof. 809

D— ~DO

uC—-

Universal-Leibbinden
während und nach der Schwangerschalt,

bei Korpulenz etc.
Seit dreissig Jahren als das Beste und
Zweckmässigste anerkannt, was es gibt.

Von Aerzten rühmlichst empfohlen.
Zu haben in allen besseren Bandagen-

und Sanitätsgeschäften.
Mau verlange ausdrücklich Teufel'sches Origiualfabrikat.

Illustr. Prospekte, auch von den andern Teufel'schen
Spezialitäten, kostenlos von ' 818

Wilh. Jul. Teufel, Stuttgart J
o

Goldene Medaille: Nizza 1884. Chicago 1893. London 1896.
Grenoble 1902. — Ehrendiplom: Frankfurt 1880. Paris 1889 etc. etc

Birmenstorfer
Bitterwasser

Von zahlreichen medizinischen Autoritäten des I11-
nnd Auslandes empfohlenes und verordnetes natürliches
Bitterwasser, ohne den andern Bitterwassern eigenen
unangenehmen Nachgeschmack. Mit ausserordentlichem
Erfolge angewandt bei habitueller Verstopfung mit
Hypochondrie, Leberkrankheiten, Gelbsucht, Fettherz, Hä-
morrhoidal- und Blasenleiden, Krankheiten der
weiblichen Unterleibsorgaue etc.
Wöchnerinnen besonders empfohlen.

Als einfaches Abführmittel ivirkt es in kleiner Dosis.
Erhältlich in allen Mineralwasserh an (Hungen und

grössern Apotheken. Der Quelleninhaber: 821
Max Zehnder in Birnienstorf (Aarg.j

Sanitätsmagazin
CL Klopfer, Bern

11 Schwaneng-asse 11.
85S

Billigste Bezugsquelle
für Leibbinden, Wochenbettbinden von Fr. 3.50

an, l«u 111111 istrü inpfc. Beinbinden,Irrigatoren,
Bettschiisseln, Bettunterlagen, Bade- nnd
Fieber-Thermometer, Milch-Kochapparate
(Soxhlet), Milchflaschen, Sanger, Handbürsten,
Bruchbänder, Lysoform, Watte, Scheren etc.

Hebammen erhalten höchstmöglichen Rabatt.

Auswahlsendungen nach, auswärts.

LNGELHARPj

jk-fläEPTISCta

^AC HYUO^j
ft/WO-PUDfcfc!

SeitJahrzehnten bewährtes, von hervorragenden
Aerzten-empfohlenes Einstreupulver zur Heilung
und Verhütung des Wundseins kleinerKinder ;

vorzüglicher Wund- und Schweisspuder für Erwachsene

gegen Wundsein jeder Art: Wundlaufen,
starken Schweiss, Wundliegen etc. etc., von
unerreichter Wirkung und Annehmlichkeit im

Gebrauch.
Urteil des Herrn Geh. Sanitätsrat Dr. Vömel, Direktor

der Städtischen Frauenklinik, Frankfurt a. M. : „Ich gebrauche
seit vielen Jahren sowohl in der Klinik (über 1201) Geburten jährlich), als in meiner Privat-
j,raxis ausschliesslich Ihr Diaion zur grössten Zufriedenheit aller Beteiligten. Diaion ist
"urch keinen andern Puder zu ersetzen. Bei starkem Transpirieren der Füsse und

undlaufen bewährt sich der Puder gleichfalls vortrefflich. Audi andere Kollegen, die
denselben anwandten, bestätigen meine guten Erfahrungen."
In ständigem Gebrauch von zahlreichen Krippen, Entbindungs-

Anstalten und Krankenhäusern. 808
In den Apotheken

%
Bekanntmachung

Billigste und beste Bezugsquelle
für

Hebammen-Bedarfsartikel
Auf Verlangen Auswahlsendungen

Sanitätsgeschäft

LEHMANN-BRANDENBERG

BERN
Blumenbergstrasse 49

814

ßebamimn
bcrMfidjtigt biejenigen girmert, bie

in uuferer Rettung inferioren.

lAXELRODsKEFIRi

j§inger's hyg. Zwieback

J"ede Wöchnerin kräftigt,

j^ährstoff in Fülle (S5Ga

ClJeben auch die bekannten

E1er- u. Milch-Nudeln Singer.

Rabatt für Hebammen.

Chr. Singer,'Basel

VEREINIGTE ZÜRCHER MOLKEREIEN

ist das beste

Kräftigungsmittel
für

Wöchnerinnen
Aerztlich empfohlen.

Kefir selbst machen kann
jedermann mit

Axelrod's Kefirbacillin
Preis per Schachtel Fr. 1.60

Erhältlich in Apotheken 854
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siiici silo Voiàuiing88tôi'imMii dsi kloiiion Xiiickorii
cluroii Ltodl-auok von I^kìLtoAen. l^aotoZoii maolit üoios
kittoii Xiinlor. »onclorn diietot mir I!inl nncl lviioolnm.
AVmm Zar iiiokts molir von (Ion Kindern ortraAim
vvm'äe, 80 rvar ImetoZeii äsr Uottor in cisr I<ot.
lk'ois per llüok^o kör à kltàmrrnm à 05 Up. kraiileo.
Vei-kauksprà Ur. 1. 30. Kluàr ant Voi lan^on gratis. Z

Xinàmà rniâ liàeì^eil l.kkm3nn, ksrn

IllîAklîîllA àvgliejieÄugling8nsliiiiiig.
1îv,viUl»rt «vit ûî»«» 2» lîìlirvi»

bei normalsr unc! gestörtsr Lssunclkgit lier Kinäer.(Hr. Ikeinksriiis Kincivi-nskrung)

AuveriZissiger ^««îìtzi ?ni vviilüniilvii liàniiivii.
Alan voilanM in ânn Voànk^iolion à Oi'àkrosoliûre:

„!)er Lunten Nutter ^eiviclmet".
860 k

Urois ckor Uöoliso à 500 <!r. imtto lnlwil In. 2.85. Voriiitig in clou .Apotliàm u. vrogsrien

psr làd. Lr. 4.—
von ?gklreioksn ttsl>ammsri mit

grösstem LrkolAS vsrveiidst,
smpgsklt 7gg

î kitâkiiM g«8îllbk
I bei Krampfadern, olksnsn Leinen

per vt^d. Lr. 3.60.

Xià Màìdk Z

I X-tiBtìvi in Itnckvn (àx I
«»»« «»SZW»«»»»»! a»»»

Lines à- besten und wertvollsten,
von Hebammen soit iabrsn devoi^nzts»
Niitsi gsAkn das
Wunclsvin unä clis làsiigsn ^U8-

svklàgv Kloinkr Kinclki'
ist

Kàâ KiiiàlScilbk.
'buben ?u 50 Lis., sowie eins nsnsi's

Packung ?u Lr. 1. —
(Mr Hebammen ktaliatt).

Al»i» v«iI»UKv tiîr»tisi»»u«ter!
^pvtbeke Kaullsk-r!, ksi'n,

Uattsniiof. 800

c>—

0)15^-

Univers l-âiità
wâtirend und naek dsrSoliwarigsrseliatt,

ksi Xorpulenx ete.
8eit Ui-eîssiZ 4^bien aïs âas Leste un«t
TvveckmâssiZste anerkannt, ^vas es Zibt.

Von /Vei'-ten lûbmlîcbst empkoklen.
Au babou in allen besseren Lantla^en-

uncl Zanitäts^esoluikteu.
^lîtii verlange ausàilcklieb leukel'scbes viiAinalfabi-ikat.

Illustr. Prospekts, auob von âen anclern T'suiel'Lolien
Specialitäten, kostenlos von ' 818

VVilk. ^ul. l'eukel, Stuttgart
4̂Z

(?olàene Neàailìe: Kicca 1884. (lbioa^o 1893. London 1896. (Zlie-
noble 1902. — Lbrendiplom: Frankfurt 1880. Laiis 1889 ete. ete

Lirmeiistvrker
Littvr^îrssvr.

Vo» /sàlisioken iiisiliüililselie» àtoriillten îles I».
vi,à ^usliiixlos ewptolllvns» iniil vsrorcknst«« imiiirlivkvs
Ritterivasssr. «ìnw «Is» iuiàern Littsrwàsssrn ei'sviw»
unanxsilvtiiueii >'s(üi^ssriiiu!i<;k. Zllt üllsssrardviiilisiisiii
Lrtolxe anZsvvnncii bsi dakituellsr VvrstopkuiiA mit Hz»
poodoutlrie, l.klisrkriiukiikîisii, Kvldsnvkt, l'sìiimr/, flii-
lunrrlioidnl- o n ci LIaseiileiden, Kriiiiicimitsii der »eil»-
Ilvtien Niiierfeilisor^uiie sis.

^4^8 eà/ac/ies wìr/cf es à Ueàe»' t)o«î8.
LrkàiUisii in êàn Aliuvi'»lv»«sei'Ii»i>âIui,A«i» und

grossern ^tpvtdvttvi». Nsr (ZusUsninknbsr i 821
M«» TedoSvr in Iîir>ii, ii>íl<»rt (4à g

k». MZöMSi', u, »
11 11.

828

lür 1<vi1»1>îiiA«ii, W«vI»«ii1»vtt1»iiiÄvli von l^r 3 50

an, 1»i> ini«ii>«t>iiiiis»tv. Ikvi»I»iii«lvii.
kvtt«vl»ii««vlii, lkvtàiitvrliìKvii, k»ck« ?»i»«1

ir»vi»«i -VI»vri>»oii»vt«r, A1îIvI»HovI»î»z»p»i »tv
(Soxklet), 1Iii< Iit>îì«< Ii»nii. 8»ìixvr, IIî»ii«U>iir«tvii.
HiA«I»1»îiiiàer, 11 «ttv, etc

llebammen erkalten köckstmöAlicken lîabatt.

iiiiîìt'Ii :>

k^pIIZL^

^«0 PUV^k

Ssitlakrsistlntsll Nevvâkrtes, von ksrvorraFSndsn
àsr/. is > i -em p id iilenss Linstreupulvsr ?ur Heilung
unct VsrNütuiiA àss >Vunâssins IrleirisrXinàsr;
vorxüAlisksr 5Vunct- und Loinveisspucler für türvaeii-
sens ZSAsr» Wunässir» jeder Itrti AVundlaufen,
starken Scinvsiss, VVundliSASn etc. etc., von unsr»
rsiokter Wirkung und ^nnstnnlietilsit im

Usbraueli.
Ni'teil des Mian 0vi>. Sünitütsrat Oic Viimei, Oirolitor

der 8tiidt!kioli?n ?rausn>ilinik, 1'riinkturt n. AI. : „Ic!i ^odruuclis
seit vwlvn lakrvii sovakl in der Klinik <ildk>r I2ll>> Ncknnlnn iiUirlivk), als in ncsinsr privat-t raxis ausseiilivsslirii liir lliaion /nr grössten/nkrjvdrnkrit aller beteiligten. Diaion ist
^urcli keinen andern Puder ru ersetzen, bsi starlrein 1'ransnirieren der î'iisse und
j undiauken be^väiirt sieii der Puder gleieirfalis vortrektlioir. A.ueii andere Hoiiegen, die
uenselbeu anwandten, bestätigen meine guten brlaiirungen."

stândiZem Uekrsuek von xaktrsioksn Xrippso, LnitbirläunZs»
Anstalten und Xranksnkâusern. 808

lu den áxotliekell

LàiààiH
killiZste nod beste k^uzsMlIk

für

MâmMll-kààMel
^uf Verlangen ^uswalilssndungsn

8g.mI.àt8MLeKM

l.kNMM-KNWM«MK
1511

L1l1M6Nk61Mtl'â886 49

814

kebammen!
berücksichtigt diejenigen Firmen, die

in unserer Zeitung inserieren.

KAxàuwoàmV

k>g. Itviebaclc

G?ellk Wöotmki'in kräftigt.

^^äKk'Stoif IN i^ÜIiS (856 a

^^ebkn suek riik bekannten

â^ier- u. ßüilek-fliullkln 8!nger.

lîiSbatt fui' llkbsmmen.

Lkr. 8ingerZkÄ8sI

vekîkimm?ijitmkiinotltc«îci^

ist das dssis

Ki'àktiZunKinitîèl
kür

>VöeIui8rinnoii
iVsr^iliek empkoklsn.

XsLr selbst maebsii kaim
jedermarm mit

àll-oli'8 Xàbaeîllin
prsls psr SoNaolitsI Pr. l.SV

krkältlicli in ^potlieksn
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VEVE Y, 10. .Ulli 1909.

Ich sende Ihnen unter aufrichtigster Dankesbezeugung
die Photographie meiner Drillingsknaben, welche durch

IVestlé's Kindermehl gerettet wurden.
Ende Mai geboren, nährte ich sie zuerst mit Milch, aber

schon nach drei Tagen litten sie an Durchfall. Der Arzt
verordnete Nestlé's Kindermehl, worauf sofort Besserung eintrat.
Die Kinder wurden wieder ruhiger und nach drei Tagen waren sie

vollständig wiederhergestellt. Seitdem habe ich sie ausschliesslich

mit Nestlémehl aufgezogen und ist ihnen diese Kost vortrefflich
bekommen. Das Zahnen ging schmerzlos vorüber, alle drei

sind kräftig und intelligent und befinden sich sehr wohl.
Ich kann somit nur Nestlé's Kindermehl jeder Mutter aufs

Wärmste empfehlen als bestes künstliches Kindefnährmittel.
857 (sign.) Frau Gresslin.

Einige Vorteile
der OYOMÜLTI

am Wochenbett und
in «1er Kiii«lei'$tiibe

Anregung" der 31 ilelisekretion : klinisch unzweideutig festgestellt.

Hebung des Kräftezustandes bei Schwangeren, Wöchnerinnen, Kranken, Rekonvaleszenten,
schwächlichen Kindern.

Angenehmer Geschmack: durch Zusatz von Ovomaltine wird die Durchführung von Milch¬

kuren selbst bei empfindlichen Patienten, die sonst Milch nicht vertragen, ermöglicht.

Einfache Z^Ltîereit:lxng, : kein Kochen, blosses Einstreuen und Umrühren in warmer Milch.

Leichte Verdaulichkeit, vollständige Assimilation.

Gratismuster an Hebammen durch die 8513

Fabrik diätetischer Malzpräparate

Di*. A. WAADER A.-G., BERA (Schweiz)

Büchsen zu 250 Gramm Fr. I. 75, zu 500 Gramm Fr. 3. 25 in allen Apotheken.

86 Die schweizer Heda m ine. Nr. 8

VLVLV, 10. ,1nli 1909.

là sende Ilinsn unter autriàtigster vankesbecsuguug
die vbotograxbie meiner vrillingsknaben, ivelebe durà
IXêSîlà'« lì incliirri« ìtl gerettet ivnrden.

linde Mai geboren, näbrts ià sie Zuerst mit Milcli, aber

sàon naà drei lagen litten sie an vuràtall. ver Krct
verordnete Kestle's Kindermebl, ivoraut sokort lZesseruug eintrat,
vie Kinder ivurden ivieder rubiger und naeb drei lagen ivaren sie

vollständig iviederbergestellt. Leitdem lade ià sie anssàliess-
lià mit Ksstlêmsbl autgecogsn und ist ilinen diese Kost vortrett-
lià bekommen. vas Salinen ging sàmerclos vorüber, alle drei
sind kräftig und intelligent und befinden sieb sebr ivobl.

leb kann somit nur Kestle's Kindermebl )eder Mutter auls
Marmsts smpfsblsn als bestes künstliebes Kindsz'näbrinittel.
S.17 (sign.) ssrsu Kl-K88lin.

Linîgs VonìSÏIs
der

ZIIII HV«»vI>vnI»vtt mill
in «>« i Iìîiiil«i>»tiil»«

^ l : kliniseb uncivsidsutig festgestellt.

^ll^viii»z!^ ^ bei Làivangeren, ^Voànerinnen, Kranken, Rekonvalescenten,

sàivâàìiàen Kindern.

^«<5lliir»kì«Iv: durà ^usatc von vvomaltine ivird die vurebtübrung von Milà-
Kuren selbst bei emMndliebsn vatienten. die sonst Milà niât vertragen, ermögliebt.

^rîìd^r'êi.îvi.ii"': kein Koeben. blosses viustreuen und vmrübren in warmer Milà.

I^eielite Veiàiìielikeit,

K»'aîi8mu8tki- an «edammen äurcb l!îs S91--

k^^dnk ciiàtstisc^Sr IVlal^prâpSlr^tS

vl â. â.'im.. ^ (Sedivsi^)

kûàvn 7U 25ll kàmm k^r. I. 75, ?u 5l1ll knamm k>. 3. 25 in allen Apotbekkn.
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