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Bon der Pilege und Ernifring ded Siiuglings.

Bortrag, gehalten an der Verfanmunlung bder aar-

gauifchen Hebammen in Jofingen, am 28 Auguft 1913,
von Dr, Frauz Simmerlin, BezirfSarst.

Geehrte Anwefenbde!

J) begriipe Sie in Bofingen. Unfer Ort
war einft bei den aavgauijhen Hebammen be-
fannter al3 jebt; denn wenige bon Jhnen wer-
den mwifjen, bap bier in Jojingen die erfte aar-
gauijhe  Hebammenjdhule und Gebdvanjtalt
war. Die Regierung ded neu entftandenen und
frdjtig aufftrebenden Rantons - Aargan Hatte
fie im Frithjahr 1804 im EStiftdgebdude zu
Boftngen erodffnet; bie Stabt hatte dazu bdie
Betten und die notigen Gerdtidhaften gegeben.
Der durd) jeinen Chavafter und feine Kunjt
ausgegeichnete Avzt Bobdmer gab den Unterricht.
Qier IManner waven beftimmt, die unebelich
Gebivenden nad) dber Vaterfdait auszufragen.

€3 war nbtig, daf fich) ber Staat der Sadje
amnahm, denn nod) aud dem Jahr 1810 ver-
nebhmen wir, bdaf ungefihr bdie Hilite aller
Geburten unter Beihilfe von unpatentievten
Frauen por {id) ging. Der Bezivfsarzt von
Bofingen — fo lefe i) in einem alten Proto-
foll — verwunderte fidh) auf feiner Jmpfreife
im Jahre 1815 diber den gefunden Shlag der
Kinder in einer Gemeinde. Der anwejende Orts-
pfarrer jagte thm aber, das fei jehr natiirlid),
er fehe nur die Cliten, bdie NRejerven gehen zu
Grunbe, bevor fie ein Jahv alt feien.

Dod) ich) will Sie nicht mit Yiftorijhen Er=
innerungen untevfalten.

S ben Jahren 1886—1890 ftavben im Kt.
Aargan laut Angaben des eidgen. ftatiftijchen
Bureaus von je 100 lebend geborenen Kinbern
purfdmittlich jabrlich 14,4 tm erften Lebengjalhr.
Seither find bie Verhdltniffe etwasd gitnjtiger
geworden.  Durch) vernunjtgemdpe Pflege und
Crndhrung (apt fich die Stexblichteit der Sdug-
linge einjchrdnten.

Daritber wifl i) Heute einige Worte an Sie
vidhten; denn Sie, Hebammen, find Dbevufen,
in den Familien u vaten und anzuorduen,
wag gefdjehen joll, wenn ein Kindlein ur Welt
fomumt. it feinen Gltern teilen Gie nidht nuy
die crfte Freubde, fonbern auch) die Sorge filv
fein Gcedetben.

Ueber die Gefundheitdpflege desd Sdauglings
im alfgemeinen will i) mid) fury fafjen. - Sie
wiffen ja, dafp dabei Neinlichfett in Wajche,
Bett, Jimmer und Jimmerluft das crjte Cr=
fordernis ift, und daf das zarte Wejen vor
alfen und Dbefannten Sdhadlichteiten bewalbrt
werden muf, daB 3. B. Tuberfuldje es nidht
bflegen diivfen, daf jie nicht in feine Mingebung
gehoverr und daf Jnfluenzafranfe es nicht be-
Juchen jollen. Dag Kindlein ift nidyt ald3 Spiel=
aeug zu bebhandem. Ctwas michte ich nod) be-
jonders fervorheben. . Wie befannt, ijt bdie
Sterblichteit der Kinder im Sommer am Hich-
ftenr, Defonders in den grofien Stadten; aber
aud) bei unsd Defteht das Verhialtnid: je Beifser

und linger der Sommer, um jo mehr Todes-
falle. Frither glaubte man, die zerfeste Nah-
rung, die bei der Hige leidht verderbende INilcY,
fei allein baran jchuld. Die jiingere Schule der
Kindevdrzte und Wohnungshygienifer Haben
aber nadjgewiefen, dap die divette Cimwirfung
per Warme auj den Korper ded Kinbed, be-
jonders bie hohe Temperatur in der Wohnung
und im Kinderbett die Urfache ift. Man ijt
erftaunt iiber bdie Hihe der gemefjenen Tem-
peraturen, denen die Sduglinge an bielen Orten
wihrend Tagen und Wodjen ausdgefest find.
Bu ber unverninftigen Cinpactung fommt ge-
wihnlich nod) bdie Ueberfiitterung, bdie Ueber-
heigung ber findlichen Mafchine, und Dejordert
pa3 Ungliicf.

Sie wifjen, dap bon allen Gefahren, die die
Qinder bedrohen, die Stivungen in der Ernih-
rung bie groften find, daf fie vielen den Tod
bringen und vielen die Konftitution und Wider-
ftandsfibigfeit devart jhwdden, bdaf fie leicht
pon Krantheiten exgriffen werden. Deshalb
will i) bon ber Kinbererndbhrung zu Jhiuen
fprechen.

€3 it nicht midglich, IJhnen flar zu maden,
wie biel auf Ddiefem Gebiete in Dden lepten
Sabhren wiffenfdaftlich gearbeitet worden ift;
bod) fann i) Jhnen dag anbdeuten, wenn ich
Shnen” jage, daf auf der Jnternationalen
Hygieneausjtellung in Dreddent im Jahre 1911
die Gruppe Sduglingsfiirjorge und Erndhrung
einen fehr grofen mfang Dhatte und einen
eigenten  reichhaltigen  Sonderfatalog  nbtig
madhte. I fepe ihn gu Jhrer Cinficdht in Fiv-
fulation. Die wijjenjdajtlichen Arbeiten bder
Aerste itber Sduglingderndhrung waven in
ben Jabren 1910, 1911 und 1912 Dejonders
zahlreid) und widytig; damit Sie nur einiger-
mafen einent BVeqriff dabon befommen, (afje ich
ein Vergeidhnis davitber aus bem Kovrejpondeny-
blatt jitr Schmeizevdarzte auch sivfulicren, Ueberall
find it den lepten Jahren Sauglingsheime und
Fiirjorgeftellen fiir Sauglinge gejchaffen wpor-
dent, wo unentgeltlid) Rat evteilt wird. Sie
mbgen aug allem auf dic hobhe und cxnjte Widy-
tigteit der Sadye jchlicfen.

Nidht bet Kindergriebadiabrifanten, aud) nicht
Dei alten Frauen, wenn fie ed nod) jo gut
meinen, foll Nat geholt werden, jonbern bei
wifjenjchaftlichen, uncigenniipigen Jnjtituten.

Bor allem madhe id) auf bas Sduglingsheim
in Bafel und die dort geiibte Niethode auf-
merfjom; denn feit diefes Jnftitut in Betried
ift, fonnte burd) jeine Tdtigfeit, durd) fein
Beijpiel und die Ynvegungen, die ed gab, nicht
sulept durd) die Konfurreny, die e3 in der
Milchirage Hervorgerufen hat, die Shuglings-
jtecblichteit - Vajeljtadt von 12—13°0 der
fritheren Jafhre auj 8—9 %/ cingedammt werden.

Cin Nahrungdmittel, das fiiv den Sdugling
pagt, mup die ndtigen Stoffe um Anufban
jeined Korperd enthalten und muf auc) nad
feiner Yufnahme jo viel Wdrme produgieren,
ald fiiv den findlichen Kbdrper fiir die 3u ver-
ridjtenden Bewegungenn und Lebensvorgdnge

jeder vt und zum Wirmehaushalte viditig ift.
Die Majchine mup entipredhend gebeizt werden.
Durd) chemifdhe und phyfitalijhe Unterfudjung
bat man bag Nabhrungsbediirfuis der Kinder
beftimmt, der Natur abgeguctt und abgelaujdht.
Auf 1 Kilogramm RKorpergewidht follen dem
Kinde tdglid) 100 Warmeeinfheiten (Ralorien*)
in der Nahrung zugefithrt werden. Auf diefem
Grundiabe berubt die Beftimmung der Nal)-
rungsmenge in der Kinderpflege.

Dad pon der Natur gebotene Nabhrungs-
mitte(, die Muttermild), muf die Mufter-
nabrung, dag 3u erftvebenbde Beifpiel fein. An
ber Brujt gendhrie Kinber gedeifen am bejten.
Wer geftillt worden ijt, hat das ganze Leben
bindburd) Urfache, der Mutter u danten. Die
Muttermilc) bietet alled wad widtig ift und
dazu nod) durd) nichtd 3u erfepende arteigeie,
perfonlide Stoffe, SHusftoffe gegen Krant-
Deiten.

Dag Ctillen an der Brujt ijt aud) bet uns
in ber Sdyweiz 1m Laufe der Jahre in Abgang
gefonumen. Unfere Gefegeber wollen diefem
Uebeljtande entgegentreten jum Nugen und zur
Crhaltung der Kraft ded gangen BVolfes. Nadh
pem mneuen Gefepe itber Kranfenverfiderung
befommen Frauen, bdie ihre Kinder fiugen,
Primien. Der Bund will nidht nuv die Kilber-
aufaudht  fovdern. Mbgen aber weit Hohere
Gefichtspuntte a3 die Ausficht auf diefe Pramien
die MNiitter leiten, ihren Kinbern und bem
Baterlande gegenitber die Mutterpflicht zu er-
fitllen, wenn ed moglid) ijt! Sie, bie Hebammen,
find Derujen, den Miittern 3Fu raten und zu
belfent, baf bdie Kinder zu ihvem Rechte formmen
fnnen.

Cin 3500 Gramm {dwered Kind hat im
Tag etiva 500 Gramm (= /o Liter) Mutter-
milch nitig ; diefe entfprechen 350 Kalovien; denn
100 Gramm Frauenmild) Haben 70 Kalorien.

Wenn ein Kind nidyt von der NMutter gejtillt
werden fann, und wenn feine Ymme an ihrer
Gtatt zu befommen ift, fo hat die jogenannte
finftliche Crndhrung einguiegen. Diefe
darf aber nicht im Ausprobiecen bon allexlet
Praparaten Dejteher, jondern joll von Unfang
an vermunjtgemd dem Stande ber erprobten
Wifjenjchajt entfprechend gefhehen. Man foll
Subhmild) nehmen fjtatt Muttermildy; fie ift
anndbernd gleichvertig wie Diefe, Defonbdersd
ibrem Saloriengehalte nach. Dod) lehrt bdie
Crfalrung, daf wegen den Unterjcdhieden in dev
demijdhen Zujammenjepung die Kuhmild) ver-
piinnt gegeben werben muf. Ein mit Kubhmild
erndlbrted Kind muf alfo mehr Flitjjigteit zu
fich nebhmen alg ein an der Brujt geftilltes.
Gemdhnlid) wird mit Reid=, Gerfte- vder Hafer-
jdhletm verditimnt und Zwar zuerjt /s Sgleim
und s Mildh.  Hievauj wird langjam aufge-
beffert, fo dafp mit '/ Jahr hHalb Mildh) Halb
Sdletm, mit dem 6. Monat s Mildh und
15 Ghleim und gegen Ende des erften Lebens-
jahres ganze Milc) gegeben wird. ‘

* 1 Qalovie-Wdrmemenge, roelhe nitig ift, um 1 Kilo
Wafjer um 1 Grad Celfiusg su ermwdvmen. )
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Wm Den duvd) die Verditnmnung verminderten
Kalovienwert 3u  erhidhen, 1witd gewdhnlich
Milchaucter Fugefest und vom Alter von o
Johr an auc) Mehlabfochung ald Verdiin-
nungsfliifiigfeit. Statt Mildzucter fann man
aud) Sorhlets Nahryuder ujegen, er wirtt et=
wa3 ftopfend. Aud) Rohrzucter fann man geben.

Jn diefer Mijchung wird trop Juderzufab
der Kaloviemvert der Frauenmild) nicht gang
erveidht; e mup beszhalb dag Nabhrungdquan-
tum, wenn moglich, noch etwasd erhht werden.
JIm allgemeinen joll dasd RKind taglich /s jeines
Kbrpergewidhtes an Flitfjigleit zu fich nehmen.
Betragt jein Gewicht zum Beifpiel 3500 Gramm,
fo mitjfen afjo 700 Gramm (ungefahr 7 Deji-
liter) verabreidht wevden.

Die Ausheberung dez Magend cined alfo |

erndhrten Kinded ergibt, dafy erjt nady 24
bi3 3 Stunbden der Magen leer ift. €3 foll
beshald nuv alle” drei Stunden Nalrung ge-
geben terden, da jonjt tmmer iieder neue
il 3u der alten in den Magen fommt und
die Yerdauung verdirbt. €3 jollen dem Fei-
nen Kinde imnerhalb 24 Stunden 6 Malhleiten
gegeben wevden, weldhe bald auj fiinf grofere
3u redugieven find. Derfogenannte Nadtidoppen
joll. moglichjt bald abgejchafft werden.

Wie foll man nun bdieje fiinjtlice
Nahrung darjtellen? Die Mildh foll aus
einem veinlidgen Stall fomumen und vein ge-
alten werden. Die Kithe miifjen gefund fein.
Den Milcdhzucter und den Ndfraucter fauft man
in ber Apothefe ober in einem guten Labden.
Man fann jede Mabhlzeit fiiv fich Derftellen.
Jtod) Dejier aber und weniger miihevoll ift es,
wenn auf einmal die Nahrung fiiv einen gangen
Tag Hergeftellt tird nad) folgendem Verfahren :
Die eingelieferte Mild) wird in der bejtinumten
Menge auf 5 Flajdhen verteilt, die fertiggeftellte
und gezucterte Sujapflitifigteit wird jeder ein-
gelnen Flajhe 3ugefitllt und die Flajhen mit
einem Wattebaujdh) vericdhlofjen. Alle Flajhen

werden dann in einem mit Waffer gefiillten-

Gefdh, einer Pfaune, auf dad Feuer gefest.
BWenn das Wafjer fodht, fo lafie man e3 nod
fiinf Minuten fodjen.  Hierauf wird das Ge-
{dB, die Pjanue, unter die Wafjerleitung ge-
ftellt und Waffer ugelafien, jodap bas Wafjer
in der Pjanne langjam abgekithlt wird. So
wird bas Herjpringen der Flajhen verhindert.
Die abgetiihlten Flajhen bringt man in den
Keller oder 1aft fie im laufenden ober Falten
Wajjer ftehen. Ju bdiefern Verfahren fann man
audy einen fogenannten Sorhletapparat be-
nugen; ev ijt aber entbefrlich.

Bor der Mablzeit wird die gu verabreidhende
Slajhe in wavmes Waffer geftellt, big fie die
ridhtige Wdvme zum Trinfen Hat. Bei allem
ijt peinlige Sauberfeit zu beobadjten. Die
Flajdgen find mit einer Bitrjte und mit Soba-
Bjung zu veinigen. Die Gummifauger find
audzufodjen und in gefodytem Wafjer aufzu-
bewahren. Gummifchlaucie und fonjtige Ropr-
lein find verboten. Durd) das Kodgen {ind bdie
Seime und niederen Qebewefen, weldhge die Nakh-
rung bed Siuglingd zerfeben und Krantheiten
berurfadjen fonnten, unjdhddlih gemadyt wor-
ben. Die alfp zubereitete Nabrung joll bor
jeder meuen Berunveinigung bewalhrt werben.
Aud) fonjt follen dem RKinde feinerlei verun-
reinigte Dinge in den Mund Formmen.

3@ fann nidgt umbin, Ihuen nodh zwei
RNabrung@mittel vorzufithren, die in lester Jeit
befonders in den Sanglingsheimen und Kinder-
fpitdlernt und aud) jonjt vielfad) auf drztlichen
Rat hin gebraud)t worben {ind und grogen
Fupen gebrad)t haben. €3 ift die Malzfuppe
nad) Keller und bdie Ciweifmild nad
Finfelftein und Meyer.

Bur Herftellung der Malzfuppe werden
s Siter Mildh leiht eviodrmt und 50 Gramm
Weizenmelh! eingevithrt, Diefer Mifhung twer-
ben 2/; Qiter Wafjer mit 100 Gramm Loffnds
Malzjuppenertratt zugefest. Diefe Nahrung ift
wohlichmedend. Sie enthalt nur s pom Fett-

gehalt der Mild). Da ihr Nihrwert aber doch
grofer ift ald ber der Mild), fo erzielt man
pamit jhone Gewidhtszunahmen. Aud) bei den
Peitttern ift dieje Malzjuppe jehur Deliebt. Bu
ihrer Jubereitung fann aud) Maltojan Waunbder
gebraucht werden, dad id) Jhuen voriweife.

Die Ciweifmild) hat den Swed, die jaure
Gdbhrung im Davm Hintanjuhalten, die bejon-
derd durd) Milchzucter, unterftist durc) die
Wnwefenbeit von Molfe, Hervorgerufen wird.
Gie ijt audqelabt, molfenavm und ehweifreidy;
per Milhzucer ift duvd) Nabraucter erfept.
Jhre  Herjtellng mittelft ded Lavofans vou
Hoffmanm=-La Rode ijt einfadh). Sie Dewirtt
Abnabme desd Durchfallz und jofort gleihmafpige
Gewidhtazunalme.

Beide Nahrungsmittel werdenn aber gewidhn-
i) nur fo gegeben, daf ein Kind 3. B. drei=
mal Mildymijhung und  Fweimal Malzjuppe
erhdlt.

&3 ijt niht qut, die Nahrung plbslich gang
au wedfeln.

Bur Beurteihing, ob eine Nabhrung pajjend
ift oder nicht, Haben wiv vorziiglid) zwet An-
haltspuntte: dag BVerhalten des Gewichted und

| bie Bejdjaffenheit ded Stuhlganges. Eine gute

Kinderwage wdre in jeder Ortidhajt ein niib-
liched und unterhaltendes Mobiliavitiict.

Crfvanft ein Kind an Verdawnngsjtiringen
fdpverer, jo joll man e3 faften (ajjen, Di3
fich Magen und Darm iwieder erholt hHaben,
und ihm miv etwasd Fencdjel= oder Kamillentee
geben. €3 wird feined verhungern. Mehr
RKinder werden an Fubiel Nabhrung frant ald
an 3u wenig. Man verfdume nicht, vechtzeitig
jachfundige, Dejonders drvstliche Hilfe 3u juchen;
penn wenn ein Kind jdhon zu fehr gelitten hat,
und die Davmidleimbaut jtavter verdndert
wordent ijt, fommen die beften Ratjhlige oft
3u fpdt.

Herr Dr. M. ], Forcart, leitender Arzt ded
Basler Sduglingdheims, ausd dejjen Methode
id) Jhnen einiges beridhtet habe, hat ein Biid)-
lein gefdjrieben: ,Die Pilege und Erndh-
rung bes Sduglings” (y2drudt bei Emil
Birthdaujer in Bajel 1913), das i) Jhnen und
allen Miittern Deftens empfehle. €3 ijt fury
und leicht vertandlid) gefaht und hot Tabellen
3um Cintragen bder gemadjten Beobachtungen.
Au Jbhren Hanben hat er mir dabon eine an-
fehnliche Anzahl Cremplave gejdhentt; id) ver-
tetle fie Jbhnen mit der Witte, fitr BVerbreitung
be3 Sdjriftdjens zu jorgen.

Mogen Ste alle gliictlih aud ber Stadt ber
exften aargauijden Hebammenjdule heimtehren,
um weiter 3u Nup und Frommen Jhrer Pilege-
befohlenen tivfen zu fonnen.

Hus der Praxis.
I.

€3 war im Yugujt 1910, ald id) vou einem
Spagtergange etwa um 9 Uhr abends am Haufe
einer mir woflbefannten, {dhon 9 Mal ent-
bunbenen Frau porbeifam. Sie war gerabde
bor threm Haufe und bewegte fid) jo, dbemn
gehen fonmte man’s nidht nenmen; fie war da-
mald 35 Jahre alt und erwartete die 10. Ge-
burt. Jhr Leibesumfang war auffallend groh
im 8. Monat der Sdoangeridaft. AB fie midh
faf, wollte fie mir entgegenfommen, fonnte e3
aber nicht. Jdh ging zu 1hr und bat fie, dboch
au fien ober fid) u legen, denn bad Gehen
verfagte. Mit Trdanen in ben Augen bemerfte
fie: 3¢ fann nidht gehen, nicht fien, und
liegen jhon gar nidht.” BVon bden friiheren Ge-

burten Ber fie gang gut fennend, bdarf ich fie

al3 eine geduldige Klentin begeichnen. ,Was
muf id) leiben,” jagte fie, ,jchon viele Wodjen
babe id) Tag und Nadht feine Ruhe mehr und
bin nie ohne Plage, und biefen Abend ift's
aud) gar arg, id) Dalte e3 nicht mehr aud.”
»Oute Frau,” troftete id), ,der liebe Gott legt
Shnen nicht mehr auf, al3 Sie ertragen Eonnen,
e3 witd aud) vorbei gehen, Sie find ja nun

i unfevem Beruf.

bald am Gnde Jhrer SHwangeridhajt.” I
ging nad) Haufe uud legte mid) zur Rube.
Ctwa 11 Uhr nadhtd Holte mich der Mann ur
betvefjenden Frau. A3 id) dort anfam, Hatte
fie ziemlid) ftarte Wehen, aud) war Frudt-
wafjer, nad) ihrer Ausjage ungefahr /> Liter,
abgeflofien.  Vorvidriftsmdfig veinigte i) mid
wie aud) die Frau. Die dupere Unterjudhung
exgab miv nad) 30jdhriger Crfahrung Jwillinge,
denn itber die Mitte bes Baudhes bemertte man
eine Furche von oben DS unten. nd) Hevz-
time Bhovte i) an zwei Stellen. Jiemlich be-
friebigend famen Wehen. Jh) zogerte nod) ein
wenig ur tmeven Unterfuchung, reil jonjt
weiter nidhtd Verddachtiged vorlag. AS mut
nad) etwa einer Stunde frdftige Preproehen
anfingen und i) alleg beveit gemacht Datte
(Wafjer, Seife, Biirjte, geniigend Handtiicher
. a. n), bdesinfizievte i) mich nod) chumal
guiindlich unbd nahm dbann die Junenunterfudung
por, Suerft fam i) wieder — 1wie alle Jabhre
— auf fauftgrofe Krampfadern in den dufern
Gejdhlechtateilen. Sorgfiltig meine 3wet Finger
einfithrend, fanmt id) auf einen fleinen vorliegen-
ben Teil, welder aud dem Muttermund and-
getreten war. J nahm das Schlimmere an,
bernn ich) war nidht ficher, vb e3 ein Handden
ober ein Fithehen wav. Mit ein pav Jeilen
bem Hoeven Avzt den Fall notievend, jandte ich
pen Ehemann ab.

RNadh einer Halben Stunde bradhte uns dad
pom Manue geleitete Fuhrwert den Avzt. Mit
Defitmumerten Gefichte fam nun der Mann i
mir, denn er Datte feinen Haudarzt nicht er-
halten, weil er zum SKurgebraud) fort war.
,Was mitfjen wiv mm anfangen, Hebamme?”
meinte der Mann.  Jc) atmete exleichtert auf
und jagte: , Alle Aerzte find jtudierte und wohl-
gepritfte Hevven.”

Weil alleg Deveit, fonnte der Arzt fofort Fuv
Gadge. Jdh gab der Fraw nod) ein wenig
fhwarzen Kaffee, und der Azt fragte, ob ich
nod) immer auf Bwillinge reche, was id) be-
jabte. Die Unterjuchung ded Arzted ergab mun
borliegended Fithden; ev befdrderte mun dad
sweite Fiden hHinunter und iiberlick dann
einjtiweilen dic Sache der Natur. Durch mittel-
mdpige Wehen war nun in etwa einer Halben
Stunbde dad 3 Pfund jdpvere Maddyen in Fufp-
lage geboren. Jd) beforgte bag fchreiende Kind
in fein wavmes Vettdhen. Unterdeffen wurde
eine fleine, Handgrofe Nachgeburt geboren, mit
gang wenig Blutabgang. ,Nun wieder Wehen
und bdie namligen Schmerzen”, Demerfte die
Frau. Der Herr Doftor madjte eine Unter-
fudgung, wozu er aud) mid) aufforderte. JIn
die weitgedffnete Sceide fithrte i) meine e
Finger ein und fam auf einen Harten Kinds-
teil, den ich) mit Sidherheit ald Kopf bezeidhnen
fonnte; um denfelben mwar der Muttermund
stemlich) jtart angejogen. Der Herr Doftor bes
fahl, der Fraw toeder jdvavzen Kaffee u
geben, denn fic war gang erjdopjt. Die Sadye
wieber ber Natur iiberlaffend, blieb er nod)
gut zwei Stunben bei ung, big ihn ein drin-
gender Fall perlangte. Wit ber Bemerfung,
ihm durd)s Telephon wieder Nadjricht 3u jen-
den, ging er.

©% war morgens 7 Uhr, al3 er ung verlied.
S unterjuchte wieder; der Kopf Jtand ziemlid)
tief. Keine weiteve Gefahr, dadhte ich, und der
Frau Geduld zufpredjend, wartete i) die Sade
ab. Meine Kolleginnen wiffen ja, warten gehort
Ctwa 9 Uhr vormittags
verftarften fi) die Weben, die Frau fonnte
prefjen, eine Blafe ftellte fich und in einigen
Minuten jprang fie, bald folgte der Kopf zum
Durdhjchneiden, id) ftiste den Damm — und
wieber wav ein 31/; pfiindigesd Madchen geborer.
Dasfelbe {drie viel fraftiger ald8 dag erjte.
RNad) bem Bad reinigte i) wie beim erften
vorjdriftemafig die Augen und legte e3 ind
warnte Bettdhen zum andern. Die Gebavmutter
fontrollierend, lief mid) die iweite Nacgeburt
ieder eine Halbe Stunde auf fid) warten.
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