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Die Sdweiger Hebamme.

Nr. 4

Wic wiv wun wifjen, Ditben fich bei dex
aftiven Jmnumifiecung, d. . unter dem Gin-
flufje einer Jnfettion die Schusftoffe im tievijchen
Storper.  dhun erhebt fich die Frage, wie ver-
Dalten fidh gegen Jufettionen die neugebovenen
Kiuber, bie nod) feine joldye durchgemacht Haben.
€3 ijt Defmunt, daf die Sduglinge im erften
Alterdjahre 1nd Defonbdersd in den evjten Monaten
ihres Lebens gegeniiber den jogenannten Kinbder-
Erantheiten, wie Majern, Scharlady 2c., gefehiitt
crjcheinen und nicht angejtectt werben, wenn
ein dltered Kind in dev Familie befallen wird.

Man vermutete, feitdem man bdie oben be-
ichricbenen Vevhaltnifie feunen gelernt Hatte,
oafp bag weugeborene Kind von dev NMiutter
noc) vor der Geburt mit Schupitofien verfehen
werde. €3 wurdén  jur Auftl@rung  diefer
Fragen NRethen vou Unterjuchungen gemacdyt
und man hat Heute jehon, wenn aud) nicht
abjolute Stlavbheit, jo doch Anbaltspuntte fiiv
qewifje Annafimen.

So bat e3 fich denn gezeigt, dafy wenn eine
Mutter in der Sdhwangeridhajt an Typhus
cefrantt, bie Antifdrper gegen das Typhusgift
in wn jo veichlicherer Nenge in dem Vlute der
Frudt gefunden werden, je frither in bexr
Scpwangerjdaft dic KRuantheit cingetveten ift.
Ferier hat man duvd) Einjprigierg vou anti-
fovperhaltigem Sevum  in dent  miitterlichen
Korper ebenfalls cine Uebertragung berjelben
auf das Kind feftgejtellt. Wenn aljo bei dex
Mutter cine Jmuuumitit ju Stande gefommen
ijt, jo wird dicfe dem Kinde mitgeteilt; natie-
(i) v gegen die Detreffende Jufeftion: d. b,
Typhug jehiitt mur gegen Typhus; anbere
Baftevien auch nur gegen gleidhartige.

Dicje dem Kinde im Mutterleibe iibertragene
Jmmunitit  gegen  Deftimmte Vaktevienavten
fchitst aber nur cine gewiffe Dejdjrdntte Beit
tang, um dann nac) und nad) zu verfdoinden:
oie Antifdrper werden aufgebraudt.
Dat man aber wiedevim gejehen, bdaf bei ge-
wijfen Sduglingen diefe Jnuuumitdt viel langer
Deftand, a8 bet andeven nud man Hat gedacht,
daff die Muttevmild) vieleiht ecine Rolle
dabet fpielen fonute. Der Veweis hievfite ijt
aud) gelungen: man nahm Junge von Tieven,
bie gegen Typhus immumifiert waven und lick
diefe, cbenfalls im Blute Schusftofie aufweifen=
den Tievdjen, an nicht imnumifievten Mutter-
tieven jaugen. Der Erfolg war, dap die Jm-
munitdt fid) {dhon bald verlor. Den tnmmuni-
fierten Muttertieven bingegen gab man alg
Gduglinge die Jungen der nidht immumifievten
Miitter, und fiehe da, fie befamen in ihr Blut
Gdjupjtoffe i exheblidjer Menge.

Jun dbadjte man fidh, dic Sadje fei einfader
31 madjen, indem man jungen nidht inumuni-
jierten Tieren Schubftoffe enthaltended Sevum
diveft wverfittterte: der Grfolg war ein vbllig

negativer: die Schupitoffe traten im Blute dev |

ZTievchen nidht auf; fie hatten die Darnuvan-
dungen nicht duvdydringen fonmen.  Alfo nux
die an dic Muttevmild) gebunbdenen
Untitdrper fomuen vom Sdugling in
feinen KOvperhaushalt aufgenommen
mwerde; fouft gehen fie zu Grinmde und der
Sdyup bleibt aus.

Dieje Verfudje evtliven aber nod) nidht, wiefo
Sindber im evften Lebensdjabhre nicht an den
Sufettionen evfranten, die die Miitter vielleicht
uie, jedenfalls nicht in lepter Beit durchgemadyt
baben, an ben fogenannten Kinderfrantheiten.

Wir'{ind durd) eigene Verjuche 3u dev Ueber-
geugung gefommen, die iibrigend aud) fonjt
geteilt tivd, bdaf der ticrijde Kbdrper anger
den af3 Reaftion gegen Jnfeftionen entftehenden
Sdhupftoffen in jeien Geweben joldje allge-
meine Sdyupftofie bildet, die il gegen Ber-
giftungenr big zu einem gewifjen Grade immun
machen, wenn die Gijtmenge nicht 3u gro ift.
Diefe Jind dbann nidyt auf bejtimmte Buttevien-
gifte eingeftellt, fondern wivten gang allgemein.
Dod) ift diefe Frage noc) wenig geflivt und
mup nod) weiteren Studien vorbehalten werbden.

_ Wiv haben in den vovjtehenden Ausfithrungen
cinen Blict getan in die Vorgdnge, die den
Rampf bed Rdrperd gegen bdie ihn angreifenden
und jdyabdigenden Baftevien begleiten.  Wenn

die Sdjubitoffe infolge mangelhafter Lebens-,

Erajt dev Kirpergellen, 3. B. nadh Anftrengungen,
bei Hunger, Kilte w. §. w. nidht mehr in ge-
nitgender Nenge fich bitden; oder wemn ilve
Bilbung infolge 31 mangelhajter Bafterien-
invafion evlafmt, jo geht dev Kivper zu Grunde.

Aud der Uebertragung der Schupitoffe duveh
die Milch evfernnen wir aud) wicder die grofe
Bebeutung der Erudhrung des Neu-
gebovenen mit Muttermild) und bdies
foll 13 ein newer Unfporn fein, uicht nach=
aulajjen in dem Streben, miglichft jedem Kinbde
Dic Wohltat der Crndhrung an der mittterlichen
Brujt 3u verjhaffen, gegeniiber Bequemlicheit
und nwernunft,

Hus de¢r Praxis.

I.

fury nady Neujahe war es, ald i) jhnell
3u eiiter miv nnbetannten Frau gerufen wurde,
mit der Vitte, jo fdhnell wic moglich zu Fommen,
penn die Sacdje fei dringend. Sojort nabhm
i) meine Tajdhe und madte mid) auf den
Weg.  Am Beftimmungsdorte  angelangt, er-
wartete mich cine Bdjabrige Fiinftgebavende;
id) fragte dic Frau, in weldem Sdpoanger-
fdhaftsmonate fie fid) befinde, wovauj jie miv
evadllte, dap ¢3 Fwijdhen dem 6. und 7. Monat
jei. Da die Frau Deftige Wehen Hatte, unter-
fudhte i) vorfdrijtdmdaiig und fand den Mutter-
mumnd fitfjranfenitiictgroB, dbas Kind in erfter
Fublage; wilrend der Unterjuchung evziblte
miv die Frau, daf die Nadygeburt bei allen
vier Sindern angewadhfent war,

Sofort telephonierte ich) dem Haugarzt, der
3ugleich) Geburtsheljer ijt, und erhielt Vejdeid,
dafy ev jobald ald mdglich tomme; ingwijchen
vidhtete i) alles, wasg zu einer Geburt nitig ift,
Der, und Dald fam ber Arzt aw; cr unter-
fuchte die Frau innerlid) und OLejtdtigte meinen
Befund.  Nach ungefabhr ciner Stunde tourde
ein totes Mddchen geboren; mun warteten wiv
bie Nachgeburtazeit ab. Nad etwa ciner Stunbe
verfudhte dev Arzt die Nadhgeburt auszudriicten,
wag leider nidht miglid) wav; wiv warteten
rubhig nod) cine Halbe Stunde, denn e3 bintete
gav nidht.  Nun verjudhte der Avzt nod) ein-
maf, indem cv von oben fejt duiictte und an
der Nabeljhnur zog; aber o wel, auf einmal
i die MNabelfhmur ab (1) und nun entjchlop
fich Der Avat, die Nachgeburt zu Holen. Jd
vidjtete jehnell Has Querbett hHer und mun founte
ber vzt Degiumen. Buerft verfudhte er mit

- Der Hand die Nacdhgeburt u (Bien, wasd leider

nid)t miglich war, denn dev Muttermund wav
i weniq gedffuet; nun wurbe die Frau aug-
gefrat, was ungefibhr cine Stunde dauerte;
als der Arat ficher war, daf fich nichts mehr
in der Gebdvmutter vorfand, madpte i) nod
einte feiffe Spitlung. Dev vzt ging, wihrend
i) nod) drei Stunden bet der Fraw blich. Jd)
Defudte die Frau jeden Tag zwei Mal, madhte
tdglich cine Spitling; die Temperatur war
normal, ABG i) am 11, Tage zum lebten
Mal fam, erfdvact i), denn die Frau war
Dleid) und falter Schweify ftand auf der Stivn;
id) legte ibr fofort dbad Thevmometer an und
a3 i) nad)y wenigen Minuten nachjah, war
3 39,2 (morgend); wie ich erjdyract, fann fid)
gewif jede Kollegin denfen. Jd) telephonierte
jofort- bem Urzt, rwelcher leider crft nad) zwei
Stundben fam: i) Hatte ingwijdhen alled beveit
gemadht und fomit fonnte dev Avzt jofort nadh-
fefen; iy nahm die Frau aufd Querbett und
der vzt frapte zum Fweiten Mal aug und
awav nod) ziemlid) viel Nadygeburtdreften; am
Abend Hatte dad Thermometer nur nody 37,2,
Die Frau erholte fich dann bald; i) bejuchte
fie nody fiinf Tage und nun bliedb fie gefunbd.

Jd) foumte nur nidt begreifen, warum fich das
Ficber exft am 11. Tage zeigte. Srau A.
1L

Jch vefapitulicre aus meiner Spitaltitigeit
awet Fdlle, die durd) ihren tragifchen Verlanf,
ihre Aehniichteit und ihrver vajdher Anfeinander=
folge Juterefje Dbieten migen.

Gritgebarende, 40jiahrig, mit novmalem Hactem
Geburtdtanal, aber mit ftraffen Weidhteilen,
fommt am Ende ihrer Graviditdt, nad) vor
awet Tagen erfolgtem Frudyhvajjerabgang, auf
bie Gebavabteilung. Seine Webhen. Die Unter-
fudpmg crgibt cine novmale Kindslage. Dev
Putternumd war  gang leiht gedffnet und
duperft jtrajj. Das Kind lebt. Die Therapie
Deftand i wavmen Vollbidern 1und Bewegung
im Freien,  Frudhwafjer gebt  Deftdndig ab.
Die Webhen fepen ein, bleiben aber fmmer in-
regelmafig und duferit jchmerzhaft. Die Geburt
qeht langjam vorwidrts  Der Kopf tritt ind
Becdken fejt e, der Mutternumd  dehnut {ich
infolgedefien langjant. Am 7. Tage nad) Frudt=
wafjerabgang muf mittelft Jange die Geburt
Deenbet werden, wegen drofender Lebensgejahr
be3 Kindes. €3 entfteht ctn Dammurif 1. Grades,
ber gendht witd. Dad Kind jtard an AsphHyye.
Die Fraw cvholt fich rafh) von der Geburt;
flagt 1iber feinerlei Schmerzen. W den Danun=
vy gut verbeilen u lajfen, cxfolgt exvft am
5. Tag die erfte Stuhlentleerung. m 8. Tage
fteht die Patientin Zum crften Mate auj uud
fithlt fich dabei giemlich gut. Nad) jtattqehabter
Stublentleerung, bet welder ficdh) die Patientin
febr walridheinlich angeftvengt bHat, fillt ihy
abnovmer, fabler Gefichtzansdrud, ihr wanfen-
der, unfidgerer Gang auf.  Sie wird ind Vett
gelegt wnd rubig geloffen.  Nadh zivka 3ehu
Ninuten erfolgt der Tod, nachdem furge Beit
porher Atennot und mangelhafte Hevatitigteit
(auch durch) Cinjpripen von Kampferdl unbe-
cinflufit) eingefept Datten. Die Todesuriache
war cine Gmbolie. Vei der Seftion fonute
der [oggeldfte Embo(ug in ciner Lungenarterie
gefunden werdei.

18jdhrig, Critgebdvende. Geburtstanal ohne
Yejonderfheiten. Geburt dauert iemlid) lange.
Wegen protrabhierter Geburt, mit Schledyteriver=
pen ber tindlidgen Hevstdne 1wird die BVecken=
audgangdzange gemacht. Dag Kind fommt
leicht asphyttijd) zur Welt, evholt fih aber,
PBeim Duvchtritt ded Kopfed entjtand ein Damm=
i 1L @rades, weldjer jofort gendht wird. Die
Frau erholt fih rajh. Am 5. Tage exfolgt
bie crfte Stuhlentleerung. Am 8. Tage fteht
bie Patientin Fum Vettmadyen auf. Jn jugend-
licgem Ucbermut evflimmt fie ibhr Bett und
finft tot in ifre Riffen gucii€. Cine Embolie
war aud) hier die Todedurjache. Dhue jegliches
Auzeigen und Vorbeveitung, ohne vorfers
qehende Angeidjen, erfolgte der Tod. Der
Embolus war ind Hery vorgedrungen und hat
pen ploglichen Lod verurjadt.

Dicfe beiden eingigen Fille in meiner Spital-
aeit, welde mit Tod an Embolie endigten,
erfolgten beide in berfelben Woche, in dev erjten
Woche Januar. Wasd die Urjadge davon war,
ift fdhwer zu beurteilen.

Sedenfalld Hat fidh im Fall T durch) die an=
geftrengte Arbeit Dbei der Stuflentleerung ein
Thrombus (osgeldjt. Wie leicht Earn im Wodjen-
Dett durc) Stublverftopfung ein Drud auf die
3u= und abfithrenden Gefdfje entjtehen, vefp. auf
die untere Hohlvene und durch) das ein Throm-
busd entftehen, bejonders bei Frauen, die lAngere
Beit rubige Riicenlage beobadhten miiffer,

Aueh im 1L Falle glaube id), daf die Stuhl=
verftopfung 3u einer Thromboje Anlaf gegeben
Haben fann, wodurd) daun bei der vajchen Be-
wegqung der Patientin der ThHrombus fic) (bite
und big zum Herzen vorgeviickt, die Embolie
und den ploplichen Tod verurjadyten.

Auf jeden Fal fann man davaud die Lelre
entuelimen, bag ohne drtliche Gegeninbdifation
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fie taglichen, ceventuell weitdglichen, weidhern
Stublgang zu jorgen ijt, daf e3 fitv die Franen
autrdglich ijt, fie nicht all3u lange i rubigev
Riictenlage i belajjen.

Der Tod it ja unaujhaltjam, doch fHmnen
wir und mit allen BVorfichtdmaregeln vor
Selbjtanjchuldigung chiigen. E. Sch.

Sdyweizer. Hebaumenverein,

ECinladung

3

20. Sdyweiz. Hebanmentag
in Hotel ,,Union’ in Lugern
Montag den 26, und diendtag den 27. Mai.

Werte Bevuisjdhmwejtern!

Sum 20, Male verjanunchr fih am 26. und
27. Mai die jchweizerijhen Hebantmen an der
Wiege unjered Vaterlanbdes, it jchonen Luzevn.

Scien Sie alle vonr Hevgen willfonmen ge-
“Geifpen.  Mbgen auch alle Dicjenigen fomumen,
bic unjerm WVerein bidher fern geblicben {find,
porab die Kollegimmen dev Jmuerjdyweiz, ein-
fehlichlicy Ddie Lugevnervinnmen von Stadt uud
Qand Luger.

Wir wollen zujamnten avbeiten, wiv yollen
unfermt fo Goben Berufe Ehre madpen durd)
treue, gewijjenbhafte Dienftleiftungen bei unjern
anvertvauten Frauven. Wiv wollen duvd) An-
hoven quter Bortvdge unjer Wifjen  fordern,
auf daf wiv tichtig werden im Berufe. Wiv
wollen unfern Mitgliedern in franfen Tagen
eine Hiilfe jein, wir wollen nac) Krdaften Be-
diivitige und PHeimgejuchte unterftitpen.  Ein

Gefith( dev Jujammengehdrvigeit foll in den.

fdhweiz. Hebammen wadjgerufen werden, Der
Wonncmouat Mat joll uns neben evnjten Ver=
pondlungen aud) Stunden der Freude und
hohen Genufjes bieten.

Wir Hoffen, die Traftanden am Delegievten-
tag fo i evledigen, daf fie aud) den Beifall
dev Mitglieder finden. Jedenfalld bringen wir,
aud) wenn dic Anfidhten geteilt {ind, ein gutes
Wollen mit, den Hebammenftand 3u Heben und
bie Statuten trew zu erfitllen.

An bie Luzernerinnen ergeht nodhmalsd duveh
bie Beitung die Herzliche Cinladung, fich ung
angujdliefien, bdas Sdypweizevwort erfitllend:
LEme fite Alle, Alle fiix Eine”.

S Hotel , Union” finden die Verhandlungen
beider Tage ftatt. €3 fteht uns fitv die Gene-
ralverjanumlung ein grofer Saal 3ur Verfligung,
der Raum fitv gahlreiche Teilnehmerinnen bietet.

Das Abendefjen am Delegievtenabend foftet
Fr. 2.—.  Wiv finden aud) da veinlihes und
guted Nadjtquartier a Fr. 2. —. Dag Mittag-
effenn ohne Wein fojtet Fr. 2.50. Wir Dbitten
vic Delegievten, diveft tm Hotel , Union” Logid
it Dejtellen.

Nac) dem Banfett Dietet jo Lugern jo viel
Sdypned und Sebhendwertes, daf gewiff Jedes
Dbefriedigt ijt.

Die Shweizer Hrhamme.

Wiv frewen ung, Sie i Lugern begritfen 3u
ditrfen.
Jm Namen desd Fentralvorftandes,
Die Prdfidentin:
Ch. Blattner-Wejpi.

TCraftanden fiir die

Delegicrten-Berfammlung
Moutag den 26, Mai, nadymittagd 3 1he,
im Hotel , Uuion’’, Luzern.

. Begriipung duvd) die Prdfidentin,

. Wah( der Stimmengdhlerinnen.

. Jahred= und Rechnungsbericht des jdpveis.
Hebammenvereing,

4. Bericht der Nevijorimen iiber die Veveind-
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faffe.
5. Jahred- und Nedypuungdbericht der Kran-
fentaiie.

6. Bericht dev Neviforvimen iiber die Kranfen-
taffe.
7. Bereinsberidht dev Delegierten der Settionen
St. Gallen, Solothurn und Rheintal.
8. Veridht itber bden Stand bdes Zeitungs-
unternefmens.
9. Reviforimendbericht iibev
unternehmen.
Antrdge ded Jentvalvoritandes:
a) Anslequng des § 20 : €3 joll Ddie
Prdamie von Fr. 40. — nidht riichwivtend
an die Mitglieder ausbezablt werden,
fondern tatjachlich nach 40jabhriger Be-
vufszeit und Mitgliedjdhaft vou 10 Jah-
ren, fo wie man den § 20 auslegen faun,
Der Wmeldung eines neuen Mitglicded
foll das Diplom beigelegt werden.
Bertretungen. €3 joll, wie bet bden
Aevzten, die vertretende Hebamme 3u-
viicftveten, wenn die bejtellte Hebamme
fret wird.
€3 jollen Scritte getan werden bet Hrin.
Dr. Schmid, Divettor des cidg. Gefund-
heitgamted in Bern, uv Durd)fithrung
ver Alfoholbesinjettion.
€3 foll Dei Hrn. Profefjor Chrijtiani,
Stadtavzt in Genf, Vorftellung gemadyt
werdei, bafy die jfandaldien Anpreijungen
und die Ausbeutung der Genjer Heb-
ammen gegeniiber gefallenen Madchen
verboten werden.
An alle fantonalen Sanitatddepavtentente
foll ein Auszug des Artife(d , Die Genfer
Hebammen gefandt werden, um fie auf-
merfjam 3u machen auf das umwiirdige
Treiben dev Hebammen in Senf.
11, Antrag der Seftion Bern:
€3 fei Dbet den j3ujtandigen Kantons-
regievungen dabin u wivten, bdap in
Butunjt die Aunabhme jamtlicher Jnfe-
rate in der Tagesprefie, die bigfreten
Entbindungen betveffend, 3u verweigern
find.  Gbenfo jollen bie bdiesbeziiglichen
Retlamejdyilder ausd den Tranmway3 und
Wartejdlen entjernt werden.

bas  Jeitungs-

10.
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12. ntrag dev Seftion Sitvid):
Beratung, wie demt unlantevn Gebalhren
der Hebanmmen, welde in allen Tages-
blattevit infevieven mit dem [(octenden
Yerfpredhen: |, Kein Heimbevicht”, ent-
gegen 3u tretew fei.
3. Antrag der Krantenfafjentonnmiijion:
a) Bei langever Krantheit joll jeden Nonat
der Meldejchein ernenert werden.
b) Um Wochnevinnengeld gu beziehen, jollen
extra Fovmulure gedruct werden.
Wahl der Nevifovinnen fite die Veveinstajje.
Wah( der Revijorimen jite die Krantentaffe.
Wah( der Delegierten an den Bund fchweiz.
Frauenvereine.
Wah( dbed Vovorted jitr die nidhjte Geneval
perjanum{ung.
Allgemeine Minjrage.

14,
15.
16.

17.

=1

18.

General-Yerfamminng
Diensdtag dew 27, Mai, vormittags 11 1hr,

int

grossen Saale des botel ,,Union*’,

1. Begritpung duvc) die Fentvalprijidentin,

2. QBortrag von Hevrn Projeffor v, Herff iiber
die Nachgeburtsperiode.

3. Wahl der Stimmenygdhlevinnen.

1. Genehmigung ded Prototolls iiber die Ver-
handlungen ded lepten Hebammentaged.

5. DBevidht tiber dad Feitungunterielhmen.

6. Bejpredhung der BVejdhliifje der Delegierten=
verjammiung, betveffend:
a) Antrdge ded Jentvalvorjtandes;
b) Antvag der Seftion Bern;
) Antrag der SKrvantenfaffentommiifion.

7. BWahlen.

8. Ullfallige Witnjche und Anvegungen.

9. Unvorhergejehenesd.

Redpung der ,Sdhweizer Hebanme! yro 1912.

Cinnalhmen:
Abonnements Fr. 4074, 66
Jnjerate L. . 3484.17
LBevfauf von Adveffen . ” 80. —
Cr(ds von Beilagen . . . . , 123.50
Rapitalzing pro 1912, . . . , 275.25
Total Fv. 8037. 58
Ausgaben :

Der Kranfentaffe iibermittelt . Fr. 2500, —
Fliv Deuct der Jeitung . . . 7, 2778, —
Fitv Deudjadhen . . . L L, 54—
Provifion 15 % ber Jnfevate . |, 522.57
Beitungstrandporttaxe . . ., 478,14
Honovave . . . . . . . ., 1500.—
An 21 Einfendevinten . . . , 120, —
Reifefpefen und Taggelder . . 72. 85

Porto  der  Rebatteuvin wund
Kaffieverin., . . . . . ., 17.50
LBoltsbant Eintritt . o 10. —
Total Fr. 8053. 06

@Z@I@Z@@Z@@@!@@Z@&@ﬁ‘jﬁein, dafy fie fhon nady neun Wodjen bdie Kinder

Unjere  dwillingsgallerie.

Wivr fehen hiev die Bwillingdmdaddhen Barbara
und Gertrud €. aus Miilheim am Rbein. €3 lag
eine Frithgeburt von 7 Monaten vor. Veide Kinder
waren vecdht jhwad), fie wogen foum 3 Pfund und
erfchienen wenig lebendfihig; fider aber wave ohue
Muttermild) gav feine Ausficht vorhanden gewejen,
vie Madchen zu erhalten. Aber gevade hiermit wollte
e3 Dei ber NMutter, weldhe beveitd nac) ihrer erften
Eutbindung nur velativ - furge Beit {tillen fonnte,
nicht vecht gehen. Die Mildhymenge war gering, ge-
nitgte allerdingd anfang3, um bden geringen Bedarf
der Deiben Scdiwddjlinge 3u decen, aber esd ftellten

fich Dei Der Mutter bald fo Dheftige Ritdenjdmerzen EIENRINNRIBY DO DsHr® Cinfluf des Malztropon gediehen find.

Barbara und Gertend €. aud MNiilheint a. R,

abfegen wollte. Auf dringendes Anraten der Hebamme
madyte fie nod) einen Verjud mit Malztropon, welder
faft Wunder wirfte. Die Bejdywerden fdypwanden
binnen  furger Beit vdllig wund die Mildh) wurde
dauernd fo veidhlich, dah wihrend cined vollen Jahres
die Brujt gereicht iwerden fonnte. Die Ddidchen
wurden hievdurd) am Keben erbalten, erbolten fid)
allmablic) und gediehen weiterhin anfangd langjamer,
fpdter fcymeller. 9Mit bdvei Monaten betrugen Ddie
Gewidhte 7 und 5 Pfund, mit 7'z Monaten 12
und 10 Pfund. Beide Kinder blieben vidllig gejund
und waven im Alter von einem Jabhre Dereitd fo
frdftig, baB fjie allein jtehen fonnten. Unjer Bild
(@Bt evfennen, wie trefflich die Madchen unter dbem
770
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Bilany:
Die Ausgaben Letvagen . Fr. 8053. 06
Die Cinnahmen . . . , 8037.58
9)20[)1au»qaben (ml‘equnen bie
2500 Fv. fitr dbie Krantentaffe) 15. 48
Bermbgen vom 1. Januar 1912, 7519. 23
Bermigen pom 31, Deg. 1912 . Fr. 7503. 75
Bermdgensbeltaud ;
Auf der Kantonalbant Bern Fr. 4497. 75

Swet Kafjaidyeine i je 1000 TL . 2000, —
LBoltsbant Stammanteil . , 1000, —
Kajfafaldo Y 6. —
Fr T 7508. 7
Bevn, 31 Degember 1912,
Die Kajjieverin: A Wy§-Kuhn.
(tmnhnfanc

Crivantte Mitglieder.
drl. Blajer, Langenthal (Vern).
Nme. Burdet, Clavens (Waadt).
Frau Stauffer-Jefiger, Aarberg (Vern).
Fran Bieder, Langenbruct (Bajelland).
Frau Rauber, Brugg (Aavgau).
Fraiw Schluep, Aarberg (BVern).
Fran Schaad, Grendgen (Solothurn).
Frau Stucti-Scdhmid, Couvet (Neuenbury).
Frau Amsler, Suhr ( (Aargau).
el Moning, Bettladh (Solothirn).
’§mu Gel(-LWild, ?)ud)temkm[ (Biividy).
O-Lau ‘Saffer, S]megpmu (3. 3. Fyravenjpital Bern).
omu Jahm, Unterhallan (Sduifhanjen).
Fran Ebommml fDumnaTt (Bern).
Mile. Sergy, St. Livves (Waabdt).
Frau Gidpelberger, Lubhgcn (Berm).
Frau Haab, Biivid) V
NMille. €. Guignard, Luu]annc (Waadt).
“§mu Budhier, Fiirvich, Enge.
lsran Hasler, Litdhingen (St. Gallen).
Frau Staub, Jitvidy.
grat Ccf)nub Sdpwanden (Glavus).
Fran Gunzinger, %clfd}emn[)t (Solothurn).
el Boyler, Buf)lu (Appenzell).
Frl. Braun, Heiden (Appengell .

Wodhynerinnen:
Ehrenjperger, Dadhfen (Bitvidh).
Dathey-Bujfet, Genf.

Frau
WVeme.

Fran Annabeim, Lojtorf (Solothurn).
Frau Beng, Veentlingen.

Mme. Wah(-Agaffiz, Bavois (Waadt).
Frau Jimmevmann, Hingg (Biividh).

€rmabnung!

S Qaufe des Monats Mai werben  die
Mitglicderbeitrdge fitv bag 2. Halbjabr 1912/13
cingezogen.  Wiv crfuchen unjere hul[egmucn
um Lmlnllmq peg Cingugsmandates im Be-
trage bon Fr. 5.62. €3 crwadjien viel nmdtige
Koften nud viel BVerdru §, wenn bie Nadjnahme
suritctgerviejent wird. Die Mitgliedjchaft cxlijcht,
wenn bdie Beitvdge nicht bezah(t werden, und
natiiclich dbemgemd andy die Vevedhtigung fite
bas Quantengeld. Jebe fhadet ficd) felbjt am
metjten, wenn fie nidht begahlt.

Wereinsnachrichten.

Cettion Nargan. Verjammlung Dounerstag
ben 24, April nadymittags 2 Mhr, im Reftauvant
Bahnhoj tn Lenzburg., Ein Vovtrag vor Hevrn
Dr. Hammerlt ift uns giitigit zugejagt. Wi
foffen, unjeve Mitglicder 3abhlreic) begriifen Fu
fonnen. Der Vorftand.

Gettion Appeusell.  Dev Winter joll 1wieder
dem Frithling weichen; cv war nidht jtreng,
tn unjerem Verufe ift dies u fdydgen. Aber
gleichooh( fehen wiv gerne bder noc) mildern
Sa[)re?»5eit entgegen, dent jehbinen Nai, der unsg
ein Wiederfehen in Heiden btinqm joll. Da
in bw]em Deonat qunugcn“‘ uutnm find, fo
haben wiv zu wferer u\amm ung den Rfingjt-
montag beftinumt und wird dicjelbe im Gajthans
3um Sdyweizerbind, mittagd 1 Uhr, beginnen.
Ueber bie borliegenden Tvaftanden werden wiv
walrjdietnlich bald cinig jeinn, damit ung nad-
bher noch cinige Stunden zur Frohlichteit bleiben.
Weil diefer Tag au cinem Ausflug geeignet
fcheint, jo werden wiv aud) unfeve Mdnmner
Dierzu etulaben; und diejenigen, denen daz Ehe-

glitct bevorfteht, wollen einen feiteren , Schap”
mitbringen. Alle quten Dinge jollten doch Fu
einem gelingenden Feften fithren ; und Hoffent-
(ich werden die auf den Mai 3u evwartenden
neuen Weltbitrger etwad  giinftig  eintreffen,
damit man fie nid)t an der Pfingftew abholen
joll! JIm Namen bdes BVorjtandesd feid Alle
freundlid) enigeladen, pon

M. Sdieh-Frijdhtnedt.

Settion Bajel-Etadt. Jn unjever lepten Sipung
bielt ung Hevr Dr. Otto Burcthardt einen Vor-
trag iiber bie widitigiten Fovmen ded engen
Bectens und deven Einflup auf Shwangeridaft
und Geburt.  Leider war dic Dbeftimmnte Aeit
3w fueg, um alled zu Defprechen, dod) madyte
und Herr Dr. Buvdhardt die freundlicdhe Ofjerte,
bie Forvtfepung in der nddyjten Sigung folgen
31t laffen, wad wiv ihm aud) an diefer Stelle
noch Deftens verdanten, ebenjo dbanten wir ihm
fiiv den {chon gehorvten Vortrag. Unfere ndadjte
Sujammentunyt findet am 30, April Fur ge:
wolhnten ZBeit jtatt. Der Vorjtand.

Seltion Bajellaud.  Wiv (aden alle wnfere
WMitglieder freundlich ein, an der Friihjahrs-
LBerjommlung teilzunehmen, welde am 28. April,
nadgmittagd 2 Whr, tm Volfdhaus in Sifiad
ftattfindet.  Here Dr. Miiller Hat unsd cinen
Bortrag uacjagt; und dawmit jeine Mithe nicht
umjonit jei, jo tommt Alle, teine lafje fich durdy
Unnothew abbalten, wir rwerden ja ieder
Newes bhoven. Nebjt dem Vortrag find nod
anbeve Gejchdfte zu bejprechen, wozu die An-
wefenbeit jdmtlidger Mitglieder ndtig ijt. Solde
Solleginnen, bdie dem Verein nod) nidht ange-
horen, find zum Cintvitt Hevzlih willfommen.

Der Borftand.

Ceftion Bern.  Unfeve nadhfte Verjammbung
fiudet ftatt: Samsdtag den 3. Mai. Wir Haben
i der lepten Vereinsfisung bejd)loffen, eimal
die Stallungen der Berner Milchtiiche in Koniz
su Defidhtigen.  Wiv evjuchen die Kolleginuen,
fich puntt 2 Uhr nadymittagd im Berner Ba[)nr
hof, Wartfaal 1L KL, eingufinden. Abjahrt des
Buges 2 Ubhr 5 M. (Linie - Schwarzenburg.)
gitv ein wabhridajtes 3" Viert” wird fig m
Qaufe des Nadymittagsd aud) Gelegenbeit bicten

Leiden Sie

Influenza,
erschopfenden Krankheiten,

Beste fiir

empfohlen,

Erhéltlich in allen Apotheken & 1.50, 2.— und 2.5 per Flasche
R T L e i oder direkt von Winkler & CO-, Russikon (Zul‘l(,h)

an Bleichsucht, Blutarmut, Nevenschwéche, nervisen Kopfschmerzen,
sind Sie schwach infolge hohen Alters oder
grossen Blutverlusten etc.,
Schwindel und Ohnmachten, dann machen Sie eine Kur mit

Winklers Eisenessenz

Dieses, von Aerzten vielfach empfohlene und verordnete und seit
mehr als 30 Jahren im Gebrauch erprobte Kriftigungsmittel ist das

Wachnerinoen und stillende Franen

Fiir Maddchen speziell notwendig in den Uebergangsjahren. Bei Kindern,
die nicht gedeihen und in der Entwicklung zuriick sind, befordert
Winklers Hisenessenz die Irndhrung und verbessert den Blutzustand.

Gegen hise Erkiltungen, Magenbeschwerden und Verdauungs-
storungen, ferner in der Rekonvaleszenz, um die Krifte wieder zu
heben, das Blut zu reinigen wird speziell

Winklers Kraftessenz

schweren,
haben Sie
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Cbenjalls miifjen Delegierte fitv die General-
Lerfammlung in Lugern gewdblt werden. Zahl=
reiche Beteiligung ermwartet  Der Vorftand.

cttion NYcinthal. Die verehrien Kolleginnen
werden eingeladen, zur Verjanunlung, relde
Diendtag den 29. April, nadhymittags 3 Uhr,
im Badb Balgad) ftattfindet, recht flethig zu er=
fcheinen.  Herr Dr. Merz in Balgad) wird fo
freidlich fein, und ung mit einem YVortrag
Dechren.

A diefer Stelle fei auch Frl. Hilttenmofer
in &t. Gallen nodymald unfern wdarmften Dant
auggeiprochen fitv Jhre Gegenwart, mit der
fie ung bet unjever lepten Verjammlung in St.
MWiargrethen erjreute. Sollte vou 1mun an eine
etiad vegere Tditigteit in unferer fleinen Seftion
Dherrjchen, fo ijt e3 jedenfalls nicht zum wenigjten
Frl. Hitttemmofer 3u verdanfen, die e vor-
trefflich) verjtand, die werten Solleginnen auf-
Fumutern, Der Vorvftand.

Settion Solothurn. Unjere nadhfte Verfamm-
lung findet den 6. Mai, nachmittags 2 Uhr, in
Oenjingen jtatt nud zwar mit drztlichent Vor=
trag. Da Dei diefer Gelegenheit der Vorftand
wieder ergdnzt, jowie die Delegievten beftunmt
mwerden, hoffen wir auf zahlveihed Erjdjeinen.

Die Attuarin: Frau M. Miiller.

Eettion Thurgau. Wnjeve Verfammlung findet
jtatt: Domnerstag den 8. Mai, nacdymittagsd
1/ Ubr, im Hotel Bahnhof in Wmriswil.
Da por bder Genevalverfomumbimg unbedingt
eine  Aufammentunjt jtattfindben muf, Dbitten
wir unjere Mitglieder zu zahlreichem Bejud
perjelben.  Herr Drv. Halter in Amriswil Hat
ug cinen Bortrag zugefagt ifiber Augenent-
3itndbung der Nengebornen. Da dicfed Thema
ein jebr wichtiges Gebiet der Wiffenjdhaft be-
herrjd)t, mochten wir alle Mitglieder dringend
exfuchen, diejen Lovtrag mit anguhiren. Es
ift abjolut unjtatthaft, adjt Tage vor der Ver-
fammling Entjdyuldigungen eingureichen wegen
bevorjtehenden  Geburten. Dag  fann  feine
wiffen, welche die Verfammlung bejucht, vb ihr
nidht aud) etne Geburt entvinnen fanm.
€3 joll jebe gutdenfende Kollegin die Bufe

gerne Degablen, denn bic andern miifjen ifhr

quted Geld aud) aufopfern, um die Hebammen-

jhaft auf die ridjtige Hohe 3u bringen. INehmet

alle diefe Beilen zu Hergen. Bitte wm Ju-

ftellung jeglicher Antriige vor der Verfammlung.
it den BVorjtand,

Die Aftuarin: Fran Sdlapfer.

Settion RBiirid). Vor mittelmafiq Dejudter
Lerjammlung hielt un3 Herr Dr. Schweizer,
Rontgenolog, einen lehrreidhen BVortrag iiber
die Nontgenjtrahlen in der Frauenbeilfunde.
Gv Deleudytete in verftandlicher Weife die Criolge
tn der Rontgenbehandhung, aber audy die Nad)-
teile und Gefabren derfelben. Nod) fet man
nidyt fo reit, dic Rontgendeftrahlung ald Uni-
verfal= Heilmittel 3u Detvachten, denn leidex
bleiben Dei vielen die jchddlichen Folgen nidht
aud. Befonderd Dei Krebdfvantheiten, die mit
Nontgenjtrabhlen behandelt werden, jei die Gefahr
eier Heilung qrof, da mit dem Fuwarten
auf ein gitnjtiged Refultat zugleich die fojt-
bare Feit verpaft werde, wo durd) Operation
die Hetlung nod) mbglich gewefen wdve, Wiv
verdanfen Heren Dr. Schweizer aud) an diejer
Stelle jetnen Vortvag bejtens und Ledauern
nur, daf nidht alle Kolleginunen erjchicnen find,
i denfelben anguhdren.

Jtach Verlefen und Genehmigung ded Proto-
folle wurden bdie Delegicrten nad) Lugern ge-
wdhlt.. Die Wahl fiel auf Fraw Notad), Pra-
fidentin, unbd Frl. Cidbenbeng, Oberhebamme,
Frauentlinit Ziivich; ald Stellvertveterin wirde
Jrau Denzler-Wyh gewdhlt. Die nddjte Ver-
jammiung findet in dev Frauentlinif jtatt und
awar am 25. April, abends 4 Uhr. Herr Dr.
med. Bollag hat uns giitigt einen Vortrag
sugefagt.  Crjdgeint red)t zablreich, denn die
Lortrdage dienen ja 3u unferer Belehrung.

Jumuer nod) Obringt die unentgeltliche Ge-
burtghiiffe unjern Hebammen Scywierigfeit 1nd
e braud)t auf Deiden eiten piel Geduld, big
die Gache geregelt ijt. Unjere Prafidentin gibt
fich alle Veithe, wm Klarheit zu jchaffen. Bet
der lepten Riictjpradhe mit dem Hertn Stadt-
argt hat Herr Dr. fie zu einer Sipung bder
unentgeltlichen Rommijfion eingeladen. Jn der

nadften Verjommbhumg wird Cud) dann iiber
die Berhandlung Bejcheid gegeben. Eined mochten
wir die Kolleginnen bitten, ,fich ja den An-
orbuungen der Unentgeltlicdhen zu fiigen. Wo
auajdlichlich bdie Geburt in der Frauentlinif
perordnet 1wird, die Frauen dazu anbalten,
ober thnen dann flar zu madjen, daf fie bei
nidgt Bejolgung die Hebammte felbjt i 3ahlen
Datten. Fitr den BorftanDd,

Die Attuarin: Frau Denzlev-WyH

¢

Ucber Sdylaf und Sdjlafitorungen.®

Jn der wed)jetvollen Tdtigkeit des tievifdhen
Korpers fpielt ber Sdylaf eine wichtige NRolle.
€2 it died derjenige Buftand, in weldjem bie
bewuften Aeuferungen der Stoffwed)jelvorginge
auch) Deim Menjdhen aujhpren; nur bdie unbe-
wuten und wmwilltitclichen Verrichtungen, be-
jonderd bes Herzens, der Atmung, der Ver-
bauung, nelmen ihren ungehenunten Fortgang.

Ueber die Notwenbdigfeit des Sdylafes
3ur Crhaltung des Lebens fann fein Fweifel
beftehen. Durd) vielfaltige Crjahrung, durd
die Beobachtung an Nenjchen wie an Tierver=
fuchen ijt feftqeftellt, daB die Enizichung und
Lerhinderung des Sdlafed frant madpt und
fdhneller unertrdglich wird a8 die Eutbehrung
bort Sypetje und Trant. Aud) obhne Leijtung
torperlicher oder geijtiger Arbeit tritt nady einer
gewijfen Beit dag Beditrfnis jum Sdjlaje ein;
um o ubtiger wird der Schlaf fiir denjenigen,
der angejtrengt bejdhdjtigt ijt. Yur wdahrend
diefer periodijdhen Unterbrechnng unfever be-
wuften Tdtigfeitzatte fann der Drganismus
die fiir das Tagwert crforderlichen Spanntrifte
wieder erfepen, welche im Wadhzujtand und
purd) die werichicdenen Arbeiten ded Kbdrpers
verbraudht worden find.

Das ecigentliche Wefen des Sdhlafes it
trop aller einjdlagigen Forjdungen und Be-

* ©.{iber diefen wichtigen Gegenftand dic vortreffliche
Schyrijt pon Dr. med Otto Dornbliith: Die Schlaf-
lofigteit und ihre BVehandlung. Leipzig, Verlag von
Beit & Comp. 1912, 92 S., 2 Mart 40 Pj.

P
e

Griolge.

Kindern mit Vorliebe genommen.
3u VerjudhSzweden  liefern  wiv  Hebammen
gqerne 1 grofre Vrobeflajdhe umjonit und pojt:
frei. Wi bitten, bLei deven Vejtellung anf

pieje Jeitung BVegug ju nehmen.
I Stauftic) e+ ound 3 Flafden g Fr. H— und Fr. 2.50.

l Die Nadyfeile des Leberfrans find in Scotfs
X , Emulfion 1iberwunden!

Ceotts Emulfion it fret vou den unangenehmen Gigenidaiten ded gelwdhulichen Lebevtranz, madt jeine Heiltrdftigen
Gigenichaiten dagegen in exbdhtem Grave wictfam, denn Seottd Emulfion ift jehmackthaft, leiht cingmuchuren
und leicht verdaulich, feldit fiix deaw gavten Wagen des Singlings.

Seoltd Emuliton cvsielt i allenw Fillew, wo ter Gebraud) von Lebevtvan angeseigt cxideint, fohnelleve und fichtbavere
Gie bewivtt rajde Stdvbevgewidtsyunahme, evleidhtevt die Stnodhen: und Bahubildbung und twird von bden
Do) aud) fiix Criwachiene, Jvamen und Mdnner, ijt fie ein vovaiiglichez Starlungs:
mittel bei Gutfrdaftung, Abgefpanntheit, toahrend der Genefung ufo.

\c')coff & %omne,

— %
-

Limited,

Fiirvid ML
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Nur edht mit dicfer Marfe — dem
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Ackerschott’s Kindermehl

ist lant amtlicher Analyse und den Gutachten aus allen Kreisen das hervorragendste und vorziglichste
Kindermehl. Den Anforderurgen die der berithmte Nahrungsmittel-Chemiker, Prof. Dr. Konig, an ein Kinder-
mehl stellt, entspricht es von allen am meisten, ist leicht verdaulich und gibt gesunde, starke Kinder.
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obachtungen aud) Gentzutage noch vatjelhaft.
Dean nimmt an, daf dad Sd)lafbebiivfnis durch
eine Art Selbitvergiftung des Blutes und von
ihm aud namentlic) desd Gehivng Hervorgerufen
werde. Die durd) den Stojfuminty wihrend ded
Tages erzeugten Crmitbungsftoffe hitten eine
dbnliche Wirtung wie die Vetdubung der zen-
tralen Ylervenorgane durd) die Ehlovojorm-
einatmung. €3 wiirde fidh) um eine vt Er-
fhopfung der Gebhivnfrdjte durd) die Tages-
arbeit hanbdeln, die fich im Sdjlaf wieder aus-
gleicdht. Jm SHhlafzuftande wird dag Gehivn
biel fpdrlicher mit Blut verforgt, ald im Wadyen ;
aud) ift der tdrpertiche Stoffwediel entjprechend
ber volligen Rubhe der willkiivligen Musteln
wefentlich vervingert, namentli) nimmt die
Warmeproduttion erheblich ab. Die Atmung
exfolgt langfoamer, die Pulszahl finft, die Havn-
ftoffausjcheidung ift faft um die Haljte tleiner.
Da im Schlaf dad Gehivn blutdrmer wird ald
beim Wachen, jo wirfen aud) alle Verhaltniife,
welde die Blutzufuhr nad) jener Jentraljtdtte
bed  Nerveniyftems Dehindern, fd)laimadjend.
€3 ift eine befannte Cridgeinung, daf nach
einer veidhlichen Mahlzeit Schlafneigung fich
fundgibt; fie viibvt davon ber, daf rwibhrend
bes Verdauungsafted e vermehrter Blutjtrom
nad) den Baucheingeweiden gefchieht, wodure
bas Gehivn andmijcher (blutdrmer) wird. Starfe
Blutverlufte, die auc) auf den Zentralnerven-
apparat ritdwicfen, maden {dhlafrig. Aehnlich
dupern fich die Cinfliifie von betdubenden Giften,
wie 3. B. Alfohol.

Bei den meiften Menfdhen evveicht der Nadht-
{chlaf fchon in feiner evjten Stunbde die grifte
Tiefe; in Der zweiten Stunde witd er biel
flacjer und verbleibt dbann bis zum ECrwadjen
mit gevingen Sdymantungen in bdiefer mdpigen
Ziefe. Man bezeichnet bdicfe Form ald Abend-
typus oder Abendform ded Schlafes. Bet
einer gweiten Form, dem Morgentypus oder

Movgenjhlaf, wird die gropte Tiefe evjt
i Der dritten obev vierten Stunde desd Schlaj-
3uftandes erzielt, und bdamn tvitt wieder ber
Beitvaum flacheren Schlajes ein.

Bei Schulfindern ijt die Abendform ftart
vorherrjdhend. Sie jdhlafen abends bald feft ein
und find movgend verhaltnidmdpiq leiht u
evwecfen. Ausdnalhmen weifen faft tmmer davauf
hin, dafy trgend ctwaz nidt in Ovdnung ift.
Eutweder fommt ein joldhed Kind gu fpat in3d
Bett, oder e3 witd am baldigen Einjdhlafen
verhinbext, fet e3 durd) Unvuhe in der U=
gebung, inbem moch) tm Sclafzimmer oder
nebenan  gegangen oder gefprochent wivd, fei
e3 Ddadure), daf mehreve Kinder Fujanmmen
find und nocd) jpielenn obder plaudern, fei e3,
tdem dad Kind fiv fidh) nod) fpielt, lejt oder
feine Ginbildbungstrajt wandern apt. Dagzu fann
namentlid) ungedmdpiges, allzu lebhojtes BVer-
halten vor dem Fubettgehen fithren. Selhr oft
[dpt die Angft vor dem Alleinjein das Kind
nidht gur Rube fommen. BVefonderd jchddlich
it dag zu jpat in3 Bettgehen, weil die Ueber-
mitdbung gundd)it gu einer Aufregung fiibrt.
Alle biefe Cinflitffe haben bdie gleiche Folge:
Berjpitung des Cinjdlajend oder undd)t un-
rubigen, flacgeren Schlaf, Hinausdjchiebung der
gripten Sdlaftiefe und damit nndiherung an
die Morgenfornt. Die Kinder find dann morgensd
jchroer zu evnmumtern, find beim Anfleiden und
betn Fuithftiict nody nicht ordentlich wady 1und
sweilen nodh) vollig jdlajtvrunten. Nur bev
Bmwang des Sdyulbeginns bringt fie aus dem
Bett. Er jorgt in den wmeiften Fallen andy
bafitr, dbap die Eltern den Urjachen der Erjdei-
nung nachjpiiven und demr Schaden jo gut wie
ihnen moglich abbelfen. Oft genug wird auch dev
wabhre Grund nidht aufgedectt; man denft viel=
mebr, bag die morgendliche MitdigEeit eine Sigen=
art Des Kinbdes fei und betlagt die Einvidhtungen
der Sdjule, die fo graujame Forderungen ftelle.

Die Dauer des Sdlajes it yudacd)it nad
pem Lebendalter jehr verjdhieden. Dag mnen-
gebovente &ind unterbridht jeinen Schlaf nur
sur Nahrungdaufuahme und wenn e durdy
unangenehme Cmpfindungen gewedtt wivd; exit
im gweiten Vievte(jahr DLeginnt 3, zwijchen-
burd) furge Beiten wach it fein und u beob-
adhten.  Crft gegen Ende de3 exften Jahres
qeht die Schlafpauer auj 18 Stunden 3uriict.
Big zum Enbde des jechiten Jahres jdylajt ein
gefunbdes Kind nachts 12 Stunden und anpev
dem tags bis gu e Stunden. Von hier ab
fanun der Nadhmittagsidhlaj wegjallen und der
RNachtichlaf allmdbhlch auj 10 Stunbden Fuviict-
gehenr.  Grft dev voll ausgewadhjene Menich
hat mit 8 —9 Stunden Schlaj in 24 Stunden
genig.  Your 60. Jahve ab geht die Schlaf-
fihigteit gewdhnlich weitev guviif, meift auf
7, 6 und nod) weniger Stunden.

Bon manchen NMenjchen wird Devichtet, dag
fie Jahre lang mit 3 oder 4 Stunden Sdjlaf
audgefommen feien und fich dabet duvdhanz
woll befunden DHatten. €3 it angunelhmen,
daf ber Sdhlaj fich in joldhen Fallen dureh
gang befondeve Tiefe ausjeichnet, denn jonjt
wiitde in jo furger Beit nidht die ndtige Cv-
hHolung evzielt werden fonmen.

Nedht Haufig teifft man Dienjchen, die be
haupten, daf fic Defonders viel Schlaj nbtig
Ditten, (dnger fchlafen miiften, al es andere
Qeute tun.  Meiftens ftellt fich bei genauevem
RNachfragen Heraus, daf fie bdiefe Notwenbdigteit
eigentlich mue morgend empfinden und dewegern
nicht ausd dem Bett wollen, dafy fie aber nicht
geneigt find, abends frither jdhlajen 3u geben.
€3 handelt {ich aljo weniger wm das Verlangen
nad) lingerem Sdlaf, ald um eine Morgen-
tragheit. Diefe fann Ddavin begriindet fein,
bapy die tatidchliche Shlafoauer zu geving ift,
alfo perhialtnigmafig 3u fpdat gur Rube ge:
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Sanitits-Geschift
E. Anderegg

BIEL, Unterer Quai 39
(Nachfolger von Schindler-Probst)

Sorgsaime

Niitter

gangen ioivd, oder darin, daf ber Schlaf nicht
geben ifren Kindern muy

Unser neuer Ruataloy
iber Artikel zur

Gesundherts-
Phege

reich illustriert und mit reichh-ltigem Inhalt wird cuf

empfiehit in grosser Auswahl und nur
prima Qualitat:

Alle Arten Leibbinden in Rein-Wolle,
Kamelhaar, Tricot
Teufel's Spezialititen
Umstandsbinden, Wochenbett-Binden .
Soxhelet-Apparate, Siuglings-Artikel
Verbandstoffe, Ia wasserdichte Bettstofle.

773 Verlangen Sie Preisliste. (H 53 0)
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Singers

bygicenischen Zwieback

erfte Handeldmarfe pon unerreichter
Giite.

Beftes Gebid fitr Magenleidende,
Kranfe, Refonvaleszenten.
Wevstlich vielfach vevorduet.
Wo fein Depot, divefter BVerfand ab

Fabrif. 783 b
Sdweiz. Bresel- & Bwiebadfabrit
€. Singer, Bajel.

Ssebammen erhalfen Aabaft.
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Verlangen gratis und fronko an Interessenten versandt.
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Freiestr. 15 Platz u. Dorf Marktgasse 11
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Hebammen erhalten Rabatt.

Sanititsgeschiff Hausmann
Basel Davos St Gallen Ziirieh

X

\

D)

Uraniastr. 11 Sorgjiltige Bflege.
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DROVBYT

bereit die Befigerin

Befanntmadyung.

Sn ber mit {taatlicher Bewilligung u. unter drztlicher Aufjicht gefithrten

Privat- Kranfen-PLenjion

der unterzeichneten Fran Wive. Blatt, Arvjts felig, in Wiiven
a. d. Aare, finden Auinahme: CrEolungdbeditritige Perfonen beiderlet
Gefchlechts, welche Rufe, LQiegeturen, gute Crndhrung, Hygienifche
Rebensroeife nitig haben ; jpesiell Perfonen mit audgebrodjenen Beinen,
mit Rrampjadern, BVerhdartungen, Venenentzitndungen und Stau-
ungen in den Beinen, mit leichten Flechten, Hithneraugen, franten
Fupndgeln ufw. werden ftetd in Plege genommien und fachtundig
und gewiffenfaft behandelt und gebeilt.

Seit vielen Jabren mit den besten €rfolgen gearbeitet

und stehen bieriiber zabireiche Zeugnisse zu Diensten,
Neu eingerichtete, prachtig am Waldedjaum, gundchjt beim Bahnhoj
gelegene Billa mit jehoner Audficht auf den Jura und dad Aaretal.
Gleftrifiermafchinen, JInhalationdapparate zur
Berfitgung. Bader, Douchen, %e[cpgon im Haufe. Penfion und Pflege
v. 5. — an.
©3 empfichlt jid) Deftens und ift zu jeder tveitern Austunit gerne

Fran Wwe, Blatt, Dr. jel. in Biiven a. A,

762




Jut genug ift, wm in der novmalen Beit die
udtige Crquicung i bringen. JIn bielen Fallen
handelt €8 i) dibrigens nicht um wictliche
Miidigeit am NMovgen, fondern um die taujcdhen-
den jubjeftiven, nidit wivtlich Degriindeten
Miidigleitdgefithle der Nervidjen, die aud) nad
audreidendem Schlaf Leftehen founen.

s qibt aber aud) Nenjchen, die vegelmdpig
iber 9 Stunden jdhlafen, manche fogar 1O
Stunden und mehr.  Man wmuf davin eine
perfehrte Gewdhnung fehen, die nid)t 3u
befferemn Andvubhen, jondern 3u ungejunder Cr-
ichlaffung fithrt, Meijt ijt die Folge, daf all-
maplich der Schlaf oberfladglih umd melhrjach
anterbrodjen wird, und nidht felten entwicfelt
fidh cine erheblichere Shlajftorung davaus. So
fegengreid) ein vevmelrter Schlaf voritbergehend,
3. B, nad) itbergrofen Anftrengungen, in dev
Genefung von jdyweren Kranfheiten, fein fanu,
fo_febr muf man davor warnen, went ed fich
unt eine blofe Gewolhnbeit handelt. Nament=
i) Bleichiiihtige und Mervidfe fonmmen ver=
Hdltnismdpig oft auj diefen Weg, weil fie fich
Deftdndig matt wid unausdgernht fithlen. Ste
haben aber feinten Nupsen davon; ihre Krant-
heit witd niemald durd) vermehried Ruben,
fondern nur durdh eine angemefjene Behand-
fung gebejjert.

m ungeftbrten Sdhlaf u geniefen, jorgen
wiv i allgemeinen vov dem Cinjchlafen dafiir,
aaf alle Sinnesveize nady Mbglichteit fern-
gebalten werden. Wir verdunfeln den Schlaf-
vaunm und jchliefen die Augen; iwiv juden
mbglicdhiten Schut vor Gevdnjgen und wer
ichlicfent nbtigenfalls die Ofren duweh jehall-
Hindernde Vorfehrimgen; wiv legen die Kleider
ab und fuden eine bequeme Lage, wn ftdvenden
Deut von der Haut und denw GejdB- und
Nervenftammen jerngubhalten. Jm otfall je-
dod) tonnen wir von einer diejer Bedinguugen
ober aud) von allen abjehen. Miidigfeit und

Die Sdhwerzer Hebamme,
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Qangieile untevjtiigen dabei am Deften, iie
man alle Tage auf Eijenbabhnfahrten fehen
famn. Jit der erjte Sdhlaj eingetreten unbd
einigermapen tief geworden, fo {dhiist die ihm
eigene Abjperrung der Sinnedorgane — bdie
Sinnesbloctade nad) Troemnerd Ausdbrud —
gegen die Wectreize, folange fie nidht zu grof
werden.  Aber das Cinjdhlajen geht doch) vor
fich, wahrend Licht, Gervdujche, dad Gefiihl der
unbequemen Lage 1. j. w. nod) wabhrgenominen
werden.  Man fanmn davaus jdliefen, daf die
andeve Cigenutiimlichfeit des €dlafes, die Be-
jehrdantung dev Vorjtellungstdtigteit, jein exfter
und widhtigiter Teil ijt.  Das wird aud) bei
den Fillen von willkiiclidjem Sinjdlafen nicht-
evmiideter Nenfchent dentlich.

Dicjenigen Leute, die ihrer genauen Jeit-
cinteilung  folgend zu ciner Deftimmten  Seit
ihr Vett aufjudgen, find natiteld) nicht immer
fo miide, daf3 fie fich) gav nicht mehr wachhalten
tonnen und durcdhaus gleid) einjcdhlafen miijjen.
LBiele haben daher die Gewolhnbeit, fid) vorher
ourd) Derubigende Spicle, die dem Nichtedenfen
nabejtehen oder duveh gleichgiiltigen, vielleidyt
langweiligen  Lejeftoff demt Shlaj ndher 3u
bringen.  Aubdeve vergichten aufj jolche NMeittel,
penert doch) tmmer die Gefahr der Uebermiidung
tnnewohut, und legen fich Fur Rubhe in dem
Gedantenr, dafp der Sdhlaj fommen werde.
Gelingt 3 iluen, fid) gang bet dicfem Gedanten
31 baltew, jo ijt in dev Tat der Bujtand bder
Gedanten(ofigteit jehr nabe, namentlich wenn
Duntel und Rubhe ibn begitnjtigen. Jene audern,
die jedevzeit willfiiclich emichlajen fonuen, habven
vor ihnen die Fabigkeit vovans, aud) vbhue
Cumitdbung wd ohne die Mithilfe von Scfjlafens-
3cit, Duntelfeit und Nube ihr Denfen fo weit
s bejchranten, daf aldbald nur die Sdjlaf-

vorjtellung  Berrjdht wund gleih davauf das |

Denfen vollig aujhirt.
,Scheiz. Bldtter fitv Gefundheitspflege.”

Biichertisch.

Stiidje und Gefundheit. Sod)- und SHeilkunft,
sm YBerlag Rejorm Stuttgart evichien lepthin
ein Werf, das duferft veid) illuftrievt ift wnd
fich anlef)nt an_einen Bortrag ded Verfafjerd
in ciner groffien erzteverjammiung in Bug im
Augujt lesten Jahres. Der Schwerpunit einer
ridhtigen Crndhrung legt nicht allein in der
ridhtigen Augwahl der Speijen, fondern gang
Dejonders in Der rvichtigen Zubereitung. HNad)
biefer Nichtung ift it den lepten Jahren febr
viel wiffenjchartlich geavbeitet worden und e3
ift wur gu begriifen, dafy diefe Seite der Er-
ndhrungsjrage etmmal von jo autoritativer
Seite Dehondelt worden ijt, rwelde zugleid
mancyes Rdtjel mangelhajter Konftitution von
Familiengliedern wnd vicler Miferfolge in der
Crndbhrimgsivage auf allgemein leicht verftand-
liche Weije (Hft. Das Q)ur[) wirh foum in einer
Housdhaltungsichule fehlen ditrfen wud fitr Kran-
tenhausg und @anatouum@tahgtett duferit wert=
boIIe Winte geben.

€8 ift bdaber zur Anjdaffung jedermann
warm empioflen, gang bejonderd Familien, wo
Krantheiten Haufig find.

Vermischies,
Soll man im ljofpecen Alfer uufer Federdedien

fdfafen? Obige Frage Leautwortet Prof. Dr.
Holm i feinen ,Qebendregeln fiiv dag Alter”
folgendermapen: Atte Leute pflegen in ibrer

Bettaudrititung je nac der \ca[nevgeit mit Febers
oder andern Decten u wechjeln, mitunter an
einem feftqefepten Datum. Die Landbevilfe
vung fdhlief in fritheren Tagen unter einem
gangen Berg von Federbetten und ebenfalld
auf weichen Untecbetten, fo daf der Kdrper in
etnem Meer pon Federn budhitiblich verjchroand.

{rithesten Le
nakrang \or7v'
rungen von  Sdug

ich

g
7\
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P Inhalt zu Mk. 1.
Hihrzucker=Kakao, wohlschmeckendes,

(2198 *IW)

'Sy Nahrzucker

n
natiirliche Ernihrung nicht dure h!uhx
bar ist, als Zusatz zur Kuhmilch be-

withrtc Danernahrung liir &

nsalter an, auch a's Kranken-
bei Magen- und Darmsto-
lingen und iilteren Kindern.

Dose % Kilo KKk. 150 300 Gramm MK, 1.—

Verbesserle hicbigsuppe in Pulverform Dosc % kg
50. i

kriftigendes Nihr-

priparat {. Kranke u Genesende jeden Alters. Dose % Kilo Mk. 1.80.
Zu haben in Apotheken und Dro:erien.

ﬂ'[“\'ld.hrmzttelf’tbrlk Miinchen, G. m. b. H., in Pasing. .

in den <‘:H
in de

Huglinge vomn

749

Sterilisierte

4 ,,Birenmarke‘‘,

wo Muttermilch fehlt.
Absolute Sicherheit.

1\

‘Berner-Alpen-Milch

_7 der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

Bewahrteste und krftigste Singlings-Nahrung,

Gleichmissige Qualitat!
Schutz gegen Kinderdiarrhae.
Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Miittern vortreffliche Dienste.

'\

Vor sowie

Sitz.

m

J

M Di¢ vollkommensten Binden der Gegenwart

unschitzbare Dienste. In allen schweizerischen
Spitalern eingefiithrt. Volle Garantie fir guten
Dieselben finden Verwendung in allen
Fallen, in welchen eine wirklich zweckméssige
L.eibbinde von Noten ist.
besseren Sanititsgeschiften oder direkt bei

Schreiber-Waldner, H:bamme, Leonhardsgraben, Basel
Vollstindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind

»» SALUS-

nach der Geburt leisten dieselben

Erhdltlich in allen

- Illustrierte Prospekte =———————

»» SALUS -
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Die Sdyweizer Hebamme.

Nr. 4

Man muf alten Leuten vaten, ficd) mit Woll-
ober Steppdecten zu beguiigen, deren Angalhl
vermelhrt werden fann, wenn dasd Slafzimmer
au falt ift. Auf Fedevbetten zu jhlafen it ver-
werflih), befonders fiiv Hochbetagte Menjchen,
bei denen mitunter etwas Urin abgeht, wodurd)
bie Bettwdjde verunveinigt wird. Diefe Unan-
nefmlichfeiten find gevinger, wenn man bdas
Untevbett entfernt und gummierte Leinmwand
ober einen aubern wafjerdidhten Stoff wnter
bem Rorper anbringt, da, wo dag Gejdf auj-
liegt. Gine harte Matrae ijt fitr alte Leute
immer u empfeblen, weil bievdurd) die Haut
beil bleibt und das gefibhrliche Wundliegen ver-
mieden wirh, Anfinglich fann e3 jehwer fallen,
alte filteempfindliche. Leute zu itberveden, ,fHart
3u jdhlafen”, bald aber gewdhnen fie fich daran
und fithlen fid) jhlieRlich auf der fejten wud
ebenen lnterlage viel wobler,

Aoutgenfteahlon im Dienft dec Sdiule. Jur
Jeititellung, ob ein Kind die fiiv den Sintritt
in bie Scjule notwendige Eorperlihe Entwic-
lungsjtufe erveidjt Habe, wenbdet man in Bofton
Rintgenjtrahlen an.  Um noch nicht fehulreife
Rinder auszujdeiden, wird eine Unterjudung
ve3 Steletts, genauer der Handwurelfuoden
borgenommen, wobei man vovausiest, daf einer
phyitigen Entwidlung die piychijch: entfpricit
(eine Annabme, bdie freilich nicht tmmer Futrifft),
Je berfuddjerter die eingelnen Kuodhen des Ste-
lett3 beim Rinde find, um fo weiter ift e3 in
ber phyfijhen und bdamit piydhijhen Entw:et-
lung fortgejdyritten. Das Stelett der Hand-
wucgeln eignet fich 3u diefer Pritfung am bHejt .
€z bejteht aus adyt Kuochelchen, bdie in den Ge-
lenffchleim eingebettet find. Bei dev Geburt
Definden fic) diefe fuochelchen in Enorpeligem
Buftand, thre Verfudherung geht nur (angjam
vor fich, langfamer alg bei allen andeven Teilen
bes Gfelettes. Jalr fiir Jahr bei Kuodhen wm
fnodgen.  Die Unterfudjung desd Handgelents

untevvichtet aljo ziemlich genau iiber  die piy-
difche Cutwicdung des Kinded und — wenn
man will — fjeine Fabigfeit, geiftige Anjtreng-
ungen zu itbermwinden; wdfrend bei ber Durch-
leuchtung fid) die fchon evjtavtten Kndchelchen
Bar und jdharf tm Umrip abgeichnen, bilden
bie nod) nidht fertiy entwidtelten Kuigeldhen
nur einen Flecten, der etwad dunfler ift als
die Fletichpartien. Ju Bojton nun hat man
feftgeftellt, daB mandye RKinder, die auf dem
Papier zehn Jabre alt waven, nad) ihrer piy-
difchen Entwidlung nur auf jedhs Jahre An-
fprud) crheben fonnten und geiftig aud) auf
der Stufe fechsjdhriger Rinder ftanden. Diefe
Priffungemethode anj dic Schulfdhigeit bder
Kinder bier it fehr einfad), in wenigen Sefun-
den vollzogen und in unferm Beitalter der Kin-
der: und Sdyultragobien beadhtendwert.

Warnm fiiediten fid) die meiften Frauen wvor
dem AWodjenbetf ?

Fragen Sie bdie weijten Frauen nac) dem
erften ober Fweiten Kindbett, ob fie nod) mehr
Rinder Haben rwollenn, jo werden JFhnen fait
alle mit einem entjchiebenen ,Nein” antworten!

Die Urjadje diefer tm Jntereffe ded allgemeinen
Woh(3 bedauerlichen Erideinung ift nidht in
ber Furd)t vor den Sdpnerzen ded Geburts-
afted zu juchen. Oh nein! die Frauen find ja
im Crtvagen von Sdymerzen viel gedbuldiger
al3 bie Manner. Aber fie haben eine beredtigte
Sdjen vor der Crmattung, der Blutarmut und
den ftidndigen SKopfidmerzen und nidt zulest
— por bem Verfall der tirperlichen Schinbeit,
der oft dem Wodjenbett folgt. Haben wir denn
ba fein vorbengendes Mittel? Oh dod)! Jede
Frau, die ein boje3 oder dpvieriged Wodjen-
Dett durdhgemadyt bat, jollte eine Kur mit

Wintlerd Cijeneffeny machen. Diefe Ejieny, auf
ber Grundlage frdftiger Krduterfifte mit wirk=
famer Eijenverbindung verjehen, weldye weder
Bihne nod) Magen angreift, gibt. frijdes Blut
und jhaift volle Kovperformen. Man beginne
ettoa 14 Tage nad) bem Kindbett damit und
gebraudhe zu einer Qur jivka 6 Flajden, wobet
man zwijden jeder Flajde eine Pauje von
einer Woche madhgt.  Auf die jtavfen Wonats-
blutungen, welde nady jdpveren Wochenbetten
oft auftreten, wicft Wintlers Cijen-Cijeny duperit
778

Beiftart ferabgetommenen Patien-
tinnen, welde entweder durd) jdhwere Ge-
bucten und grofie Blutverlujte erjdhdpjt find,
ober bdie ein langed SKrvanfeulager hinter fidy
baben, ijt es vor allen Dingen nitig, den

Redftezuftand aufredht zu Halten uud zu heben.

Dierzu bendtigt man eine (eidht verdbaulicye,
reizlofe, gugleic) aber bejonbders jtarfende Nabh-
rung, wie fie , Kufjete” darjtellt.

LRufefe” tann jowoh( in einfacher Fube-
veitung, nur in Waffer, Mild) oder Kafav ge-
tocht, wie aud) ald Zujah zu Suppen, Gemiijen
und fiifen Speifen geveidht werden und wird
durd) bdieje Abwedhjelung den Gaumen der
Kranfen nie evmiiden.

Probeware, dratliche Literatur und Crem-
plare be3 , Rufefe”-Rodhbiichlein3, welches in
104 Driginal-Rodyrezepten die Anleitung Fur
Bereitung einer rvationellen, wohljdhmedenden
und billigen Kranfenfoft gibt, {tehen jederzeit
foftenfrei zur WBerfiigung. Belicben Sie fidy
bitte 3u wenden an die Fivma Bubef & Do (ber
BajelIV, Jmmengafie 9, dbie die General-
vertretung fitv die Scwets hat. 765

Unterlagenstoffe

in dauerhaften Qualitaten

Auskochbarer Gumminnterlagen-Stoff

Nr. 6031/2

Nr. 34446,

Nr. 34447, grau, rosa oder schwarz,

Verlangen Sie Kataloge.

Basel Davos St. Gallen

absolut haltbar, ausserordentlich zih und vollstindig glatt.
Preis fiur Hebammen per Meter Fr. 5.50
&~ Beigrosserén Abschliissen billiger! —oxg

Andere sehr gute Qualitdten:

grau, einfaich gummiert, leichte Sorte.

guminiert, sehr gate, schwere: Sorte,
Nr. 34448, braun, Parastoff, beidseitig gummiert,
beste Sorte, jahrelang haltbar.

Windelhoschen-Einlagen

— aus bester Electrica-Platle —
-+ Windelhoschen aus Gummistoll -

Sanititsgeschaft Hausmann A.-G.
Genf

Freiestr.15 Platzu.Dorf Marktg.11 Corraterie16 Uraniastr.1l

Universal-Leibbinden

wiahrend und nach der Schwangerschatt,
bei Korpulenz ete.

Seit dreissig Jahren als das Beste und
Zweckmiissigste anerkannt, was es gibt.
Von Aerzten riihmlichst empfohlen.
Zu haben in allen besseren Bandagen-
und Sanititsgeschiften.

Man verlange ausdriicklich Teufel’sches Originalfabrikat.

Iilustr. Prospekts, auch von den andern Teufel’schen
Lccom  Spezialititen, kostenlos von 751

Wilh. Jul. Teufel, Stuttgart

20)

heidseitig

@l @/ @}@ -

as von tausenden von Aerzten und Hehammen zur Anregung
der Milchsekretion bestens empfohlene und in Sauglings-
heimen und Mutterberatungsstellen stindig gebrauchte

Lactagol

kommt jetzt auch in sofort gebrauchsfertigen

in den Handel (Preis pro Dose Fr. 1. 50)

Tabletten

Ziirich
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Untibertroffen als hygienisches Streu- und Wundpulver  fiir
Kinder und Erwachsene ist

Albin-Puder

Albin - Puder wirkt durch freiwerdenden Sauerstoff mild
antiseptisch, Er beseitigt tblen Geruch und erhalt die Haut

trocken, geschmeidig und zart. St
ausreichend fiir mehrere Monate, Fr. 1. 23.

Hebammen erhalten Proben und Literatur gratis.

Pearson & Co., G. m. b. H., Hamburg.

Grosse, elegante Streudose,
78
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€lftel Jabrgang

Die Shweiser Hebamme

Offistelles Qrgan ves Sdyweizerifdien Hebammenvereins

Jubalt. Ueber die Widerftandsfrdjte ded Organidmusd gegen Jnfeftionen und den Uebergang dedjelben bon der Mutter auf dad Kind.

— Yud bder Prayid. —

Sdiweizerifder Hebammenverein: Cinladung um 20, Schteizexrijchen Hebammentag im Hotel ,Union” in Luzern. Traftanden fitr dic Delegierten- und Generalverfanim-

lung. — Rechnung dex

Bern, Rpeinthal, Solothurn, Thurgan, Jitvic). — Ueber Schlaf und Schlajftdrungen. — Bitchertijch.

,Sheizer Hebamme” pro 1912, — RKranfentafje. — Erxmafhnung. — BVereindnadriditen :

Settionen Aargart, Appenzell, Bajel-Stadt, BVajelland,
— Bermifdhted. — Anzeigen.

Wohlschméckende, appetitanregende

Krafinahrang

fiir

schwangere Frauen,

Wébéchnerinnen,

stillende Frauen,
schwachliche Kinder,
Erschopfte u. Nervose

Wird seit Jahren von den ersten Geburtshelfern verordnet.

Ovomaltine ist in allen Apotheken und Droguerien
zu haben,

D WANDER

Glanzende Erfolge
nach sechweren

Wochenhbetten!

Begiinstigt die Milchsekretion
in hohem Grade

Gratisproben stehen zur Verfiigung.

A.-G. * BERN.
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Al‘tlkeh Ansubnug dor
3 Hebammen - Praxis

in mdglichst

gnten Qualitiiten
und zn maglichst

billigen Preisen

ArtlkehW@bhnermnen 4
und Kinder+Pllege  [§

za moglichst
billigen Preisen
und in moglichst
guten Qualititen

bjanrige Erfahrung | Hebammen-Rabatt

~
x
&

Gegriindet 1886
€0C0C006000000EC000E200CRO08 ......O..’......‘

Weitaus

araus . pebammen- und Kinderseiie, $

Als die reinste und billigste Toilettenseife, absolut sicher fiir die
Hautpflege (also auch fiir Hebammen und fiir die Kinderstube), hat
sich die ,,Toilette-Sammetseife‘* oder ,,Velvet Soap* bewihrt.

Die ,,Sammetseife* ist von Hrn. Dr. Schaffer, Universititsprofessor
und Kantons-Chemiker in Bern, auf Reinheit gepriift und steht unter
internationalem Markenschutz. Der beispiellos billige Preis von 45 Cts.
fir ein nachweisbar aus erstklassigem Material hergestelltes Produkt
ist einzig dem Massenverbrauch zu verdanken.

Die ,,Toilette-Sammetseife* ist a 45 Cts. (Schachtel a 3 Stiick
Fr. 1.30) erhiltlich in Generaldepot Locher & Co., Spitalgasse 42,
Bern, gegrindet 1831. Man versendet direkt unter Nachnahme tiberall
hin, wo Depols allenfalls noch nicht vorhanden sind. 794

@oscosscosvssceescoseens eessee »

Beingeschwiire (Offene Beine)

werden nach langjiihriger iirztlicher Erfahrung ohne Bettlage und ohne Aus-
setzen der Arbeit mit Uleerolpaste (1.253) und Ulcerolpﬂnster (20 cm Fr. 2. —)
geheilt. Prospekte gratis.

Erhaltlich & Fr. 1.25 in der Victoria-Apotheke von H, Feinstein, vor-
mals C. Heerlin, jetzt mittlere Bahnhofstrasse 71 (gegeniber dem Rennweg),
Zurich, PIOI)]pleI‘ Versandunach auswiérls. 798a

P R rTENE T 0 N EESern REheSEERa B 85
Das Kindermehl

der Schweizerischen Milch-

gesellschaft Hochdorfist den

besten andern Kindermehlen

mindestens ebenbiirtig aber
= wesentlich billiger. :-:

SCHUTZ- MARKE

Vorziigliches Kmdernahrmlttel — Zahlreiche Empfehlungen
742 W
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Siir das ¢

wodenbett:

Alle modernen antisept. u. asept
Verbandstoffe :
Sterilisierte Vaginaltampons
" Jodoform-Verbinde

PP PP PPV PP AA.‘

4 . Vioform- "
: " Xeroform-
4 zur Tamponade
Sterilisierte Wochenbettvorlagen
nach Dr. Schwarzenbach,

der einzige, wirklich keimfreie
Wochenbett-Verhand.
Ferner: Sterile Watte
Chemisch reine Watte
Billige Tupfwatte
Wochenbett - Unterlage - Kissen

(mit Sublimat - Holzwollwatte) ,

POV OPY

Damenbinden etc.
Far Hebammen mit
hoéchstmoglichemn Rabatt
im 80

Schaffhauser

PPPPOTN

AA‘w“‘-AA e

Sanitdtsgeschaft
74 Baonoistr. JURTCH 8anaofstr. 74
Inhaber:
H. Wechlin-Tissot e
[
PR
a Fr.1.—. Geldlot-
terie fiir den k. Kir-
chenbau St. Immer.
Ose Bartreffer fiir Fr.
80,000 a Fr. 20,000,
10,000, 5000 etc. —
Nur noch ganz kleiner Vorrat ver-
sendet gegen Nachnahme 800
Zentr I Weres B
a e! v. Wert 239, ern.
jollte verfdumen, fich ein Gratidmufter
bon Birtles
Gefundheits-
RKinderndbhr - Dwieback
und
Bwiebak-Alehl
fehicten 3u lafjen; wird jranto gugefandt.
Fiir %ncf)munmn .ﬁmbcr und RKrante
ift biefer Bicbact unentbehrlich. Hoher
Jedhrgehalt. Leiht verdaulich. ~Aerstlich
erprobt und beftens empjohlen. — Wo
feine Ablagen, Verfandt von 2 Franfen
an franfo. Beftellungen durch Hebammen
erhalten Rabatt. 761
Hey. Kidylin, Nachi. v. Rob. Wypling
Smieﬁacfﬁc'icferci Weifon (Kt Burlcﬁ)

Badener Haussal be

bei Krampfadern, offenen Beinen
per Dtzd. Fr. 3.60.

f
g
Kinder - Wundsalbe %
i
§

per Dtzd. Fr. 4. —
von zahlreichen Hebammen mit
grosstem Erfolge verwendet,
empﬁehlt 796
Sehwanenapotheke und Sanitatsgeschift
Zander in Baden (Aarg).
DEER O R O L O R O HEE © HEE

Kiir Kinderbider

empfehlen wir einen Zusatz von etwas ,,I.acpinin¢®
(Fichtenmilch), eine die dlherischen Oele der Fichten und
Edeltannen enthaltende Emulsion). Lacpinin wirkt starkend,
beruhigend und erfrischend; sein natirliches, gesundes
Fichtennadel-Parfam wird von den Kindern sehr angenehm
empfunden und trigt zu ihrer Behaglichkeit im Bade bei.

Lacpinin ist in Flaschen a Ir.
Drogerien erhiltlich,

(OF 8300)

Seit Jahrzehnten bewéhrtes, von hervorragenden
Aerzlen empfohlenes Einstreupulver zur Heilung
und Verhlitung des Wundseins kleiner Kinder;
vorziiglicher Wund- und Schweisspuder fiir Frwach-
sene gegen Wundsein jeder Art: Wundlaufen,
starken Schweiss, Wundliegen etc. elc.,, von uner-
reichter Wirkung und Annehmlichkeit im
Gebrauch.

Urteil des Herrn Geh.
der Stidtischen Frauenklin
seit vielen Jahren sowohl in der Klinik (liber 1201 Geburten 1hrhoh)
Praxis ausschliesslich Ihr Dialon zur grossten Zufriedenhei igten. Dialon ist
durch keinen andern Puder zu ersetzen. Bei starkem Transpirieren der Fiisse und
Wundlaufen bewiihrt sich der Puder gleichtalls vortrefflich. Auecl h mdue Kollegen, die
denselben anwandten, bestiitigen meine guten Erfahrungen.®

In stdndigem Gebrauch von zahlreichen Krippen, Entbindungs-
Anstalten und Krankenhdusern, 733

blm it Dr. Vomel, Direktor
.M.: ,Ich gebrauche

< in'meiner Privat-

In den Apotheken

Hafer- \indevmebl

Fabrikant . Nobs, Bern

enthalt 40 °/
rierten Hafer.
ist an leichter Verdaulichkeit
und  Nihrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blat-
und  Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.

Wer ,Berna‘nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
Erhaltlich

extra prapa-

.Berna,,
.Berna,,
.,Berna,,

MEIN
KNABE
8MONATE

ALT
WURDE
GENAHRT
MIT in Apotheken,
und Handlungen.

Drogerien
795

2
| o

Bett-Einlagstoffe

in hervorragenden, sterilisierbaren Qualitédten,

Chirurgische Weichgummi-Artikel

(Clysos, Irrigatorschlauch, Spritzen, Eisbeutel,
Luftringe, Warmeflaschen, Sauger etc.) liefert
an Hebammen zu Wiederverkaufspreisen

EMIL SCHWEITZER, Gummiwaren, ST. GALLEN

St. Leonhardstrasse 24 :-: Telephon 104

* mm

2. — durch Apotheken und
wo nicht durch die «Wolo A.-G.,» Ziirich.
Hebammen Gratisproben und Rabatt auf Originalflaschen.

(788)

Eine .S;:Jé[mmmc, die wegen Fa-
milien = BVerhdltniffen ihrem Bevufe
nidht mebhr nachgehen fanu, jucht ein

Fletnes Kind

in Pilege 3u nehmen.
Witwe BVaner-BVauer, Hebamnie,
Hifen bel Thun. fo4

Stadt und Land mein

Sanitdtsgefdidft

bei Bedarf in empiehlende Crinncrung.
Schne Jrrigatoven in Glas und Cmail,
1 und 17 Liter fafjend, Gumminuter:
lagen, nur gute Qualitdt, Leibbindewn.
Bin gerne beveit, Gerviinfchtes per Pojt
3u fchicten. 793
Fel. €h. Seller, vornt. Hebamme,
Langftrafie 79, Bitvidh.

gﬁxm‘]c dent geehrten Hebammen  3u

Eines der besten und wertvollsten,
von Hebammen seit Jahren bevorzugten
Mittel gegen das
Wundsein und die ldstigen Aus-

schldge kleiner Kinder
ist

Gaudards Kindersalbe.

Tuben zu 50 Cts., sowie eine neuere
Packung zu Fr. 1. —
(fir Hebammen Rabatt).
Man verlange Gratismuster!
Apotheke Gaudard, Bern

b
Maltenhof 725

AXElRODsKEFIR

VEREINIGTE ZURCHER MOLKEREIEN
ist das beste

Kraftlgungsmlttel

Wochnermnen
Aerztlich empfohlen.

Kefir selbst machen kann
jedermann mit

Axelrod’s Kefirbacillin
Preis per Schachtel Fr.1.60
Erhiltlich in Apotheken ™™
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Bubenbergplatz 13

Alle Artikel zur
‘Wochnerinnen- und Sauglingsptlege

in tadelloser Qualitit zu missigen Preisen.

Sanitatsgeschaft M.SCHAERER A.G.

BERN

13 Bubenbergplatz

Filialen: Lausanne, 8, Rue Haldimand; Genf, 5, Rue du Commerce

—_——dE==

Kranken-, sowie zur

Komplette Hebammenausriistungen.

Spezialabteilung fiir Bandagen,
Bruchbénder, Leibbinden, Gummistriimpfe, Umstandskorsette, Nihrbandagen etc. etc.
Hebaminen erhallen entsprechenden Rabalt.

Man verlange unseren ,K¢ Kalalog.

Reiner baier-Cacao

Marke Weisses Pferd

Das zutrdglichste tdgliche Friihstiick fiir Wochnerinnen, Kinder
v und Personen mit empfindlicher Verdauung v

P Cartons zu 27 Wiirfel a1. 30 11 .
Nur echt in roten Paqueten, Pulverform 1,20 Ueberall zn haben.
T4

Vor den zahlreichen minderwertigen Nachahmungen wird gewarnt. $

Eine kriiftige Bouillon

ist oft das beste Anregungsmittel fir schwiichliche Per-
sonen, deshalb sollte jede Hebamme darauf halten, dass
im Hause der Wochnerin

Liehig's Fleischextrakt

vorritig ist.  Wie DBouillon aus
«Liebig» herzustellen ist, sagt die
jedem Topf beigebrachte Gebrauchs-
anweisung.

B H 2337 X 735
| Kleieextraktpriiparat =

| Kleieextraktpriiparate e . -

[ anitatsmagazin o

£ s o - 5

| Marke Kronrad Ma x& Cle Zurlch Marke Kronrad 0 @ Kl L2 f o

gl — s _—— 5

: gt & e e ] e Opier, Bern |:

@ (@] ermoglichen in wenigen Minuten ({)le Lugerex- @ <+ S
tung eines Kleiebades von untibertroffener .

\Virbkung gegen Kinder~Hautausschlédge, < 11 Schwanengasse 11. i ;',1

Wundsein, Hautentziindungen und rauhe <st e 64 2-

rissige Haut. 7u beziehen durch alle Apo- 0 °j1: —

theken, Drogerien und Badeanstalten, © Billigste Bezugsquelle =

] und wo nicht erhiliich auch divekt durch die = 2 | fir Leibbinden, Wochenbettbinden von Fr. 350 | €

Fabrikanten Maggi & Cie., Ziirich. £ an, Gummistriimpfe, Beinbinden,Irrigatoren, | s

m[E] Pen o e heken v degerls Sruismuster |2 | g 2| Bettschiisseln, Bettunterlagen, Bade- und |9

Za 1569g) [ 5 779 o | Fieber-Thermometer, Milch-Kochapparate 3

E (Soxhlet), Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten, E

(9]

N

a

Sanitdtsgeschaft SCHINDLER-PROBST

BERN, Amthausgasse 20. ———— Telephon 2676. I
Empfiehlt den werten Hebammen hydrophile Windeln, Leibbind

Gummiunterlagen, sowie siimtliche Wochenbettartikel in reicher Aus-
wahl. 722 Achtungsvoll  Obiger.

Goldene Medaille: Nizza 1384. Chicage 1893. London 1896. Gre-
noble 1902. — Ehrendiplom: Frankfurt 1880. Paris 1889 ete. ete.

Birmenstorfer
Bitterwasser Quelle

Yon zahlreichen medizinischen Autorititen des In-
und Auslandes empfohlenes und verordnetes natiirliches
Bitterwasser, ohne den andern Bitterwassern ecigenen
unangenehmen Nachgeschmack. Mit ausserordentlichem
Erfolge angewandt hei habitueller Verstopfung mit Hy-
pochondrie, Leberkrankheiten, Gelbsucht, Fettherz, Hi-
morrhoidal- und -Blasenleiden, Krankheiten der weib-
lichen Unterleibsorgane etc.

Wochnerinnen besonders empfohlen.

Als einfaches Abfiihrmittel wirkt es in kleiner Dosts.

Erhéltlich in allen Mineralwasserhandlungen und
grossern Apotheken. Der Quelleninhaber: 743

Max Zehnder in Birmenstorf (Aarg),

Bruchbinder, Lysoform, Watte, Scheren etc.

Hebammen erhalten hochstmoglichen Rabatt.
Auswahlsendungen nach auswirts.

L
O

e
Epprecht’s indermehl
" /

In den Apotheken f;?:is-ggkoudi:::;
er!liltlich 7 Ih:i der‘lﬂ‘uhrik:
;.r. 1.30 H.EPPRECHT & Cie.

io Bilchse.

MORTEN (Freiburg)

ist ein {EFE seit 40 Jahren bekanntes und bewiéhrtes vor-
ziigliches Nahrungsmittel fiir kleine Kinder und magen-
schwache Personen. Es enthilt nur nihrende, leicht verdauliche,
die Blut- und Knochenbildung in hohem Grade befordernde
Kraftstoffe. — Sowohl neben der Multermilch, wie auch als
ausschliessliche Nahrung, wird Epprecht’s Kindermehl sehr
geschiitzt und von ersten Autorititen warm empfohlen. — Es
verhiitet und beseitigt die so gefihrlichen Darmkatarrhe,

Brechdurchfille und Diarrhoen. 755

Ausserordentlich fein im Geschmack ! Leichte Zubereitungs-Methode!

L o R e T ()
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VEVEY, 10. Juli 1909.
Ich sende Ihnen unter aufrichtigster Dankesbezeugung
die Photographie meiner Drillingsknaben, welche durch
Nestlé’s Kindermehl gerettet wurden.
Ende Mai geboren, niihrte ich sie zuerst mit Milch, aber

vollstindig wiederhergestellt. Seitdem habe ich sie ausschliess-
lich mit Nestlémehl aufgezogen und ist ihnen diese Kost vortreff-
lich bekommen. Das Zahnen ging schmerzlos voriiber, alle drei
sind kriftig und intelligent und befinden sich sehr wohl.

schon nach drei Tagen litten sie an Durchfall. Der Arzt ver-
ordnete Nestlé’s Kindermehl, worauf sofort Besserung eintrat.
Die Kinder wurden wieder ruhiger und nach drei Tagen waren sie

Ich kann somit nur Nestlé’s Kindermehl jeder Mutter aufs
Wirmste empfehlen als bestes kiinstliches Kinderndhrmittel.

786 (sign.) Frau Gresslin,

Galactina
Kinderimehl aus bester Alpenmilch

————— S§leifd, blut- und knodenbildend =————

Die beste Kindernahrung der Gegenwart

22 Gold - Medaillen @ 18 Grands Prix

SALACTIN

B 25-jahriger Erfolz 3%

Linggasskrippe Bern schreibt: Wir verwenden seit Jahren Galactina
in allen Fillen, wo Milch nicht vertragen wird; selbst bei ganz kleinen Kindern
hat sich in Krankheitsfillen Galactina als lebensrettend bewihrt. Sehr wertvoll
ist Galactina in Zeiten, wo nasses Gras gefittert wird, auch wihrend der grossten
Hitze, wo trotz aller Sorgtalt die Milch rasch verdirbt.

Dr. Zimmermann, Zurzach, schreibt: Ich teile Thnen mit, dass ich
mit Galactina bis jetzt die besten Erfahrungen gemacht habe; ich wende dasselbe
bei meinem Y/4jihrigen Knaben schon seit zwei Monaten an und kann zu meinem
grossten Vergniigen sagen, dass er dabei prichtig gedeiht und sich vollkommen
normal entwickelt und bis jetzt keine ungesunde Minute gehabt hat; dieselbe
Erfahrung habe ich auch in meiner Kinderpraxis gemacht, wo ich Galactina
schon seit Jahren sehr viel verordne, ohne einmal irgend welche Verdauungs-
storungen bemerkt zu haben. Ich halte daher Galactina als eines der besten
Kindermeh'e, das zur Ernihrung des Kindes sehr empfohlen werden dart.

Wir senden Ihmen auf Wunsch jederzeit frauko und gratis

Muster und Probebiic hsen, rowie die beliebten Geburtsanzeigekarten,
mit denen Sie Ibrer Kundschaft eine Freude bereiten kénnen,

T Schweiz. Kindermehl-Fabrik Bern.
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