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Aflerlei Anjhomungen ans dem Gejdhlechts-
leben der Frau.*
Bon Dr. med. Carl Nauer in Biivich.

Crwarten Sie nidht, daf ih Jhuen Heute
welterjchittternde Neuigteiten vortrage, im Ge-
genteil, i) mddhte Jhre Aufmerfambeit auf
atteriei &leinigteiten lenfen, bdie, im
Bujammenbhang betvadhtet, dod) einigesd Jnte-
refjante bieten werden. Vou Sdhwanger-
fhaft, Geburt, Stillungszeit, Pflege
bes Neugebovenen, Menftruation und
Wedyfeljahren will iy heute veden, aljo
fauter RKapitel, weldhe in ibhrer Gefamtheit jo
vedht eigent{ih den Hebammenberuf ausmaden.
Das Gpezielle an  dem YBortvage wird nun
jein, daf wir an Stelle der Profefjoren efmmal
pasd Bolf iiber diefe Dinge veden lafjent und
ung immer iwieder fragen: Wic denft dasd
Bolf bieriiber, was jagt dDag BVolf Hiczu? Uud
da werben wir denut bald fjehen, daf meben
qrundjaljhen Anjhauungen dodj aud) biele
alte Braudje exijtieven, twelche einen tieferen
Ginn haben, ja jogar jolche, die, wiewohl auf
Ologer Crfahrung begriindet, dod) zum Teil
aud) wiffenjdajtliher Kritit ftandhalten und
ves Deredhtigten Rerned nidgt entbebhren. I
bin itberzeugt, dafy Sie alle jdhon recht hiufig
auf foldge jonberbaren Anfidhten gejtopen {ind
und es Jhnen nicht gevade leicht gefallen ijt,
diefen Meinungen jachgemds zu begegnen, denn
mit einem iiberlegenen Ldideln ift e3 wabhrlich
nidgt abgetan. Miiffen wir doch) immer be-
denten, daf unjere Klienten beredhtigt find, bis
su einem gewifjen Grade fowohl an der Er-
haltung, ald aud) an ber Wiedererlangung
ihrer Gefunbbeit mitzuarbeiten.

Beginnen toir mit dem Neugeborenen
und fragen ung, worauf bdie Mmgebung Dbei
ber Geburt eined Kindes grofen Wert legt.
Da fehen wir, dap wenn cine Perfou ugegen
ift, die jhon in ber BVeobachtung der Neuge-
borenen einige Crfahrung befist, fie bdavauf
fieht, ob dag Kind aud) bald vrdentlich fcreit.
LA, Herr Doftor, o8 gibt ja boch nidhts
Redhtes, wenn das Kind nidht gleic) titchtig
jchreit.”  Man bat eben gegen den Scheintod
be3 eugebovenen ein grofes Miptrauen.
Nidht gang mit Unvedht!  Woh( Fennen wiv
ja Fdlle genug aud unjerer Praxig, in benen
wir nid)t blof leidht=, jondern audh tieffchein-
tote Qinder durch eifriges Mithen zum Leben
suriidriefen und am Leben exhielten, aber nid)t
felten find die Fdlle, dbaf man wiederbelebte
Rinder den Eltern und Pflegerinnen ausdhdn-
digte und fie tagd davauf plopli) Hinjterben
fah. Namentlid) fithrt der in die Bronchien
eingezogene Sdhleim oft genug zu einer tidlich
endenden LQuugenentjiindung, und mit Redht
empfiehlt Runge, folche wiederbelebte RKinbder
in den erften Stunden nidht aufer Acht u
laffen, immer ioieder den IMuud von dem

*) Bortrag, gefalten vor der Geltion Bixih des
Sdjtoeiz. Hebammenvereind, den 28. November 1912.

heraufgerdhelten Schleim  Zu  rveinmigen unb
hters Vdber und andeve Hautreize vou neuem
angumwenden.  Darum  tut jowohl Azt ald
Hebamme gut, nad) erfolgter Wiederbelebung
ein Wort vorjidhtiger Fuviicthaltung den jchon
begliictten Cltern beigugeben und jo flugerieije
der porgenannten Voltdanjdauung Redhnung
au tragen. Anberfeitd find aber auch die Fort-
hritte der neugeitligen Geburtshilfe jchon in
nidgtdrstlicge Kretfe eingedbrungen und Haben
fie von der Tatjache Delehrt, daf viele Schein-
tod-Gebovene durch) eutjprechende Hilfe dem
RQeben ieder Fugufithren jind.  Man jieht
beghalb audh in eingelnen fFallen, 1o Kinder
ploglich) ohne Veijtand der Hebamme geboren
werden, baf eine anwefende Vermwanbdte obder
Nachbarfran dag Neugeborvene flopjt ober mit
Waffer befprengt. Das leptere, befanutlich jehr
swedmdpige BVerfahren hat Ydhon ecine alte Ge=
jehichte; denn Deveitd gu heiduijeher Beit taudhte
man die Neugebovenen i faltes Wafjer und
diente mit diejem Lerfahren nicht blop einem
Heilgwede, jondern aud) dem Kuitus. €3
witd angenommen, daf die driftliche Rirche
diefen ®ebraud) bHinitbernahm und etwa im
14, Jahrhundert die Taufe der in der Geburt
gefidhrbeten Kinder einfithrte, wetl fie ihre be-
lebende Wirfung evfannte.  Freilid), wenn
beutzutage Werzte und Hebammen, umal in
fatholijdhen Familien, bdiefe Nottaufe im Au-
genblicte ber Gefalhr erteilen muiiffen, o tritt
dabei der Heilzed weit zuriic vor der Pilicht
der Religion,

Fiir die Bewertung bder Hiljeleiftung
bei ber Geburt ift e8 dem Volte befonders
widhtig, 3u wiffen, wer dag Kind abgenabelt
hat, weil in Diefer Hilfeleiftung bdas twefent-
lidhite Meoment der Entbindung, d. §. der Be-
freiung der Mutter von ithrem RKinde, exblictt
witd.  Wenn id) nidht ivee, gibt €3 aud) Heute
noch) Hebanumen, weldhe fidh) diejes, ihr uripriing-
liched NRedht, nur ungern nehmen laffen. Der
RName , Hebanme” leiten aber Sefchid)taforiher
pon einem andern Brauche ab. Bei den alten
Deutjdjen war ed namlid)y Sitte, das RNeuge-
borene vor dem Bater auj die Erde Fu (egen;
fall3 er e3 al3 jein Kind anerfannte, Hob 3
bie , Heb”amme auf.

Wenn nad) ber Geburt bdes Kinded bdie
Mutter fich eben von den Webhenjdhmerzen er-
bolt hat, vidhtet fie gewdhnlich an die Hebamme
die Frage: Hat es feinen Fehler? ober:
Hat e3 aud) alle Gliederhen gerade? Sie
bringt bamit die bange Frage zur Lojung, bdie
jede Mutter in der Schmwangeridhaft zu De-
fhdftigen pflegt, ob aud) fein Migwachsd bei
ibrem Qinde beftande. €3 fommen bdabei
3weierlei Momente fiir fie in Betvadt; unddjt
empfindet e eine NMutter ald Stolg, ein Fern-
gejunded Kind zur Welt 3u bringen, fodann
aber weify fie aud), baf vbon Alters Her die
Mifigeburt als eine Strafe Gotted angefehen
wutrde.

Bei Miittern und Pflegevinnen befteht eine
grofie Scheu, die Augen der Neugeborenen dem

Qidytreize ausgujepen, unter der Annahme
bap hlerdurd) wirflige Augenentziindung fidh
bilden tomne. Diefe Anjicht war frither jo
allgemein verbreitet, daff niemand an ihrer
Richtigteit zrveifelte und aud) den Hebammen
der Schuy der findlidjen Augen Fuv jtrengjten
Pilicht gemadgt wurde.  Aber jeit etwa 20
Jabren haben {ich bie Anfchauungen ganz ge-
dnbert; denn man erfannte, daf bdie Yugen-
entzitndbung bder Neugebovenen meift auf in-
feftidjen Urjacdjen bevufht. Wi Werste und
Hebammen ditrfen daher wohl mit Nadhdruct
der polfstitmlidgen Sitte ftrenger Qidjtenthal-
tung bei Neugeborenen entgegentreten, ja es
empfiehlt fi) gevabegu, ibre ugen nidht u
febr dem Lichte zu entziehen, weil fonft die
Kleinen um fo dngftlicher die Liddifnung ver-
meiden und  die Dunfelbeit der Nacht nicht
jehlafernd auf fie eimwirtt; {ie {dhlajfen dann
am Lage und jdreien ded Nachts.

o, Negelmapiges Baben fhmicdhe die Kinder.”
Dieg i)t eine im Volfe fehr verbreitete An=
jchonung.  Gleichroohl werden die meijten Wevzte
mit miv iibeveinjtimmen, dafy eine gute Haut-
pflege Der Sduglinge ein crjtes Crfordernisd
feint und bleiben muf, und daf hierzu nidhts
jo beitragen famn, al8 regelmdpiges Babden in
magig warmem Wafjer. €3 joll jedbod) nidht
uneriwdbnt bletben, dafy neuere Unterfudhungen
auf geburtshilflichen Kliniten ergeben Haben,
bafy die Neugeborenen den normalen Gewidhts-
per(ujt der erjten Tage, falld fie nicht gebadet
wurden, um einen Tag frither Dbeendeten ald
bie tdglid) gebadeten Rinder, und daf bden
leptevenn am mneuntent Lebendtage 1,8 %o des
Anfangggewidhtes, wihrend den Nichtgebadeten
blog 1,1 bded Anjangzgewihtes mangelte.
Diefe Crgebniffe berveijen alfo die Ridhtigteit
der alten BVolfdanjdauung wenigftend fiiv die
Neugeborenen; vb fie fich aud fitv die jpdteven
Jahre bewabhrheiten, bleibt abzumwarten, jeden-
fallg aber geben fie ungd Gelegenbeit, bei zarten
und lebendjdwadjen Kindern das iibliche Bad
nbtigenfallg durd) blofe Wajchungen zu erfepen.

Wenige Erjcheinungen werdben dem Avzte
fo ojt beim Neugebovenen geflagt, wie die
BVertitrzung bded Jungenbanddens.
,Dem Kind muf dag Jitnglein gelbit werben,”
fagen die Leute, frither oft jogar im Aujtrage
per Hebamme.  FJur Berubigung der Gemiiter
mag dev Uvst die fleine und ungejihrliche
Operation tmmerhin vornehmen; wirkli) nitig
ift fie nur in feltenen Fdllen. Denn jadhlich
bleibt fiiv die Veurteilung, ob eine fehlerhafte
Berfitrzung  der befannten Shleimhautver-
boppelung am Sungengrunde vorliegt, nur zu
entjcheident, ob bag Kind die Bungenjpige bid
3um Kiefervande und demgemdp 0ig zur Unter-
(ippe bringen Faun; ift ihm bdies mioglidh), fo
fann 3 aud) jaugen und damit fallt ein jad)-
licher Grund zum Cingriffe fort; dbenn das
frithere Bebenten, dag Kind iwiirde {pdter im
Spredjen behinbdert fein, hat fich ald gang hin-
féllig erwiefen. Uebrigens darf man jic) nidht
wunbdern, dbaf dad Volf jo bhaufig eine Ver-
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tiivgung  ded Jungenbindchensd bdiaguoftitiert,
wenn man bdie gqrofen Unterjdhiebe in dexr
Bungenbetwegung bei einem Crwadhfenen und
Yeeugebovenen in Betracht zieht. Bringen
erftere e3 dod) oft genug joweit, daf fie mit
der Jungenjpipe daz Kinn beriithren, wabhrend
die Neugebovenen felten itber die Lippen hHinaus
mit der Bunge veichen fomnen. Man fieht audy
bier wieder den machtigen Einfluf der Jungen-
Gymuaftit.

BWir fommen zum Kindesalter. Eine
grofe Rolle pielt Diev eine andere Affeftion
ped Mundes, eine Pilzfrantheit, der Soor.
Man legt thm vielfad) weit geringeve Bedeutung
bet, als er e3 verdient. Bor emigen Jabren
entband id) einmal eine Frau bei ihrer 18. Nie-
perfunjt; einige Wodjen jpdter aus anbderem
Grunde hingerufen, entdecte ich Lei dem fonijt
frdftigen Qnaben einen auggedehnten Svor im
Munde; auf meinen Himwved antwortete die
Mutter, daf alle ihre Kindber davan gelitten
batten, geftand aber auc), daf alle bis auf
3wei (meiftend im fritheren Alter), gejtorben
feien.  ©o bleibt mandje Crfranfung an Soor
unbeadjtet und ridhtet jhweren Schaden an.
Gie entfteht befanntlich um o leichter, je mebhr
dem Rinde ftatt Milch die vielbeliebte Brei-
Nahrung gereidht wird. Deshalb ift e3 eine
durcdgaus fehlerhafte Bolfsgewohnheit, mwenn
gegen den Soor von unflugen Miittern Boray
mit Rojenhonig gepriefen wird; denn ift jhon
oa8 Mehl dem Soor jirderlid), wie viel mehr
dod) der ftarf ucterhaltige Honig!

Ueber ba3d Speien oder Erbredjen der
Sduglinge befteht bei bden Miittern, je
nadydem fie inbolent ober dngftlich find, eine
verfdiedene Auffaffung. ,Spei-Rinder {ind
edeih-Qinder,” heibt ein altes Boltsmwort;
bavauj bevufen fich) viele Miitter und (affen die
SGache unberithrt. Anbdere glauben unterjdeiden
su miiffen, ob bdie audgebrodjene Milh) als
joldge guvitctfommt, ober ob fie jhon gebroden
ift, und wieder andere werden durd) jedes Gr-
Drechen und Speien in grofe Angft verfept.
Wiv wiffen, dafs dies Erbrechen der Sduglinge
fiir gewdbnlic) einen gang unjhuidigen Lor-
gang darjtellt, lediglich davauf Fuviiczufithren,
paf ber findliche Magen entweder zu ftart ober
i fchnell angefitllt wurbe und dap emn jolches
Buriigehen dev Ml um o eher zu Stande
fommt, al@ ja bder Magen beim Sduglinge
sundd)t nod) gang in der Leingsrichtung des
Rorpers liegt (alfo nod) nidht quer) und eigent-
lid) nur eine Crieiterung der Spetfershre dar-
ftellt.  Dazu befist dev Magen nody eine jehr
gevinge Faffungstraft, weldye bei allzuvajchem
Lrinfen bag Speien der Sauglinge vedt er-
Elirlich exjcheinen (dft. Audh das 1)t ohne Be-
beutung, ob die Mildh fofort ungeronnen ober
Jchon getdft guviifommt; es hHangt bdad von
ber Altaladzeny der Mild) ab, weshalb Mutter-
mild) meift ungevonnen bleibt, da fie wefentlich
alfaliiger it ald Kubmild), die don nach
Burgem Qerweilen im Magen gevinnt.  So
fonn man bag Speien der Sduglinge nidht
ungitnftig beurteilen; ja, efer ift das Beftreben
pes Magens, fich eined Ueberichufjes an RNah-
rung 3u entledigen, ein guted Beidjen, wird
dod) badurd) der Cutftehung einer Magener-
weiterung und aud) einer fyjtematifchen Ueber-
fiittecung  vorgebeugt. Die Kindber gedeihen
dabet nidht fhlecht, darum wohnt audh dem
obigen Bolfgwort, Gypeifinbder find Gebdeiptinder,
eine geifie Beredhtigung inme.

Unter den Todesurjadjen im Siuglingsalter
ipielt im Wolfe feine Kranfheit eine jo grofe
Holle, wie dle Krdmpfe und in3befondere
bie fogenannten inmneren Krampfe.
Fragt man eine Frau, woran fritheve Kinder
von ifr - gejtorben feien, fo erfolgt meiftens
die Antwort: An inneren Kuampien. Sind
nun lepteve wirklih) eine jo DHaufige Tobes-
urfacje?  Ober: Sind bie Krémpfe itberhaupt
jemald bie Todegurfache? Jdh glaube, alle
Aerzte werden dieje Frage verneinen, wenigftens

perneinen in dem Sinne, daf die bei Kindbern
am Lebendende beobadjteten Srdmpfe audh
wirflid) die Urfacje ihres Tobes feien. Aller-
bings ift ja Defannt, daf fleine Kinder in er
hitem Mafe Srampferideinungen ausgefest
{ind, eine Tatjacpe, die allen Verfudhen zum
Trop, bis jept nod) nidht eine geniigende Gr-
flavung gefunden hat. Jeber Arzt wird fich
aud) gewiffer Falle ervinnern, wo er, hinguge-
rufen, ein Kind ploglich einem Krampianfale
erliegen fab), fei e, baf diefer Unfall der lehte
Ausdrud einer Gepivnentzitndung war, jei 3,
baf er fic) Dei cinem ausgeprigt rhadyitijchen
Kinde tm Anfdhlufie an ein Bahn-, Darm- oder
dhnliches Qeiden cinftellte. Aber ficher ift, dah
Todegfille diefer Avt im Verhdltnifje zur Ge-
famtheit jelten {ind. Was verfteben nun bdie
Weittter unter diefen ,inneren Krdmpfen? I
glaube, bdap Mitter auf innere SKrdmpfe
ichlicBen, wenn Kinder jene fchmerzhajt. ver-
gogenen Gefidhtdmienen bei angegogenen Ober-
jchenteln aufweijen, wie fie ftet3 mit Beftigen
Darvmfolifen verbunden find. Diefe Darm-
folifen begleiten aber faft jeden Bredh-Durch-
fall, dag Beift jene Krantheit, die ber bver-
heetendite Feind des Sduglingsalters ift. Das
Bolt glaubt eben nicht jo leiht an die totliche
Wirfung des Durdhfalls. Waz ihm in Ddie
Augen jpringt, das {ind die {dhmerzhaften Ge-
fidjtavergervungen der Rinber und aug bdiefen
{chliefit e Dann auf innere Kramphvehen und
fieht diefe ald3 die Todesurjadhe an. Bidweilen
jdhlieBen fich) bdiefen ja aud) nod) Bucungen
allgemeiner Art an, die davauj uritzufiihren
find, daf giftige Stoffe bom Davm her in den
Blutftrom aufgenomumen und dem Gehirn Fu-
gefithrt werben. Das Kind ftixbt an Durc)-
fall; dad Bolf wadhlt die Teilerjdeinung ber
Kolifen alg Urjache bed Todes. Jn ber Sta-
tiftif Der Tobesurjachen {ind neuerdingd bdie
Krampfe itberhaupt nicht mehr verzeichnet, da-
gegen nimmt die Abteilung Magen= und Darm-
frantheiten ein Drittel aller Tobdesdfille im
Sauglingsalter auf, Hat alfo jozujagen bie
friifere Rubrit Krampie erfest.

Gine weit verbreitete Auffafjung ift, Ddie
Sindev jeien beim Jahnen in erhohtem Maje
ben vevichiedenften Kranfheiten ausdgejept, io
bejonbders Rotungen und Augjdligen der Haut,
Brondyial- und Darm-Katarvhen und bejonders
ben fogenannten Safnfriampien, denen manche
Rinder jogar zum Opfer fallen jollen. ,Aber-
glaube wund Sudolenz” jagt Henodh, ,reidjen
fich Bier bie Hand (umal in der Armen-
praxis), umt allevlei Unbeil, dag oft nur jdwer
wieder gut zu madpen i, zu fjtiften. Jede
Diarrhoe, jeber Krampfanfall, die bei folchen
Kinbern aujtreten, werden bon den Jdhnen
abhdngig gemadht und demgufolge vernacy-
(dffigt oder gar alg heiljam angefehen. Aerzt-
licge Hife wird daber erft zu einer Jeit auf-
gejudhgt, wo fie zu fpat fommt.*  Jedber Avzt
wird dicje Erfahrungen Henody's mit ablreichen
Beifpielen aud jeiner Praxig beftitigen tomnen,
und jeder gewiffenhafte Avzt wird fich bemithen,
i feinem Wirtungstreife jene jo unbeilbolle
Boltzanjhauung zu befampien. ,Meine Kinber
haben alle iiber die Brujt gezabhnt,” hort man
bie Mutter oft ald Entjduldigung jagen, wenn
ez fid) {hon um ecine iveit berbreitete Bron-
itid oder gar um eine fatarrhalijche Cungen-
entziindung Handelt. DObder eine andere Er-
fetnung  Dei der Bahnung: ,Dad Kind ijt
zahnborten,” Deift e3, wenn Geficht und Kopf
mit melhr oder minder diden Citerfruften be-
dectt find; von den diavchoifdhen Erfranfungen
will i) gang abjebhen, werden fjie dody felbit
in intelligenten Qreifen fiiv Heiljane Ableitungs-
mittel angefehen. Wenn indeffen neneve Aerzte
foweit gehen und jeben Ginflup der Babhnung
auf bag Allgemeinbefinden des Kindes in Ab-
vede ftellen, jo fann ein aufmerfjamer Arzt
ihuen darin nicht Deipflichten. €3 {tehen fid
aud) Geutzutage nod) wet Ridhtungen jdroff
gegeniiber; auf der einen Geite Kafjowis, ber

auf Grund jeiner riefigen Crfafrung an iiber
20,000 Kindern ftreng die Auffaffung vertritt,
bafy die Jahnung ofue jeden Einflufy auj das
Gejamtbefinden fei, und daff jebe damit 3i-
fammenfallende Erfranfung anMundentziindung,
Durdjfall, Fieber ufw., nur cine ujdllige Rom-
plifation Ddarftelle, die Zur iibrigen Beit gleich
haufig  Dbeobadhtet werde. Bou  Kaffowiy’
Sdiilern  abgefeben, Halten auf der anbdern
Geite bie mweitausd meiften Aerste, indbejondeve
Deutjhlands und Franfreihs, diefen Stand-
punft allgemeiner Verneinung nidht fiir ridtig.
Wir gehen feinedweyd jorveit, wie vormald bdic
englijhe  Schule, die der Jahnung eine fo
wette Wirfung beimap, daf fie jelbit die jpinale
Kinderl@hmung  davaus entftehen lief; wiv
balten bielmebr die jtarfe Speichelabjonderung
und bdie durch den veichlich verjchluctten Speichel
erhohte Davmtdtigfeit fiir wirvtlihe, ja nod)
normale Begleiterfheimungen; glauben aud,
daf Storungen im Gebiete der Musfel- und
GefaBnerven aujtreten fonnen, aber dod) nur
Stitungen geringfitgiger Avt, die nur bet aud-
gefprodjen rhadhitijdgen Kinbern exnjteve Folgen
haben. QBor allem aber find Rinder gur Beit
der Sabnentwidlung weniger 1widerftandsiahig
und zu Crfranfungen geneigt. Darum nehmen
aud) neuere Gefundhettd-Boridriften den vich-
tigen Standpunft ein, wemn jie jagen: ,Jm
sweiten Lebengjahre verurjacdht der Durchbrud)
der Bdabhne Bejdwerden. €3 jtellen fich jchmers-
hajte  Anjdpwellungen bder Kieferrdnder ein,
Speichel wird reidhlich) abgefondert, die Kinder
faffen oft in den Mumd, jdhlajen unrubhig und
find wetneclich und verftimmt. Aud) leichte
Fieberhise fann zuwweilen auf dad Sabhnen u-
viifgefithrt werden. Undere in Diejer Alters-
ftufe nicht feltene KranfheitSeridheinungen, wie
Ausjdlage, frampihafjte Budungen, Huijten,
hohed Fieber, haben gewdhnlich mit ben Jahn-
bejdhrerden nichtd zu tun, werden Hodyftens
purd) daz gleidhzeitige Aujtveten derfelben ver-
fhlimmert; die Gewohnbeit, alle Erfranfungen
biefes Alters auf dad Bahuen zu jdhieben und
daher der drjtlichen Behandlung nidt Fuzu-
fithren, beftrajt fich nidht felten durch den Tod
der Kinder.”

Gegen alle Hautleidben befteht 1m Bolfe
purdyvegd eine grofe Abjheu, ja felbjt bei
jolchen Afjeftionen, die nicht mit Borfen- oder
Bujtelbildung verbunden find. Man bilt fie
alle, felbft bad Neffelfieber, fiir anjtectend und
vielfach) aud) fitr bogartig. I behandelte vor
(angerer Seit eine Fraw an cinem unjdhulbigen
Sud-Ausdjdhlag (Pruritus vulvae); der Ehemann
fam, um fid) itber die Proguofe zu erfundigen.
AB i) ihm bavitber Derubhigende Auftldrung
qab, meinte er: ,Ja, Herr Doftor, daritber
(affe i mir dod) nichtd weif machen; fo'n
Ausjdhlag Hat tmmer etwad RKrebartiges an
ficg.”  Vielfach empfinden die Leute ed fogar
jhimpflich, wenn fie oder ibhre Kinder wvon
Hautleiden betroffen werden, und wenn nun
gar Der vzt Der Mutter unperblitmt eckldrt,
ihr Rind habe die Kudbe ober wombglid) den
Liufefilz, fo gerit er in Gefabr, al3 Bejchimpfer
und Verleumbder angejehen zu werden. €3 ift
miv in cinem jolchen Falle aud) jhon paffiert,
baB i) dann zu Hauje die Verfitgung vorjand,
id) mochte Funddit nicht rwieder fomumen, fie
wollten e3 einmal fo abwarten. Jm Grunde
genonmumen  fann  bie Wiffenjdhaft mit diefer
volfstitmlichgen Abneigung zujrieden fetnr; benm
bei der leidyten Uebertvagbarfeit, die tdatjachlich
ielen Hautausdjcdhligen anbajtet, ift die Meidung
tutinter Verithrung nidht minder erwiinjdht als
eine baldbige Behondlung, der fid) die Kranten
aud) durchweqsd gern unterwerfen, umal bet
ben  Hautausjhlagen fjichtbaver Kdrperteile.
Gine Ausnahme von der bejagten Regel machen
nur die Kopfausidlage der tleinen Kinder; ja,
bie MilhErufte wird vielfad) al3 etiwad SGe-
funbes angefefen, deven Bertreibung beileibe
nidyt Demwivt werden Ddiivfe, weil dag Leiden
fonft nad) innen jdlage. €3 mag aud) jebt
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noch) Werzte geben, die der gleidhen Anjdhauung
buldigen ; i) jtehe auf bem gegenteiligen Stand-
punft und habe auch) nie von der Vertreibung
der Ropfausidlige iible Folgen gejehen, und
auc) die grofe Mehrzahl der Aevzte wird wobhl
bavin iibereinjtinunen, daf die Mildyfrujte ald
ein der Behandlung Lediivftiged Leiden zu De=
tradyten et und dap hievnacd) dad Volt 3u
untevieifen ift. (Fortieung folgt)

—_———

Hus de¢r Praxis.
I.

Folgender Fall greift nody zuriid in die
qute alte Beit, wo fiir eine bevorjtehende Ge-
burt nod) bie jdymusige Wajdje aufbervahrt
wurde.  Damald wurde e mir nidht Hodh an-
gevechnet, wenn id) jaubere Wiijdhe verlangte.
Eines Abends wurde ich) 3u ciner Eritgebdrenden
in ein Nadjbardorf gerufen. Bei meiner An-
funjt jah i), dap bdie Mutter bder Todjter
RNingelblumentee verabreicht Hatte, um, wie fie
miv erfldrte, die Geburt vajch) u befdrdern.
I Dbatte jehr Ddagegen protejtiert, mit bder
Bemerfung, derfelbe werde dem NRindvieh Fu
cinem andern Swede eingegeben. Richtig war
¢3 aud), €8 gab cine vajdje Geburt, Faum Haf
i) bas Notwendigfte beveit madjen Ffonnte;
mue frifdge Wafdje wollte die Frau nidyt her-
geben, e3 fei jonft aud) jo gegangen. Aber
mit Austritt des Kindes flof das Blut jtrom-
weife, und ebhe ich bag Kind abgenabelt hatte,
war Ddie Frau jdhon Hald ohnmadhtig. IJch
legte ihr tmumer nage, falte Leintiiher auf den
Leih und lagerte fie ticf. Die Nadygeburt lief
fidh in 20 Minuten gut exprimieven; e blutete
damnt nicht mehr.  Viel Blut [dtte die Frau
auc) nicht mehr 3u verlieven gehabt. €3 wdre
auc) wedlod gewefen, nach) einem Arzt zu
jchicten, ba berjelbe zu weit entfernt gemwefen
wdre. A3 i) nun die Frau troden legen
und fie erwdrmen wollte, ging der Streit um
ioubere Wijdhe von Neuem (08,  Endlid)
jhmif miv die alte Frau einen ganzen Arm
poll neue Leintiiher nur fo vor mid) bin,
nidt gevade mit hofligen Bemerfungen. Die
Hauptjache war, daf id) Hatte, wad i) braudyte.
So nad) ungejifr 2 Stunden DHatte fich die
Frau jon vedht echolt, aber i) berliel fie
oot exft am Morgen. Das Wodjenbett verlief
gut, nur war die Frau nod) viele Wochen
ihwadhy und bla. Nur mit dem Kinbe ging
e nidht qut; es ging fein Kindsped) ab, da-
gegen mufte ficd) dbad arvme Kind ftetdfort exr-
brechen. Jf) lieR Dent At vufen am Morgen
pe3 Dritten Taged; er unterfuchte dad Kind
und fand feinen Ausdgang vom Magen in die
Darme. Am  vierten Tage founte ed3 dann
Gott et Dant fterben. Ein Jahr jpdter Yabe
ich die Frau wieder entbunden, aber ohrne be-
jonders grofen Blutverlujt. Leider hatte das
Kind bdiesmal gav feine Ufterdffnung. Der
Avzt operierte e3, aber es fam tropdem nicht
mit dem Leben dapon und ftarb nad) dvei
Wodjen unter vielen Leiden. DL der Ringel-
Dlumentee damals eigentlich Urjache zur fjo
rajjen Geburt gab und injolgedeffen eine
jolche Blutung verurjad)t Hat, weif ich nidht;
aber dbamals Ddtte i) e3 mir nidht audreden
{ajfen. St.

Il

€3 war ein jdhoner Nadpmittag, ald ein
avmer Arbeiter zu mir fam und mid) Lat, id)
mbchte doc) Fu jeiner Frau Fommen, welde
ungejdhr in drei Wochen ihr fiebentes Kind ex-
warte, er wdre jhon bei Ddrei Hebamuien ge-
wefen und feine hatte ihm Fugejagt, da ihnen
der Weg, Iweldjer itber eine Stunde war, 3u
weit fei.  Jd) verfprad) nun dem Manmne, 3u
fonumen, jobald die Geburt anfange; er De-
jchried miv o) den Weg und jo war i
froh, dod) cinmal eine Bejtellung zu Haben,
Jolite dod) das meine erfte Geburt in meiner
wenen Pragis werden. €8 vergingen mun drei

Wochen, bda fam der Maun und fHolte midy; ' nicht, wie iy diberhaupt nod) nidhts Boll-

e war pormittagd 9 Uhr. Jd) Deeilte midy,
pamit die Frau ja nicht zu lange allein fei.
Wir fiefen nun den Berg hinauf durch jumpfige
Wiefen und famen dann endlich) an eine allein-
ftehende Hiitte. Jd) fragte den Mann, was
pas fiir ein gerfallened Haus jei, dba antwortete
ev: ,Hier wohnen iwiv mit unferen fechs
Kindern.”  Mir wurde gany unbeimelig 3u
Mut und i) dachte bei mir jelber, da fiangt's
jhon an. AB i) in3 Haug trat, glaubte
i, man laufe auf der Strafie; dba erjdhien nun
aud) die Frau, welde mit einem Topj Mild)
aug dem Jlegenjtall fam. J) war natitvlich

“erftaunt, denn id) glaubte, bdie Frau liege im

Bett.  Auf mein Befragen, ob fie Wehen Ytte,
erziblte fie mir, daf alle Balbe Stunde ein
jolches fame, aber fie hiitte gedbacht, e wive
Dbeffer, wenn i) Hier fei. I jagte der Frau
nun, fie mbdhte miv warmes Wajjer beforgen,
damit i) unterjuchen fohjnute, und nun durfte
i) mit Der Frau ein Stitf Weges geben,
damit {ie aus einer tiefen Quelle Wafjer pumpen
fonnte; al@ wir jolched Datten, madhte ich alles
aur Untevjudjung Deveit und fand hernady den
NMuttermund ein Fr. qrop, dasd Kind in exjter
Sgavellage. - Die Wehen hatterr fajt gang
aufgehrt und doch fonnte ich nicht heim; iy
fragte die Frau, ob Ddenn dag Wafjer jchon
abgegangen jei, ba fragte fie ihren Meann, wie
lange e8 jdon fei, worvauf er ervwiderte, vor
fiinf Tagen, al3 fie im Feld war. Bald
pavauj famen bdret Kinber aus bder Sdle,
a3 fie in die Kiide traten, viefen fie erfreut,
na Vater, gibt's wieder ein Bujdi, e3 fhmectt
nac) Benzin. Jh verlangte nun der Frau
Wolle und Nadeln und ftricfte einen fleinen
Kinderftrumpf, woritber die Frau vedht froh
war. AB e3 nun Nadmittag vier Uhr war
und immer noch) feine vedhten Wehen famen,
fo ging id) mwieder die Leiter hinauj und madhte
per Frau eine beife Spiilung, alddann ftellten
fi) bald ftdrfeve Webhen ein und um 8 Uhr
war ein grofer fKnabe geboren und die Nach-
geburt fam nad) eciner Halben Stunbde durch
leigten Drucf. Wie froh id) war, daf alled
fo gut poritber war, dbasd fann {id) jede Kollegin
penten, denn bier wire e3 unmoglich) gewejen,
fhmell einen vzt zu Dolen. Nun blieb id
nod) big elf Ubr bet der Frau und itberzeugte
mic) noch), ob ja alled in Ordnung war, dann
begleitete mich) Der Mann ein Stit mit der
Laterne.  Jd war natiivlic) vecht hungrig und
o fam id) durdndft und jdhmusig u Haufe
an, benn e8 hatte gegen Abend gevegnet umd
Sdyivm Hatte i) feinen bei miv. AB i zu
Hauje anfam, fragte mid) meine Sdpvejter,
oD i) meinen Mann, welder mich feit einer
Stunde judje, nidht getroffen batte, wa3 ich
perneinte. Nun Hatte ich wieder frijche Sorge,
e fomne meinem Mann etiwad Fuftofen; aber
gottlob, nad) einer Halben Stunde fam aud
er, ebenfalld burchnipt wie i), Jh bejuchte
bie Frau jeden Tag, dod) ald id) am dritten
Tage fam, fand id) dad BVett leer. J§ fragte
die Qinder, wo bdie NMutter fei, worauf dieje
miv evwiderten, fie fei im Gavten und hole
Bobhuen. A3 fie fam, madhte i) thr Vorwiirfe,
aber fie lachte mid) nur ausd; nidht einmal
Gtritmpfe hatte fie an, fondern war barjufy in
dent Sdjuben; aber die Frau blied gefund und
Dat feither iwieder zwei Kinder geboven. L.A.
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Infantibus.

Buriitfommend auj die Einjendung bon
Sollegin H. H. in der September-unumner 1912
unfever ,Sdweizer Hebamme,* mddhte id)
gerne iiber den dort befprocdhenen , Jnfantibus”
meine Crfahrungen mitteilen. Wenn i) aud
nidht entzitft bin diber ihu, jo darf i) dod)
fagen, baf mir berfelbe in der leptvergangenen
Beit einige gute Dienfte geleiftet Hat. Ein
vollfommenes und {iberall das Befte darftel-
Tentded Hilfemittel 3um Stillen ijt cr Halt jhon

fommenes gefunden Habe unter den Menfchen-
werfen. — un i den bverichiebenen An-
wendungsmoglichteiten. Vel jchon  wunden
Warzen it die Anwendung ded Infantibus nad
meinen bigherigen Beobadjtungen etrwad jhmers=
Bafter al3 diejenige eines Warzenhittcdhend aus
®las, dod) nur folange, 0Lig die obern Niilch-
ginge entleert find, hernad) geht's viel beffer,
ba Dag Kind viel leidhter trinft am Jnfantibus,
al@ durd) dben nur Fu weiden ,Nitggi” am
Glashittdhen. BVei ungeniigend audgebildeten
Warzen, wo der Jnfantibus durd) die frdftig
porjtehende Nachbilbung der Warze bejonbders
praftijch fonftvuievt evjdjeint, da ift s bet nicht
ganz gutem Auffepen desfelben und nicht jehr
fraftigem Saugen bes Kinbes miglic), daf die
Milch, ftatt dem Kinde in den Peund, in den
Wuljt Hineinlduft; weiter, wo die Warze mdbig
pder gar gut fonftruiert ijt, e aber am Saugen
bes Sinded fehlt, dba fann fein Hiitchen DHelfen,
fondern nur eine gute Mildpumpe; 3. B.
o Brimiffima” ift am Plage, dbamit man dem
RKinde die erjte Milh) aud den oberen Gdngen
heraussieht, und dann ijt da3 Unfesen nod
feihter. Cin frdjtig jaugended Kind macht
feiner Mutter jtets Schmerzen beim Trinfen
an ber Bruft, big e mal den erften Appetit
getilgt hat. So mufte i) mal exfahren, dab
trog Hed diden Gwmni, aug dem bder Jufan-
tibus Hergeftellt ift, ein Junge jeiner Mutter
jo total wunde Warzen gemadyt Batte, dap
wiv aufdrven muften.  Jd) gebe hier nicht bem
Sufantibus die Shuld, joudern der jehr garten
Haut der Mutter, bdie trop Vorbereitung mit
Alfohol nicht widerftandsiibhig war. Auch der
behandelnde vzt wunderte fich, bdaf bies
iiberhaupt miglih gewefen war. Dag Jveale
widve ja fiiv bdiefen Teil der Mutterpflichten:
feine Piljsmittel gebrauchen zu miijfen und
feine wunden Warzen zu Defommen. Das
Grjtere 1wird wohl nie gang wabr twerden
fonnen und aber fiivs Bweite werden allexlei
Unftrengungen gemacht, etwasd Guted und
wirklich Jwedmdpiges zu evzeugen. Jd freue
mid), meinen 1werten Kolleginnen von etroad
mitteifen zu thnnen, das miv, jeit ich's Fennen
lernte, b3 bafhin jehr gqute Dienfte geleiftet
und mich bei gemifjenfafter Anivendug durdh
bie Frauen nod) nie im Stidje gelafien hat,
jobap ich gerne mit obigem bden Jnfantibus
fitr ein Weilcgen lints Legen laffe. Daf ich dies
Mittel feit einigen Nonaten fitv mid) bebielt,
batte Den Bwed, e Cud) zu mnemnen, wenn
ich e3 al3 wirklich) gut fenmen gelernt Haben
wiitbe. Dad ift nun der Fall gewefen, drum
hier bdag Rezept: Tinct. chin. simpl. Alkohol
abs. ca. 20 gr.

Mit diefer rotbrammen Flitffigkeit laffe i)
bie Frau wdhrend einiger Wochen vor ber
®eburt einmal tdglic) wnd im Wodpenbett nad)
jedem Trinfen des Kinbes und in bev Trint-
paufe, 3wei big drei Mal beide Wargen jamt
Warzenhof gut Dbepinfeln (feiner Haarpiniel
nelhmen), eintvocfren und iwieder bepinjeln und
fo bret bis vier Mal nadjeinander. Der rit-
liche Niederjchlag nach Verdunften dez Alfohols
gerbt bie Haut und faun gut abgewajchen
werden vor dem Anjegen bed Kindes. Sollte
es aud) Spuren dapon befommen Dei der oft
rungeligen Warzenhaut, jo jdadet es ihm ab-
jolut nichts. Wurde ez treulich und vedjt ge-
macht, dann rerden jelbjt blonde und rot-
fhaatige Frauen, die ja fehr zarte Haut Haben,
idgt wund und ein Wargenbiitden ijt nicht
niitig, da id) bei zuviel Mild) jtets vor dem
Unfepen des Kindes foviel auspumpen laffe,
bap es bdie Warge gut faffen fanun. €8 ift
hiexbei nod) ein Borteil: Dadurd) befonmt
dag Kind die é)JEiItf) aud  den oberflddlich Le-
genden Gdngen nicht (Jufeftion derjelben!),
g befommt die in den tiefer liegenden Gingen
Defindliche, Ddeven Ndhrgehalt, bejonders an
Sett, ein grdferer ijt, wnd wird die Brujt
jeweild Dbejjer entleert.  Wic widhtig died fiiv



	Allerlei Anschauungen aus dem Geschlechtsleben der Frau

