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Fehlgeburt.  Meift geher daun bald einmal
mit pem Blute aud) eingelne Blafen ab und
nun fanu die Diagnoje gejtellt werden. Dag,
wad fofort gemadht werden muf, ift die griind-
liche, volftdndige Ausvdumung Ddiefer Mole,
Denn gerade bet ihr Gaben die duBeren Ve-
decfungent der Jotten, das jogen. Syneytium
und die Langhand’jdhen Fellen eine grofe
Tenbeny, in die Gebarmuttermand eingudringen,
fih) tm Kdrper eiter zu vevbreiten und bie
fo auperordentlich) bisartige Gejchroulft, das
Chorionepitheliom, zu Hilden.

Lo den Mibildbungen der Frucht Dbieten
ein Hindernis fitv Geburt nicht dav alle die-
jentgen, bdie gu feiner Lergriferung derfelben
fithren.  Hierzu gehoven bdie Spaltenn, Hafen-
fdharte, Wolisradjen, Spalten der Wirbeljdule
und ded Sdjadels; aber jhon bdie lepteren
fonuen bergefel(jhaftet fein mit Gejchwitlften,
inden ﬁcf) aid der @c[)abdfpafte bag Hirn in
Form einer mehr oder weniger wmjangreichen
Borbudhtung  vorwdOt.  Am Riien  Eonnen
gripere Schmwellungen, gefitllt mit Riicfenmarts-
flitjfigteit, fich borfinden, ebenjo am Steify bie
Steipacfdhmwiiljte.  Wemn der Schddel gar nidht
gefchloffen ijt und das Hirn yum groften Teile
fehlt, ein Bujtand, den man, weil damt das
Geficht nad) oben jdhaut und der Hals gang
fury und mipgeftaltet und die ugen vorgewdlbt
find, alg Frojdhtopf DLegeichnet, fo fann man
die Diagnoje der Kindslage oft nur fdwer
ftellen und eine Verwedhdlung mit der Steifi-
lage fann vorfommen.

Cin griBeres Hindernid a3 die genaniten
Berbilbungen bietet nun der Wafjerfopf. €3
ift dies cine Crfranfung dev Frucht, bet der
fich in den Hirnbhdhlen eine itbermdafiq grofe
Menge Flijfigteit anjommelt und den Schidel
enovm auftreibt. Dag Gehivn wird gegen die
Gdadehvande plattgedritt und dev Kopf fithlt
fi) an wie eine Art Blaje. Selhr bhiaufig
jtellen fich fjoldhe Friihte in Steiflage zur
Geburt und die Regelwidrigleit wird erft bann
Demertt, wenn der {drper geboven ift und bdie
Geburt mun feine weiteven Fovtidhritte mehr
madyt.  Hier ift nun die Gefahr einer Gebiir-
muttevzerveipung grof, Dbejonbderd wenn der
Buftand nidht evfarmt wird und man nur am
Dectenende zieht. Dad Crfenmen ift leicht,
indem iiber ber Sdhamfuge ein unberfhiltnis-
miBig grofer Teil nody fithlbax ift, und beftdtigt
wirtd bdie Vermutung durc) das Fiihlen von
weiten Niihten oder einem blafenartig gefpannten
Sopfe pon ber Scheide aud. Jn folhen Fillen
muf durd) Anbohren ded Kopfed dag Wafjer
abgelaffen und fo der Kopf vertleinert werben.
Cr geht dann meift glatt dbure). Wenn {ich
bag Kind in Shidellage ftellt, jo fithit man
die toeiten Ndhte, die fogar 3u einer Ber=
wedhsung mit Querlage fithren fHunen, weil
die wifhen den Kuodjen liegenden mweidhen
Teile ald Baurh angejehen werben tbnmen und
die NRdnber der Knochen fitr den Rippenvand.
Auch hier mup der Kopf angebohrt werden,
wmn durd) zu fommen. Cine Wugnabhme tritt
ein, wemnt die Fruht jhon linger abgeftorben
und der Kopf gany matjd) ift; jolche Kibpfe
werdben tie ein Sac ujammengedritct und
in Die Ldnge gegogen und gehen von felber
ourchs Becen.

Gypalten und Defefte tm Beveid) ded Nabel-
vinged fithven 3u Nabelfhnurbriiden, die eine
getvaltige Grdge erveichen fomnen, doch) meift
die Geburt nid)t verzbgern. Hingegen fithrt
Mangel oder Verfdhlufp der Harnridhre oder
der Harnleiter, joivie Crfranfungen der Nieven
3u Harnjtauung und u enovmer Aujtreibung
veg findlichen Leibes, bet der oft die Geburt
erft nad) Crdffnung bes Bauched und Ablaffen
der Flitfjigteit zu Stanbde fommt.

Der allgemeinte Riefenwudh3, bet dem daj
Kind innerhalb der normalen Sdhwangeridhafts-
bauer abnovm grof wird, fitlhrt u erjdywerten
Geburten, wie aud) Uebertragen des Kinded

um eine gewige Feit. Ebenjo teilveife Ver- ' mebreren Mdnmern in mein Haus getragen;

groferung gewiffer Kindesteile.

Die grofite Nolle aber fpielen ald geburts-
hinbernde Mipbildungen bdie Dopypelbildungern,
bei derten ein Teil degd RKinded verdoppelt it,
ober gav wei villig audgebildete Kinber mit
einander verwadjjen jdheinen.  Wir jehen Dier
3 B. einen Rumpf, et Kopfe, dret Avme und
drei Veine oder 3wei villig gebildete Kinder,
bie mit ben Rbpfen verwadjen find, oder aud)
mit dem Steif. Andeve find wur durd) Haut-
briicfen _mitetnanber veveinigt, ober in Dber
Britcte nnbet fith nodh) ein oder dad andeve
tnneve Organ vevwadyjen, 3. B. die Leber.
Dies ijt der Fall bet den jogen. fiamefijchen
Bwillingen, bie man in Sdhaubuden fiir Geld
fehent fann. Die befannten Schweftern Blacet
Jind gwei mit dem Bedfen veviwadhjene Midhen,
die gemeinfam eine Bectenhiiljte und den After
und die Schamgegend, aber vier Beine haben.
Weiter oben {ind die Divme und die Scheiden
getvennt. Vor einiger Jeit ijt die eine jHroanger
gewovden und Hat geboren, die anbdere jonderte
pabei aud) Mild) aus den Briiften ab und
fithlte die Wehen aud). Dann fommt e3 vor,
bap 3wei Kopfe am felben Rumpije find, ober
nur cin Qopf und Fwei Korper. Sie Einnen
benfen, baf diefe Gebuvten nicht tmmer gerade
fehr glatt bor fid) geben werden, dodh) fonumen
die Rinder Ddjterd lebend ur Welt, wenn {ie
fich unter den Wehen an einander porbei nac
und nad) entwicteln fonnen, was durd) die
velative &feinbeit bdiefer Bwillinge erleichtert
wird. Mandymal aber werden fie nur in er-
fticfeltem  Suftande geboren werden Einumen
und bdiefe Opevationen fHnnen nod) dadurd)
erjdhwert werden, daf man bei der Menge von
Glicomagen fid)y mur fdpver orienticren fann.

Aus der Praxis.
L

A 5. Februar mwurde id) gu einer 5mett-
gebdvenden Frau gevufen; abends um 5 Uhr.
Nicht bon der Familie, fondern vom Arzt wurbe
ich gerufen, welcher jhon am 4. Februar am
Abend 3u diefer Fran gerufen wurde wegen
einen ftavfen Blutung. Wie die Frau angab,
fo war die Beit der Niederfunft {hon da, aber
e3 blutete ohne Wehen. €3 gelingt dem %Irg,t
bie VBlutung 3u ftt[Ieu burd) Tieferlegen bes
Kopfes . f. w.  Am 5 Uhr fangen jest leichte
Wehen an, aber fie bauerten nicht lange und
biz am 6. Februar morgend fatte die Frau
feine Wehen mehr. Da i) eine Stunde tweit
entfernt bon Haufe war und nidht in unferer
Gemeinde, jo fehrte id) wieder Heim und jagte,
fie jollen mir telephonieven, 1wenn etiwad pajfieren
jollte. Am 7. Februar wurde id) wieder geholt
um 5 Uhr abends. Die Frau DHatte jeht
stemlich ftarfe Wehen biz um 1 Uhr in der
Naht und dann Horten die Welhen wieder
gang auf. Die Blutung ftand und id) ging
wieder heim. Am 8. Februar wm 1 Uhr in
der adht wurde i) wieder gerufen. Nun
hatte die Frau ieder eine jtarfe Blutung und
Der Arzt wollte micdh allein zu der Frau
fhicten. Jh jagte aber, wenn er auch) mit-
fomme, wolle 1) gebhen, aber allein nidht.
Dann fam der Avzt mit und wir gingen fo
fdynell wie migli). Die Frau mwar in Ohn-
madpt gewefen und jept war fie wieder bei
LBerjtand. Wir Datten bei der erften Unter-
fudjung eine Placenta praevia partialis ober fajt
totalis herauggefunden, aber der Muttermund
war nur fiir einen Finger dburd)gdingig. Da
haben wir eine neue Unterjuchung borgenommen
und jest war der Muttermund Fweifranfenitiic-
grof erweitert, fo daf man im nbtigiten Fall
pie Wendung auf die Fiife madjen Ffonnte.
Wir madten die Wendung aber nod) nicht,
nein, i) madjte eine fefte Scheidentamponade,
und die Blutung ftand. Jept liefen wir die
Tamponade liegen und die Frau wurde bon

ba wiv fein Spital haben, jo nabhm id) fic su
miv, um bdie Sadje immer fontvollieven zu
fonmn Am 12. Februar, am andern Tage
, fing es iieder Fu Blitten an. Jd) holte
ben Arzt und wir nabhmen die Tamponade
Deraus, um die Wendung 3u maden, da dic
Frau giemlid) viel Wehen gehabt Hatte und
fehr jdpoad) gewordent war. Jh wurde in
pem Augenblict i einer andern Frau gerufen,
und wir machten jept wieder cine fefte Scheiden-
tamponade und bdie Blutung ftand big am
13. Februar am Morgen und da fing s wieder
an zu bluten und toir nahmen die Tamponade
herausd und i) madhte eine dritte Tamponade.
Da befam bdie Frauw ftarfe Wehen und am
Nadymittag wm 1 Uhr fiel die Tamponade von
felber heraug. Jdj unterjuchte und fand bden
Kopf tm fleinen Vecten fejtitehend und den
Muttermund gut Hhandtellerqrop.  Am 4 Uy
jprang die Blaje und itavfe Webhen traten ein,
Die Plagenta war durd) den Kopforud gang
auritdgegangen, baf man fie nid)t mehr fiihlen
founte und die Blutung jtand aud). W 6%/« Uhr
wurde ein {tarfed und grofes Maddjen geboren.
Die Nachgeburt wurde durd) den Créde’jchen
Handqriff anudqeftofen 1nd die Blhutung horte
gang auf.  Die Fraw blieb nod) 15 Lage Dei
miv und fonute dann mit dem gefunden Kinbde
heim gehen. Sie war jwar nod) nidt jtark,
fam aber Lag fiiv Tag beffer zu Krijten. Da
fann man fehen, daf die Tamponade gewomien
Dat. M. W.
II.

Bor einigen Wochen wurde i) eined Morgens
frith zu eimer jungen Ddrittgebdvenben Frau
gerufen. A3 i) anfam, duferte jie, daf ihv
pag Waffer in der Nad)t gebvodhen jei und
bafy fie fjeither jchwade Wehen fjpitre. Das
Wafferbrechen bringt ja itberhaupt viele Frauen
in grofe Aujregung. Hudem flagte fie, dafh
fie wdbrend Ddicfer Sdywangerjchaft viel an
Uebelteit und Magenbrennen gelitten Habe und
daf ber Urin in leter Beit immer unwillfiivlid)
abgegangen fet.

3 madhte dad RKipjtier und die Wehen
famen bdaun frdjtiger, fo dap tm Laufe ded
Bormittagd zwet munteve Knaben geboren
wurben, der erfte in Sdadellage, der zweite
in Fuplage. Jh madhte feinen innern lnter-
fudy, denn ich rufte, baf die Geburtswege
gitnjtig  warven. Aud) die Nachgeburt fam
fhnell und fomplett. Aber am bdritten Tage
jtellte {ich tropdem hobhe Temperatur ein, 39,2,
nebjt Deftigem Kopfiweh, Puld rajdh, Srbredyen,
fein Froft, Hingegen einen ungemein jtarfen
Gdyweifabgang. Die Frau wurde dadurd) fo
fhmwady, bah fie faum mehr veden modhte. I
benachrichtigte jofort den 2Avzt, er unterfuchte
genait und fand, dbaf alled vom Magen aus
tomme. €3 hatte fich) dann heraudgeftellt, dafy
bie Fraw am 3weiten Tag eine Bratwurjt ge-
geffen hatte und Ddiefe atte dad gange Unbeil
angeridptet. €3 ging dbann nod) lingeve Jeit,
bi3 fich dbie Frau vedht erholt hatte, denn der
Magen fei durch den Druct der Jwillinge jo
empfindlich geworden, daf er gar nichts ertragen
founte. ©eit jenem Falle Halte i) tvieder
ftrenge bavauj, dafy die Frauen mbglichft Didt
halten. Mild), Eier, Brei und frajtige Suppen
find gewify geniigend fitr eine Wodhnerin und
e3 wiirde fid) mandje 1wohler Definden, alg
wenn alle moglichen Sachen, Kuchen, Torten,
Nalaga 2. gereicht witrden.

5

Der weite Fall eveignete {ich furz nadh) dem
erften. €3 taven Dei Diefer Frau die gleichen
Sdywangerjdaftabejhroerden 1und der Letb eben-
fall3 jtart audgedehnt. Jch dachte jojort wieder
an Zwillinge und aud) der Avzt Hatte fid) in
diefer Meinung ausdgefprochen. Veim Unterjud
fand i) den Kopf tief im Becfen, Muttermund
erbffnet. Nach furger Beit fprang die Blaje
und der Kopf wurde geborenm. Trop guten
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Webhen ging nun dasd Kind nicht mehr bovwdrts.
Der vzt wurde gerufen, aber feiber war es
im aud) nicht mbglich, das Kind 1weiter zu
Deforderit.  Er vermutete ujanmnengewadiene
Awilfinge und tefephonicrte cinem Frauenart.
&3 Draudyte dann wictlich wngemein viel Miibe,
013 das Wejenr geboren war, demt e war eine
jeltene Mipgeburt. Ein Kind mit etnem grofen,
Orotfovmigen Gewdd)s am Steif, dad war das
qrofe, jehr interefjante Geburtshindbernis. Glic-
licherweife war es an den Folgen dev jhweren
Gedurt  abgejtovben.  Danf bder peinlichiten
Desinfiziering der Hevven Aevzte madyte die

Jraw et gutes Wocdjenbett durc).  Hihite
Temperatur 37,2, Sie fonnte am 12, Tage
bas Vett wieder verlafjorn. B. B.

Sdyweizer. Hebammenverein,

Einladung

3umt

18. Sdyweis. Hebammentag

in Bas¢l
Montag den 3. uud Diendtag dew 4. Juni 1912.

TCraftanden fitr die
Delegierten-Verfammlung
Montag den 3. Juni, nacdmittags 3 1hr,
in dev
Safrangunit, Gevbergafie, Bajel.

. Begrithung duvd) die Prdfidentin.

. Wahl der Stimmengdhlerinnen.

. Bereingdberichte der Delegierten der Seftio-
nen Bafelland, Vern und Biel.

4. Jabres= und Rechmungdbericht dez Schei.
Hebanmmen-Veveins.

; ?L&ci&)t der Revijorinnen itber die Vereins-
affe.

s \E‘}(}?reiy und Rechrungsbericht der Kranfen-
fafte.

. Veridht der Nevijorinnen itber die Kranfen-
fafje. :

8. Bericht itber den Stand bdes Beitungs-

Unternelmens.

9. Reviforinnen - Bericht itber dag Feitungs-

Unternehmen.

10. Antrdge ded Sentralborjtanbdes:

a) €5 fei zuv Vermeibung eined Defizites
der Rranfenfaffe eine Kavenzzeit von 7
Tagen eingufithren, d. §. fitv die erften
7 Tage der Erbranfung wird fein Kran-
fengeld ausbezaflt.

b) €3 jei Frl. Anna Baumgavtner in Bern
in Anerfennung ihrer vielen BVerbienfte
um den Schiveiz. Heb.-Berein als Ehren-
mitglied 3u ernenmnen.

11, Antrag der Kranfenfafje-SKommifjion:

a) €3 jei ber PHalbjahres-Beitrag fiir die
Qrantenfaffe um 1 Fr. 50 Ct3. zu er-
hihen. Begriindung: Da wir nun ein-
mal auf dem Standpunft angelangt
find, Dden Jalhresbeitrag erhihen zu
miiffer, jo foll e in dem Mabe gejdhehen,
dafp bas Defizit der Kranfentaffe fitr
fingeve Beit gefhoben ift.

12. Antrag der Seftion Bafel:
@3 foll bie Qranfenfafie in Jufunjt den
Beitrag von 20 Fr. an Widhnerinnen
ftreihen.  Begriinbung: Die junge He-
bamme, die Wochnerin ift, hat nod) ihren
Dann, der fiiv fie forgen fann. Die
alten, franfen, gebrechlichen Hebammen
haben Unterftitpung in Krantheit mehr
nitig.

13. Antrag ber Seftion Bern:

@3 fet infolge fteter, fehr ftarfer Suan-

fprudgnahme der Kranfenfaffe die Cin-

zahlung in diejelbe um 2 Fr. pro Mit-

SO

o e

glied und jiiv 2 Jabhre, b. h. big Zum

Jufrafttvetenn ded eidgen. Kranten- wnd

Unfall-QBerficherungdgejetes zu crhiohen.
14, Autvag der Seftion St. Gallen:

&3 jei das Kranfengeld auj 1 Fv. pvo

Tag Herabzujegen, jolange b8 dasd ¢id-

aendififche Kranfengejes in Svajt tritt.
15, Wah! der Nevijorinnen jitv die Vereinstafje.
16. Wah( der Nevijorimen fiiv die Krantentafie.
17. Wahl des Orted der nddhften Verjammlung.
18. Wah( dex Delegievten an dent Bund Schwei3.
Fravenvereine,
Allgemeine Umfrage.

o

19.

General-Verfammlung
Diendtng den 4. Juni, vormittagd 11 Uhr,
im
Poriaale ded Beruoullianmms.
Tranftanden:

. Begrithung durch die Fentval-Préfidentin.
2. Bortrag von  Hervnw Prof. bon Herf iiber
»Die BVefdampfung des Kindbettiiebers in der
Sdymweiz”.
. Wahl der Stinumengihlevinuen,
. Genehmigung bed Protofolls itber die Ver-
handlungen ded lehten Hebammentages.
. Beridht 1iber dad Beitungs-lnternehmen.
6. Bejprecdhung der BVejdlitfje der Delegicrteir-
verjammlung, betveffend:

a) Untrdge de3 Jentvalvorfianbes.

b) Antrag der SKranfentaffe-Rommiifion.

c) Antrag dev Seftion Bajel.

d) Untvag der Seftion Bern.

e) Antrag der Seftion St. Gallen.
. Wallen.
. Allfallige Witnjche und Anvegungen.
9. lUnvorhergefehenes.

—
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Zengralvorstand.

Wufere Raffiererin, Frau Lebrument, wird
anfangd Mai mit dem Einguge ded evften Halb-
jahres - Beitvages pro 1912/13 beginnen und
exfucjen wiv die werten Kolleginen, die 4 Fran-
fen fiiv bag Poftmandat beveit halten 3u wollen.

INit jreundlic) follegialen Griifen!
Fiiv ben Zentral-Borftand,
peflen Prafidentin:
H. Hittenmojer, St. Gallen.

Kraufenfajje.

Crfrantte Mitglieder:
Fraw von Avy, Sdaffjauien.
Fraw Aevni-Rappeler, Bajel.
Fran Sdymi, Tramelan (Berner Jura).
Franw Hug, Herbetdwil (Solothurn).
Fraw Ratgeb, Dietlifgn (Fiividh).
Frau Lanoolt, Ndfeld (Glavus).
rau Baumgartner, Oberviet (St. Gallen).
Frau Spahn, Sajihaujen.
Frau Pfifter, Widendwil (Biividy).
Frau Poyda, St. Gallen.
Frau Hivt, Biivich.
Frau Sfell, iflichlacht (Thurgau.
Frl. Adtlin, Rovichacherberg (St. Gallen).
grau Bernhard, Dachien (Biividy).
Frau Koller, Shlieven (Biiridy).
Frau Briillizauer, Appengell.
Frau Naufer, Witlflingen (Biividh).
Frau Sdyar, Adelboden (Bern).
Frau Pfiffner, Quarten (St. Gallen).
Freu Meter, Fifibad) (Aargau).
Frau Stalder, Bern.
Frl. Sophie Tille, Sepey (Waabdt).
Die Kranfenfaffentommiffion in Wintevthur:
Frau Wivt, Prdfidentin.
el Kivdhhofer, Kaffiererin.

— - ==

Redyuung dev,, Schweizer-Hebanme** pro 1911,

Einmahnen:
Ubounemwents . . . . . . Fr. 4038. 42
Jufevate . . .. L L . 3801. 56
Bevfauf von Adveffen . . ., 20.—
Rapitalzing pro 1911 . . ., 285.53
Total  Fr. 8145. 53
Aunsgaben:
Guthaben der Kajfiererin laut
{epter Recntung .. B 6. 35
Der Srvanfentafje itbevmittelt . , 2700, —
Dueud der Feitung . . . ., 2778 —
Dructjachen . L, 249, —
PBrovifion 15 %o der JInjerate ., 570.2
Aeitungdtrangpovttaxe . . ., 408.3
Honworare . . . . . . ., 1500, —
An 10 Cinjenderinen d. Schvei-
ger=Hebamme . . . . 60—

Netjefpefen und Tagggelder ., 87.65
Porto d. Redattovinu, Kaffieverin -, 15.75
Total  Fr. 8370. 25

Bilany:
Die Ausgaben Detvagen . . . Fr. 8370. 25
Die Einnahmen betvagen . ., 8145.33

Mehraudgaben (inbegriffen bie

2700 Franfen fiir die Q.-Q.) Fr. 2247
Bevmigen am 1. Januar 1911, T748. 9]
Bermigen am 31, Deg. 1911 . Fr. 7519, 2

Lermdgensbeftand :
Auj der Stantonalbant Bern
Kajjajaldo o B

Fr. 7410. 85

, 108.38
Beru, den 31, Degember 1911.

Die Kajfiererin: A Wyp-Kubu.

Wereinsnachrichten.

Gettion Aargau. Die nddhjte BVerjammlung
finbet Montag den 22. April in Lengburg ftatt.
Da ung in fehr zuporfommender Weife die
Firma der Lenzburger Konfervenfabrif die Ye-
fidtigung dexv Anfagen und Fabvifrdumlichteiten
bewilligte, evwarten wiv gahlreiches Cridjeinen.
Sammlung Hauptbahnhof 1Y—2 Ubhr nach-
mittags. Der Vorftand,

Seltion Appenzall. Unjere nidjjte Verjamm-
fung wird am 9. Mai, nadymittags halb 2 Uy,
im Gafthaus zur Bleiche in Trogen ftattfinden.
Herr Dr. Ripmann Hhat gittigt einen Vortrag
zugefagt und wird ein vedjt interefjanted Thema
wablen, dag Hoffentlich viele hoven ollen.

Bablreidye Beteiligung evwartet

Der Borijtand.
Wir gehen, '8 ift bereitd jo Sitte,
Allfdhelich in de3 Landes Mitte;
Doch) Speicher, Trogen und auch) Wald
Sind aller Winbde Aufenthalt.
Drum fommt, '8 ift unfer Wunjch und Wille,
Hinab dort in ded Tales Stille;
Bon ded Berufed Sorgen fern,
@ibt 8 ein trauli) Wiederjehn!
Frau M Sdiep.

Gettion Bajeljtadt. Wir laben unjere Mit-
glieder zum Bejudje dev Sipung am 26. April,
nadymittagd 3': by, ein. Herr Dr. Nord-
mann ird ung einen Bortrag hHalten.

3n dex lepten Situng hielt uns Herr Dr. Weyer
einen Bortrag iiber friminelle Unterbrechung der
Sdwangerjdaft. Wir perdanfen dem geehrien
Herrn Doftor jeinen hodjintevefjanten Bortvag
an bdiefer Stelle aufd wdarmite. i

Der BVorftand.

Geltion Bern. Die nadyfte BVereinafisung mit
wiffenfdaftlicem BVortrag findet fta'tt Samstag
den 4. Mai, nadhmittagd 3 Ubr, im Frauen-
jpital. — Da dies umjere lepte Verjammiung
ift por ber Hauptverjammbung in Bafel und iy
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die Delegierten wdhlen mitjjen, jo erwarten viv
saflreiches Cridheinen feitens der geehrten Sol-

leginmen. Fitr den Vorftand:
M. Wenger.

NB. ir (affen hier nod) folgende Cinladung
folgen, bdie fiirzlich eingefandt wurbe und em-
piehlen unjern Mitglicdern, den Vortrag zu
bejuchen :

Aui Vevanlafjung der Seftion Bern ded
Frauenftimmredtsvereingd wird Herr Bunbdes-
prdfident Forrer am 2, Mai, abends 8 Ubr,
im GroBratdfaal einen BVortrag Halten iiber
vas Thema: ,Was fiiv Pflichten und Redte
ermwadyjen den Frauen durd) die Annahme desd
Sranfen- und Unfallverfidherungdgejetes.”

Um aud) mweitern SKreijen Gelegenbeit u
geben, Diefen Bffentlihen und unentgeltlichen
Bortrag anguhidren, gelangen wir an Sie mit
der Bitte, die Mitglieder Jhres Veveind um
DBejuche de3 Vortraged aufzuforderin.

Mit Hodhachtung!
Namensd ded Frauenjtimmredhtdvereins:
J. Stettler.

@odes-Auseine.

Am 2. MWarz 1912 ftarb in BVern unjere lang-
jdhrige BVereinstollegin

srau Krebs- basler.

Mbgen alle diejenigen, die fie gefannt Haben,
ihr ein freundliched Andenten bewahren.

Fiir den Vorftand :
€. Blindenbader.

Settion Thurgau. Unfeve Hauptverfanumling
findet in Sulgen ftatt: Donnerdtag den 25. April,
nacdymittagd 2 Uhr, im Saale dezd Reftaurvants
S Helvetia”. Auf zabhlreihes Cridheinen der Mit-
glieder wird gehofjt, befonders denjenigen, weldje
auf eine 25jabrige Berujdtdtigkeit uriictblicten
fonnen, wird eine fleine Ueberrajdjung zuteil.

Aljo bringt guten Humor mit. Cinen drst-
ichen Vortrag haben wir diedmal nidt.

Fitr den Vorjtand,
Die Yftuarin: F. Shlapfer.

Ceftion Winterthur. Unfere Verjammlung vom
21. Mary war gut Dejudht, allerdingd Hhatten
wir gerne 1nod) mehr Kollegimen gefehen. Shon
ben Bortrag vou Herrn Dr. Nabler itber Trom-
bojen Datten nod) mehr anhdren jollen, denn
Herr Dr. Nadler bot ung durd) feine Beich=
nungen und durch) BVerjchneiden eines Sdaj-
hergend iwirflich viel Lehrreiches. Wir jagen
ibm nod) an Diefer Stelle den Deften Dant.

Die Traftanden taven diedmal aud) nidht
o fdynell erledigt, denn e3 tpurde tpieder ein-
mal jo vecht ifiber alled didfutiert, wasd nur ju
begritgen wdve, twenn fich bdie Mitglieder fo
red)t ausfprechen iirden.

€3 wurden aud) die Delegierten jur General-
verfammlung nad) Bafel gerwdhlt, namlich Frau
LWipf-Winterthur und Frau Wegmann-Beltheim.

Unjere nddhfte Verjammlung wird in der
Mainummer befannt gegeben.

Mit follegialijhem Sruf!
Der Vorftand.

Seftion Biivid). Unfere Berfammlung vom
29, Mirz a. c. war nur mdafig befudt; wie
gernte Ditten wir nod) biel mehr Kolleginnen
beifjammen gejehen, damit ja red)t viele den
(ehrreihen Bortrag ded Herrn Dr. Huber Hatten
hoven fonnen. Der Herr Doftor verftand es
auggegeichnet, die Aufmerfjambeit u ervegen
und 3u erhalten und danfen wir aud) an diejer
Gtelle nodhmald fitr die Darbietungen in Wort
und Bild und die Demonftration von ben per-
fdhiedenen Proben von pathologijhem Urin und
ven cyjtostopijchen Jnjtrumenten. Nur zu jdnell

war die Feit um. Der Herr Doftor iprad)
bon den verjdhiedenjten Stirungen tm Harn-
ipjtem, Ddeven Symptome 3. B. Ciweifs, Eiter,
Blut, Sucer 2. fetn fHnnen; bon Ddem ver-
fdhiedenen Urfachen der Blajentatarvehe und
Yierenbectenentziindbungen, iiber Blafeniteine,
Blafenblutungen, Blutharnen. Harndbrang, Nie-
renjteinfolifen, Wandernieve. und Verlagerung
pont Nieven pon Geburt an, aud) iber Cyjtiv=
pation von einer Nieve und Diverfes aller Ver-
haltnifle und Folgen fiir die Sdwangeridjaft
und Geburt. Jnterefjant ijt die fonjtatierte
Zatjache, dbaB zucderfrante Frauen nur Guperit
felten jchwanger werden, welde neue Anforde-
rung an den Organidmus allerdingd dann in
fhweren Fillen fehr ungiinjtig auf den Berlauf
der Kranfheit himwirft. Jur Konftatierung
vont Sucer hat der Herr Doftor uns ziwei Ver-
fabren gegeigt: 1. im zucferhaltigen Urin in
einem Reagenzglad ebenjoviel Nylander’ e
Qjjung ad Urin und dann ertwdvmen iiber
einer Spiritudflamme, wovauf nady furzer Jeit
der gange Jubalt jdhwary wird; 2. in etiva
1/ Neagenzglas voll Urin einige Tropfen Kali=
lauge und Rupperfulfat und diejed ujammen
oieder enwdrmen ; aud) hierbei wird der Inhalt
bald idhwarz, aber bdad Crwdrmen mup zur
wirfligen Konjtatievung pon Jucer am ober-
ften Teil deg Jnhalts jo lange fortgejest
werden, b3 fid) eine braunvote Farbung des-
felben zeigt. Dann ijt fiir fider Buder im
Urin fonjtatiert und bdie Breite des Ringes
seigt auch) einigermafen den mehr ober weniger

1 grofen Gebhalt an Sucer.

&o Bhabe i) eud) nun, die ihr nicdht zugegen
waret, ein wenig bom Gehorten 1und Gefehenen
er3aflt, nidht um euch den Vortrag u itber-
mitteln, nid)t ihn zu ecfepen, nidht eud) um
Wiedbernichtfommen u ecmuntern, jondern
um eud) ,3'glujte” zmache! Denn alled habe
i) nicht gefagt! Drum fommt nur gerne, jo-
Dald 1wieder ein Vortrag ijt, man fieht dem
Titel nicht immer an, was alled dahinter ftecen
fann! Denft nur nie, ihr wiiptet jdhon alled
und genug, denn twemn da3 nur bet einem
Menjchen wirtlich der Fall wdre, {o wdre dasd
ein Deneidendwerter Menfc). Jch beneide aber
feinen, habe aucd) nod) feinen dezwegen zu be-
neiben gefunbern.

Da die Feit jhon ftarf vorgeviit war, jah
man von der Protofollverlejung upw. ab und
fdritt zur Bejpredhung von Fwet Jujchriften
der Unton fliv Frauenbejtrebungen. Die erfte
betraf unfere Mitunterjdhrift einer Cingabe an
den Stadtrat betreffend Wahl einer prattijch
erfafrenen Frau ald dritter Amtdvormund, ftatt
einer afabemifd) gebilbeten, mie bie betreffende
Sommiffion dem Stadtrat vorjdhlug. Wir lehn-
ten ab, ba wir den Behorden, wo fie fich den
Frauen und ihren Beftrebungen gegeniiber
entgegenfonumend zeigen ofhne einen Stupfer,
ohie Not nidyt in ihr Handeln dreinveden wollen.
Diesd war bald erfedigt.

Das jweite Schreiben gab jdhon linger zu
reden und lebhajt waren die Reden und Gegen=
veden. 3 betraf die Wiedereinfithrung der
fog. dffentlichen Haufer oder Projtitution. Ju
meinem grofen Crftaunen mufte i) evfennen
und f{dhamte i) mid) fiiv meine Sejdlechts-
genojfinnen, die, fo biele da aven, in groger
Mehrheit fite die Wiedereinfithrung diefer Lajter-
hohlen waven. €3 ift mir eine unfapbare
Snfonfequeny, wenn id) dbie Folgen
ibevbente und fann i) nun nidht anders
al3 Hier nod) einmal zu euch zu veden. Jhr
Frauen, ihr feid doch Frauen, wolltet ihr, daf
euve Manner in jolde Haujer gingen? Jhr
Frauen, ihr feidb aud) Miitter, wolltet ihr, daf
eure Todter in folhe Haujer fdamen, jedem
Qiiftling preidgegeben? Wolltet ihr eure Sohne
dort wiffen? Weldjer vedhten Mutter und edyt
frauenfaft empfindenden, reinen Frau und jedem
weibligen Wefen frampft fidh) nidht dasd Her
im Qeibe jujammen, wenn eg daran denft, daf
died Qafter jeine Opjer Eined aug der Reihe der

Eigenent nemen. fomnte? Und mit der ber-
groperten Moglidhteit dafiir mitjjen wiv ved)-
nent, wenn dad Unfittlichiein mebhr al3 ge-
pulbet, nidht mehr befdmpft, fondern
etlanbf jein wird! Denn was ift diefe gejes-
lige Kongefjionterung anderesd al3 eine Gr-
laubnid gur Siinde? Denn jeder gejchlechtliche
Bertehr auBer zur Kindserzeugung ijt und wird
sur Giinbe! Wir jollen diefem Lafter einen
Plap einvdumen, wo e3 uugeftbrt wudjern
fann? Glaubt ihr, dad bleibe dort, wo man
ihm einte Gde angewiefen? It eine Stube
fauber, wenn alles blant gemadyt, der Staub
und. Sdymu aber nur in eine Ece gewifdht
witd ? Wird der Staub und Sdhmup in der
Ecte Dleiben? Itie und nimmer! Wie der Staub
Dald iieder in der gangen Stube und 1od)
mehr ald vorher ju finden fein wird, jo wird
das Lajter ber Unjittlicheit, wird es fonzeifio-
niert, bald dad ganze Voltstum durdhjeudht
haben. Jft ein Organ ded menjdhlichen Kirpers
pom Kreb3 Defallen und e3 wird nicht bald
und griindlic) operiert — bleibt der Krebs dort,
wo er uerft war? Nein, bald ijt ber ganze
Organigmug frant und unbeilbar. Jjt's nidt
hier ebenjo? Gebt der Leidenjdhaft nur einen
Blict, laft eud) nur an einem Finger fafjen
und bald Hat der Satan die ganze Hand'! Mnd
feine Leidenjchait, fein Lajter hat auf den ganzen
Charafter ded Menfdhen folch einen tiefen und
erniedrigenden Einflufy, wie das der jeruellen
Qitfternpeit. Der gange Menjd), jinnen und
fehen, denfen und Handeln, wird davon Dbeein-
flupt und bebeutet fitr ben Eingelnen und die
Gejamtheit, jo ed nidht mit Aujvichtigeit be-
fampft wird, abjoluten Niedergang. Sollen
wir nun in jolder Verfennung der WirklichLeit
Hand bieten dazu, dap eine gewifje Anzahl
Stlaven ihrer Lujt ungejtort frohuen Eounen ?
Dap eine Angahl unjered Gejcdhledhtz zu mebr
alg tierijchem Gebraud) gut genug fetn joll?
Dap eine grofe Miehrheit ded aujwadhjenden
mannlichgen Gejehlechtd die Frau ald Gebraud)s-
gegenftand im Hurenhausd fennen lernt und
nidyt hoher fdhasen joll? Wo ift da die fo
unbedingt notwendige Grunbdlage bder gegen=
feitigen Achtung? Weldhed Madchen, das {id
trog allemt dann nod) vein exhalten Hat, mddte
fi) dann nod) ur E€he verbinden, rwo e3 er-
warten fann, nidt die exfte und eingige Fu
fein und zu bleiben? Jf) finde da nidhts zum
Qadjen, denn wie bviel Gliict, Glaube, Ver-
trauen, Liebe und Adhtung ging jhon durd
den Weg ng Hurenhaus verloven!

Gang zulest nod) dben gefundheitlichen Punkt!
Wer da glaubt, dafy mit einer jogenannten
Kontrolle ber Uebertragung von Gejdlechts-
franfheiten jo wirfjam begegnet werden tonne,
paf weniger Anjtectung erjolge, der wird fid),
will ev nidht Tatfadjen leugnen, ge-
waltig getdujht fehen. Sollte die Kontrolle
wiclic) jicherer jein, dann miifte man die Pro-
ftituierten wie Gefangene im Hauje behalten —
fann man das? tut man dasd dann? I dbenfe:
neitt — und fomit ijt eine Anjtectungdmoglich-
feit aufer dem Haufe gegeben. LWeiter: denft
an die Jufubationsdzeit der Gejchlechtstrant-
heiten und beren bei dhronijhem Stadium oft
fdywierige Diagnoje — und dann jagt mir, vb
pba nod) an eine wirflide Siderheit durd
bie Qontrolle ju denfen jei?

3 Yalte e3 al3 eine bejondere Kriegslit bed
Qafters, daf e3 jeine Opfer einzujdlidjern und
fo su jdmwaden vermag in ihrer moralifdhen
Krajt, dak fte aud) ber Riige glauben und
gerne fic) glauben machen laffen, was bei Lidyte
befefen nichtd andered al3 ein neuer Falljtrid
ift. Wie mandjesd Sewiflen mag durd) den Ge-
danfen: e8 wird ja Kontrolle geitht — einge-
(ult werden, wie manded Verantwortlichteitsd-
gefithl gefdhrodcht, betdubt, und mit abfichtlich
gejdloffennen Augen tappen die Betdrten ind
Unglit. Und wenn fie tm Sumpfe find? Was
tont’s dann ? Der Staat muf helfen! Der Staat
muf helfen! Der Staat mufte mit Hefondevern



Nr. 4

Die Sdhweizer Hebamme. -

41

Gejepen felfen, dafy jie tun fonnten was fie
wollten und nachher joll ex thien wieder aus dem
Sumpie der moratijhen Verlottering Heraus-
Deffen? Kanu er das? Nie! Was Helfen alle
Sdyulen, was Hilft alle jogenannte Bilbung und
Sultuy, wenn dag, was allein aus dben Fefjeln
ber Siinde und bdes Untergangs vetten famn,
vevworfen wird!? Nidhts! Der Meenjch formmt
pochitens aus einer gquobern Sitnde in eine
feincre, aber erldfen wund evneuern fann fein
Wifjen, feine Bilbung. Und mnjer Gejchlecht
hat Cr(Bfung und Cruenerung ndtiq; wird das
nicht cingefehen wund angenommen, jo fam man
noc) abertaujend Gefesen und Millionen Kon-
trollenven rufen, o3 werden alle Gefete iiber=
treten wnd alle Sontvolleure betrogen werden
und die — Betviigenden find aud) Betvogene!
— Qejinnt end, ihr Frauen, bevor
ihv dbem Lajter und jeiner Duldung
gutipredt. Jhr jdhueidet eudyins eigene
Fletjdy; 1hr laft es zu, Dafman Den-
fdyemwiirde in ben Kot tritt und dev
Tugend ins Gefiht fhlagt! — Gott hat
den Menjchenn vein gefhajien, ev war vhie
Gitnde, als er ans Gotted Hianden fam. Vou
Gatan gum Ungehorjam gegen Gott und Gottes
Gebot (3ur Sitmde!) verfithrt, verlov e feine
Reinheit.  Gott aber (Gt deit Nenjcdhen, dev
voir der Siinde (oswerden mddyte, nicht obhne
Hilje.  Gr jetbft Hat den Weg gejchaffen und
Joen Aujrichtigen (GRt er’s gelingen”! €3 qeht
nidgt ohue Kampf, aber wiv find nicdht allein
davin! Unjer Grldjer Jefu, Gottes Soli, madht
ung vein von aller Sinde und er ijt's auch,
oer aud alfen Niten, aud allen Gebunden-
Heiten exdfen fann und will! So weif i) auch,
bap ev der PHelfer in der vorbejprodjenen ot
mwdave und der vechte Wertmeijter, den Sumpf
der Sitnde augzutvoctnen und unjdadlid) zu
machenn! O daf ihu die Menjdhen anndlhmen
wnd ihm glanbten.  Wer es will annehmen,
was er Deut, der tue ¢& bald, denn ev ift dev
Weg und in thm it Heil wnd Crlbjung. Das
Hab auch ich evjahrew wnd drim mup ich's eud
fagen, wenn aud) die Hebanumen-Jeitung fein
jogenanntes veligivfes Blatt ift. Warum foll
Chrijti Lehre und Krajt wur in joldgen Bldttern
fundgetan werdenr, dic van wenigen abonniert
und gelejent werden? Sv left ¢4 mal Heute
hicr und bdann jagt wir, ob’s eud) gejchadet
bat! — Fortjepung jpater! Nicht wabhr?

Die Yerfammbung fiiv den April ift auf
Donnerstag den 25, nadmittags 2
Uhr, angejebt im Sipungdzimmer von ,Karl
dem Grofen” (111 Stodk, Cingang Kivdhgaije).
Traftanden : Protofollverlefung wd Kovvefpon=
demgen; Wahl der Delegicrten nad
Bajel; Bejpredung und Antrdge;
Thema fitv cine neuwe jehriftliche Ar-
beit. — Wiv werden u drei Vortrdgen iiber
dic Proftitution bejondere Ehnladungstarten an
alle Mitglieder jenben und erfudjen die Heb-
anunen, jid) aufjauraffen, jelbe angubhvpyren, bda
iv damn am 25. dies nodymals daviiber 3u
veden Haben werden. Ao anf Wiederjehen!
Bis dabin Gott befohlen! Freundlichen Gruf
pom Vorjtand und bejonderd van cuver Scrift=
fithrerin A Stihli, v V.

Jit es gejund, betm Ejjen aundy zu tvinfen ?

Die Gebraudye beim Cfjen find fowofh( Dei
etngelnten Perjonen als and) bet gangen Viltern
fehr verichieden und es halt jdhwer, gauz be
ftinunte Regeln, fitv alle pafjend, daviitber u
geben. Eine nicht gang wmwidytige Frage, iiber
weldye man nod) tmmer, jelbjt bet Aexzten, ver-
fchicbente Anfichten Hoven taun, ijt diejenige, ob
e gejundpeitszutraglid) jei, wabhrend der Mahl=
et — e3 ift dbamit hHauptiadlich das Mittag-
uud Abendefjen gemeint — auch gleidzeitig Fu
trinfen? Lon geguerijer Seite hat man fid)
pavauj bevufen, daf durd) den Genufy pon Ge-
tranfen zum Ejjen, jei 3 blofed Wajjer ovder
jeien 3 alfoholhaltige Fliijfigeiten (Wein, Biex),
in weldhem ja doc) das Wajjer Hinfidhtlich des
Mengeverhiltnifies dic Hauptrolle jpielt, bdev
jite die Aufldjung gewifjer Rahrungsjtofie un-
entbehrliche fauve Magenfaft wnniiserweije ver-
pitunt wnd dadur in jeiner Gemifdhen Kraft
berabgejet werde. Wirbe dann nod) Dbeim
Gffen ziemlich viel getvunten, fo evleide der
Magen eine, jeine medhanijche Mustelbewegung
und bamit aucd) dic innigere BVerithrung der
Spetjen wit den Magemwdanden hemmende Be-
cinflujjung.  Daviiber Hevrjdht zroav jreilic) bei
pen vationellen Aerzten nur eine Stimme, daf
furz vor Ddem Cfjen nidht getrunfen 1werden
jollte. Dte Frithjchopplevei, in afademijdhen und
nicht afademijchen Kreifen immer noch fehr be-
licbt, ift bom Standpuntte der Magengejund-
Deitspflege aud duvcdhaus zu veviverfen und

bieje Unjitte hat gav mandhe vuinierte Verdaung,

von andern Schadigungen gar nicht Ju fprechen,
auf dem Gewijjen.

Auch Ddevjenige, welcher aus Grundjap Fum
Gffen gav nidhts tvinft, fihrt jeinem Magen
boch - der Mehrzahl der Fdlle, wenigitens
bei dev Hauptmabhlzeit Ju Hawje wie im Hotel,
jyon durd) die Suppe ein fehr wafjerhaltiges
Geridht zu.  Dies gefehicht namentlich dann
nod) tm gejteigerten Nea, wenn er, aug be-
jonderem Suppentultus, fid) mehrmals davon
fchopfen Lift. €3 gibt nun aflerdings unter
ber Anzahl vevichicdener Suppen aud) jolde,
weldje vevmdge ihrer dictlichen Bejchaifeneit,
threr Cinfagen mehr die Cigenjchajt etnes wirt-
licgen Nahrungsmittels befigen. Do find fie
in der Negel jo ditm, oft audh fettaugenarm,
dap man fie mit groferem Nechte ald ein Ge-
trdnt Detvachten mutf, demt aber duvd) bejondeve
Beftandteile, Defonders Fleifchbriihe und e-
wiirze, zumal Kod)jalz oder etwag Pheffer, eine
die Yerbawung anvegende und Dbefdrdernde
BWirfung zuzujchreiben ijt. Der Magenipesialift
Wiel meinte i jeinem didtetijhen Kodhbuch
fiiv: Gejunde und Stvanfe, die Mahlzeiten be-
gidnnen mit den Suppen deshaldb, wm bden
Appetit ded Gajtes fiiv dic folgenden Gerichte
und Gdnge ober die cigenen Magenjdite Fur
Yerdauung der fejteren Speifen abjujdmwdiden.
G ijt diberhaupt auf die Suppe im allgemeinen
nidht gar qut zu fpredjen, er findet, vom ver-
dauungstednijchen Standpuntte ausd angefehen,
cin Haar in ihr. Gewif {t der Gennf von
Suppen fitr biele gany (eidht entbelrlich, itber-
haupt mehr Gewohubeitsiade als Notwendigfeit
und aud) verhiltnizmifig nen. Jn England
find fie dem Lanbsmamn nody fmmer fremd
und in Schweden jerviert man fie gar alg

Deffert. Aber der biedere, hausbacene Bitrger
germanifcger Abjtammung, ein heutzutage zwav
anviichig gewordenes Glicd Dder menchlichen
Gefellichajt, Dalt i feiner einfachen und ge-
funben Hausmannstoit dod) mit Vorliebe an
ber Suppe tm Dreitlang mit Fleijch und Ge-
miife feft und gedeiht dabei tm allgemeinen
gang gut. Jft ein rechtes Duantum vechticdnifency
Sletjcybriibe, nicht gu jett, in der wafjerhaltigen
Guppe porhanden, jo wird durd diejed Genup-
mittel mit jeinen belebenden Cigenjdaiten, das
cinem giemlichen Gebalt an Salgen und einige
(baliche wohljchmedenbde Stoife bejist, dev Appetit
fitr bas Kommende eher angeregt als abgefhimpit,
burc) den Reiz ber zugefesten wiirzigen Be-
ftandteile wird die Abjonderung von Speichelrnd
Magenjaft befirdert, die Verdauung jomit er-
leichtert. €3 ijt aljo gegen einen mdpigen Ge-
nufy pon guter, einfacher Suppe ate Anjangs-
gericht dev Mahlzeit gefunbdheitlich gewip nidts
etnzwenbden, im Gegenteil fann man ihn fiiv
Peenjchen mit novmalen Verdawmungsorganen
nur empjeflen. Die Crjahrung plidiert aud)
3u Dejfert Gunijten. )

Gtwas anbders verhdlt jic) jchon die Sache
mit Vezug davanf, ob man beim Efjen aufer
Suppe und nad) ihr nod) tvinfen jolle? Das
®ro3 der Gfjer trinft erfahrungdgemdp aud
in der Tat, wenigftens jur Hauptmabhlzeit, ge-
wihnli) allerbings nur mebr injtinftiv und
aus Gewohubeit, diefe oder jene Flitjfigteit, je
nadhpem man e§ mit Abjtinenglern oder Al=
fobolfreunden gu tun Hat. €3 fommt dabei
jedenfalls weniger davauf an, wad man afs
wie viel man tvinfe. Wicl, der fid) jo viel mit
Gffen und Trinfen, IMagen und Verdaug
bejhdftigte, gibt fit jetnem beveits evwdlnten
bidtetijhen Sochbuche dben Rat: Wihrend bes
Gjfens jole man nur wenig trinfen. '@ryt
wenit dann die Verdauung jo weit vorgejdjritten
jei, dbaff ber Magen cinen bdicen Brei (den
fogenannten Syetjebrei) enthalte, jchiitte daran,
um ihn zu verflitfjigen. Wann dies gejchehen
folfe und mit was, daviiber jdpweigt ev. Rubuer
meint im Handoud) der Didtetif, daf Getvinte
wnter gewifjen Vovausjepungen bei dev Speije-
aufnabme unentbehrlich jein werben; mur jdjade,
bap ev iiber bdieje ,Vorausfepungen” nichts
Ndbhered wmitteilt. .

Gwald madgt aud) auj die medjanijche Be-
deutung des Trinfens beim Efjen Lulx_fmcrl’fmm,
tnbem ein guter Schluct die Speijen .beﬁcr
,rutjden laffe; wenn der Appetit aus ivgend
cinem Grunde fdhwad) fei und ftveife, 1wobet
uid)t gevade jtetz der Magen, jondern febhr
biufig Gehivn und Nerven die Attentdter find
(dbaber da3 widtige Kapitel ,nervdje” Ver-
bauungsjtbrungen), jo made ihn das Wajfer
wieder flott. Wenn man alfo, immer einein
frdftigen Verdauungsappavat und gefunde Jer-
pen povaudfest, yum Efjen getvojt 'aud) tr}nfcn
und jogar etwas Wein vber Bier _gemefseu
barf, fo ift Dabei natiirfich) eine gewifje enge
Grenge nicht zu iiberjdyveiten ; Hiev muj wivt-
cin jeder durd) genaue Selbftbenbachtung und
Sontrolle felber ferausprobieren, wie viel ihm,
b. b, in erjter Qinie jeinem Magen wd Davim,
qut tue. 3 .

Dev gulet genannte Forjder iber Magen-
perdbaumng und Magenleiden weift darauf bin,
bafy ber Gehalt der fiir die Auflojung von

Unfere Bwillingsgallerie.

Jm Bilde fehen wir heute das frdjtige m}b
muntere Jwillingdpaar Jafob und Kathavina K. in

Fredhen tm Alter von neun Nonaten.

Die PVeutter war, nad) der ung von der Hebammne
felr
jdpach und an fich nicht im Stande, ihre Fwillinge
an bev Brujt u crndfhren. Auj Avaten der Hebamume
aber madjte fie einen Verfudh) mit Malztropon,
weld)ed fie von Anfang an regelmdpiq nahm. Der
Crjoly war ein vedht quter; beide Stinber fanden
ausveidend Nahrung und entwidelten fid) mindeftens

gewordenen  Mitteilung,  blutavm, Eorperlid)

'ebe

Safob und Kathavina K. in Freden.

nfo gut wie novmale Gingelfinder. Jm Alter von

9 Monaten iibertrafen fie jogar basd SDurcf)id)‘t}itts:
gewic)t von Altersgenofjen um 2 begiv. 3 Pjund.

Gewidf der Sinder:

Sakob. Satharina.
5. Mai 6 Pid. 400 Gr. 5 Bid. — .
5. Juni 8 , 250 , “« ., 100 ,
. Quli 10 , 50, 9, 200 ,
. Auguit m o, 200 , 0, 12
5. Geptember 3, — 4 12, 200
. Dttober 4, 100 13,800
. Degember 6, 150 6, —
. Samar 7, 250 8, 200 ,
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Nr. +

Chweitorpern i der gefunden RNahrung im
Magen unentbehrlichen Salzjauve anj der Hohe
aijchen 0,2 bis 0,3 °/y liege. Je mehr Fliijjig=
feit wir mu wihrend bes Ejjensd dem Magen-
jacf anvertramen, defto grdfeve Anjorderungen
werden aich) an die fleinen, - der Magen=
jehleimbant eingebetteten Battevien (der technijdhe
Ausdrut dafitr feipt Driifen) qejtellt, welche
den jalziauvehaltigen Magenjajt abjondern. Da
fann es mun leicht gejchehen, daf jene wingigen,
fehr 3ablreichen Saftlicfevanten fich) in ihver Avbeit
evjchopfen und die Verdamungstrajt dadurd
Storung, Verlangjomung  oder Schwdacdhung
erleidet, was fid) durc) allerlet unangenehme
Cmpfindungen, wie Magendritcen, Aujjtofen,
abnorme Sduvebildung (durd) Gdhrung des
Mageninbalted) fundgibt. Lingere Jeit fort-
gefepte devartige Verjtife gegen die Magen-
pilege fomien 3u Magenleiden Beranlajjung
geben.  Allerdinggd wivd ein frdaftiger Mann
einmal, unter Umijtdnden felbjt mehrmal, iwie
Cwald fid) ausdriictt, aud) mit einem Hoben
L Waijferjtand” fertig, ofhne davunter zu leiden.
Dem Trinfjdlemmer fonunt Heim Ejjen eben
bas Sidjerheitsventil jehr zu jtatten, daB bei
noc) mustelfrdjtigem, nid)t etroa jdhon durd
haufige Ueberfdpwenumung wmit all3u grogen
Strdmen von Flifiigteiten gerodhnlicd) bon ganj
andever Natur und Mavte, ald nur cinjached
Quellwajjer, ecvweitertem  und gejdpwachtem
Magen ein iemlich vajcher und erheblicher
Ablauj des Nafjed in den Davm  gejchieht.
Hiedureh) wd mittelft der bonm der iunern
Magenbhaut aus jelber gejchehenden Aufjanugung
von @etvanfen ift pon der giitigen und duld-
jamen Mutter Natur, die mit jo vielen Siinden
der Menjchen gegen die Gejundheit Nachficht
und Crbarmen Hat, dafiir gejorgt, dap eine
dauernde Stauung betvadytlicdhever Flijjigteiten
im Magen aud) beim Cjjfen nid)t ftattfinden
fann. Daher fommt e3 wohl, daf biele Leute
fe(bjt (ange ohne Schaben fiiv ihre Verdauung
Quantititen, toie einen Liter Bier ober eine

Slajdhe Wein zu Tijd) Hnuntergiefen und da-
mit ben Magenjact  beviejelr. €8 jei aber
ferne, jolche Gambrinianer und Baccdhanten als

“Miujter fitv eine vernitnjtige Neagentultur hin-

jtellen u wollen. Vielmehr nuf man betonen,
oafy hinfidtlich des Trinfens DLetm Ejjen im
groBert und gangen entjchicden mehr Euthalt
jamfeit ober Cinjchrantung Leobachtet werden
jollte, al3 e3 gemeinhin gejchicht. ©3 daxf
itberhaupt getvojt gefagt werben, dafy Oci ciner
fehr grofent Bahl pon NMeujchen die tdgliche
Getvantzaufnahme audh) unabhangig vom Efjert
ba3z Map bdes natiirlichen Korvperbediirinifjed
itberteigt, ja gav oft, man Ddenfe muwr an
bayrtjche und jchweizerijhe Bievbauche, iiber
alfe Grengen des Lerniinjtigen - hinaudgeht.
Auch hier gilt dev allgemetrie Sejundheitsjat :
Mdapigleit erhdlt den Leib !

L Ehei3. Bldtter fitv Sefundheitspflege.”

Houig al3 bejtes Nihr= und Heilmittel.

RKinder, die rajd) wachjen und dabei bleich
und matt audjehen, fithlen wnberufit, was ihrem
Korper feblt; jie haben grofes Verlangen nach
Giiigteiten. Nicdhts aber biljt ihuen mehr und
ift ihnen utraglicher ald Honig, dev fdhon durch
jeinen lieblichen Duft an der Spige aller Sitgig-
feiten jteht. lleberdies cfjen die Kinder Honig
zum Brot (ieber al3 jede andere Beigabe. Honig
it nidht nur das wirkungdopolljte, jondern 3u=
gleic) dag leichtverbaulichite Nabhrmittel in dex
Gruppe der Stoffwed)jelerveqer; ev wirtt aber
aud) jehr Dheilfrdjtig auj unjer Qebenggetricbe,
aumal auj die Nevven ald audgezeichnetes Be-
rubigungdmittel.

Jnfolge feined hoben Sucergehaltes evzeugt
Der Honig biel Korperwdrme, bei BVerdauungs-
jhwache, Blutarmut und Bleihjudht (eiftet ex
unitbertreffliche Dienfte. Wenn die forgjame
Putter ihren Kleinen eine geitlang Honig aufs
Brot qibt, jo wird fie bald erfennen, welde

Wohltat jie ithnen wid ihrem Geldbeutel evivies.
— Gorget deshalb, daf der Honigtopf immer
auj dem Tijche fteht! Alle rwevden dabet frijchy
und munter bleibenr und gedeihen vovtvefjlich.
Dr. Reflom nennt mit Redht den Honig einen
dev audgezeichnetiten Nabrjtofie, den wiv fen-
new, weil er in beug auj Leidhtvevdaulicteit,
Ndhrerait und Wohlgejchmacdt von feinem andern
Adhrmittel {ibertroffen wird.

Jiingft Hat ein Avzt n cinem trefflichen Auj-
ja iiber Verwendung des Houigs als Avzuel
gejprochen, i demt cv jchlagend Dbeweift, weldy
eint edles, Heilfriftiges Nahrmittel wiv im veinen
Honig haben, und wie tovicdht es ift, zu glaben,
ev fomme durd) verjchiedene Juctevarten, , Kunfjt=
honig” und devgleichen Crzeuguiffe crjestwerden.
Honig jtovt die Pilbilbung und ijt deshalb
von jeher gegen jogenainte Schwdammden der
aarten Sduglinge von fidgevem Erjolg gewejen.
Junerlich) gebraudht ift der Honig uicht genug
3 jcgdgen; durd) jeinen Genuf werden an-
gehender Hujten, Schnupien und Vevidyletnmung,
Deginnende Brdune (Diphtheritis) uj. im Keime
exfticft und Kranfheitsteime, wie Vilzbilbungen
(Bafterien und VBagillen) vernidhtet.  Gegen
Srantheiten der Nhundhohle, de3 Schlhundes
und ber Atmungdwerfzeuge evmweift jich veiner
Blumen= vejn. Schleuderhonin neben entforechen
der Crndbrung unjehbar wivtjam. Weun man
alle 30 Minuten etnen Teeldifel voll warmen
Honig nimumt, fo wivft dag Dbei einer Hals-
entzitndung geradezu itberrajdhend. Duvd) Honig-
genuf famr oft der Scywindjud)t entgegenge-
wicft werben, aud) bei Magenleiden ijt er jehr
feilfjam.  Jedes Haud muf veinen Honig vor-
vatig haben, um fjofort dabon Gebraud) zu
madjen, mand) foftbaves Menjchenleben 1iirde
dadurd) erhalten Dleiben. Leider ift der Hobe,
gefundpeitliche Wert desd Honigd nod) viel 3u
wenig befaunt. Wie biele nmitindliche Cr-
nahrungsvorjdrijten, deven ftrenged Einbalten
eine Qual und Plage ift, wiirden jich ald ent-
Debrelich eveifen, wenn man dafitv den Honig-

Fatrik didtetiseher Mlalzpriparate Dr. 4 Qander #-6, Bern

Dr. WANDER'S

Spezialnahrung fiir magen-darmkranke bSauglinge

(Malzsuppe nach Dr. Keller)

Dr. Comte in Freiburg schreibt:

., Ich habe das Produkt in zahlreichen Féllen von schwerer
Dyspepsie, akuter und chronischer Magendarmerkrankung und
Atrophie mit dusserst befriedigendem Erfolge verwendet. Hiufig
machte ich die Eyfahrung, dass einzig Maltosan noch half,
nachdem alle andern, bis jetzt bekannten Ernihrungsverfahren
fehlgeschlagen hatten. Es ist meine Ueberzeugung, durch dieses
Mittel mehrere Kinder am Leben erhalten zu haben,
denen die Umstinde eine Amme nicht gestatieten und die einem
sichern Tode entgegengingen.

Gratis-Proben stehien zur Verfiigung.

in allen Apotheken und Droguerien:

702
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gonufy aiordiete. Das wabrhaft Segensdreidye
umd Gute legt hier jo nabe! —

Ats Verubhigungamittel ijt Honig regelmdfig
vor dem Sdhlafengehen (2 Teeldifel) 3u nehmen;
dies ift gang Dejouders nerbidjen Pevjonen zu
empiehlen, da er einen angenchnrent und er-
quictenden Sdhlaf ur Folge Hat. Wer bden
Honig nidht unvevmengt geniepen faun, tue
ihn in Mildh oder falten Kafjee oder in Waijer,
wodied) die gleidhe Wirtung herbeigefihut wird.

L ESdci;. Bdtter ity Gefundheitsflege.”

Der Niihrwert des Hithnereies.

Tvopdem die Gler fidh Hesiiglic) Ndhrevajt
und Verdaulidhteit einer grofen, ja itbertricbe-
nen Wertjhdpung  erfrencn, nehmen fie afs
Woltanahrungamittel cine bejdheidene Stellung
ciir, demn in rbeitertreifen 3. B. wird nod)
nicht 2 Progent des Nabhrungsbedarfed diney
Dithueveier gedet. Dafy die Berdming des
Dithuereies jpwantt, je nad) der Jubercitung
deafelben, ijt ja eine befannte unb” mmc‘uid)ay@:
lid) fejtgeftellte Tatfache; fo Detvdigt die Auf-
cuthattsdaucr des Gied tm Magen 1%/ Stun=
ben, wemn e drei Minuten tm Jiebenden
Wajjer gefocht wurde, 2%/, Stunden, wenn €3
vol) genofjen wurde, 21/, Stunden ald Rithrei,
3 Stunbden, wenn ¢3 hart gefocht wurbe vder
alé Omelette genoffen wird.  Die” Magenver=
daulichfeit hat aber mit bem Nahrwert nichts
sutint. Nad) Rubner find  Hartgefochte Cicr
in Bezug auf Ausuugbarfeit ihrev Trocenfub-
ftang unbd ihres Gtictjtoffes dem gelratenen
Fleijch  gleichzuftellen.  Bei  dicfen  Verfuchen
wurden aber tdglid) ausjdliehlich 10, 20, ja
30 Gier vergehrt, jo daf dieje Avt der Erndh-
vung pon ber iiblichen Crndhrung der Gejun=

D A S

Laut vielen drzilichen Gutachten besser als Hafercacao!

deit und Kranten exheblich abweidht. Die Ang-
nupbavteit dev Eier ijt als Bejtandteil ciner
gemijdhten Kojt neben anderen gleichieitiq ge-
veichten Nahrungdmitteln 3 pritjen. Devartige
Berjudge macdhten die Doftoven Aujrecht und
Simon und dieje ergaben, daf bet Erndhrung
mit weidgefochten wd vofen Ciern der Stic-
ftoff Defjer audgemut wird, als bei Fleijdh-
nafrung, wobet dic vofhen Eicr einen unbedei-
tenoen Yorteil gegenitber den weichgetochten
aufocifen.  Den  weidhgefodhten wnd vohen
Ciernt ijt daber als dem Vejtandteil einer ge-
mijehten Kot ein hohever Ndhrwert ald dem
Fletich guzujpredhen. Dagegen findet die Ueber-
jdhatung Dder vohen Eier feine ausdreidhende
Begritndung.  Aujrecht und Simon faffen die
Crgebnifie threv Unterfudhung dahin ujanunen,
daf i Anbetradht der guten Magenverdaulich-
teit, ibres Hohen Nédbhrwertes und ifhrer vor-
aitglichen Ausnupbarvteit dic Vogeleier, nament-
lich bie weihgefochten und rofen, eine evgiebige
Berwendung nidgt nur in der Krantentoit,
jondern aud) in dev eigentlichen Voltdernihrung

perdienen, oo . -
it »Scpveiz. Bldtter fiir Gejundheitdpilege.”

Borjdhlige diber vt und Durdyfithrung der
Aafupilege.

Su oder |, Beitfdhuift  fitv Schulgejundpeits-
pflege” (Nr. 12, Jabhrgang 1911) befpricht Dr.
Hennceberg die Jabhufrage mit Bejug auf
die Voltajdhule. Cr madt am SHhlup
jolgende Vorjd)lige iiber die tm jugendlichen
Alter nitige Sabhnpflege:

Wenngleid) der Bejdjafienheit des Gebiffes
hinfihtlich) des Crndhrungdzujtanded und ber
Gejundheit der Kinder nidht dic Bedeutung Fu-
fommt, die ihr von manden Seiten Jugefprocyen

wird, o Dbalten wir tropdem eine vernitnftige
Bahnpflege bei unjern Voltsjchulfindern jdhon
aus djthetifchen Ructfichten fitv duvchaus not-
wendig. Beveits Deim Schuleintritt jollten all-
gemein verftdndliche Belehrungen an die Kinder
auc) zu Handen der Eltern verteilt werden,
und im natuvwiffenidaitlichen Mutervicht Eomute
man leid)t auf die ndtige Zahn- und Mnd-
Oygiene ecingehen. Jm Jahre 1906/07 jtellten
wir fejt, dafy von 742 Kindbern der ung unter=
ftellten zweiten Voltstnabenjchule nur 23 (1)
eine 3abnbiivite hatten, die nicht in wenigen
Fdllen jogar nur deg Sonntags gebraudyt
wurde. Und Heute jind die Verhdltnijje nidht
piel Deffer. Rann man fich Dei eciner devart
mangelhajten  Bahupflege itberhaupt iiber bdie
fo weit verbreitete Jafhufaried wunbern? Fitv
die Cltcrn wave e3 leicht, ihren Kindern um
wenig Geld eine Fahubiirfte zu bejdaffen. Den
pollig Unbemittelten fonnte gelegentlid)y ber
itblichen Weihnadhtabejdhevungen an Stelle von
Lecereien eine  Babubiivite gejhentt rerden.
Selbftverftandlid) iwitrde eine Belehrung iiber
ben 3wedmapigen Gebraudy eines folden M-
Del3 nitig fein. Ging man dodh im Andland
Deveitd Damit vor, die Kinder in dev Schule
jelbft ibre Bdhne Diivjten und ihren Mund
ipitlen zu lafjen.  Au diberall einguridtenden
fogenanuten Glternabenden fonnte Gelegenheit
genommen wevden, darauj hingumweijen, weldhe
Gpeifen fiiv die Jdhue am geeiguetjten find.
€3 miifte ferner den Eltevnt angetnander gefept
werden, wie die Gefundheit des Gebifjes von
der allgemeinen Gejundheit des Kprperd ab-
bingig ift. Da Brujttinder durchjchnittlich befjere,
widerjtandsiabigere 3dahue haben wie Flajden=
finder, jo miiften die Frauen aucy bei diefer
Gelegenbeit wieder evmalut werden, ihre Siug-
linge felbjt 3u ndabhren. Gang befondere Sorg-
falt miifte den radhitifhen Kindern Futeil wer-

. Gutachten von Dr. A. Bergé

Professor an der Universitit Briissel.
Die Banane ist die ideale Kraftnahrung par excellence. Alles, was

Cacao Stanley

de Villars

eine Verbindung von Cacao und Bananen
Uniibertroffene Kraftnahrung von héchstem Wohlgeschmack
Schachtsln von 27 Wiirfeln a je eine Tasse

Creme de Banane Stanley

(reines Bananenmehl)
Karton enthaltend ca. 200 Gramm

Bananen-Milchchocolade

Stanley de Villars
in Tafeln von ca. 50 Gramm

o

W\
&

und Darmstérungen von Sduglingen und ilteren Kindern.

Nihrzucker |

in den Fillen, in denen die natiirliche
Erndhrung nicht durchfiithrbar ist, als Zu-

satz zur Kuhmileh bewihrte Dauernahrang
fiir S#uglinge vom f{rithesten Lehensalter an,
auch als Krankennahrung vorziiglich bei Magen-

qS%

Dose % Kilo Mk. 1.50; 300 Gramm Mg&. 1.—.

Verbesserte Liebigsuppe in Pulverform Dose * kg Inhait
- u vk 150 i N
Z { Niibrzucker-Kalkao wohlschmeckendes, kriftigendesNahrpriparaf 675
&} lir Kranke und Genesende jeden Alters. Dose ¥ Kilo Mk. 1.80
g Zu haben in Apotheken und Drogerien.
@ 4 Néhrmittelfabrik Miinchen, G. m. b. H., in Pasing. |

I Schutz gegen Kinderdiarrhie! §

der menschliche Korper zu seiner Entwicklung notwendig hat, findet sich
in der Komposition der Frucht oder des Bananenmehles, und dazu sind
diese verschiedenen Verbindungen in einer sehr assimilierbaren Form
enthalten und man kann behaupten, dass die Banane den Typus der
leichtverdaulichen Nahrung darstellt. Wir konnen die Banane sozusagen
ohne Arbeit in unserem Organismus ausniitzen. Der Cacao Stanley de Villars
ist in der Tat eine ideale Kraftnahrung von leichter Verdaulichkeit und aus-
gezeichnetem Wohlgeschmack. Dr. A. Bergé
Professor an der Universitit Briissel.

IDas ideale Friuhstiick

Von der gesamten Aerztewelt als wirksames und vollstiindig assimilierbares
Stiirkungsmittel empfohlen.

717

Schutzmarke.

Berner- Alpen-Milch.

Naturmilceh

nach neunestem Verfahren
ter Berngralpen-Milchgesellschaft Stalden, Emmenthal

Alleinige Erfinder:

Fabrique de Chocolat de Villars
Freiburg (Schweiz)

nur 10 Minuten lang sterilisiert. ————
Wichtig! Durch Anwendung dieses neuen Verfahrens werden
die nachteiligen Verinderungen der Mileh, wie sie durch lang-
andauerndes Sterilisieren in kleinen Apparaten entstehen, génzlich
vermieden.

682

Der einzige Cacao ohne stepfende Wirkung!
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dei, da Det ihuen nidht muv dag Mild)gebif,
jondern aud) die bleibenbden Jalhne Fnmeijt vollig
minderwertig {ind. Durd) miglidh)jt ausgedelhnte
Uebereijung der Schwddylinge in Solbaber
und Fevienfolonien, duvd) Befampfung der jo-
genannten Scjulblutarmut thnnte weiter biel
Gutes erveiht werben. And) dasz Mainger
Sdyufavatiollegium vertritt die Anficht, dafy die
allgemeine Gejundheit gehoben werden miijje,
ja daf nuv damit dag Uebel an der Wurzel
gefaBt und wirtlich Dejeitigt werde; die Babhn-
bitbung Dbefjere fich dann pon jelbjt. Endlid)
muf jelbjtverjtandlich) den gahnfranfen Kindern
eine zahudritliche Behandlung juteil werden.

,Seheiz. Bldtter fiir Gejundheitspilege”.

Vermischies.

3ur gefl. ofis.

LBon Frau Witwe Clijabeth Liithi ift folgen-
ber Brief eingejandt worden:
Holifen, den 11. Mdrz 1912.
Geehrtes Frl. und Kollegin Baumgartner!
I zeige Jhnen an, daf idh, wenn mid) dev
Herr gejund exhilt, gefinut binr, den 21. April
diefed Jabres, nadpmittags, meint H0jdhriges
Jubildum alz prattizievende Hebamme 3u feiern,
paB i) dem Hebammenverein angehove, feit
derfelbe in Biivid) gegriindet wurde und bu"s e3
mid) nie veute, demjelben anzugehiven. Icf
habe in meiner 50jdhrigen Praxis bid jest
3328 Geburten gehabt. Der allmdchtige Gott
bat mid) treu geleitet und gejtdrft in Freud
und Leid, ihm jei Dant dafiir.

Weun Stolleginnen an der fleinen Feier teil-
nehmen rollten, witrde e3 mid) herzlich jreuen
md jede wird willfommen jein.

Der Jubilavin fendet fevzliche Gliicwiinjche

A Banmgartuer.

Jtage?

Sit es (dhicdld), daf man die Brojdje, weldhe
die Fivma Maggt & Co. den Hebamumen jchentte
Det AnlaB des dort in Kemptthal abgehaltenen
Hebammentages, cinem Kinde jhentt, jtatt fie
al3 Hebammen-Abzeichen u behalten und bei
peftimmten Jujammentiinjten u tragen?

Giner Hebamme, die dieje Brojde ald An-
denfen wert alt, ijt ed aufgefallen, fie an einem
Kinde 3u fehen und bejragte dbasfelbe darum.
Diefes antwortete dann etiwasd verlegen, e3 habe
diejelbe bon einer Tante in ‘IBintertf)ur be-
fommen.

Diefe 5@1101 jollen nur ba;,u Dientenr, bap
man {ieht, e3 1e1 Dejjer, wenn die Bw)d)e mie
von Hebammen getragen wird.

Arbeif uud Erholung.

Die Natur hat dic Crgdbungen v Velolh-
mmg dev Avbeit, nicht zur Vejdydjtigung des
Mitgiggangesd  Deftimmt.  Avbeit, Vergniigen
und Rule, jedes ju gleichen Tetlen und nach
bem Stande bder Natur gewechielt, mwirvfen
Wunbder. Dlue Avbeit ijt Gejundheit der
Seele, nod) des Leibed, ohre diefe teine Glitct-
idlgfelt miglich. Aber bdie Natur will, dap
Jhr die Mittel 3ur Crhaltung und Jexiufgung
Gured Dajeind ald Friidhte einer  mdkigen
Acheit auz ihrem Sdjoke zichen jollt. Nidhts

a3 eine aus dem Grade unjerer Krijte abge-
ntefjene Avheit wird Cud) die Gefundheit evhalten.
, Sdyweiz. Bldtter fite Gejundheitspilege”.

Siinf Kleiderweisheiten,

1. Biite dich, cine auffallende Mode mitzumadhen, wenn
du nicht viel 6eld dazu iibrig hast. Das Aujjallendste
hat die kiirzeste Cebensdauer.

. Prage dir nicht das Sonderbare, sondern das Schdne
der neuen Mode ein.

. Nadldssigkeit der Kleldung bedeutet bei Srauen dic
Summe aller Untugenden.

4. Biite did, mittags nodh in der IMorgentoilette zu
erjcheinen.

. Merke dir: Kostbar ist nody nicht clegant.
€leganz, die nicdht nadh €infacbhheit strebte.

™)

I

w

Reine

@~ Nachtraglich wivd mitgeteilt, dafy die beiden
Axtitel ,Dasd newe Recht” 1und , Heimarbeit”, welche in
leter ummer evichienen find, den |, Frauenbeftredh-
ungen” entiwonten worden find.

Dad Juriidbleiben der Shunglinge in der Mus-
felz und Knodjenbildung bei Rhachitis, Strophulofe,
bereditdver Syphilis 2¢. wird behoben und die Ver-
dauung eine gevegelte, wenn man diejelben (neben der
pezifiichen %cf)anblunj mit Phosdphorlebertran 2c.) mit
SAufete’ cvndhrt. Der ve aMujete
an fetcht Utlballlld)ul Chweifftoffen wirtt vorteilfajt
auf den Anfap ded Mustelfleijches, und dic darin ent-
Haltenen Mineralftojfe Bejlern die mangelfajte Aus-
bifdung des Knocheniyftems. Auferdem veguliert , K u -
fete” aud) noch den faft immer unvegelmdgigen
Stuhlgang und beginfligt dadure) die Aujnahime der
Nahrung und dag allgemeine Woh(befinden der Rinder.

Probeware und drgtliche Litevatur verjendet gratis
und jranto 9. Kufefe, BergedorizHamburg & Wien 1.
Genevalvertreter fite die Schweiz: J. . Wolfensberger
& @o., Bajel 1V, Jmmeng. 9 704

ithe Gehalr ves

mpfehlet den Miittern das érztlich erprobt und
em, foh ene Kaiser’s Kindermehl. Jede Mutter erspart
dadurch nicht nur viel Geld, sondern sie hat auch tat-

siichlich das Beste und Zutmgllchste fiir ihren Liebling.
Es ist die nahrhafteste und leichtverdaulichste Nahrung
fiir gesunde und kranke Kinder. Darmerkrankungen
werden verhiitet und beseitigt.

Vorziiglichster Ersatz fiir Muttermilch!

Preis /s und /2 Ko.-Dosen 65 Cts. u. Fr.1.25
FR. KAISER, St. Margrethen

— (Schweiz). —

fLrd)] | )

Artikel z Ausiibung der
Hebammen - Praxis
in moglichst
guten Qualititen
und zu méglichst
billigen Preisen

600

L UL L HILLALL
17 MUNSTERHOF ___ZURICH ___MUNSTERHOF 17 P,
" Eines der

|Artikel z.Wiehnerinnen- |f
und Kinder - Pflege

zu méglichst
billigen Preisen
und in méglichst
guten Qualititen

Hebammen Rabatt

Mit Krampfadern und deven
Gejdyiviiven, {dhiver heilenden
Wunden 2c. Behaitete evsielen
andancrnde BVejferung und Hei:
~fung durd) dad in Hunderten pon
felbit gang jchroeven Fdllen beftensd

726

Sn g Jqlmber @L(]LHD am
Thinerfee wiinjcht man
twenn aud) jhon vom crften Monat an,
in Pilege zn nchmen, — Borgjiltige,
[iebevolle BVehandlimg Fugefichert.
Man wende jich gefalligft an
Frau Luginbiihl, Hebanune,
Hrattiqcu (Berner Oberland).

Schmerzlose Entbindung

Sanitats-Geschaft

RUD.

Kesslergasse 16 < I3exm ¢ Telephon 840

Simtliche Krankenpﬂege- und Wochenbett-Artikel
P&~ Spezialitiit: Nahrbandagen “3g
£eibbinden — Bandagen

TSCHANZ

Mittel gegen das

m !H

é*tmber

Mattenhof.

a Fr. 1.

berdfhrte und dratlich verwendete
Spezialmittel

Varicol

von Dr. J. Gittig.

Diphtherie (Halsleiden)
Scharlach, Masern
Keuchhusten (coqueluche)

besten und w. ertvollsten,
von Hebammen seit Jahren hevor/ugten

Wundsein und die ldstigen Aus-
schldge klemer Kinder

Gaudards Kmdersalbe

Tuben zu 50 Cts., sowie eine neuere
Packung zu Fr. 1. —
(fiir Hebammen Rabatt).

Man verlange Gratismuster!

Apotheke Gaudard, Bern,

L ose

der Geldlotterie
Arbeitslosenkasse Uhrenindustrie
sind noch kurze Zeit erhiltlich.

Die Ziehung musste aus
dringenden Griinden auf

Unenthehrlich

Familien fir Reisende
und TOURISTEN st

Golliez’
Pleffermiinz-Kamillengeist

H30F (Marke: ,2 Palmen®). 07
Beseitigt rasch JJ§ alle Magenhe-
schwerden, Leibschmerzen, Ohnmachten
und bildet zugleich ein erfrischend.,
antiseptisches Mundwasser.

In allen Apotheken zu haben

725 in Flacons a1 u. 2 Fr

Anfivaticol- Sompre fon
Antivaricol-Salbe
Antivaricol-Elixier

find dic anertannt beften Mittel jur
richtigen Behandlung dex

Krampfadern
jowie
Beingejdhviiven

(Gefeslid qcyd)uln 14133.)
Preid per Dofe Fr. 3. —
Fiir Hebammen 25 °/0 Nabatt.
Brojchiive m. Jeugn. gratis . franto.
Qerfand durch dasd
Baricol-Hauptdepot Binningen

bei Bafel. 706

Zuckerkrankheit
Gallensteinkrankheit

(welche hiutig als Magenkrampf
angeschen und behandelt wird)

ihre Erkennung und Heilung ohne Gifte.
Prospekte gratis und franko vom

Verlag ,,Hermes“ in Néfels
Markt 35 686

P~ 24. April

verschoben werden.

Weitere Verschigbung absolut ausgeschlossen.

Auch Lose a Fr.1 der Geldlotterie
Bezirksspital Biel versendet gegen
Nachname die

Postkarten-Zentrale, Bern

Passage von Werdt Nr. 239

(offene Beine)

in allen Stadien.
Acvatlich verordnet. Jn Spitdlern

permwendet.  Hunderte von  Dant-
fehreiben bon Geheilten. Brojchiiven
gratig und jranfo. 721

Hebammen 25 °/ Rabatt.
Theatevapothete (Miiller) Genf.
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Uppensell, Bajelftadt, Thurgaw, Winterthur, Fiivid). — Jit ¢8 gefund, beim Efjen su trinten ? — Honig als beftes Nelhr= und Heilmittel. — Der Nahrivert des Hithnereies.
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Was foll dir der Somne Strahl,
Was des Lenzes Blithen ©
Wenn du fiihljt ju deiner Qual
Deine Jugend fliehen ?

% gemdf audy duferlich fichtbar.

fiir den Beginn einer Derjiingungs: und Auf:
frifhungsfur mit Biomal;. Die gefamte Der:

. dauungstdtigfeit erhdlt Odabet eine mddptige
W Anregung und Forderung.

Blut- und Sdfte:

ftofungen werden behoben, angefammelte

- Sdyladen nadh und nady entfernt. Der Llerven-
* fubftan; wird judem durd) Biomals ecin leicht

affimilierbarer  Lterven - Ltdhritoff 3ugefiifrt,

© der die Lerven erfrifcht und belebt und duferen

Eindriicen
madyt.
wird die Wirfung des Biomals: Benujfes natur:
Jnsbefondere

gegeniiber weniger empfindlich
Ylady dem Derbraud) einiger Dofen

wird
dte Befiditsfarbe frifder

und rofiger, der Teint reiner. Bei
mageren, in der Erndhrung heruntergefom:

!
1 Vi _,‘_‘ menen Perfonen madyt jich eine Hebung des
l|" =
—

@Betranfen beigemengt wurde.

Dody es ift 3u deinemt Glic
BHoffnung dir gegeben :
Biomaly verleiht zuriicd
Jugendtrdft'ges Leben !

g Friihjahr it dic geeiguétfte At

Appetits, des Bewidts und eine mapige
Rundung der Formen bemerfbar, ohmne
dag iiberfliffiger und ldjtiger S$ettanfah oie
Scdonheit der Sormen beeintradhtiat.

Utan erhdlt Biomaly fir Sr. 1. 060 die
fletne, §r.2.90 die grofie Dofe in Upothefen
und Droguerien. — ATandye Wiederverfiufer
empfehlen aus eigenniiigen Totiven etwas
anderes als angeblidh ,cbenfo gut”. Wie felt:
fam! IDemn ein beliebiges anderes Produft
sebenfo gut’ wdre, warum nehmen damn
Profefforen und Aerste, Klinifen, Rennfahrer
u. a. Biomaly und nidhts anderes ©  2ian
laffe fidh nicht beirren und wende fid)y lieber,
wo nidht erhdltlich, an die unterseidynete Sabrif,
die die nddyfte Besugsquelle nadyweiit.

Galactina-Kindermehlfabrif,
Didtet. Ubteilung Biomal;, in BVern.

Wahrend meiner Tatigkeit als Afjiftent im Sduglingsheint, jowte bei ftillenden Tiittern
wdhrend meiner poliflinijhen Tatigleit hatte idh Sfter BGelegenkeit, die Wirfung des Biomals
su erproben, und jwar aud) bei foldjen Ummen, Oenen diefes littel ohne ihr Wiffen den
Bei anderen Alitteln Fam id) ndmlid) mandymal —
vielleidgt nidht gany unrichtig — auf Oen Gedanten, daf diefelben etwas fuggejtif
wirfen. Beim Biomal; fonnte id) jedod) wirklich die Erfolge Sireft greifen. Die
Atildh nahm an Quantitdt und, was dte .llnterfud)ungen lehrten, audy an Qualitdt
und Sfettreichtum ju und audy das perfdnliche Yohlbfinden der Ummen und Hinder
war bet Anwendung diefes Tittels in jeder Weife befriedigend.

fiomal;

|

Y e S ONEE .
Beingeschwiire (Offene Beine)
werden nach langjiihriger iirztlicher Erfahrung ohne Bettlage und ohne Aus-
setzen der Arbeit mit Uleerolpaste (1.25) und Ulcerolpflaster (20 cm

geheilt. Prospekte gratis.

Erhéltlich a Fr. 1.25 in der Victoria-Apotheke von H. Feinstein, vor-
mals C. Heerlin, ' jetzt mittlere Bahnhofstrasse 71 (gegeniiber dem Rennweg),
Prompter Versandnach auswaérts.

Zurich,

Fr.2. —)

710a

Telephon Magazin 445

VSarnritéitsmagazin
&. Klopfer, Bern

11 Schwanengasse 11.
S

Billigste Bezugsquelle
fir Leibbinden, Weochenbettbinden von Fr. 3.50
an, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irrigatoren,
Bettschiisseln, Bettunterlagen, Bade- und
Fieber-Thermometer, Milch-Kochapparate
(Soxhlet), Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten,
Bruchbiinder, Lysoform, Watte, Scheren etc.

Hebammen erhalten hochstmoglichen Rabatt.
Auswahlsendungen nach auswiirts.

699

152€ Bunuyom 'n lged uoydalel,

Fabrikant H. Nobs, Bern

enthilt 40 °/ extra prapa-
rierten Hafer.

ist an leichter Verdaulichkeit
und Nihrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und  Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten,

Wer ,Berna‘nicht kennt, verlange Gratis-Dosen

Erhialtlich in Apothekén, Drogerien
und Handlungen. 708

.,Berna“
.Berna“
,,Berna“
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Schiitzt
Euch vor unreinem Blut, Hautaus-
schldge, Scropheln, Driisen, Rachitis,
Flechten durch eine Kur mit dem
echten

Nusschalensirap Golliez

W50 K (Marke. ,2 Palmen®).

&~ Bester Ersatz fiir Leberthran!

707

Uniibertroffen als Einstreumittel fiir kleine
Kinder, gegen Wundlaufen, starken Schweiss,
Entziindung und Rotung der Haut etc.
Herr Geh. Sanititsrat Dr. Vémel, Chefarzt an der Frankfurter
stiidtischen Entbindungs-Anstalt, schreibt: , Engelhard’s Dia-
chylon-Wund - Puder ist mir beéim Wundac,m Kleiner Kinder
ganz unentbehrlich geworden. In meiner ganzen Klientel sowie
in der Stidtischen En tbindungs-Anstalt ist derselbe eingefiihrt.

Bei starkem Transpirieren der Fiisse und Wundlaufen bewiihrt
sich der Puder gleichfalls vortrefflich.“ 670

Zahlreiche Anerkennungen aus Aervzte- und Privatkreisen.

In den Apotheken

7Zu haben in allen Apotheken a

Fr. 3 und 5.50 per Flacon u. in der
AXELRODSKEFIR

Apotheke GOLLIEZ, Murten.

Bandaglst SCHINDLER- PROBST BERN

Amthausgasse 20. beim Blunnen
empfiehlt seine schone Auswahl in Leibbinden, Bettunterlagen,

sowie alle tibrigen Wdchnerinnen-Artikel.
X¥iliale in Biel, Unterer Quai 39. Hebammen Rabatt.

l-li

@@

VEREINIGTE ZURTHER MOLKEREIEN
ist das beste

Kraftigungsmittel

i

&)

Aerztlich empfohlen.
Kefir selhst machen kann

jedermann mit
Axeirod’s Kefirbacillin
Preis per Schachtel Fr.1.60
Erhdltlich in Apotheken '

-VV.. l fiir @ Albin-Puder wirkt durch freiwerdenden Sauerstoff mild
i K antiseptisch, Er beseitigt tiblen Gerucih und erhilt die Haut
OC merinnen trocken, geschmeidig uu?i zart. Grosse, elegante Streudose,

@@@ AIHIRIHIG

RN RRARRNBNARRINBEEERNEC

as von lausenden von Aerzten und Hebammen zur Anregung l
der Milchsekretion bestens empfohlene und in Sdl\"llnffs-

heimen und Mutterberatungsstellen stindig gebrauchte

Lactagol

kommt jetzl auch in sofort gebrauchsfertigen

Tabletten

in den Handel (Preis pro Dose Fr. 1. 50)

Untibertroffen  als hygienisches Streu- und fiir

Kinder und Erwachsene ist

Albin-Puder

Wundpulver

ausreichend fiir mehrere Monate, Fr. 1.25. 723

Hebammen erhalten Proben und Literatur gratis.

Pearson & Co., G. m. b. H., Hamhurg

IS

©

Y

6O

©

fieine ﬁjthammt

folte verjdumen, ficdh ein Gratismufter
von Bivtles

Gelundheits-
Rindernahr - Dwicbak

und
Bwicback-Alehl

jehicten gu Lafjen; wird franfo jugejandt.
Fitr Whchnerinnen, Kinder und Kranfe
ift diefer Bmwichact unentbehrlich. Hobher
Ndhrgehalt. Leicht verdaulich. Aerztlich
exprobt und beftens empjohlen. — Wo
feine Ablagen, Verjandt von 2 Franten
an franfo. Yeftellungen durch Hebammen

Lacplnln
(-Fichtenmilch)
Bider, Waschungen,
Abreibungen

starken und erfrischen
Gross und Kltein

Vorzigliche Zeugnisse
Prospekte u. Gratismuster von der

WOLO A.-G., ZURICH

668

¥ Hebammen Rabatt —am

Apoth. Kanoldt’s
Tamarinden

(mit Schokolade uwbiillte,

erfrischende,

abfihrende  Fruchtpastillen) sind das
und dst
Abfihrmittel

f. Kinder u. Erwachsene.
Schacht. (6 5.) 80 L., vinzeln 15 PI.
in fast allen Apotheken.
Allein echt, wenn von Apoth.
C. Kanoldt Nehf. in Gotha,

663a

Depot:
Apotheke zur Post, Kreuzplatz,
Zurich V.

Elsen ins

Blut

bringt allen Schwachen, Blelchsuchtl-
gen, Magenkranken der seit 38 Jahren
bewalrte

Eisencognac
Golliez

(Marke: ,,2 Palmen‘).

In allen Apotheken zu haben in
Flacons & 2.50 u. 5 I'r. und in der

Apotheke GOLLIEZ in Murten.

H50F 707
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Siir das :

Wochenbett: &

Alle modernen antisept. u. asept.
Verbandstoffe:
Sterilisierte Vaginaltampons
i Jodofrom-Verbinde
5 Vioform-
" Xeroform-
zur Tamponade
Sterilisierte Wochenbettvorlagen

nach Dr. Schwarzenbach,
der einzige, wirklich keimfreie
Wochenbhett-Verband.
Ferner: Sterile Watte
Chemisch reine Watte
Billige Tupfwatte
Wochenbett - Unterlage - Kissen
(mit Sublimat - Holzwollwatte)
Damenbinden etc.

Far Hebammen mit
hochstmoglichem Rabatt

Samtatsgeschaff

der
[nternation. Verbandstoff- Fabrik

Neuhausen- Schaffhansen

74 Bahnhafstr. ZUR]CH Banhofstr. 74

(Eingang Uraniastrasse, neben
Goldschmied Baltensperger.)

vy

anaon

exhalten Rabatt. 692
fjchy. Kodylin, Nady. v. Nob. Wyfling
0“ (] mo _(u-om . =me
| Badener Haussalbe
Kinder - Wundsalbe !
per Dtzd. Fr. 4, —
empfiehlt 655
Schwanenapotheke und Sanitatsgeschaft

Smiebacfbéirfcrci Wesifon (Rt Biivich).
bei Krampfadern, offenen Beinen
von zahlreichen Hebammen mit
Ziander in Baden (Aarg.).

per Dtzd. Fr. 3.60.
grosstem Erfolge verwendet,
O NN ¢ HIED @ I © M © BN © B o

-O-O- ® 1T © NS © B
Lo ol enlds bt o]

Goldene Medaille:
noble 1902. — Ehrendiplom: Frankfurt 1880.

Birmenstorfer
Bitterwasser guelle

Yon zahlreichen medizinischen Autoritiiten™ des In-
und Auslandes empfohlenes und verordnetes natiirliches
Bitterwasser, ohne den andern Bitterwassern cigenen
unangenehmen Nachgeschmack. Mit ausserordentlichem
Erfolge angewandt bei habitueller Verstopfung mit Hy-
pochondrie, Leberkrankheiten, Gelbsucht, Fettherz, Hii-
morrhoidal- und Blasenleiden, Krankheiten der weib-
lichen Unterleibsorgane etc.

Wochnerinnen besonders empfohlen.
Als einfaches Abfiihrmittel wirkt es in kleiner Dosis.

Erhéltlich in allen Mineralwasserhandlungen und

grossern Apotheken. Der Quelleninhaber: 669
Max Zehnder in Birmenstorf (Aarg).

Nizza 1884. Chicago 1893. London 189. Gre-
Paris 1889 ete. etc.

L4 44

Sorgsame

Miitter

geben ihren Sindern mur
Singers
bygienischen Zwieback
crfte Haudeldmarte von unerreidhter
Giite.

Beftes Gebdd jiiv Magenleidende,
Krante, NRefonvaleszenten.
Werstlich vielfach) vevorduet.
Wo fein Depot, divefter Verjand ab

Fabrit. 715b
Sdweis. Bregel- & Bwicbadfabrit
€. Siuger, Bajel,

Ssebamumen erhalfen Aabaif.




Jex. 4

Die Schweizer Hebamme. 47

wataus ebammen- und Kinderseiie.

die beste

Als die reinste und billigste Toilettenseile, absolut sicher fiir die
Hautpflege (also auch f{iir Hebammen und fir die Kinderstube), hat
sich die ,,Toilette-Sammetseife‘ oder ,Velvet Soap* bewihrt.

Die ,,Sammetseife* ist von Hrn. Dr. Schafler, Universititsprofessor
und Kantons-Chemiker in Bern, auf Reinheit geprift und steht unter
internationalem Markenschutz. Der beispiellos billige Preis von 45 Cts.
fiir ein nachweisbar aus erstklassigem Material hergestelltes Produkt
ist einzig dem Massenverbrauch zu verdanken.

Die ,,Toilette-Sammetseife ist & 45 Cts. (Schachtel a 3 Stiick
Fr. 1.30) erhaltlich im Generaldepot Locher & Co., Spitalgasse 42,
Bern, gegriindet 1831. Man versendet direkt unter Nachnahme tiberall
hin, wo Depots allenfalls noch nicht vorhanden sind. 709
$00880005000000008200Q ®

® o
@
}Q.OO. 260820069

Verbessert Suppen.Saucen,Gemiise efc.

v | OO BOUILLON

~ “ Flissig,sofort trinkfentig.
1% bis 2 Theeltffel auf eine Tasse heissa\'yv‘assers.j

g |

Kleieextraktpriiparate

von

Marke Kronrad Maggl & Cle" Zurlch Marke Kronrad
ermdoglichen in wenigen Minuten die Zuberei- § g B
tung eines Kleiebades von uniibertroffener I

g g

Wirkung gegen Kinder-Hautausschlige,
Wundsein, Hautentziindungen und rauhe
rissige Haut. Zu bezichen durch alle Apo-
theken, Drogerien und Badeanstalten,
] und wo nicht erhéltlich auch direkt durch die ]

Fabrikanten Maggi & Cie., Ziirich.

M Den tit. Hehammen halten wir jederzeit Gratismuster
und éirztliche Atteste zur Verfiigung.

{Za 1389g) ] f "

fandoli’s

tftent
SJtamilienthee,
10 Sdjachteln Fr. 7. —.

Aecht engl. VWunderbaljom, ddte
Baljamtropfen, per Dupend Flajdhen
Fr. 2. —, bet 6 Dugend Fr. 1. 85.

Aechted Nitrnberger PHeil- und Lund-
pilajter, per Dupend Dofen Fr. 2. 50.

Wad)holder-Spivitud (Gefundheits-),
per Dupend Flajchen Fr. 5. 40.

Genbdungen franto und Padung fret.

Apothefe €. Landolt,
713 Netital, Glarus.

RHHII

ma~ Achtung! -=u

Rault nichts, bevor Sie die billigen
Preise unserer Unterlagsstoffe,
Leibbinden, Verbandgazen,
chemischreine Watte, Kinder-
puder ,,Ideal*, Krampfadern-
:: binden angesehen haben. ::

Hebammen 30 °/, Rabatt.
Auswahisendungen zur Verfigung,

[N

Spezial - Geschiift von

Frau Lehmann-Brandenberg, Bern
6 Archivstrasse 6 oA

Reiner baier-Cacao

Marke Weisses Pferd

Das zutréglichste tigliche Frithstiick fir Wachnerinnen, Kinder
und Personen mit empfindlicher Verdauung 5

Cartons zu 27 Witrfel a1. 30

Paqueten, Pulverform 2 1,20 Ueberall zu haben.
678

Voraen zahlreichen minderwertigen Nachahmungen wird gewarnt,

f

Nur echt in roten

Betanntmachung.

Jut dex mit ftaatlicher Vervilligung 1. unter drtlicher Auificht gefithrten

Wrivat: Rranfen-LPenfion

der unterzeichreien Fran WWtve. BVlatt, Av3ts jelig, in Viiven
a. d. Aave, finden Aufnahue : Erholungsbediirjtige Perjonen beiderle
Gefchlechts, weldhe Rube, Liegeturen, gute Erndhrung, Hygienijche
Lebensroeife nitig haben ; jpeziell Perfonen mit audgebrochenen Beinen,
mit Krampjadern, Berhdartungen, Benenentziindungen nd Stau-
ungen in den Veinen, mit leichten Flechten, Hithneraugen, franfen
Fupndgen ujw. werden ftetd in Pilege genommen und jachfundig
mnd gewifjenhajt behandelt und gebeilt.

Seit vielen Jabren mit den besten €rfolgen gearbeitet

und stehen bieriiber zablreiche Zeugnisse zu Diensten.
Neu eingevichtete, prachtig am Waldedfaum, gundchft beim BVahnfoi
gelegene RBilla mit jehoner Ausdficht auf den Jura und dad Aaretal.
Sorgfdltige Pflege.  Cleftrifiermajchinen, InfhalationSapparate Fur
Lerfitgung. Bader, Douchen, Telephon im Hauje. Penfion und Pflege

von Fr. 5. — an.

Am gleichen Orte fann die bevithmte Krampfjadernjalbe bezogen werden.
€3 empfiehlt fich beftend und ift u jeder weitern Austunjt gerne
beveit bie Befiberin  ray Wine, Blatt, Dr. jel. in Biiren a, A,
671

689

o Nalus- 5l
Leib-Bindemn

Anerkannt beste Leibbinden.
Als Umstandsbinde, fir Hingeleib, |
Wandernieren, Briiche etc.
KARLSBAD 1908: Goldene Med;ille und Ehrendiplom

I1AAG 1908: Goldene Medaille un  Ehrenkrouz
PARIS 1908 : €rand Prix et Médaille d’or |

0. SCHREIBER -VELLMY
2 Leonhardgraben 2 BB A ST Telephon Nr. 4979

Bei der Gewerbeschule

BALSAM DELACOUR

ist das anerkannt

heste, sicherste und schnellwirkendste Mittel gegen i

Risse und

Schrunden der Briiste

Vorziglich auch gegen

Frostheulen, Brand- und Schnittwunden

Viele Tausend Atteste
von arztlichen Autoritaten und Hebammen

Balsam BDelacour
ist zum Preise von I'r, 3.50 p. F'lasche
samt Zubehor in den Apotheken zu haben.

‘Wo nicht erhéltlich wende man sich an das

Generaldepot: PAUL MULLER & Co., Thunstrasse 2, BERN
das fur prompte Lieferung besorgt sein wird.

Fiir Literatur und Muster schreibe man an das Generaldepot.
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VEVEY, 10. Juli 1909.

Ich sende Ihnen unter aufrichtigster Dankesbezeugung vollstindig wiederhergestellt. Seitdem habe ich sie ausschliess-
die Photographie meiner Drillingsknaben, welche durch lich mit Nestlémehl aufgezogen und ist ihnen‘diese Kost vortreft-
Nestlé’s KXindermehl gerettet wurden. lich bekommen. Das Zahnen ging schmerzlos voriiber, alle drei

Iinde Mai geboren, niihrte ich sie zuerst mit Milch, aber sind kriiftic und intelligent und befinden sich sehr wohl
schon nach drei Tagen litten sie an Durchfall. Der Arzt ver- Ich kann somit nur Nestlé’s Kindermehl jeder Mutter aufs
ordnete Nestlé’s Kindermehl, worauf sofort Besserung eintrat. Wiirmste empfehlen als bestes kiinstliches Kindernihrmittel.
Die Kinder wurden wieder ruhiger und nach drei Tagen waren sie w1 (sign.) Frau Gresslin.

Galacti

Kinderimehl aus bester Apenmiich =151

———— Slei{h:, blut- und knochenbildend =————

Die beste Kindernahrung der Gegenwart

22 Gold - Medaillen © 18 Grands Prix
B 25-jahriger Rrfolg 3

Langgasskrippe Bern schreibt: Wir verwenden seit Jahren Galactina

- in allen Fillen, wo Milch nicht vertragen wird; selbst bei ganz kleinen Kindern

hat sich in Krankheitsfillen Galactina als lebensrettend bewihrt. Sehr wertvoll

ist Galactina in Zeiten, wo nasses Gras gefiittert wird, auch wihrend der grossten
Hitze, wo trotz aller Sorgtalt die Milch rasch verdirbt.

Dr. Zimmermann, Zurzach, schreibt: Ich teile Thnen mit, dass ich
mit Galactina bis jetzt die besten Erfahrungen gemacht habe; ich wende dasselbc
bei meinem 4jihrigen Knaben schon seit zwei Monaten an und kann zu meinem
grossten Vergniigen sagen, dass er dabei prichtig gedeiht und sich vollkommeir
normal entwickelt und bis jetzt keine ungesunde Minute gehabt hat; dieselbe
Erfahrung habe ich auch in meiner Kinderpraxis gemacht, wo ich Galactina
schon seit Jahren sehr viel verordne, ohne einmal irgend welche Verdauungs-
storungen bemerkt zu haben. Ich halte daher Galactina als eines der besten
Kindermeh'e, das zur Ernihrung des Kindes sehr empfohlen werden dart.

Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeit franko und gratis.

Muster und Probebiichsen, sowie die;beliebten Geburtsanzeigekarten,
mit denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude bereiten kéonnen,

205 Schweiz, Kindermehl-Fabrik Bern.
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