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Die Sdhmweizer Hebamme.

e, 1

Jn der Austreibungdperiode iverden Ddie
Weben haufiger und ftarfer, verlieven aber
ibren jymerzhaften Charafter und die Frau
muf nun mitprejfen, toodurd) {ie wieder mehr
Mut befommt. Der obere Teil der Gebdrmutter
bejtrebt fih tmmer melr, itber den Rumpfi des
Kindes uriidzuziehen, findet aber Hierin feine
Grenge in den Sujamumenziehungen der runden
Mutterbdnder, die Lei jeder Wehe mitarbeiten
und in der Wirfung der Baudymudteln, die
die Gebdrmutter nac) unten zu Ddrdngen.
Sdjlieplich am Enbe der Austreibung wird
die  Pauptarbeit von der Baudhprefle allein
geletjtet, und die @ebirmutter arbeitet ztwar
nod) mit, aber ihre Wirfung ift geringer.

Nad) det AusftoBung bed Kinbed ift eine
Rubepaufe in der Webentdtigleit u verzeichnern.
Die Gebarmutter ift nun melhr oder weniger
fdhlaff und bleibt {till.

Bald hingegen jangen die Weben leije wieder
an und werden allmihlich ftarer, bis fie ihr
Biel, bie Austreibung der Nadjgeburt, erveicht
haben. Nachdem diefe entfernt ift, fommt wieder
eine Rubepaufe und endlich beginnen die Nad)-
weben, die fiiv gewidhnlih faum al3 (eichte
Bujanunengiehungen gefiihlt werden, bhie und
da, Dejonders bei Meehrgebdvenden und bei
Frauen, die bei der Geburt viel Blut verloven
haben, augerordentlich) jhmerzhajt empfunden
werden. Diefe Nadjwehen find natitelid)y an
Stavte hinter den Geburtdwehen rweit Fuvitc-
ftebend und nad) einigen Tagen YHiven fie
meift gang auf, indem Ddie Gebdrmutter in
einem Bujtand ift, wo fie nidht mehr erjdlafit,
und bdie weitere NRitckbilbung geht nun obne
deutlid) wahrnehmbare Jujammengiehungen der
Gebavmutter vor fid).

Aufer der vegelmdfigen, in normaler Weife
die Geburt zu Enbde fiihrenden Wehen fommen
aud) Regelwibdrigfeiten por, die den normalen
Berlauj ftoven. A3 jolhe find Zu nenmen:
bie feltenen Wehen, bdie Fu {hwachen Weben,
die Atonie oder Wehenlofigteit ber Gebérmutter,
die itberftarfen Weben, die zu hHaufig wieder-
fehrenden Wehen, die zu lang bdauernden
TWehen, die ungleihymifige Sujammenziehung
einzelner Gebdrmutterabjdnitte, bdie Weben-
ftovungen  durd) Grfvanfung ded Hirned und
pe3 Riicterumarfes, Regelwidrigteiten der Bauch-
prefle und endlich die unterblicbene Geburt,
aljo Nichteintritt der Wehen am Enbde ber
Sdmangeridajt. Diefe verjchiedenen Regel-
wibdrigfeitent wollen tiv in der ndd)jten Nummer
betradyten.

Aus der Praxis.
I.

Samstag den 4. November war id) in BVern
an einer BVereindfipung. B id) nach diefen
lehrreichen Stunden abends wieder in meinem
Heim anlangte, Hief ¢, e wdve eine Frau
da gewejen, fie hitte grofe Schmerzen beim
Wafjerldlen; id) folle diefen Abend ja nicht
melr fortgehen, fie fomme dann wieder, e3
ginge 3war 0big zur Niederfunft mnod) et
Monate. Neber den Wolnort diejer Frawu fonnte
man miv feine Audtunjt geben. Jd) wartete,
wartete mit dem Gebanfen, dafy die Frau biel=
leichgt eine groBe Haushaltung zu bejorgen
hiitte und vielleicht etwad fpat fertig wiirde
mit ihrer rbeit. B der Betger der Uhr auf
10 ftand, ging i) in3 Vett. — Etwasd por
awet 1hr ertonte die Glocte jo jdhrill, daf e3
miv durd) Mart und Bein juhr; mit einem
@ag war id) aud dem Bett, hatte aber foum
die notwendigften Kleider angezogen, fo ging
die Glodte zum weiten Nal und faft noch
ftacter, ald dus erjte. Aha, da preffiert’s, dachte
i, und frug, wer denn da fei? ,Ua Naa
i) da!“ war die ftofweife Antwort, und vor
ber Tiive ftand ein Betruntener. Jd) jolle jo-
fort fommen, die Frau hdtte ein Kinbdlein ge-
boren. Go {dnell wie miglid) madyte ich mich
veifefertig. A2 i) mit meiner Tajche auf die
Gtrafle ftam, ftand ein jweiter Mann da,

ebenfalld ,anjtandig” Dbetrunfen. ,Heiter a , Morgen fam dad Gefitrchtete. JIn aller Frithe

Qatirnd bined)” ftotterte er. Ja, wo wohnt
3Gt denn, daf Jhv nicht einmal Licht Habt?
LHe wit im Wald unte” war feine Antwort.
Sdnell ging id) wieder die Treppe Hinauf und
holte eine Sturmlaterne. Nun ging’s vorwirts,
(ange dem Waldbjaum nad). Die beiden Stromer,
grobe Gpdffe treibend, vorvan. Jdh mit dem
Gebanfen bejdydjtigt, wobhin, iwie weit, wie
treff id’8 an. AIE dad Spafjen fein Enbde
nehmen wollte, warnte i) diefe, denn Grund
jei feiner borhanden, fie wifjen ja nidht, ob
bie Fraw iberhaupt nod) am Leben fei. ,Ja,
ja, du Dejdy racht, miv wei jtill fi".

Bum Gliid war eine pradtig mondhelle
Nadyt, und die Laterne wurde erft angeziindet,
af8 es in den Wald hinein ging. Dev ,Striibeve”
ging mit bdem Lidht vovan; ploglid) bog er
ved)ts in einen Fuhweg und ftolperte fich fiber
den andern Sdritt. ,He, Chrigu, Chrigy,
fchrie der andere, mit dert itbere”. ,Wohl, 1
weif} wohl wo fe Ha”, entgegnete der Strube.
,Chrigu, bijch e8 Chalb, gib mir d'Latdrne, i
ga de nume dem Hund mna”. (Sie batten
nédmlid)y zwei grope, foldher Tieve bet fich.)
Qtem, ,Godu” hatte dasd Lidht ergriffen und
graudausd qging's wieder. Ploglich bog diefer
ing Giteitp. Was fich da meinen Augen bot,
niemand tann {id)'s vorjtellen, alg wer jelbjt
dhnliches erlebt. Beidfeitig dag Geftraud) oben
sufammengebogen, eine Art Dady bilbend. Am
Boden etivasd halbdiivre Waldlijhe. Cin bleiches,
elended JFraueli in Diefer Hohle, die Schlaf-
ftitte fitv drei war. Chrigu hatte das Kindlein
mit jdhwargem Faben abgebunbden; ein Hembd,
bad beildufig gejagt, mit ,Dred” itberzogen
war, audgezogen, dad Kindlein hineingelegt.
Cin Fementjad diente ald Umtnd). Der Frau

‘als Unterlage diente ebenfalls ein Sad. Kein

Hubeli, aud) nicht ein Jentimeter grop, war
porhanden; fein trodened Holz, um Feuer zu
madgen. Da war wirflih) gquter Rat teuer.
Wasz nmun? Chrigu mupte et der Frau bleiben
(ihr vedpter Mann ift jeit fiinf Monaten fite
awei Jahre zu Staatsfoft verurteilt worbden).
G&odu muthte mit miv formmen und fiv trodenesd
Stroh jorgen. Das Kindlein nahm i) beim,
um 3 bejorgen zu fommen. €3 war ein elendes,
fleines Gejchdpichen pon  hochjtens 3—3'/
Piund. Zum Gliit bejaf ich noch etwad fleine
Sindbermwajdje und ein Bettlein, dag dem avmen
Witrmchen Schup gegen die Kdlte bot. Jept
nod) eine Flajche Milh beip gemadht wund
dann ging’s wieder dem Walde Fu. Mit einem
eingigen ,8ug” wurde die Flajhe von bder
Mutter geleert. Nun ging’s iieder auj allen
JBieren“ in die Hohle, um bie Patientin etwad
bequemer u fagern. €in Biinbel Stroh) unter
fte, eine mitgebradjte Unterlage dariiber, bdie
Srau davauf, und dag anbdere Biindel Strol
itber fie, bad war thr Bett. S, jest Din ich
berrlich wobl, jagte fie, a8 fie wicder im
,ZTrocenen” wav. ALG i) midy iiberzeugt hatte,
baf o weit miglih alles in Ordbnung war,
fteuerte i), mit verjdhiedenen Gedanfen be-
fhdftiqt, metner Wohnung zu. Am Norgen
war id) gang erftaunt, al3 ich bom betveffenden
Barner:Strofhlieferant Lorwiirfe erhiclt, dah id)
fo gang allein mit diefen Trinfern in den
Wald gegangen fei. Jh aber hatte, offen ge-
ftanden, gar mnidt ang ,Fitvdhten”, jondern
tmmer an bag avme Fraueli gedacht. CErjt
jeither, al& i) alles fo vedht itberdachte, it
mir dag ,Gewagte” «in den Sinn gefonmunen;
denn tm Sommer winumelt oft diejer Wald
von allerlet Gefindel, $He num, idy bin mit
heiler Haut davon geformmen. A3 i) Sonntag
Mittag die Wichnerin bejudhte, jaf fie in ihrem
LBett” und jdhautelte das Kleine in den Yrmen.
Godu  verficherte mir, die Beiden noch Heute
in cin Simmer nad) M. zu trangportieven.
I traute aber der Sadje wentg, und hatte
eine jhlaflofe Nacht. Wie oft i) and Fenjter
ging, um zu fehen, ob der ejtige Wind Jegen
bringe, fann i) nidht jagen. Leider, gegen

madjte i) mich wieder in den Wald, um nady-
sufeben, ob der Bogel audgeflogen. Alled war,
wie i) vermutet, an feinem alten Pldplein.
Jest fann’s aber nid)t mehr langer jo gehern,
ihr miigt an einen trodenen Ort. ,0h, e3
rdgnet nit v gang Tag, mir bliebe no gli*,
war die Antwort. Ohne weiter Worte zu ver-
lieven, nabm i) die Frau auf die Avme und
trug fie in3 erjte, befte Haus. Gwiif e3 {hwers
Biirbeli, fiiv eine foldje Strece. Bon da wurde
fie nun weiter trangportiert, wo fie nun auf
einem ihr wohl -ungewohnten Lager Studien
macen fann iiber dag Crlebte im Walbe.
NB. Bie idy feither gehirt, ift das Kinbdlein
am aweiten Abend geftorben und Ddie Frau
hat’3 in geordueten Verhdltnifjen einen ganzen
halben Tag und eine Nadjt audgehalten.
Am fiinften Tag ftand fie wieder vor meiner
Tiive mit einem Korb voll Haujiererroare,
Aud ein gejunber Schlag! E. S-A.

L.

Am Neujahramorgen werden ed zehu Jahre,
daf id) pon Berlin eine Depejche evhielt, mit
bezaflter Antwort, in bder mid) eine Mutter
anfragte, ob ich tm Mai thre Tochter entbindern,
und cien Weonat pflegen wolle. Alles anbdeve
follte jchriftlich veveinbart werden. Jd) jagte
3u und freute mid) zum voraud auf die Reije
nad) Berlin. €8 fam aber anders, die Tuchter
wolnte nicht in  Berlin, jondern im Berner
Dberland. Die junge Frau madhte alles jhrijtlich
mit miv ab, und etwa adt Tage vor bdem
Tevmin lief fie mich rujen, der Arzt jage, e3
fei beffer, wenn id) jept fomme. Jch mupte nod)
verfdjicdene Sachen beforgen fiir das Fu ev-
wartende Kind. AB id)y dort anfam, empfing
mid) die Mutter der Dame, dann fam diefe
jelbft. ¢ fragte: Sind Sie bdie Dame, die
bag Kindll erwartet? Sie bejahte, worauf ich
ertviderte, dad jdjeine miv unmoglid). Bet der
dufern Unterjuchung fonnte i) rejtjtellen, daf
feine Schwangerjdhait vorhanden fei, aud) war
per Leib nidht aufgetrvieben, bdie Dame be-
bauptete aber, nod) -am IMorgen Kinbdsbe-
wequngen gejpiivt ju Haben. Auch oerde der
Auzt es Deffer wiffen ald id). Jdh) madyte ihr
dent Vorjdjlag, einen Azt aus der Stadt fontmen
it laffen, i) mufte leider an meinen Ausjagen
fefthalten, und fo wurbe am gleichen Abend
nod) telegraphifd) ein Geburtshelfer gerufen.
Der Haugherr ging ibn abzubolen, und Feide
waven fehr b03 auf mid), ald fie anfamen.
Herr Dofter X. fagte i mir: wa3 Haben Sie
angejtellt? Jch erwiderte, er mddhte e mum
befler machen. AB er nach) wei Stunden
herunterfam, fHatte ev feine Scpwanaericheft
fonftatieven fonnen. Am folgendenr Morgen
fubr i wicber meiner Heimat Fu, mit leijem
Bebauern war, daff mein Anjenthalt n dem
fdhoren Oberland jo furg mur audgefallen
war. Die Dame aber hat bis Heute nod) fein
Rind gehabt. Fr.H

Anmerfung der Redaftion: Die Ge-
fhichte o einer vermeintlichen Scdhwanger-
{hajt, die Frau . ung hiev evzdahlt, it jehr
intereflant und zeigt, wie fehr die RKirper-
funftionen unter der Herrjchajt der  Piyche
fteben. Jch BHabe einen dhnlichen Fall exlebt,
wo twdahrend meiner Affiftengzeit etre Frau von
der Armentommijjion cinesd bernijchen Dorfes
in das Frauenjpital gefdhictt wurde mit einem
Briefe, in Dem ftand, die Frau jehe ibrer
Niedecfunit entgegen und da ihr Mann fie
bbswillig verlajffen bhabe, fo werde fie zur
ufnahme in dad Spital empjohlen. Beim
duferen Anblict glaubte in der Tat jedermann
eine Sdywangere vov fid) zu jehen: die Frau
Datte einen dicten Leib iie eine hodidhrwangere
Frau, fie ging mit nad) Hinten iibergeneigtem
Obertbrper und bewegte fich fhwerfillig. Sie
gab an, feit zivfa neun Monaten jhwanger zu
fein, feit ficben Monaten Habe fie die Periode
nidht gehabt und feit zivfa vier Monaten fpitre
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fie RKindsbewequugen. Bei der Unterfuchung
diefer ,hHodjidhwangeren” Fran fand i) nun
eine Gebdrmutter von zivfa 5 cm Linge, derdb
und nidhgt aufgelocert; von Sdywangeridaijt
war feine Spur ju finden. Die arme Frau,
pie fih auf eine Rubegeit in der Klinif gejreut
Datte, mupte den jchrveren Weg in ihr Dorf und
u ibver Avbeit- wieder unter bdie Fiife nefmen.

Sdweizer. Hebammenverein. -

Krantentafje.

Crfranfte Mitglieder:

Frau Baumgartner, Krieeren (St. Gallen).

Frau Wingeler, Thayngen (Sdhaffhaufen).

grau Dengler, Ndnifon (JBiirid).)

Frau WyBmann, Biel (Bern).

Frau Biivk, Flurlingen (Siirid)).

grau Arnold, Bajel.

Frau pon Arg, Schaffhaufen.

Frau Steiner, Niedergerlafingen (Solvthurn).

Fraw Aerni=Rappeler, Bajel.

Srau Shldjli-Bigler, Worb (BVerm).

Frau Nanjer, Wiilflingen (Jiirich).

Frl. GroBenbadjer, Hevzogenbudyjee, zur eit
Privatflinif Dr. Robhr, Bern.

Fau Sdymiy, Tramelan (K. Bern).

Fraw Hug, Hevbetdwil (Solothurn).

Frau Brad, Clgg (Jiivich).

Fraw Pfifter-Bowmann, Wadengwil (Jitvidy).

Jrl. Sophie Wirth, Hagglingen (Aargau).

Frau Schubmadjer, Hagendorf (Solothurn).

Die Srantentafjefommiifion in Winterthur:
Fr. Wivtlh, Prdfidentin.
Tl Kivdhhofer, NKaffieverin.

&= Zur Beachtung!

Cinjendungen fiir dic , Sdpweizer Hebamme”
miiffen unbedingt {piteftend am 10. ded Monats
in Hinden der Revdaftion jein, wenn fie Auf-
nahme in dic nddhfte Nummer finden follen.

Vercinsnachrichten.

Settion Aargan. Die Generalverfammlung vom
4, Januar in Aavaun war von zirfa 25 Teil=
nefmerinnen bejucht. Tie Traftanden mwaren
balh exledigt. Die Prdfidentin verlad den Jahres-
Dericht, und die Raffieverin die Jahregredynung.
Der alte Vorftand wurde wiedergemwihlt. Etwas
nad) 3wei Uhr waren mwifere Verhandblungen
erledigt, und wiv begaben uns 3u eivem yoofl-
jchmectenden , Bobig”, dabei mwurbe pon einer
Kolleginn, Frau M., folgended {dhone Gebidht
porgetragen.

Di¢ Staats=Bebamme,

Am iiingjten Tag der weifen Srauen,
Bebammen heift man’s hier zu Land,

Da ward in €inigkeit bejchlofjen:

Nun nehm der Staat audh uns an d’Band.

Verftaatlichung, Verjtaatlidhung,

Das ift das grofe Beil der Zeit,
Umjonit find wir nicht ,,weije Srauen®,
Zum Sortfchritt jind wir audy bereit.

Wir wollen, da man von uns rede
Inskiinftig auch im Parlement,

Daj; unjere hohe Wiird” und Biirde
Im Raatsjaal richtig werd’ erkennt.

Der Staat dic Leute 1t begraben,
Doch wie fie kommen auf die Welt,
Das ift gewif nicht minder widhtig
{Ind niemand aus dem Bimmel fallt.

Der Sranken Bundert fiir den Biirger,
Tit wahtlich heute nicht zuviel,

Der Stordh und wir, die weifen Srauen,
Wir ha'n nicht leichtes Kinderfpiel.

Daf fjehr geredht ift das Verlangen,
€s liegt audy der Beweis fhon da!
Denn alle Sozialiften fingen:
Verjtaatlichung, o ja, o ja.

Uind daB man uns von weitem kenne,
Als jtaatlich widhtiges Organ,

ne flotte dniform wir wollen,

Mit einem goldnen Stérdhlein dran.

Verjtaatlihung jei dic Parole,
€s lebe hody der Zukunftsjtaat!
Da keine bdfe Wesperlaune

Uns jemals zu verfhmahen hat.

Der Staat verteilt dann die Quarticre,
Verbietet audy bei hoher Buf’

Das fdhlimme Bageitolzenleben,

Der Biirger muj;, -er muf, er mup.

Wm drei Uhr gingen wiv dann in den Saal-
bau, 1wo eben ein BVortrag iber tuberfulbie
Krantheiten mit Lidhtbildern gehalten wutrde.
A3 nichfter Verjummlungsdort wurde Lenzburg
vorgejdlagen. Der BVorftand.

Seftion Bajelftadt. Unfere udchfte Sipung
findet Mittwod) den 31. Januar, nad)mittags
vier Uhr, im Frauenjpital ftatt. Traftanden:
Jahrezabjchluf  ber Redpumngen und Wah!
ped Jentralfomiteez. Wir bitten um ahlreides
Cridyeinen.

Am 9. Januar vereinigte uns die iiblide
Sabresfeier in der Safrangunft ju einem Nadyt-
effen. - 28 Kolleginnen waren bder Cinladung
gefolgt. Todjter einer Kollegin und Dderen
greundinnen haben durd) Humoriftijhe Dar-
bietungen biel 3ur Grheiterung beigetragen.
&5 fet ihnen Dhiermit Berzlich Ddafiiv gedanft.
Wir hHaben alle viel Genup gehabt und in ge-
felliger Plauberftunbde unfere Gedanten ausge-
taujdht.

lnjern jcweizerijdgen Kollegimen riinjchen
wiv an diefer Stelle ein ved)t gefequetes, gliict-
lidhes, neuesd Jabhr. Der Vorjtand.

Settion Solothurn, Unjere Generalverjamum-
lung findet am 30. Januar, nadymittagd wei
Uhr, tm Kollegium ftatt. Herr Landammann
Dr. Hartmann wird und aud) diefes Jahr mit
feinem Befud) Dechren, cbenfo wird ung Herr
Dr. Bott mit einem Vortrag erfreuen.

BWir erwarten von unfern Beveindmitgliedern
eint recht ahlreiched Cricheinen, da laut Statuten
eine Buke von 50 Gt3. von Ddenjenigen, die
diefer Verjammlung ohne Entjchuldigung fern
bletben, erhoben wird.

Traftanbden:
1. Beguiipung durd die Prifibentin.
Bortrag.
. Unfpradhe des Herrn Landammann Dr. Hart-
man.
4. Jahresbericht.
5. Brototoll.
6. Safjenbericht
vijorinnen.
7. Wahl des Vorjtanbes.
8. Allgemeine Umfrage.
Fitr den Vorjtand:
Die Sdhriftfiihrevin

Settion St. Gallen, Dienstag den 23. Januar,
nachmittagd zwei Uhr, findet unjeve Hauptver-
fammlung im Spitalfeller ftatt, mit gemiitlichem
Teil, und Yoffen wiv feitend der Mitglieder,
fowie ihrer lieben Angehirigen auf vege Be-
teiligung. Der BLorjtand.

Seltion Thurgau, Unjere Vereinsfipung findet
ftatt: Donnerdtag den 25. JFanuar, nadymit=
tagd wei Uhr, im Reftauvant Bahnhoi in
Keproyl. Herr Dr. Strefeijen aus Romansghorn
witd ung einen lehrreidjen Bortrag halten
iiber , Hauttrantheiten im exjten Lebensjabr”. Da
wiv nod) ziemli) Veveinzangelegenbeiten zu
perfandeln haben, Hofft der Borjtand auf zahl=
veidged Cridjeinen der Mitglieder.

wW o

und  Bevid)t  der  Kajjenve-

Allen Kollegimmen von nah und fern wiinjden |

wiv Glitt und Segen im neuen Jahr.
Fitr den Borftand:
Die Aftuarin: Frau Sdlipfer.

&odes- Anseige. l

Wir machen biexmit die jdhmerzliche Mittei-
(ung pom $infeide unferer lichen Bereins-
tollegin

srau Weibel in Pivn

geft. .am 9. Dezember 1911,

Bu jrith ift fiec von unsd gejchieden. Sie war
ein cifriges Mitglied unfever Seftion.
Sice rufe im Fricden.

Der Vorstand.

Wie
befannt

findet unjere Generalverjammiung Donnerstag
dent 18. Januar, punft 2 Uhr, im Reftaurvant
sur Relle vis-a-vis dem Klopijtoct, unteve PMu-
feumjtrae, in nddter Nihe bdes Bahuhofes,

Winterthur, jort  in Dex

gemad)t rourde,

Seltion
Degembernummer

ftatt. Berbunden mit Jubildumsfeier Zweier
Kolleginnen, Fraulein Babette Gang und Frau
Wipf, ehemalige Kajfiererin der Kranfenfafie,
beide pon Winterthur.

Nad) der Abwidlung des gejdhajtlichen Teiles
folgt ecin Gratig-Nadytefjen. €3 ijt auf eine
Beit gerichtet, daB audy bic audwdrtigen Kol
leginnen nicht mit Enurvendem Magen den
Heimweg antreten miifjen. Dedhalb laden wiv
alle olleginnen von nabh und fern ein, vedht
3ablreich) 3u erjdheinen und viel Gemiitliches
mitzubringen. Sei e3 dann in Gejang, Detla-
mation ober Theater, damit diejes Miahl nod
mit etwa3 Anberem gewiivit wird, ald nur
mit Altdglichem. Denn e3 wifjen jo alle, wie
EOjtlich) 5 ift, wenn wir alle fo Deijammen
find, und dann pom einen oder andern ectwas
sur Unterhaltung geboten wird. Damit man
mit dem gejdydftlichen Teil, der war ziemlid)
viel Beit m Anfprud) nimmt, bald jertig wird,
werden die Mitglieber gebeten, vecht piinftlid)
su exjdjetnen.

Nedht zahlveichen Vejuch evwartet
Der Vorjtand,

Cettion Biirid). Wir durften am 28. De-
zember 1911 zur Genervalverjammiung unjerver
Seftion ca. 25 Mitglieder begriifien und 2 liebe
Gafte von unjever Sdpwejteriettion Winterthur.
Mit herzlichen Worten hieh Frau Rotad) uns
alle willtommen, danfte den fleifigen Befudhe-
rvinnen ber Verjanunlungen mit folgenden be-
berzigengwerten Worten: , Nidt weniger berz-
lich fei ben Mitgliedern gedantt, die daz ganze
Jabr jo fleifig unjere Verfanumlungen bHejucht
haben, Ddie waren bad Binbdemittel 1mjeres
Bereing, jonft wiirden wir ing Uferlofe ftenern.
Den vielen Lauen und Gleidgiiltigen aber
witnjde i) von Herzen, daf fie melhr Inteveffe
anunjerm Stand und unjern Veveindbejtrebungen
seigen micgten. — Wie unendlich) viel den
Hebammen gegeben wdve um Wirfen in jeder
Weife, das durfte ich am internationalen Hebam-
menfongrep und an unfern deutjcdgen Berufs-
jdhroeftern fehen ; nicht daf das alled aus reinem
innern Trieb um Wohltun entjtanme, jondern
gewify ebenjo viel um den Hebanunenftand nidht
audmerzen, vefp. {o viel ald8 mbglid) Fuviic-
jdyneiden u laffen. — Jedenfalld aber finnten
wiv ben Frauen ausd dem BVolt nod) viel
melr bieten, fie ftitgen und tragen al3 Lizher!
Wollen wir den Frauen bdad jein, was wiv
leider fo oft (mit Ueberhebung! [die Sefretdrin])
betonen und anfithren, fo mitffen wir unsd’
nod) gang anberd und in idealevem Sinne ent-
falten und vertiefen. ©3 iiirde mid) unendlich
freuen, jollte e3 in unjerm LVevein mdglidy fein,
joviel Juteveffe zu mwecen, daf ein fogenanmnter
+Bevein der Helferinnen” zuftande fdame, der
im Ginne und Geifte unfever grofen BVorbild-
nerin ju einem Frucht und Segen bringen-
ben Baum Pheranwadyjen fonnte. €3 ift nidht
3u leugnen, baf Ddiefe Jnftitution viele Opfer
an Seit und Mithe verfangt, aber ed iirde



auc) Segen bringen und den Hebammenitand
im Allgemeinen fordern und bHeben.”

Dieg find gewif beherzigensdwerte Worte —
i) gab fie gerne wieder 3u up und Frommen
auc) dev Kolleginnen, die dem Verein mnoch
ferne ftehen. — Die Traftanben fanbden prompte
Grledigung: dad Protofoll wurde verlefen und
genehmigt, ebenjo die Jahresredyung; der BVe-
vidht der Nedhnungdrevijorinnen lautete fehr
giinjtig, ¢& jei alles jamos in Ordnung und
gaben Frau Matted das wolhlverdiente Lob.
Wahlen: Vorftarnd: derjelbe wurde einftimmig
wiedergewdhlt. Man war froh, daf wir uns
wieder wdflen (efen, denn jedes meint, es habe
feine Zeit ju jolhem. Jjt dag vadht? — AG
Rechnungsdrevijovinuen fiiv 1912 wurden er-
nannt und ald Kranfenbejudgerinnen fiiv 1912
fitr (inta bder Lhmumat: Franw Haujer, Heb.,
Jiivid) I, Mithlegafie 7; fiiv ved)ts dev ¥im-
mat: Frau Denler, Jiivich 11, Dienerftrage 75.
Died zuv gefl. Notiznahme fiv die Jutevejjen-
timten.  Wir hoffen abex, dap alle Kolleginmen
gejund Dleiben! Wir werden nun aud) von
wenem die , Deutjche Hebammen-Feitung” abon-
nieven, um ur allgemeinen BVelehring mneuen
Stoff zu Getonumen. Auch der Antvag fiiv die
fhriftliche Wahl wurde angenommen und —
— 1und — dev Antrag fiir Erhohung des Jalhres-
Deitraged in bie Seftion anf Fr. 1.50. Jdh
DegritBe dieje Annabhme bevzlich, habe ich doch
biefen Antrag geftellt, damit wir zur lnter-
ftitbung avmer und witklich beditrftiger (3. B.
in der Kranfenfajfe nicht mehr berzugsberedy-
tigter) Solleginnen etwas melr Mittel Haben
mbdten. So hoffe i) denn, bdaf feine bder
abwefenden Kolleginnen dbamit nid)t einver-
jtanden ift und die nicht gerne 50 Rp. per
Jabhr melhr gibt, wm jo ein fleined beizutragen,
bedridngten avmen und franten Kolleginnen Fur
Hilfe und Freude. Ober? — Nadydem noch
einiges erledigt worden, famen wir yum 2. Teil.
I foun jagen: e3 war redht gemiitlich und
bedauerten 1wiv nur, daf unjere lieben Gdjte
jgon por 6 Uhr weg muBten. Wir blieben
unter muntevermt Geplauder und allevlei Defla-
mationen fedhlich beijammen fo lange wiv nux
fonnten.

Mich freute e3, daB auch) der Crnjt neben
dem Humor 3u jeiner Vertretung fam und ich
bin mit Diefer Freude uicht allein. Jdh darf
allen denen, die ung jo allexlei fur Herz und
Gemiit bracten, den Danf ded gejamten Vor=
ftandes entbieten und geben wir der Hoffuung
Ausdruct, dap dies alles ur feften BVertnitpfung
bes follegialen Bandes bdiene. DBredht allem
Uebel durd) Guren Glauben und Cure Liebe
3u Gott und den Mitmenjden die Spie ab
— zu Guerm und unfer aller SGegen — zu
Gottes Chre! Das walte Sott!

Jn jehr verdanfendwerter Weife hHat uns
Herr Dr. Fener offeriert, in einer Demon-
ftration Ddie veridhicdenen Anwendungs-
formen Dder phyj. Methode zu eigen. Wi
banfen bem Herrn Doftor fitr bdiefe Offerte,
haben fie gerne angenommen uud ijt dies nun
auf Montag Abend 7' Uhr, am 22. Jo-
miar ac. in der Babanftalt im Werd-
gifhen Nr. 13 angefest. Wir ervfuden
pie (ieben Kolleginnen in ihrem ei-
genenJIntereflesumdglidhit piinftligem
undzabhlreichen Befud) dbiefer feltenen
Gelegenbeit.

Unfere Januarverjarmmiung ift auf Don-
nersgtag den 25. Januar, nadmittagsd
21, Uhrangefept. Da der vote Saal ander-
weitig befest jein wird, ift uns dad Sigungs-
simmer im 3. &tod, Cingang Kird)-
gaffe, sur Venitpung iiberlaffen. Traftanden:
1. Protofoll der Genervalverjammiung; 2. Ber-
lefent Der Korrefpondengen 2c. und 3. werde ich
ourdja Mifrostop (bi3 800 fach vergroBert)
den lieben Kolleginnen einiged aud Gottes
wunderbarer Sdhdpfung zeigen. E3 {ind meiftens
nur unjdjeinbare Sdadjelden, die aber durd)s
Mifrogfop in ihrer wunbderbaren Geftaltung
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erjcheinen. Ja, Gott ift ein grofer Gott, wunder-
bar unbd grofy aud) im fleinften feiner Gefchvpfe.
— Auf Wiederfehn aljo am 22. Januar 1912
und am 25!

Mit Gerzlichem Gruf fiiv den Vorftand an
Cudy afle: A Stahli, Jirid M1

e

eberfall anf eine Hebamme,

Ju der , Allgemeinen Deutjhen Hebanumen-
eitung” wird ein Ueberfall auf eine Hebamme
verdffentlicht, der am 4. Degember 1911 per-
iibt worden ift. Dev Fall evinnert mid) leb-
baft an eine ahnuliche vuchlofe Tat, die vor
einigen Jafhren in einemn Nachbardorf an einer
alten, wehrlofen Hebanune veriibt mwurde, die
infolgedefjen lange franf war. ©r erinnert
mich aud) an die Kollegin, die ivvtitmlicher-
wetje einen Vevidht aud der Prapid an mid
fandte, laut dem fie jwei unbefannten Mdannern
nahtd in den Wald folgte, um da einem rvedht
fragiitrdigen Fraueli Veiftand Ju leiften. Midh
hat & falt iberlanfen betm Lefen und ich Habe
vedht gut begriffen, bdaf ein Mann aus der
Gemeinde dicfer unvorjichtigen Kollegin BVor-
witvfe madhte, dafy fie mitgegangen. Wenn die
Frau wufte, daf fie niederfommen werde,
fonnte fie ihre Jeit im Frauenjpital abwarten,
nicht im Wald. Diejer Kollegin ift 3war
nichts Ungutes pajfiert, aber joll man es ju-
erjit davauf anfommen l(afjen? Nein! Wenn
wir von folden Sdeuplichteiten Hioven, joll e3
ung eine Mahnung ur Borfiht fein. Nodh
ijt e nidht lange ber, dafy ebenfalls die ,Allg.
Deutjche Hebammenzeitung” von Attentaten
auf Hebammen Derichtete und daf eine Kol
legin, el fie Miftraven gejhopit Hatte, ald
fie nadgts mit einem unbefannten Kexl einen
weiten Weg machen jollte, die Lyjolflajche De-
veit Dielt, wm fich 3u vevteidigen. Und nicht
umfonjt. AlG der Kexl jie in einfamer Segend
itberfallen wollte, hat fie ihm die Flitffigteit
ind Gefiht gejdhmiffent und entfam dbann. Der
Burjche aber mupte eine Augentlinit auffuchen
und jo famd fevaus, daf er der Uebeltdter
war. Gewify, wir fimunen oft nidt anders, 1nd
befonberg die Hebammen auf dem Lanbe, ald
nachts unliebjome Segenden pajfieven, aber
wiv tonnen und vovjehen, erjtens, indem wir
die Frvauen Dbitten, fich vorher bei uns angu-
melden und ung durd) eine Perfon Holen zu
laffen, ber man vertvauen fann, dann aber
aud), indem wir ungd unerjdroden bvor einer
eventuellen Gefahr wappnen. Mid) wiirde e
nidht veuen, fitr einen joldhen Fall meine Brujt-
pumpe, mit Pleffer verfehen, bereit zu Halten
und im Notfalle dapon Gebraud) zu maden.
Weun auc) bei ung nidht viele Ueberfille auf
Hebammen befannt find, jo fennen wir dod
Ueberfdlle ber fcheuflichften Art auf junge
Madchen und i) meine, wir alle Haben wohl
fchon oft Herztlopfen gehabt Fum erfpringen,
wenn wir nadtsd beldjtigt wourden. Der Bram-
berger Hebammenverein hat nac) obenevwdhntem
Attentat bejchloffen, die Bevilferung durd) die
Tagedgeitungen 3u  benadjridhtigen, bdaf bdie
Hebammen Hinftig hin nur ju befannten
Familien in der Nacht einem frembden Boten
folgen toerben.

Der nofwendige Winterjpagiergang.
Bon Dr. Otto.

Jn weldher Jahredzeit ift Spazierengehen am
notwendigjten? Selbjtverftaudlic) im Winter.
Denn im Sommer genieBt man bei jtetd ge-
bffneten Fenfjtern itbevall frijdhe Lujt: im Jimmer
und Bureau, im Gejdhdafjt und BVergniigungs-
Iofale. Dagegen in der falten Jahresszeit jorgen
die gefdhlofjenen Titven und Fenfter, Heizung
und Beleudhtung und menjdhliche Ausdiinftungen
dafiiv, daf bie Lungen oft die weifelhaftejten

Quftmijdyungen einatmen miiffen. Dagu fommt

nod), daf man im Winter wmeift mehr und
fchwevere Gpeifen geniefit, 31t deren Vevarbeitung
und Berbrennung im Kodrper exft vecdht viel Be-
wegqung und Sauerftoff nbtig find. Und tros-
dem verbringen bdie meijten ithre freic eit in
Stubengefangenjdaft. Die Stidter meiden faft
angftlich) jeden Maridh, Denupen wo fie nmur
founen, bdie Straenbahn. Dabher das grofe
Heer der Winterleiben. Der eine flagt iiber
Kopficdhmerzen, ber anbere iiber {hlechte Ver-
dauung, der dritte itber Schlaflofigleit und fehr
biele itber Jtdndige Cridltung. Jhnen allen fann
gefholfen werden durch forperliche Bewegung in
per jrifhen Winter(uft. Denn diefe ift veiner,
exfrijchender, frdftigender als  die jchwiile
Sommerluft. Daber fommen bom Spaziergang
alle mit roten Wangen und friflichen Nienen,
mit geftdrtten Nerven unbd lebhaften Augen nac
Hawje. Ramentlich nad) einem Schneefall, der
alfe Wveinigteiten mit jur Grde veifit, bildet
die Quit ein unbverfiljchtes Lebengelivier, cine
gang bejonderve Saijor-Delifateife fiiv die Luungen.
Die ferbe pifante Frojtlijt pricelt im Blute
wie ujtfdrmiger Seft. Der Stoffwedyfel arbeitet
gletdhjam um 25 Pulsidhldge berzhafter. Die
tlave , Winterfrijche” verleiht Ledeutend mehr
Gefundeitafraft als jede ,Sommerfrifhe”. Sic
havtet den Kdvper ab gegen Crfvanfungen,
regt die Merven wolltuend an, exhiht Spann-
frajt und Heiterteit des Geiftes.

PNan darf aber draufen nicht frieven, man
parf nicdht fpagieven-=jchleichen, jondern mup tapfer
wandern. Dag treibt dag Blut mit Hodydruet
burch bie Abevn; wohlige Wiarme durchdringt
algbald den Kirper. Schwiad)liche oder dltere
PBerfonert mogen die Ueberfleider vor bem Aus-
gehen etwas wdrmen. Die Kleidung vidhte fich
nach) der Konjtitution und Gewdhming jedes
einzelnen.  €in Hadtudh jollen nur Krdntliche
tragen. Man muf den Hald abldvten, wie die
Matrojen; dann werden Heiferfeit, Hald- und
Lungenfatarrhe abnehmen. Man Halte den
Paumd gefdhloffen und atme durdh die Naje,
um die Cinatmumgdujt anguwwdarmen.  Biel
Plaudern taugt nidjt fiir den Winterfpazier-
gang. Cmpfindliche Perjonen Ehnnen bei win-
digem Wetter ecinen auf der Windfeite durch
Haujer oder Gebitjd) gejchiiten Weq fich aug-
fudjen und nbtigenfalld den Regenjehivm als
Windjdyut vorhalten. Wanbdert man aus einer
Stadt hinaus, fo gehe man nie dem Winde
nad), fonft muf man die von der Stadt Her
wehende verjdhlechterte Luit aud) draufen ein-
atmen. Man gehe dem Winde entgegen oder
nady einer der beiden Seiten Hin. Die ftillfte,
milbejte, gleichmdpigfte Atmofphire befindet fich
im Walbde.

RNur nicht Wwitichen werden tm Winter, nur
nid)t den Korper der Aufenluft entwdhnen und
burd) dbag trocen-warme Jimmerflima verzir-
teln! Selbjt bei Schnupjen jdhewe man die
frijhe Luit nicht; diefe exleichtert jogar die Be-
jchwerden, Dbeflert die Nafenatmung, vertreibt
ben Kopforuct, bejeitigt dag Unluftgefithl.

Mindeftens eine Stunbe tiglich ftramm mar-
fdhieven! WBiele fomumnen died mit threr Berujs-
tdtigfeit berbinben, inbem fie zu ihren Berujs-
lofalen geben, ndtigenfalld auf Wimwegen. Wer
am Tage feine Zeit ober Gelegenbeit Hhat,
wanbdere frit) morgend oder abends durd) die
beleudhteten Strafen in ein entferntes Gejdhdit,
um dort etwad fiir den Haushalt zu faufen,
oder gebe gum ftetd intevefjanten Bahnhof. Aber
beute nod) fange mit bem regelmifigen Spagier-
gange an, nidt erft morgen. Nur nidt auf-
jchieben, fich durch) mid)ts abhalten (ajjen! Sonft
fommt plogli) Mutter Natur mit der Judht-
tute in Gejtalt einer Verweidhlichungsdtrantheit.

Sonntagd gehe e3 dann in etwad lingerem
Marfde {tets weiter hinaus mit Kind und Kegel.
L Bie? Jept im Winter, wo alles fahl und tot
und verjdyneit daliegt?” Nur die Augen auf-
getan! Dann fieht man aud) jept viel Sehens-
wertes. Der Grofftiadter wandere in entfernteve
Stabtteile: Da fann er dad Werben und Wadhfen
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jehier Heimat verfolgen; fmmer wieder wird er
cigenartige Vanten, intevefjante Hiaujer, ueue
stunjtoentmdter  und  Kulbiemerbivitvdigteiten
entdecterr. Der Kleinftddter gehe hinaus auf die
Divier, jehe Land und Leute der lmgebung
an, bejdgaue die praftijche Cigenavtigteit dev
Bauernfaujer, betvachte die ehrwitrdigen Dorf-
tinden, die altertiuntichen Kivdhen, die Friedhvfe
mit ihren oft naiven Srabinjdhriften. Solche
Wanderungen bieten einen Lojtlichen Schaty von
Beobachtungen, bringen reichen Genuf und Ge-
winn fitv Korper und Geijt. Dev BlicE wird
gejchirit, das Wiffen evweitert, dad Gemiit cu-
qbst. Dasd jind dann wahrlid) nod) wertvolle
Sugaben zuv Eorperlichen Gejundbeitafraft, dic
ner Winterfpazievgang ftets davbietet!

Aur Unterhalting wud Bejdajtigung franfer
Sinder.
Bou Schefter NV, Hetmann in Bexlin.

Wemt ez jehon eines bejoubderenn Verjtdand
nifjeg  bebarf, bden Tdtigteitstried gejunder
sinder i bdie vidhtige Vahn zu leiten, fo ftellt
die Untevbattung wund  Bejdhdftigung  franter
-Stder an die Pilegerin wieder noch Dejondere
njpriiche. Viele dev fletmen Pattenten brauchen
o allerdingg feinen FJeitvertreib, joudern nuy
Jithe ; genefendeit indern abev, wie auch folchen,
pic cines duferen Schabdens wegen im Bett ge-
Daltew werden miifjen, ift Vejchdftigung nicdht
nur erlaubt, joudern and) ndtig. Einige Winte
fiber das Wie und Was foll dicfen Teil der
sSinberpflege evleichtern Heljen.

Wenn ficdh) and) wegen dev Vevjchicdenfeit dev
Atterzftufen, der Veanlagung und der Krant:
peitafdlle fein Deftimmtes Lerfahren angeben
1dBt, jo faun doc) itbevall dev Grundja gelten:
Wan muB bdie Kinder Fum Selbftjcdhafjen an-
vegen! So aie dev bejte Lehrer dev ift, dev
felbjt wenig jpricht, aber die Sehitler Fum
Sprechen 3u bringen verjteht, jo wird aud)
das Sind am Dejten wterhalten fein, welches
in geeigreter Weife Dbejchéftigt ijt. Bejchiftigt
jein ift aber nidht Subhdven oder Zufehen, jou-
pern Gdhajfen. Wie jrol) it dod) ein gut ge-
{eitetes Qind, wemn e3 einen verftandig gege-
benen Aujtrag ausfithren farn oder ivgendwie
um Pelfen aufgefordert wird! €3 will aber
nicht nuy etwas tun, die BVejd)dftigung Joll aud
cinen Bwed haben.

Fitv frante Stinder eine Bejddftigung ang-
fuchen, die went auc) nur bom findlichen
Standpunft aus — einen Nupen Hat, jcheint
idpoer, ift e3 aber nidht, wenn man fich) in den
findlicgen Vorftellungsfreid Hinein Zu denfen
und pon ded Kinded Phantafie leiten zu laffen
vermag. Und wo bdie verjagt, gibt die nddjte
Umgebung Stoff genug gur Bejdyijtigung; das
Nadyjtliegendite ijt daz Bejte. Da fann dad
Smd 3. B. Tablettbecfchen aus Papier Fuvedht-
jchreiden und mit einem ausgezactten Rand
verfehen ; es fann cine Leudhtermanichette, einen
Lampenjdhivm anfertigen; e5 faun eine Wand-,
Spicegel- oder Bilbervahmendetoration aus Pa-
pievblumen ober Fdahnchen Herjtellen, und nod
lllancf)eé andere. €8 fann fiix die NMeutter und
fitr andere Perjonen Ringe, Armbdnder und
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Halsbinbder aus bunten Glasperlen fideln und
wolhl aucy eine Verfaujsftelle, cinen Laden fite
bicfe Dinge einvichten. Grofeve SKtinder machen
wofl etnen Vorrvat von  Chrijtbanmichnuuct :
Setten, Nepe, Sterne. 3u empfehlen find anch
pie durd) usjchneiden und Fujammentleben
ferzujtellenden hiibjchen Figuren, die man ald
Neodellierbogen - faufen  betommt. Weldje
Freude, wemn ecin Stitef wad) demi  andern
fertig wird und dic gange Pradit , einjtweilen”
an einer i der Ndbe des Vettes aufgejpannten
Schnur aufgeveiht wird! Oder wiv fleben fiir
etnen yreund und Gomner ein Album mit Ab-
aiehbilbern oder mit aufgetlebten Papierfiguren,
die wir aud Katalogen, HBeitungen oder aud
mit freier Hand ausgejdnitten haben.

Hier wird gewdhnlid) die Fevtigkeit febhr be-
wimdert, aus farbigem oder weifem Papier
ftevnactige, durchbrochene Figuren zu jhueiden.
Ein Quadrat von chiwva 8 cm Seitenldnge wird
in der Nichtung der Diagonale gebrochen, jo
dafy zwei Dreiecte aufeinander liegen. Dieje
werden damn nochmals durd) Faltung Halbiert;
e& licgen danm pier Dretecte ftbereinanbder. Dicje
werden in devjelben Weije nodhmals gebrodhen,
jo daf das Quadrat ju acdht Dreiectent gefaltet
ijt. Aus diejem feiljormigen Stiict werden nun
ctngelne Teildjen vomr Rawde Her heraudge-
jhuitten. Nadh vorfichtigem Anseinanderfalten
erhdlt man hibjche Figurven, bie in ifver Avt
und NMannigfaltigheit an die Fovmen ded Ka-
[eidoftops evinnern.

Dann thmen Lampenteller, Vajenunteviase
audgendht, Sigavventijten duve) Vetleben mit
Quypnspapier, Tapeteurejte oder jelbitgeiertigten
Fledhtolattern Deflebt werden. Viel Antlang
finden die Brettjpiele: Dame, Wolf und Hund,
MNiihle, Puij, Salta und mandje andere; fevner
bie fleinen Beichenjcherze, deven wiv ung aug
der ©djulzeit evinnern und die (eidyt ju zeigen,
aber jdpwer Fu Dejchreiben find, wie 3. B. die
Jaeaeichnete Gefchichte” von dem Manme, bder
jein Goldfijhchen jo lange verqeblid) fudhen mup
und es jehlieflich im Sdynabel des Storches
wicderfindet. — Sehr Deliebt find die Rdtjel,
Schevziragen und Rechenaufgaben.  Ancy fier
foun man die Kinder ur Selbittdatigtet an-
vegen, nidpt uur indem man fie duvch gefchictte
Fragen dic Lojung leichter finden (dft, jondern
aud) dabdburd), dap fie die Ndatjel andeven auj-
geben. €3 madt ihnen viel Spap, wemt anbdere
Berfonen auf die Frage: ,Was ift das: Man
fabrt 3u vier Lodern hinein, und wenn man
3 einem Bevaus ift, jo ift man drinn“ bie
Lojung ,Das Hemd” nidht finden, die das
Sind bei Gelegenfeit des Wijhewed)fens leid)t
fand. Und wie grof ift der Eifer, wenn das
KRind — es mup dann allerdings jchon einige
Sdutjahre Hinter jich Haben — bdurd) BVer-
andevung  der Jahlen Parallelanjgaben bildet
— ctwa bet der Redjenaujgabe von den Hajen
und Rebfiihuern, die i) nebit einigen anbeven
tm Anbange folgen lafje.

Lon den gulept angefithrten Unterhaltungen,
die von vielen ald die erfte und fajt eingige an-
gejehen wird: Borlefen und Erzdahlen. Jch michte
beides nicht gang ftreichen, abex dod) mur fparjam
vermwenden. Jd) habe oft gefunden, daf der An=
fpannung, zu der der findlidge Geift durch Auf-

nabmen langer Er3dhlungen gezroungent ift, ojt
eine Gridhlafhung jolgt, die {ich nadhtraglich als
Yevdrieflichbeit aufert. Vet einer  wittliden
Tdtigfeit it ez leiht 3u merfen, ob dasd Kind
Lgenug hat” wnd wieder Rube braudt, wdhrend
beim Erzahlen oder Yorlefen die Spannung,
mit der dag Ende der Gejdhichte cviartet wird,
itber bie jehon vorandene Ermitdung tdnjden
fanmn. €8 it darum jtreng davan fejtaubalten,
dafy fiiv franfe Sinder mn fuvze und einfadye
Gejdhichten ausgewd(t werden diivfen.

Gigentlic) (iegt dic Gefabhr, durd) cin Suvicl
und ein vegellojed Biclexlei dag Kind u er=
mitden nifer, alg ein Mangel an Bejchaitigungs-
mitten. Jedes Spiel (@Bt 1ich) von der Pilegerin
anvegend geftalten — aber Dei vielen Shdern
wird jedes Spiel verjagen, wemt ¢ ihm ohue
freundliche Anteitnahme aufgendtigt wivd. Jit
es aber gelungen, den fleinen Kranfen in guter,
angervegter Stimmmung 3w evbalten, jo hat man
fiiv dieje Art Pilege, die redht abjpannend fein
foon, folchen Lobu, wie i) thn vor furgem in
bent Worten meines achtjahrigen Pileglings fand:
LDic vierehn Tage Vettliegen find miv gar
nicht lang geworden; i) und die Schejter
batten tmmer jo viel 3u tuwn.”

Dret [eichte NRechenaufgaben ald Beijpiel:

1. Gin Jdager tam von der Jagd nach Hauje;
cer hatte Hajen wd Rebhiihuer gejchofjen. Seine
Beute hatte ficben Kopfe und Zwanziq Fitke.
Wieviel Hajen wavenr g, und iwiediel Neb-
bhithner? (Drei Hajen und viev Hithner.)

2. Gine Shnecte frodh) an ciner Nearer hinauj,
welde adytzehn Fup Hodh) war. Sie legte an
jebem Tage viev Fup uviict; in dev Radyt aber
qlitt fie, da diec Mauer glatt war, wicder um
prei ju guvii. Wie viel Tage braucht fie,
wm oben angutonunen? (15 Tage.)

3. Cin Herr madhte cine Gebirgswanderung,
Datte fic) aber feinen Proviaut mitgenommen.
Untermwegs Defam er grofen Huuger, fand aber
fein Gajthans; dod) begeguete er. einer Boten-
frai, die ihm ein Stiict troctenes Brot ver=
foujte. AB ev fidh binjeben rwollte, um e3 3u
verzehren, famen et Holzidaller, die fich auch
s ibver Mahlzeit niederliefen. Ste bradhten
eine Art fleine Kdje aud ihrem Biindel; der
eine fatte fieben, der andere zwei Kafe. Der
Herr fragte, ob fie ihm nidht aud) davon geben
wollten, und jo wurden bdrei Teile davon ge-

madht, jo daf jeder pou den Dreien drei Stiicfe
befam.
AB der Herr jeinen Weq fortfepte, lief er

fechs Mart fitr den Kdfe zuviick,  Friedrid),
welcher Ddie fieben Kdazdjen gehabt hatte gab
dem Frang, der nur et bejefjen, 3wet Mart.
Damit war diejer aber nidyt jufvieden, jondern
verlangte gleiche Teitung. Da fie fih nidht
cinigen fonnten, (iefen fic dem Hervn nach und
fragten, wie dbag Geld geteilt wevden jollte.

Wie (autet die Entjcheidung?

Frang hatte nur ziwet Kije gehabt, aber drei
aujgegefien, folglich hat er mir nichtd abgegebern,
fordern nod) etnen Kdfe von Friedrid) verbraudyt.
Da dag Geld nun in dem Verhdltnis geteilt
werden mitjje, in welchem ihr mir von enevem Kife
gegeben habt, hat Franz gar nidhts zu befommen,
jondern miiBte dem Friedrich nod) etwas zahlen.

llIn[etL VBwillingﬁgallegrie.

Wir bringen heute das Bild der Swillingsmaddjen
Slara und Martha O. aus Clberfeld. Wie und bdie
Hebamume Devichtet, ftillte die Mutter beide Kinder
jelbft, batte aber anfangs wenig Mild), fo daf die
Stinder nichgt fatt rourben und in den erften acht
Woden nur etwa /s Pfund an Gewidht gunahmen,
wibrend fiir diefe Beit bie vegelvechte Gewichtazu-
nafme 2 big 3 Pjund betvigt. Auf Anvaten der
Hebamme nahm die Mutter nunmelhr regelindfig
Malztropon und evzielte hievdurd) eine ausreidende
Milchbildbung. Die Kinber evholten fich zujehends

und holten ingbejondere an Kirpergemwicht das frither
PVerjaumte rajd) ein. Jm Alter von adht Monaten
waren fie bereitd faft jo frdftig wie normale Cingel-
finder.
fennen.

Nachjtehende Gewidjtdtabelle (EBt Ddies exr-

Gewidf der Sinder: 68T
Stlara. Wartha.

6. Januax . 5 Pfd. Gr. 4 PBfd. 200 Gr.

1. imara 5, 200 " 4, 350 "

15. April 7, 220 , 6 , 50,

1. Suni 9 , 100 , 8 , 20 ,

Glara nnd Martha O, aué Gloerfes. 15 Juli . 1, 360 , 10 , 400 ,
31. Anguijt . 14 , 150 , 13 , 250 ,



Die Sdweizer Hebamme.

v, 1

Die Sdyweizerfrauen und das Gejesy betrejfend
Sranfen- und Unfallverfiderung.

An der Generalverjammlung des Bundes
{chroeizerijcher Frauenveveine jprad) fih bdie
Komumiffion fitx Wodynerinnenverfidgerung zu-
gunjten de3 Gefeped Dbetreffend Kranfenver-
figerung aud und die Generalverjammiung
ihlof fid) diejer Meinungdduperung an. Diefe
Anjicht der Komumiffion entfprang nidyt einem
augenblidligen Jmpuld, wie vieljad) ange-
nommen wurde, fondern war dad Crgebnis
adptjdhriger Studien und Unterfudjungen auf
diefem Gebicte. Jm Dftober 1903 bejd)lofy der
Bund, die Frage der Verfidjerung der Frauen
su ftudieven und fjepte zu dem Jwece cine
Sommiifion ein, die {id) in erjter Linie mit dev
Lage der Wodynerinnen im Arbeiterjitand be-
jchaftigte, wie fie durd) dad Fabrifsgefes be-
dingt wird. Art. 15 diejes Sefepes Deftimmt:
LBor und nad) ihrer Niederfunit ditrfen Widh-
nevinnen im gangen wdabhrend adyt Wodhen nid)t
in der Fabrit bejddjtigt werben. Jhv Wieber:
eintritt in diefe ift an den Ausweis gekniipft,
daf feit ihrer Niederfunit wenigtens jed)s
Wodjen verflofien find.” Diefe Beftimmung be-
swedt den Sdjup der Miitter und Neugeborenen.
Aber feit den 34 Jahren, da diejes Gefets in
Krajt befteht, ijt diefe ywohlmeinende Veftinmung
jtandig umgangen worden. Die dringende Not-
wendigfeit, ihr tdglides Brot zu berdienen,
veranlaft die Frauen, dem Gefepe ausdzuweiden
und irgendwo Avbeit ju judhen, fobald fie iiber-
haupt dazu wieder fabig find. Nuv eine fidere
Unterjtitung fonnte fie davon abhalten. SGe-
wiffe Kaffen von Arbeitgebern, Fabritfafjen,
Unterjtitungstafjen verjuchen, ihr bdiefe Hiilje
3u getodbren ; aber dicje Jnftitutionen find un-
geniigend und jelten. Fiiv die Mafje der Be-
vilterung gibt e nur ein Mitte(, die Durdy-
fiijrung der Gejegesbeftimmung 3u exmiglichen:
die Berfidherung und war die allgemeine BVer-
ficherung.

Das ijt dic Unjid)t der Fabrifinjpeftoven,
wie fie in ihren Verichten zum Ausdruct fommt,
Jn thren Augen ijt die obligatorijhe Wid)-
nerimenverficherung die notwendige Ergingung
der erzwoungenen Arbeiteinjtellung. Dod) zeigten
fich) bet unfern exften Unterjudjungen die Kranten-
und Unterftitgungsfafjen diejer Jdee jehr wenig
geneigt. ,Griindet Spegialtajjen”, wurde ung
gejagt. , Die Frauen jollen i) unter einander
verficgern.” , €in Wodhenbett ift feine Krantheit.”
Cine Fabrittajje, die i) nennen fonnte und die
Frauen aujnimmt, ging fogar jo weit, durd
cinen Avtitel ihrer Statuten alle Krantheiten,

die die Folge cined Wochenbettes waren, von
ihren Leiftungen audzujdlicgen.

Aber das war nidht alled; piele Kajfen, und
3mwar widhtige fantonale Kafjen, weigerten fich,
Frauen aufjunehmen. Was fiiv Griinde gab
man fiic dieje Ausjdliegung an? Jhre grofere
Krantbheitszifier!

Jm Mat 1904 ridhtete unfere Sommijfion
eine Cingabe an den Bundedrat. Wir bver-
langten:

L Der Bund bhat unter bie BVedingungen fiir
die Den Sranfenfaffen 3 gewdbrende Sub-
vention jolgendes eingureifen:

1. ,Die Aufnahme von Frauen als Kajjen-
mtitglieder unter den gleichen Rechten und Pilid)-
jent wie die mdnnlichen BVerfidjerten.”

2. ,Die Aujnabhme der Widjnerinnen in die
Kafjen und ihre Verficherung in der Weile, daf
die Dauer der Kaffenleiftungen an fie den Be-
ftimmungen des eibgendifijchen Fabrifgefetses
entjpricht.

Diefe Petition murde vou den Delegicrten
pes ©dyweizerifen Avbeiterinnenvereins mit-
untergeicynet.

Man muf die Botjchajt ded Bunbesrated vom
10, Dezember 1906 lefen, um vecht bdie rocit=
fersige, gerecdhte Aujfaffung ju jdhdsen, mit
per cr wnjern Wiinjchen entjprad). Der Fe-
jegesentwurf fam und von bornberein entgegerr.
Die fehr rveellen Sdywievigteiten 1wurden in
gliticher Weije geldft. So wird das Wodyen-
Dett nidht ald Krantheit tariert. Die fech3-
widjentlidhen Leiftungen an Wochnerinnen find
nidht in den von den Kranfenfajfen gewabr-
leifteten 180 Tagen ecingejchlofien. €3 find
jozujagen Crgdnzungsleiftungen, und wmn dafiiv
auffommen zu fonnen, beziehen die Kajfen vom
Buud fiiv jedes Wodjenbett cine Spezialunter-
ftitpung von 20 Fr.; im ferneren betvdgt im
Hinblict auf die grofere Morbiditdt der Frauen
bie Beifteuer an die Kaffen per weibliches Mit-
qlied 4 Fr. gegen Fr. 3.50, bie der Bunbd fiir
die Minner zahit. Mittel3 diefer Kongejfionen
fann das Gejes von allen Kajfen gleihe Be-
handlung der beiden Gejchlechter verlangen.

o gevedht Ddicfe Beftimmungen find, vervei-
nigten jie doc) nicht von vornberein alle Stim-
men auf fih. Sie winden in den Kommifjionen
angegriffen, ja einmal duvd) ein Amendement
burcdhbrocgen. Durd) Freunde iiber alle Schoant-
ungen in der Debatte auj dem Laufenden ge-
Dalten, wandten iv uns jojort in einem Schrei-
ben an die Kommijfion und gaben die Gritnde
an, die und Dewogen, cindringlid) zu Dbitten,
dag man auj den verdnbderten Actifel uviict=
fomme. Auch diedmal fiegten unjeve Avgumente.

Der endgiiltige Entwourf entjpridt aljo un=
jern Wiinjehen.  Er geht jogar weiter, ald mwir
3u tun gewagt hatten, indem er jeder Mutter,
die ihr Kind nod) weitere bier Wodpen {tillt,
eine Unterjtiipung von 20 Fr. entridptet. Wenn
pas @efe pon den Stimmberedjtigten ange-
nonunen wird, fo wird damit eine neue Jeit
fiiv bie Sdpveizerjrauen anbredhen, nidht nuv
niv die Avbeiterin, jodern fjiiv jede Frau, bdie
dieje Borfichts- und Sicherheitdmapregel evgreiit.

Die Vevantwortlichfert beider Gejchlechter
gegeniiber jebem eugebornen, die Gemein-
famfeit der Pflidhten und Redhte, die daraus
bervorgehen, find ethijd) joziale Fundamental=
grundidte, bdie nod) viel zu oft von unfern
Sitten verleugnet, von unjern Gefegen wviel Fu
fwad) proflamiert werden. Tiefes Prinzip
it dent Vordergrund 3u jtellen, ijt ein Aft groger
moralijdjer Tragrweite. Denen, die jagen : , Sriin-
det dodh) Frauentafjen fiiv Wochnerinnen”, wird
dadurd) geantwortet: Die Wutterichajt geht
ung alle an. Mdanner und Frauen jind dabei
Deteiligt, und Mdanner unbd Frauen jollen fic
gemeinfam unterjtiigen.  Die Gejchichte des
Artife(d 2 ded3 Gefepedentwurfes Deweijt, daf
unjere cidgendififhen Behirden {ich von joldhen
Crdqungen leiten lefen. 8 ift wichtig, diefe
Tatjadje  hervorgubeben, dem fie beweijt, dag
der Staat fid) iiber den Gefichtapuntt privater
Auftalten, ja felbft im gegebenen Augenblict
itber die allgemeine Anjdauungsweije erheben
famn. Das jollten die Partitularijten a outrance
vecht Dedenten.

Dev gleidhe Seift abjoluter Seredhtigleit ijt
auch in den dic Familie betveffenden Bejtim-
mungen der Unjallverfiherung audgedritctt.
Um den Wert diefes Teils ded Gejeses ridytig
3u fchasen, mup er Punft fitr Punft mit dem
Haijtpilichtgefes, wie es heute in Krajt ift, ver-
glidgen werben. Die Unguldnglichfeitenn bdiefes
Gefeges erfennt Derjenige mur zu gut, dev
fgon  piel mit beditrftigen Familien Fu tun
gebabt fat. Unter dem DHeutigen Gejes  find
PBrogefje haufig, bdev wvevlegte Avbeiter (eidet
unter der Bevzdgerung, dev Ungewifheit ; wenn
auf feiner Seite ivgendweldye, wenn aucd) nod
jo leihte Schuld an dem Unfall, bder ihu be-
troffen hat, gefunden wird, verliert er bdie
Unterftiipung.  Jft der Avbeitgeber injolvent,
erhilt der Avbeiter nidhts. Nie fann ihn eine
hihere Entjdhddigung ald 6000 Franfen 3u-
gefprodhen werden, von der noc) die Koften
fiic die drztliche Behandlung abgezogen werden.
So wiberftveiten fih) Dbet einem Unfall Ddie
Sutereffent ded Arbeiterd und des Arvbeitgebers,.
wtd  diefer Antagonidmusd crzeugt ein tiefes,

| o
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Griolge.

3u Verindhdzweden  liefern

frei.

wir Hebammen
qerne 1 grofie Vrobeflajdhe umjonit und poit-
Wir  bitten, bei deven Vejtellung anf
diefe Jeitung Vezug zn nchmen.

Kauftich m +and & Flafden 3u Fe. H— und Fr. 2.50.

Cooltd Gmulfion cvsielt fn allen Féllen, wo bder Gebraud) von Vebertvan angeseigt ericheint, jhnelleve und fichtbavere

Sie bewirft rajde Sbrpegewidtzsunahme, erleidhtert die Stnoden: wnd  3abnubitbumg und twird vow den

Sindern mit Vorlicbe genommen. Todh audy fite Grivachione, Frawen und Manner, iit fie ein vovyigliches Stavfungs:
mittel bei Cntfrafting, Abgeipanntheit, wihrend der Genejung ujr,

{7)coﬁ & %omne,

25

' Die Nadteile des <Leberfrans find in Scoffs
CEmulfion iiberwunden!

Ceotts Gmulfion ift frei von den unangenchmen Gigenichaiten ded gewdbulichen Qebertvans, madt feine Heilfrditigen
Gigendhaiten dagegen in exbdbtem Grade wirtiam, denn Seotts Emmffion ift jdhmackhajt, leieht cingunchmen
und leidyt verdanlid), ielbit fitv den avtenw Magen dez Siuglings.

g

Yimited,

Nur eyt mit diejer Diarfe — dem

Fijcdher — dem Garantieeidyen des
Soottiden YVeriahrens!

Chiajfo (Leffin). . gig

6ola



Die Gdyweizer Hebamme.
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nadjhaltiged Gefithl des Grolls. Gang anderd
unter dem neuen Syftem, wo bdie Juterefjen
des llnternehmers und deg Arbeiterd diejelben
find. Dev Anfprud rvidhptet fidh) an die Kaffe
und nidht an  einen Cingelnen. Diefe RKajje
witd immer iGren Verpflidhtungen geniigen
tonnen, fie fann nie infolvent fein, Ein tleiner
Fehler, eine entfhuldbare lUnaujmertjamteit,
wie fie einem fo leiht bei einer monotonen
Arbeit Degeguet, jdhliept dic Moglichfeit einer
Unterftitpung micht aus. Die Kaffe zablt dem
Perunfallten ober bei jeinem Tode jeinen
Hinterlafjenen eine Rente. Der Witwer oder
bie Witwe Hat Anjprud) auf eine NRente, Ddie
300 bes Lohnes bes Verfidherten Dbetrdgt,
der durch einen Unjall umgefommen; jedes
Kind big zu feinem 16. Jabhv auj 15 /s des-
jelben Lobhnes. Jmmerhin darf die Summe
Der Renten, bdie an Ddie leberlebenden Dezahlt
aerden, 60 % Ded Lohned ded WVerunjallten
nidht itberjteigen. Ein Kind, dasd ganzlicd) avbeits-
unidbig ift, echilt die Rente, biz der verjtorbene
Bater 70 Jahre alt gewejen r1odve. Diefe
feteve Beftimmung  zeigt frappant die fitr-
jorgenbde Abficht ded Gejeles. .
Welchen Wert haben angefichts jold) wichtiger,
fitr die FFamilien jo wobltdtiger Bejtummungen,
bie Cimwdnde der Gegner des Entwurfs?
Berjdhiedene wiberfprechen fich jogar; jo wirft
man einerfeit3 dem @efes vor, e3 begiinjtige
‘bie Sumulation, andevjeitd greift man die Be-
ftimmungen an, bdie gevade beyweden, fie 3u
befdmpfen, 3. B. die, welche die Leiftungen an
pen Verfiderten auf 80 °/» bed Lohnes  be-
jehranft. Nian exhedt fid) gegen die Verfidering
ber Nichtbetriebsunjdlle; aber fitr diefe bezahlt
Der Berfidherte */1 bev Prdmien, der Bumud Ys.
Die Unternehmer bezahlen gar nichts. Wenn
die Arbeiter diefe RQaft auj fidh) zu nehmen
witnjdhen — und fie lafjen dicje Beveitwilligteit
Ddurd) ibhre Dbefjtellten Vertreter augdritcten —
wer fhat Grund {id) daviiber zu beflagen ?
Dev lebhaftefte Widerftand vidytet jid) aber
gegen die Griindung einer nationalen Unfall-
verfiderung. Gine Tatjadje jcheint miv dieje
pielumitrittene Frage 3u beleuchten, die geniigt,
um bdem Gejpenft ded Monopold viel von
fetnem Schrecten zu nebmen. Die privaten Ver-
fidherungganftalten. vealifieren Hohe Gewinne,
man  fpricdgt von 85 %/ Dividende. Niemand
witd fid) wundern, twenn diefe cintvaglichen
Unternelmen dad Monopol Ddiefed Gewinnes

au Dehalten fuchen. Aber: Monopol gegen
Monopol, weld)ed werden wir borgiehen? Das-
jenige grofer finangieller Gefelljhaften oder
dagjenige nationaler Gegenfeitigleit, dad von
den YBerfidjerten durd) einen BVerwaltungsrat
Detrieben wird, in dem alle Jntevefjengruppen
vertreten find? Wdre e3 geredh)t, wenn der
Beitrag ded Avbeiters, den er fid) miihjam
fitv die BVerficherung erjpart Hat, in die Millionen
flieen 1wiirde, die nur unter eine Aftiengejell-
{dhajt verteilt werden? Das glauben wir mdt.

Wenn dem Avmen BVerfiherung zur Pflid)t
gemadyt wird durd) gefepliche Beftimmungen,
fo ift man aud) moralij) verpflichtet, diefe
Berfidherung auf einer Bafis ju organifieven,
die jeden Gebanfen an Gewinn ausjdliept.

Die Privatanjtalten migen fortfahren, die
Reichen gegen Unfalle im Sport, bei Reifen,
Slitgen 2c. u verfichern, alled Gefabren, denen
man fid) freiwillig ausjept. Aber die Arbeiter,
die man jur Verfidjerung zwingt, follen in einer
nationalen Anjtalt verfichert jein, die feine Divi-
denbden abwirit. Das jdeint uns gevedt.!

Dag find die Gritnde, die unsd Deftimmten,
pem Bunde folgende Rejolution jur Annahme
3u cmpfehlen:

Lo Crwdgung, daf der Entwurf zu einem
eidgendijijhen Gejege Dbetreffend Kvanten= und
Unfallverficherung durd) jeine Beftimmungen Fu-
gunjten dev Frauen und fpeiell der Widynerinnen
einem dringenden Vediivfrusd entfpricht, und daf
anderjeits der Entiourf in jeiner Gejamtheit ein
Wert des Fovtjdhrittd und der jozialen Crie-
hung Dedeutet, fordert der Bund jdweizerifcyer
Frauenvereine feiie Mitglieder auf, all ihren
Cinflup geltend u machen, dah dasd Gejep an-
genomumen erde.*

Die Mehrzahl der Delegievten des Bunbdesd
ftimmte fiiv diefe Nefolution; einige entbielten
fich, um fich) genauer itber die wmijtrittenen
Punfte aujzutlaven. Aber alle unfere Mitglieder
erfafjen beute die Widhtigteit der bevorftehenden
eidgendififchen Abftimmumg, wund feine wird,
deffen Lin id) jicher, dagegen gleidhgiiltig fein
tonnen. '

C. Pieczynsta-Reichenbady,
Prdfidentin der Kommijfion fiir Wod)-
nevinenverficgering de3 Bunbded
jdyweigerijcher Frauenvereine.

Vermischies.,

Srankentransporfe auf den Gifenbahuen.

Wie wiv der ,Sdweizer Freien Prejje”
entnehmen, ijt eine lobenderte Neuerung auf
ven Deutjdjen Cijenbahnen fHinfichtlich bes
Trandported von RKranfen mittelft Tragbetten
in Abteilungen dritter Klaffe eingefiihrt worden.
Jn diefen Betten, die von der Gifenbahuber-
waltung gefjtellt werden, fonnen die Krvanten
von ber Wohnung obder Unjallftelle abgeholt,
in bie Wagenabteilung ohne Umbettung ein-
geftellt und auf Dder Beftimmungsftation von
Bahnhofe big tn bdie Wohnung oder in das
Spital getragen werden. Fiir die Befirderung
eined Rranfen mit Tragbett find zwei Billette
oritter  Rfaffe und fiiv jeden mitfahrenden
Kranfenbegleiter ein Billet ju [djen. Weitere
®ebithren fitr die Benubung, Riidfendung und
Deginfeftion uji. ded Bettes werden nid)t er-
hoben. Aucy fitv die Venupung der Tragbetten
sur Beforderung bder Kranfen nad) und von
dem Bahnbhofe wird eine Gebiihr nidht verlangt.

Bet und in ber Scheiy ift dagegen, ivie
der ,Wadhter” jdhreibt, fiiv die unbemittelte
RKlafle hinfidhtlid) der Kranfentransdporte fehr
weniq vorgeforgt. Bei Dden jdweizerijchen
Bunbdesbahnen 1ijt die billigite Avt der Be-
forberung in einem zweiad)figen Giiterwagen.
Hierfiir miifjen fiiv enen Kranten fiinf Billette
geldjt werden. Auj der Hinfahrt Hhaben aller-
Dingd wei Vegleiter taxfreic Befirderung,
nicht aber auf der Riidfahrt, was bdie Be-
gitnftigung fajt illujorii) madyt. Budem muf
da3 Vett ober bdie Tragbahve von Dden An-
gehovigen e Kranfen geliefert werden, und
fiie den Niicftvandport it die Frad)t u De-
3ahlen.

Jranenarbeif.

Dag Frauentomitee ded aavgauijden Jweiq-
bereind vom NRoten Kveuz entfaltet eine vithrige
Titigfeit und hat fich dabei ein gang fpesielled
@ebiet auserlejen. Samtlihe Damen {ind dev
Aargauijden Frauenliga zur Vetdmpjung dev
Fubertuloje beigetreten, weldhe jept ibren evjten
Jabhredbericht 1909/10 Dheraudgibt. Die Rot=
Sreuz=Damen  Dbilden mit einigen andern das
Bentralfomitee dicjer Liga, welde in fieben
Bezivfen des Kantond Aargan Todhterorgani-
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Eisen ... gy,¢

bringt allen Schwachen, Bleichsiichti-
gen, Magenkranken der seit 37 Jahren
bewahrte

Eisencognac
Golliez

(Marke : ,.2 Palmen®).

In allen Apotheken zu haben in
Flacons & 2.50 u. 5 Fr. und in der

Apotheke GOLLIEZ in Murten.

me Achtung! -=m

Kaulft nichts, bevor Sie die billizen
Preise unserer Unterlagsstoffe,
Leibbinden,
chemischreine Watte, Kinder-
puder ,,Ideal*, Krampfadern-
binden angesehen haben. ::
Hebammen 30 °/, Rabatt.
Auswahlsendungen zur Verfligung.
Spezial- Geschiift von

Frau Lehmann-Brandenberg, Bern

6 Archivstrasse 6 s

Verbandgazen,

" Beingeschwiire (Offene Beine)

werden nach langjihriger drztlicher Erfahrung ohne Bettlage und ohne Aus-
setzen der Arbeit mit Uleerolpaste (1.25) und Uleerolpflaster (20 cm Fr. 2. —)
ceheilt. Prospekte gratis.

Erhéltlich & Fr. 1.25 in der Victoria-Apotheke von H: Feinstein, vor-
mals G. Heerlin, jetzt mittlere Bahnhofstrasse 71 (gegeniiber dem Rennweg),
Zurich. Prompter Versandnach auswdérts. a

vor

Personals 15. Mirz

Reiner baier-Cacao

Marke Weisses Pferd

Das zutriglichste tdgliche Friihstiick fiir Wachnerinnen, Kinder

’

2 Ziehungen

nachstehender Geldlotterien stehen
der Tiir:

Erholungsstation deseidgen.
g%~ Arbeitslosenkasse derUhren-

Industrie 27. Marz unwiderruflich.
Verschiebung absolut

| ose

' 4 Offene B

Beine!
Mit Krampiadern und deven
Gefdhwiiven, fdhtver beilenden
Wunden 2c. Bebhaitete eviielen
andancrnde BVejferung und Hei-

lung durd) dad in Hruderten bon

n.

ausg.esch]osse felbit gany jchweren Fdllen beftensd
Die letzten berwdhrte wund dr3tlich vewendete

Spezialmittel

varicol

von Dr. J. Gittig.
(Gsefelid) gefdhiitst 14133.)

a Fr.1.— (Bartreffer von Fr. 30,000,
15,000, 10,000, 5000, 4000, 3000,
2000 etc.) versendet nur noch kurze
Zeit gegen Nachnahme die

Preid per Doje Fr. 3. —
Fiir Hebamumen 25 % Nabatt.
Brojdhiive m. Jeugn. gratig it jranto.

Berfand dureh das
Baricol-Hauptdepot Binningen
bei Bajel. 706

und Personen mit empfindlicher Verdauung

Cartons zu 27 Wiirfel a1. 30 )
Pagueten, Pulverforma1,20 Ueherall zu haben.

8 Postkarten-Zentrale, Bern

Vor aen zahlreichen minderwertigen Nachahmungen wird gewarnt. Passage von Werdt Nr. 239

Nur echt in roten




Die Shweizer Hebamme.

jationen durdygefithrt hat. Den Kampj gegen
die gefitrchtete Seudhe fithren diefe Damen jo,
daf fie bdurd) BVevanjtaltung vou Vortrdgen
und Verbreitung von Fhigbldttern auftldrend
wicfen. Grofe Dienjte leijtet ihnen ferner der
Dezinfeftionsapparat fliv die Jimmer und
Meobel, Kleidber und jonjtigen Gerdatidhajten
verftorbener ober weggezogener  Patienten.
Ferner unterftitgen fie mit den Hitlfamitteln,
die ihguen in auffallend veidhlichem Maf Fuge-
floffen find, avme Tuberfuldje und ftewern
erhebliche Summen an den Bau eines Sana-
toriums, dag im Sonuner 1912 erdifret werden
foll, bei. Die emfige und erjolgreiche Tatigleit
diejer Damen bitrgt und bdafitr, daf das Rote
Kreuy auch ur Vewdltigung feiner engern
Aujgaben am aargauijden Rot-Kreuz-Frauen-
pevein, witer dem Prdfidium der Frau B. Fabhr-
(@nbder, Dewdbhrte Mitarbeiter befipt.

Cine Warnung vor Salmiakgeif.

Mit dem Namen Salmiafgeift wird im
Boltsmunbde allgemein cine mehr ober weniger
jtarfe Lojung von Ammoniatgas in Wajfer
begeidhnet, das ald  Flectenveinigungdmittel,
aber aud) zu mandjen andeven Jwecen faft
in jedem Hauje gu finden ift und iibevall jret
verfaujt wird. Begliglic) der Prdparate, die
auj den Toilettentijch gelangen, ift jhon mehr=
fach) davauf bhingewiefert worden, daP ein iry-
tilmlicher Gebraud) Hedenfliche Folgen jeitigen
fom. Aber audh) der gewdhnliche Salmiakgeift
follte doc) etwas fdydrfer unter BVeobadtung
gebalten werden, als e3 gewdhnlic) gejdhieht.
Waffevhelle Flijfigteiten fommen immer in
Gefalr einer Berwed)slung und jollten deghalb,
wenn ihr Genuf ivgendwie bedenflich ift, nuv

mit entjprechenden Aujjchriften auf den Flajchen
verfaujt werden, aus denen ihre giftige Cigen-
fdgaft 3u erjehen ijt. Crjt neulich it wieder
von Dr. Savory ein Fall bejdjrieben worden,
it bemt ein Kind ausd Verfehen etwa 40 Tropfen
Salmiafgeift exhalten hatte und nur mit grofer
Mithe vom Arzt gevettet werden forte. Die
Folgen Dbeftanden zundchjt in eintem jchweren
Stimmrigenframpi, der fitv fid) allein fait eine
Crftictung hevbeigefithrt Histte. Auperdem waven
der Gawmen und die Wanbdeln o vberbranut,
DaB das Kind feine Nabhrung u fich nehen
tonnte. Glitclicherveije hatte die jofortige Auj-
jhellung bes Munded und ded Nachend das
weitere  HinabflieBen der dpenden Fliifjigleit
verhinbert. €8 fonnten aber infolgedeffert aud)
feine Gegengifte angewandt werden, weil dasd
Sind nidts au fhlucten vevmochte.  Somit
mufite einfac) der Verlauf abgewartet werben,
der nach) mehrtdagiger jdpwerer Krantheit mb[td)
emen giinftigen Audgang nahm. Jeber, den
e3 angeht — und es werben leider jehr viele
fein — follte e3 {ich alfo zu Herzen mneluten,
paf man Flajden mit Salmiafgeift nicht fiic
Rinder erveihbar (affen und fich auch felbit
damit in adht nehmen joll.

Butfermildjgentifd.

Vielleidht intevejfiert e3 bdie eine ober anbdere
unjever Sdjweftern, wie wir tm Kinderheim
pon Hevrn Dr. Ferrari in Lugano die Butter-
mileh fitv Sauglinge beveiten. Tdglid) wird ein
Qiter frifdje, vohe Mildh in einer Schitfjel auf-
geftellt zum Sauevmwerden und, um died ficherer
su Dewivfen, gibt man einen Loffel jaurer
Milh vom vorhergehenden Tag zu. Die jaure
Milch, die noch tein Waijer abgefest haben darf,

jondbernt nur gany glatt-feft jtehen joll, rwird
tn der Pianne aup 25° Celjiug ermdarmt. Dies
gejhieht am einfachjten, indem man ein Babde-
thermometer aus jeiner Holzhitlle entfernt und
qut reinigt, ihn in die IMild ftectt, obne den
Boden be3d Kodhtopfes zu bevithren, und die
IMilch durc) Riitteln der Pianne gut durchein-
anber mengt, bi3 dag Thermometer 25 ° Celfius
seigt.  Dann wird die erwdvmte IMil in dex
Buttermajdyine (die i jedem Hausdhaltuigs-
gefdhdit zu ein und et Liter erhdltlich ift)
qleichmdpig it derjelben Richtung  30—40
PMinuten gedreht, bis alles Fett in Eleinen
Kitgelchent obenauf jchwimmt; durch ein feines
Sieb gegoffen bleibt bas Fett zuviit. Die ge-
ficbte Meilch witd mit 15 Gramm Weizemmel!
(=1 gejtrichener ElH{fel) und 50 Granum Sucter
(=2 gejtridjene ERbfel) vermijcht, auj lang-
fomem Feuer unter titdhtigem Riihren mit einem
metallenen Eierbefen jum Kodjen gebradt, ab-
gefet, gerithrt, damn wieder aujs Feuer ge-
nommen und zivfa dret Minuten getodht. Die
fertige Buttermileh muf gang feinfloctig-gelblich
fein. Jm RKithlen aufbewabhrt, wir die jeweilige
Portion in Heifem Whajfer evwdrmt.

Die Kinder nehimen die jduerlich-jith jchmectende
Nabrung fehr gern wnd fithlen {ich woll dabei.
Stubl 2—3 taglid), goldgelb, weid). Die Butter-
mild) exfreut jich einer grofen Veliebtheit als
Sduglingg-Nabhrungsmittel und wird in vielen
grofen Sduglings-Anjtalten verwendet. Sie
@Bt i), wie Se jehen, im Privathaus (leicht
Herjtellen und ift den anbdern tinftlichen Nahr-
prdaparaten entgegengefett, eine fjehr Dbillige
Nahrung. Jhr Kaloviemwert wird auf jivka
700 pro Liter angegeben.

_rs

Kmdermebl aus bester Alpenmilch -

alactina

GALACTINA

————— S$leifch:, blut- und knodenbildend =————

in Rom schreibt uns:

Monaten in Form von Brei,
der Saugflasche.

Altersgrenzen bestens eignet.

705

das Kindermehl «Galactina» vielen Kleinen verordnet;
den kleinern von 3—8 Monaten verdiinnt, mittelst
Ich habe dasselbe bei normalen, wie auch bei solchen mit
leichtem Darmkatarrh behafteten Kindern angewandt.
gefunden, dass die Galactina ein vorziigliches Nahrungsmittel ist, das gut ver-
tragen und verdaut wird, und das, wie auch aus der Beobachtung iiber deren
Entwicklung hervorgeht, sich zur vollstindigen Erndhrung innerhalb der besagten
Die zum grossten Teil erfolgte Umwandlung der
stirkemehlhaltigen Stofle des genanten Nahrungsmittels erkliren die Verdaulichkeit
und Assimilation desselben selbst in einem Zeitraum, der zu frith erscheinen
mochte (3—6 Monate). Die Galactina ist ein Nahrungsmittel, das zur Ernihrung
der Kinder als Ersatz der Muttermilch gewissenhaft empfohlen werden darf.

Die beste Kindernahrung der Gegenwart

22 Gold-Medaillen @ 18 Grands Prix
B 25-jahriger Erfolg 98

Kinderkrippe Winterthur schreibt:
Anstalt seit 17/z Jahren verwendet und zwar mit bestem Erfolg. Die mit Galactina
gendhrten Kinder gedeihen vorziiglich und da wo Milch nicht vertragen wird,
leistet Galactina uns in den meisten Fillen bessere Dienste als Schleim.

Prof. Dr. L. Concetti, Chef-Arzt der Kinderklinik der k6nigl. Universitat
Ich habe sowohl im Krankenhause, als in meiner Klinik

Thr Kindermehl wird in unserer

den grossern von 8—=24

In allen Fillen habe ich

Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeit franko und gratis
Muster und Probebiichsen, sowie die beliebten Geburtsanzeigekarten,
mit denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude bereiten kéonnen.

Schweiz. Kindermehl - Fabrik Bern.
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Sanitatsmagazin

. Kiopfer, Bern

11 Schwanengasse 11.
e 620
Biilligste Bezugsquelle

fir Leibbinden, Wechenbettbinden von Fr. 3.50
an, Gummistriimpfe, Beinbinden, irrigatoren,
Bettschiisseln, Bettunterlagen, Bade- und
Fieber-Thermometer, Milch-Kochapparate
(Soxhlet), Milehflaschen, Sauger, Handbiirsten,
Bruchbiinder, Lysoform, Watte, Scheren efc.

Hebammen erhalten hochstmoglichen Rabatt.
Auswahlsendungen nach auswirts.

Verbessent Suppen Saucen,Gemiise etc.

| OO BOUILLON

* Flissig.sofort Irinkfertig.
1%, bis 2 Theel6ffel auf eine Tasse heisseny\lasst

Telephon Magazin 445
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(11 280 X) §

Igge Sunuyom 'n Miiqeq uoydajs ],

Ackerschott’'s Kindermehl

ist lant amtlicher Analyse und den Gutachten aus allen Kreisen das hervorragendste und vorziiglichste
703

Kindermehl. Den Anforderurgen die der bertthmte Nahrungsmittel-Chemiker, Prof. Dr. Konig, an ein Kinder-
mehl stellt, entspricht es von allen am meisten, ist leicht verdaulich und gibt gesunde, starke Kinder,

Wohlschmeckende, appetitanregende

Krafimahrung |

fiir
schwangere Frauen, "
) Glanzende Erfolge
Wodchnerinnen,
stillende Frauen, nach schweren

schwachliche Kinder., Wochenb e“ en '
Erschopfte u. Nervoése

Wird seit Jativen von den ersten Geburtshelfern verordnet, Begiinstigt die Milchsekretion
in hohem Grade

Ovomaltine ist in allen Apotheken und Droguerien
zu haben.

DF AWANDER A.-G. * BERN.
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Fabrikant H. Nobs, Bern

enthalt 40 °/ extra priapa-
rierten Hafer.

ist an leichter Verdaulichkeit
und Néhrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.
Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
Erhaltlich

,Berna
.Berna“
,,Berna“

GENAHRT
MIT

in Apotheken,
und Handlungen.

Drogerien
658

v

[
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Weitaus

craus . Debammen- und Kindersgiie.

Als die reinste und billigste Toilettenseife, absolut sicher fiir die
Hautpflege (also auch fiir Hebammen und fir die Kinderstube), hat
sich die ,,Toilette-Sammetseife‘* oder ,,Velvet Soap* bewihrt.

Die ,,Sammetseife* ist von Hrn. Dr. Schaffer, Universititsprofessor
und Kantons-Chemiker in Bern, auf Reinheit gepriift und steht unter
internationalem Markenschutz. Der beispiellos billige Preis von 45 Cts.
far ein nachweishar aus erstklassigem Material hergestelltes Produkt
ist einzig dem Massenverbrauch zu verdanken. '

Die ,Toilette-Sammetseife® ist a4 45 Cts. (Schachtel a 3 Stick
Fr. 1.30) erhiltlich im Generaldepot Locher & Co., Spitalgasse 42,
Bern, gegriindet 1831. Man versendet direkt unter Nachnahme iiberall
hin, wo Depots allenfalls noch nicht vorhanden sind. 631

stk Al \

BALSAM DELACOUR

von Apotheker H. ROGIER in PARIS

ist das anerkannt

beste, sicherste und schnellwirkendste Mittel gegen

Risse und

Schrunden der Briiste

|
Viele Tausend Atteste
von arztlichen Autoritaten und Hebammen

Vorziuglich auch gegen

Frostheulen, Brand- und Schnittwunden

Balsam Delacour
ist zum Preise von F'r. 3.50 p. Flasche
samt Zubehor in den Apotheken zu haben.

‘Wo nicht erhéltlich wende man sich an das
Generaldepot: PAUL MULLER & Co., Thunstrasss 3, BERN
das fiir prompte Lieferung hesorgt sein wird.

Fiir Literatur und Muster schreibe man an das Generaldepot.

Kleieextraktprﬁparate

yon

Marke Kronrad Maggi & Cie.’ Zijrich Marke Kronrad

| @] ermoglichen in wenigen Minuten die Zuberei- |m

tung eines Kleiebades von untbertroffener

Wirkung gegen Kinder-Hautausschléige,
Wundsein, Hautentzindungen und rauhe
rissige Haut. Zu beziehen durch alle Apo-
theken, Drogerien und Badeanstalten,
und wo nicht erhiiltlich auch direkt durch die

Fabrikanten Maggi & Cie., Ziirich.

Den tit. Hebammen halten wir jederzeit Gratismuster
und drztliche Atteste zur Verfiigung.

|
(Za 1479g)

L]
I Rationelle Kindernahrung l
‘Wir empfehlen:

Feinstpl,apal,iel.tes Harermehl in Paketen von 500 Gr. a 65 Cts.

in Paketen von 250 Gr. & 35 Cts.

Schottische Hﬂ.fﬂl‘gl‘ﬁtze (Scotch oatmeal) fir Porridge
Paket von 500 Gramm a 50 Cts.
Haferflocken,

feinstes amerika- el Sy :
nisches Produkt. Pakel von 500 Gramm & 50 Cts.

Extl‘afemes Kmde[‘g[‘ies Paket von 500 Gramm & 40 Gts.
ab hier. Bei grosserer Abnahme wesentlicher Rabatt. 642

Aerztlich empfohlen.

I Reeuber & Co., Interlaken I

Empfehlet den Miittern das
empfohlene Kaiser’s Kindermehl.
dadurch nicht nur viel Geld, sonder hat auch tat-

hlich das Beste und Zutriiglichste fiir ihren Liebling.

st die nahrhafteste und leichtverdaulichste Nahrung f

esunde und kranke Kinder. Darmerkrankungen §
werden verhiitet und beseitigt.
Vorziiglichster Ersatz fiir Muttermilch!
Preis '/s und '/» Ko.-Dosen 65 Cts. u. Fr.1.25
FR, KAISER, St. Margrethen

— (Schweiz). —

tlich erprobt und
ede Mutter erspart

688

624

689

”SﬂlllS“-
feib-Binden

Anerkannt beste Leibbinden.

Als Umstandsbinde, fir Héngeleib,
Wandernieren, Briiche etc.

KARLSBAD 1908: Goldene Medaille und Ehrendiplom
HAAG 1908: Goldene Medaille un  Ehrenkrouz
PARIS 1908 : Grand Prix et Médaille d’or

0. SCHREIBER -VELLMY
2 Leonhardgraben 2 EB A S Telephon Nr. 4079

Bei der Gewerbeschule

i
Befanntmadyung.

Su der mit faatlicher Bevviltiguung 1. wnter dvstlicher Anificht gefithreen

° a o
Vrivat - Rranten - Peufion
der unterzeichneten Fraun Wtoe. Blatt, Avsts felig, in Biiven
a. d. Aave, finden Auinahne: Erbolungsbedinjtige Perjonen beiderfei
®ejchlechts, welche Rube, Liegeturen, gute Cendphrung, Hygienijde
Qebensmweife nistig Gabe ; fpezicll Perjonen mit ausgebrochenen Beinen,
mit Rrampjadern, Verfhirtungen, Venenentzimdungen und Stan-
ungen in den Beinen, mit leichten Flechten, Hiihnevaugen, Franfen
Fupndgemn ujro. werden ftetd in Pilege genommen und jadytundig

und gewifienfajt behandelt wnd geheilt.

Seit vielen Jabren mit den besten €rfolgen gearbeitet

und stehen bieriiber zablreiche Zeugnisse zu Diensten.
Neu eingerichtete, prachtig am Waldedjaum, zundchit beim Bahnfof
gefegene Qilfa mit jehoner Ausficht auj den Jura und das Aavetal.
Sorgidltige Pilege. Clettrifiermaichinen, Infhalationsapparate ur
RBerfiigung. Bider, Douchen, Telephon im Haufe. Penfion wund Bilege

von Fr. 3. — an.

9m gleichen Orte tann dic bevithmte Krampjaderujalbe begugen werbdes.
63 cmpfiehlt fich beftens wnd ift 3u jeder weitern Austunit gerne
bereit die Befigerin  gyan Wive, Blatt, Dr. fel. in Biiren a. L.

671 .
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J AXELRODSKEFIR

VEREINIGTE ZUR[IIER MOLKEREIEN

Goldene Medaille: Nizza 1384. Chicago 1893. London 189%. Gre-
uoble 1902. — Ehrendiplom: Frankfurt 1880. Paris 1889 etc. ete.

Birmenstorfer
Bitterwasser guelle

You zahlreichen medizinischen Autorititen des In-
und Auslandes empfohlenes und verorduetes natiirliches
Bitterwasser, ohmne den andern Bitterwassern eigenen
unangenehmen Nachgeschmack. Mit ausserordentlichem
Erfolge angewandt hei habitueller Verstopfung mit Hy-
pochondrie, Leberkrankheiten, Gelbsucht, Fettherz, Hii-
morrhoidal- und Blasenleiden, Krankheiten™ der weib-
lichen Unterleibsorgamne etc.

6chnerinnen besonders empfohlen.
Als einfaches Abfiihrmittel wirkt es in kleiner Dosis.

Erhéltlich in allen Mineralwasserhandlungen und

grossern Apotheken. Der Quelleninhaber: 669
Max Zehoder in Birmenstorf (Aarg).

ist das beste

Kréftigungsmittel

far

‘Wachnerinnen

Aerztlich empfohlen.
Kefir selbst machen kann

jedermann mit

Axelrod’s Kefirbacillin
Preis per Schachtel Fr.1.60

Erhiltlich in Apotheken 3%

T
Leine febamnie

folfte verjdumen, fich ein Grvatidmufter
von Birfles

GBelundleifs-
Kindernabr - Dwichak

und

Bwicbak-Ael!

jchicken 3u lafjen; wird jranfo gugefandt.
Fur Wochnerinnen, Kinder und Krante
ift dicfer Bwicbact unentbehrlich. Hobher
Ndhrgehalt. Leicht verdaulich. Aerztlich
erprobt und beftend empjofhlen. — Wo
feine Ablagen, Verfandt von 2 Franfen
an jranfo. Beftellungen durch Hebammen
exfalten Rabatt. 692

Hdy. Kodylin, Nadhf. v. Rob. Wyjling
Bwiebacdbdcterei, Wesifon (Rt. Bitrich).

candolt’s

tftent
Stamilienthee,
10 Sdjachteln Fr. 7. —.

Aecht engl. LBunderbaliam, ddte
%u[famttopfcn, per Dupend Flajchen
Fr. 2. —, bei 6 Dupend Fr. 1. 85.

’)Iccf)tcé Niixnberger Heil- und Wund-
pilajter, per Dupend Dojen Fr. 2. 50.

%ad)bo[ber—@mntuss (@58]1(llbh€lt5’
per Dupend Flajchen Fr. 5. 40.

Sendungen jranto und ‘Bm’fung frei.

Apothefe €. Landolt,
656) Netftal, Glarus.

.- .‘_O-lb-._ o mERo

¥ Badener Haussalbe

bei Krampfadern, OIfenen Beinen
per Dtzd. Fr. 3.6l

| Kinder - Wundsalbe

per Dtzd. Fr. 4. —
von zahlreichen Hebammen mit
grosstem Erfolge verwendet,
empfiehlt 665
Schwanenapotheke und Sanitdtsgesehift
Zander in Baden (Aarg.).
© NN O I & SR © MK 6 il © 2R
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Bandagist SCHINDLER-PROBST, BERN

Amthausgasse 20. beim Bluunen 650
empfiehlt seine schone Auswahl in Leibbinden, Bettunterlagen,

sowie alle Ubricen Wdchnerinnen-Artikel.
Filiale in Biel, Unterer Quai 39. Hebammen Rabatt.

Entziindung und Rotung der Haut etc.
stiidtischen Entbindungs-Anstalt, se hreibt :

in der Stidtischen Entbindungs-Anstalt ist derselbe eingetiihrt.
Bei starkem Transpirieren der Fiisse und Wundlaufen bewiihr

Zahlreiche Anerkennungen aus Aerzte- und Privatkreisen.

Uniibertroffen als Einstreumittel fiir kleine
Kinder, gegen Wundlaufen, starken Schweiss,

Herr Geh. Sanitiitstat Dr. Vomel, Chefarzt an der Frankturter
» Engelhard’s Dia-
chylon-Wund -Puder ist mir beim Wundseln kleiner Kinder
ganz unentbehrlich geworden. In meiner ganzen Klientel sowie

sich der Puder gleichfalls vortretflich.“ 670

t

S |
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Fiir Hehammen!

m. hochstmoglichem Rabatt:

Bettunterlagestofie
Irrigatoren

Bettschilsseln und Urinale
Gepriifte Maximal-
Fieber-Thermometer
Badethermometer-
Brusthiitchen ¢  Milchpumpen
Kinderschwamme, Seifen, Puder
Leibbinden aller Systeme
Aechte Soxleth-Apparate

Gummistriimpfe
Elastische Binden
ete. ete.

) Prompte Auswahlsendungen
: nach der ganzen Schweiz

¢ Sanitdtsgeschaft

¢ der 630a
Internation. Verbandstoff- Fabrik e

Neuhausen - Schaffhansen

74 Bahnhofst. ZURICH Bahnhofstr. 74

(Eingang Uraniastrasse, neben 4
[ Goldschmied Baltensperger.) :p
y

In den Apotheken

Lacpinin
(-Fichtenmilch)
Bédder, Waschungen,
Abreibungen

starken und erfrischen
Gross und Klein

Vorzigliche Zeugnisse
Prospekte u. Gratismuster von der

WOLO A.-G., ZURICH

668

o Hebammen Rabatt =

@F@ﬁ@l

Dac von lausenden von Aerzten und Hebammen zur Anregung
dec Milchsekreticn bestens empfohlene und in bdunlmﬂa-
heimen und Mutterberatungsstellen stindig gebrauchte

Lactagol

kommt jetzt auch in sofort cebrauchsfertigen

Tabletten

in den Handel (Preis pro Dose M. 1. —)

D

R

Untibertroffen als hygienisches Streu- und Wundpulver fiir

Kinder und Erwachsene ist

Albin-Puder

Albin-Puder wirkt durch freiwerdenden Sauerstoff mild
antiseptisch. Er beseitigt tiblen Geruch und erhilt die Haut
trocken, geschmeidig und zart. Grosse, elegante Streudose,

ausreichend fiir mehrere Monate, M. 0. S0. 632

Hebammen erhalten Proben und Literatur gratis.

Pearson & Co., G.m.b. H., Hamburg.
@L@UQUUU@L@!@L@UWQUU&M@UU
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Apoth. Kanoid¥’s
Tamarinden

(iirztl. warm empfohl., ertrischende,
abfithrende Fr uchtpastillen)
sind das angenehmste und beste
Mittel
rie. Verstopfung,
Magenheschwerden, Migrine etc.
Schacht. (6 St.) 80 Df., einz. 15 Pf.
in allen Apothelen.

Allein echt, wenn v. Apoth.
C. Kanoldt Nachf. in Gotha.

G63b

Verlangen Sie sofort
Gratis - Prospekte uber

Schmerziose
Entbhindung

Fabrikation von

Glarner Blutreinigungstee

und
Wunderbalsam, Marke Fridolin
W Hoh.

Pharmacie Niifels
Markt 35 L

Vorzugspreise

Singer’s nygienischer
Zwieback

erste Handelsmarke von uner-
reichter Qualitat, durch und durch
gebiht, dem schwéchsten Magen
zutriglich. Angenehmes Tee- und
Kaffee-Gebéck, ideales Nahrmittel
fiir Kinder, Kranke und Rekonvales-
zenten. [m Verkauf in besseren
Spezerei- und Delikatessenhand-
Inngen, und wo nicht erhiéltlich,
schreiben Sie gefilligst an die

Schweiz. Bretzel- und Zwiebackfabrik
Ch. Singer, Basel
Hebammen erhalten Rabatt
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Bern, 18. Oktober 1892

Das Nestlé’sche Kindermehl hat mir unter
den Bedingungen, unter welchen ich die
Verabreichung von Kindermehlen fiir erlaubt
und angezeigt erachte, gute Dienste geleistet.
Ich verwende das Mehl sowohl im Spital wie
in der Privatpraxis oft und viel. Die Fabrika-
tion ist eine sorgfaltige, was sich aus der
steten Gleichmissigkeit des Priiparates und
aus dessen llaltbarkeit ergibt.

Prof. Dr. M. Stoss,

Altbhewahrie 2~

Kindermelhl

Kindernahrung

Grosster Verkauf der Welt

hors Concours Paris 1900
35 €bren-Diplome
39 6old-INedaillen

IRailand 1906: 6rand Prix
Bochste Auszeichnung

Seit mehr als 35 Jahren von
arztlichen Autorititen
der ganzen Welt emptohlen
Muster werden auf Verlangen
gratis und franko durch

Nestlés Kindermeblfabrik Vevey

versandt.

Addddd g

zu verlanger !

Direktor des ,Jenner“-Kinderspitals in Bern.

Jern. 24. Juni 1899.

Seit beinahe 30 Jahren verordne ich Nestlé’s
Kindermehl teils als ausschliessliche Nahrung
der Sauglinge, teils zusammen mit Mileh, —
oft sogar vom Tage der Geburt an. Dasselbe
wird von allen Kindern vertragen und kann
stets die Mutler- oder Ammenmilch ersetzen.
In Filllen wo infolge einer Verdauungsstérung
Milch nicht mehr vertragen wurde, war Nestlé’s
Praparat die einzige Nahrung, welche keine
Leibschmerzen verursachte. Ein sehr delikates
Kind, dem die Muttermilch tehlt, kann sogar
unter Ausschluss der Kuhmilch vom ersten
Tage an damit aufgezogen werden. Bei plotz-
licher Entwohnung selbst schwiichlicher und
noch sehr junger Kinder ersetzle das Nestlé-
Mehl die Muttermilch, ohne dass dieser Ueber-
gang zu Verdauungsstorungen fiihrte. Kinder,
die Mich gut vertragen, werden immer zu
threm grossen Vorteil ein- bis zweimal am
Tage etwas Nestlé-Scppe nehmen, — abwech-
selnd mit Kuhmilch oder Muttermilch, nament-
lich wenn letztere zu versiegen heginnt.

Dr. Dutoit, Kinderarzt.

Interlaken, 16. August 1900.

Da ich seit 9 Jahren das Nestlé-Kindermeh
in meiner Praxis verwende, so bin ich gerne
bereit, lhnen hiemit zu bezeugen, dass ich
mit den damit erzieiten Erfolgen sehr zufrieden
bin und es allen jungen Miittern bestens em-
pfehlen kann. Es bildet Thr Kindermehl ein
vorziigliches Erndhrungsmittel fiir Kinder der
verschiedensten Konstitution und hat noch
den grossen Vorteil, dass es fast ohne Aus-
ua(l)]me gern genommen wird.
62

Dr. Seiler.
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Eine Verbindung

von
CACAO mnd BANANEN

Empfohlen von ersten Autoritidten

In Schachteln von 27 Wiirteln Fr.1.20 netto, Detailpreis Fr.1 50
o®~ Zu je 12 Schachteln eine Schachtel gratis @ 682

S. A. Fabrique de Chocolat DE VILLARS, FREIBURG (Schweiz)

Sir Henry Stanley, der berithmte Forschungsreisende, schreibt
wie folat in seinem Werke: «Durch das dunkelste Afrika» tiber den Wert der
Bananen - Priparate :

«Wenn nur die unvergleichlichen Vorteile der Bananen-Priparate in Europa
erst bekannt wiren, so wiirden sie sicherlich in grossen Mengen konsumiert.
Fiir Kinder, Personen mit heikler und schlechter Verdauung, Magenschwiche,
tiberhaupt alle, die an zeitweiligen Magenstorungen leiden, isl ein solches Priparat,
geeignete Zubereitung vorausgesetzt, ein Universalmittel.

Wiihrend meiner zwei Gastritisanfille war eine Dosis Banana-Préparat
mit Milech vermischt das einzige, was ich ohne Beschwerden verdauen konnte.»

Die erste auf wissenschaftlichen Erfahrungen aufgebaute Verbindung von
Banana und Cacao bildet De Villars Stanley-Cacao, als ideale Kraftnahrung von den
Aerzten besonders dem Hafer-Cacao etc. vorgezogen, weil d-rselbe nicht nur an
Nahrwert undVerdaulichkeit, sondern auch anWohlgeschmack bedentend tiberlegen.

Es schmeckt mir nicht, hirt man oft von Personen sagen, die mit dem Gebrauch von
Hafer-Cacao einen Versuch machten. Ein einmaliger Versuch wiirde Sie iiberzeugen, dass de
Villars Stanley-Cacao, (cine Verbindung von Cacao und Bananen) dem Hafer-Cacao an Néhrwert,
Verdaulichkeit und Wohlgeschmack gewaltig iiberlegen ist.

Herr E. M., Priisident der Geesundheitskommission schreibt: ,Ihren Stanley-Cacao habe ich
einer eingehenden Priifung unterzogen und bin dabei zu dem Ergebnis gekommen, dass dieses
Produkt sowohl in geschmacklicher als in nihrkriftiger Hinsicht ausserordentlich gut gewihlt ist.
Ich betrachte den Stanley-Cacao als einen unverkennbaren Kortschritt in der bisherigen Vollks-
erniihrung. da er durch vielseitige Vorziige den zwar gesunden aber unschmackhaften Hafer-Cacao
ersetzt. Weil dieser Bananen-Cacao eine gleiche Gewichtsmenge jedes anderen Nahrungmittels
an Nithrgehalt weit iiberragt, empfehle ich denselben allen Sportsleuten, Touristen und kérperlich
angestrengt Arbeitenden aufs beste,

Wo nicht erhéltlich, wende man sich direkt an die Erfinder:

. )
|  Noch besser als reiner Hafer-Cacao |

L Schokolade -Fabrik DE VILLARS in FREIBURG (Schweiz) y

E ‘S \l [T}
o XS Nihrzucker
g °i~ w in den Fillen, in denen die }1&(iirliche
AN Erndhrung nicht durchfithrbar ist, als Zu-
satz zur Kuhmilech bewiihrte Dauernahrung

fiir Situglinge vom frithesten Lebensaller an,
auch als Krankennabrung vorziiglich bei Magen-
und Darmstérungen von Siuglingen und élteren Kindern.
Dose % Kilo Mk. 1.50; 300 Gramm MKk. }.—
Verbesserte Liebigsuppe in Pulverform Dose ' kg Inhalt
su Mk 1.50 —
Niihrzucker-Kakao wolilschmeckendes, kriiftigendesNihrpriiparat § oo
liir Kranke und Genesende jeden Alters. Dose % Kilo Mk 1.80
Zu haben in Apotheken und Oroger en.

Nihrmittelfabrik Miinchen, G. m. b. H.. in Pasing. |

ot
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§ Schutz gegen Kinderdiarrhoe!
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Schutzmarke.

Berner- Alpen-Milch.

Naturmilceh

nach neuestem Verfahren
der Berneralpen-Milchgesellschaft Stalden, Emmenthal

nur [0 Minuten lang sterilisiert.

‘Wichtig! Durch Anwendung dieses neuen Verfahrens werden
die nachteiligen Veranderungen der Milch, wie sie durch lang-
andauerndes Sterilisieren in kleinen Apparaten entstehen, gianzlich
vermieden.
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