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eber die Nabelpjlege beim Nengeborewen,

A ich vor einigen Wodjen in einigen Ge-
genden unfered Kantons Vern bei der Refruten-
aushebung beteiligt war, fiel e der fanitarijchen
Unterfudhungsfommiifion auf, daf Leinabhe alle
jungen Xeute aug einem bejtimmten Dorfe, die
fich ftellten, mwegen Nabelbriichen vom
Militdrdienit Defreit rerden muften. Da bdie
Siinglinge alle dasfelbe Alter von 19 Jahren
hatten und alle aud demjelben Dorfe ftammten,
fo legt die Vermutung nabe, taf es fich Hier
wm eine 3u jener Beit borgefommene mangel-
Hafte Nabelpflege von Seiten der damaligen
Dorfhebamme Handeln diirfte. €3 fann ja
felbjt Dbei Der beften Nabelbehandlung nicdht
jeder Nabelbruch vermieden werben, es fommt
por, dafy in gewiffen Familien alle Kinder mit
foldjen behaftet find; aber ein jo gehduftes
LBorfommen wie bhier und died in eimem De-
ftimmten Dorfe und bet einer beftimmten Alters-
flaffe ift Denn boch etwad auffallig. Wahr-
fheinlich Haben bdie Nibel aller biefer jungen
Qeute nad) ihrer Geburt lingeve Beit geeitert
und ift der Nabelfhnurreft nidht afeptiid) be-
Hanbelt worden, jo daf fid) dber Nabelving nidht
vajd) jehlof, ober 5 ijt der Nabel nidht gehirig
lange Beit nac) der Geburt eingebunben twor=
ber, jo baf bdie Kinber mittels Preffen obder
Sdhreien ihre Cingeweide in und duvd) die
fhwacge Stelle Hindurd) preften und fo das
Buwad)fen ded Ringes verhindert wurde. €3
war natiirlich unmiglid), nach jo langen Jahren
die Urjache diefer gehduften Nabelbriiche genau
3u erfahren; wir fonnten nur ihr Borhanden-
fein fonftatieven.

Smumerhin gibt miv diefes Vorfommmis An-
laf, bier auf die Nabeljrage zu fprechen zu
fommen. Dazu miiffen wiv in exjter Linie
und die anatomifchen Berhiltniffe einmal wieder
por Augen Halten.

Wie Sie alle gehrt Haben, enthdlt bdie
RNabelfdhnur wei Sdhlagadern, die vbon
bem Kinde zum Frudtfuden fiilhren und eine
PBlutabdber, die von dbem Frudhttuden zu bem
Rinde fithrt. Der Blutfreidlauf ifi nun bder
folgende: Dag in dem Frudhtfucdhen mit Sauer-
jtoff aus dbem miitterlichen Blute Leladene und
padurd) frif) gemachte Blut geht durdh bdie
erwibhnte Sdlagader in der Nabeljhnur duvd)
pen Nabelring nad) der groffen untern
Rbrperhohlvene und von da in den BVor-
hof der redhten Herzhlfte. Diefen aber durd)-
flieft es infolge eigentitmlicher BVorrihtungen
aum groften Teile und gelangt durch eine im
ipdteven  Reben gejdhloffene Deffnung, bdas
obale Lod), in ber Sdjeidewvand der beiben
Borhife, in den [infen Vorhof, von bort in
bie linfe Perzfammer und bon hier wird es
durdy die Jujammensziehungen derjelben in die
grofie Rbrperid)lagader, die Aorta ge-
jagt. Aus der pberen Kobrperhohlvene
gelangt Dag verbraudhte Kdrperblut in bden
redhten BVorhof und der Blutftrom Ffreust
fih dort mit dem frijches Blut fithrenden, den

wir vorhin befprochen Haben und fommt in
die redhte Herzfammer. BVon hier drdngen
e3 bdie Zujammengiehungen in bdie Lungen-
arterie; anjtatt aber nunm bie Quugen 3u
purdhfirdmen, geht der grofte Teil durd) einen
Ranal, der ebenfalld im jpdatern Leben fich
{hlieft und vevtitmmert, ebenfalld in die Worta,
pie alfo von diefer Stelle an gemifchtes
Blut fiihrt. Die Lungengefdjje fpielen
Dei ifhrer Rleinheit wie Sie jehen, aljp eine
gang untergeordbnete NRolle. Dad Blut bder
orta nun verjorgt den Kdvper, aber ein grofer
Teil geht durch die Dbetden Nabelavterien
sum Frudhtfuchen guviic, um wieder aujgefrijcht
3u werden. Die Nabelarterien gehen im Eleinen
Becten von der Becfenarterie ab und giehen zu
beiden Seiten der Blafe in Der bordeven
Baudpwand Fum Nabelving hin; fie find im
fpdteven Reben al3 zwet binbegewebige
Strange an Diefer Stelle bdeutlih) zu er=
fenmen.  Su Der Mitte fithet ein dDritter
Strang von dem Blafenjcheitel aud) um
Nabelving hin: bied ift der Uebervejt bder
fritheven Allantois, jened Gebildesd, das bei
der Cntwidlung der Plazentargefiffe eine be-
deutende Nolle fpielte. €3 fomumt vor, daf
eine HHlung in diefem Strange beftehen bleibt
und fpater ber Urin betm Prejfen fid) aus
bem Nabel entleert. So haben wir alfo im
Nabelring bei der Geburt bier Gebilde, bdie
neben der Whartonjdhen Sulge und ber
Amniodbededung die Nabeljdhnur aus-
machen: 3wei Nabelarterien, eine Nabel-
pene und den fogen. Uradyus, den Reft der
Allantois.

Wernn nunt dag neugebovene Kind Fu fhreien
anfingt und jeine Qungen fid) aufbl@fhen und
augleich der Frudhtfuchen audgefdaltet twird,
fo erfafrt ber wvorhin Dbejchriebene Kveidlauf
eine ploglidge tiefgreifende Aenderung. Da die
jest ploslic) fehr widhtig gewordenen Lungen-
gefdffe fid) fehr ftart eviweitern, jo fliefit jebt
Das Blut aud dem vecdhten BVorhof in die redhte
Hevzfammer und von da in die Lungenarterien
und in die Eleineven LQungengefiffe. Der Kanal
3wifchen Lungenarterie und Yorta verfiimmert,
pa er nidht mehr gebrandht wird. BVon ben
Luiugenbenen ausd wivd jebt aud) der linfe
Lorhof mit einer Menge Blut gefiillt, und
der Druct diefed von anderver Seite einftrimen-
den Bluted {dhliet das obale Lod) zwijchen
ben Vorhifen. Durd) die Ausjdhaltung bder
Plagenta twird bewirft, bdaff fein Blut mehr
von ifr in Die untere Hoflvene flieht. Aljo
verjchliet i) die LVene vom Nabel bid Fur
Ginmitnbung in die Hoblvene und mwird ein
Strang, der fpdter zwifhen Nabel und Leber-
gegend in Dder Baudywand verliuft und daz
runbe Qeberband genannt wird. Was aus
ben Deidben Nabelarterien wird, Haben tir
fhon gejehen.

Um biefe vier Gebilde, oder vielmelhr deren
Rejten, foll fidh) nun der Nabelring jdhlieken,
fo, bafy fpdter nicht eine Liice unter der Haut
bleibt, in und durd) die fich Cingeweide (meift

ift e3 Neb) drdngen fonnen. Damit Ddies er-
reicht werde, ijt vor allem in den erften Tagen,
Wodgen und Monaten nad) der Geburt eine
richtige, 3wedmifige Nabelpflege nbtig.
Sdon dbag Abnabeln muf richtig gemadht
werden.

Wir erftreben in erfter Linie durd) die
Nabelpflege eine afeptifde Heilung bder
Nabelwunde nad) Abfall ded dem troctenen
Brande obder bder Mumifizierung anbeimge-
fallenen Nabeljhnurreftes.

Died erreidh)t man zuerjt durd) abiolute
Reinlidteit von Handen, Injtrumenten
und YVerbanditoffen, die mit dem Nabel
fhnurrejt in Berithrung fommen. Man be-
vithre den Nabel nur mit dedinfizierten
Fingern, die Nabelfdheere fei ausgefocht
und bag Nabelbandden gleihfalls. Bur
Unterbindbung nelme man das Bandden und
bie Scjeere aug einer deginfizievenden Lijung,
ettva Lyfoform, und nidt, wie i) e3 aud
jhon gejehen Habe, ausd dem Munde, i dem
man e8 der Vequemlichfeit halber gehalten Hhat.
Denu die Mundhohle ift ftetd, bet nod) fo
reinlichen Perjonen, eine wabhre Brutanjtalt
der mannigfaltigiten Batterien. Daritber Hat
ja die ,Schweizer Hebamme® jhon gejproden.

Dann ift e3 unevldflich, daf der Nabel-
verband ein afeptifcher fei und Fugleich jo ein=
fach angulegen, ie mbglid.

Die Tieve haben es nidt ndtig, den Nabel-
ftrang 3u -unterbindben und zu  zerfdneiden,
inbem Dei eingelnen derfelbe jo diinn ift, daf
er bon felber zevveipt (Rub), ober die Mutter
sevbeiBt ihn und frift die Nachgeburt und oft
aud) nodh) das Junge damit auf. Beim Men-
fchen ift ein Berveifen der Nabeljhnur, tropdem
e3 ja aud) vorfommt, felten und diefe muf
deswegen durdjdhnitten werden. Was ge-
fchieht nun mit dem Nabeljdynurveften ? Er
trodnet, wenn er i) felber iiberlajfen wird,
ein und verjdlt, wie jhon gefagt, dem fogen.
trodfenten Brande. Er wird zu eem Harten,
flapperdiivven Stdabden und da two er
am Nabelringe Hangt, bildet fich eine fogen.
Demarfationslinte, d. §. ein Granulations-
wall, dgulich wie bei einer andeven entjiinbeten
Stelle am Kbrper und der Jujammenbhang des
trocfenen Nefted mit dem Nabel twird immer
ditnner, bid jdlieBlich der Nabelvejt gang ab-
fillt. $Hievauf ziebht fich die Mitte der granu-
(ievenden fleinen Wunbde uvitd und in furzer
Beit folgt die bollige Ueberhdautung. Ales
pied bollzieht fich novmaleriveife nerhalb
weniger Tage.

®ejtdrt wird nun bdiefer ProgeB durd) ver-
fhiedene Umftdnde. Critend fommt e3 vor,
baf der Nabelveft nicht ridhtlg ausdtvoctnet.
Died ift der Fall, wenn er viel Sulze enthdlt
und u (Wjtdidhgt verbunden tird. Man bhat
den Einflup des Luftabihlufjes ftudiert, inbem
man pon wet Nabelfhnurftiien eined an ber
freien Quft und bad anbere unter einer luft-
bidgten Glagglode aufbewabhrte. Dag erftere
trocfnete ohne Berfepung und blieb rein, das
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unter der Glazglode geigte fhon nad) wenig , (ung qut gegeben werden fami; i) hHabe nie

Tagen etnen vajenartigen Ueberzig vou Fanlnis-
feimen.  Davaud folgt, daf der Nabelveft des
Kindes niemald mitteld cined tmpermeablen
Stoffed oder mitteld Fett oder Salben per-
Dunben werden darf. Cin Stitct troctene, ftevile
Berbandwatte, i die er eingewictelt wird, und
baviiber eine nicht gu Ddicke letnene, frijh ge-
wajdgene BVinde find wolhl das Vejte.

Gine fernere Gefahr ijt die Infeftion der
RNabelwunbde. Diefe foun aufer der jdhon
evindfuten Bevithrung mit unveinen Hinbden
nody andere Urjachen haben. Hievzu gehiven:
Unreined  Vabdewafjjer, Bevithrung  mit  dem
Wochenflufy dber Mutter und jhlieplich die JIn-
fettion mit Stavrframypyj durd) wireine,
an etiem ftaubigen Ovte anjbewalhrte Leib-
wdjhe, vder fonft Beriihrung mit Gavtenerde,
Gtrafentfot, SKubmift und Pierdemijt, alles
Dinge, die diters ald man glaubt, vovfonmen
und dic man bevhiiten muf.  Man wmf and
davan denfen, baB Flicgen ald Uebermittler
etier Jnjeftion dienen founen, indem fie vou
einem unveinen Ovte, dem Mijthaufen Fum
Beifpiel, Hevfommend an ihren Beinen und
Nitfjel Vaftevien mitjchleppen und, rwenn fie
auf bdie Nabelwunde formmen, dovt ablagern.

Die Folgen ciner Nabelinfeftion fiud
verjchicdener Art, je nach der Avt der Jufeftion.
Aber imuner ijt jie al3 eine fehr ernjte Cr-=
frantung angujeherr, da ein Neugeborenes
wenig Widerftaudstrajt in jeinem fleinen Krper
hat und da die Jufeftion von den Nabelgefiijen
fofort dem gangen SKdrpev mitgeteilt wird, €3
fann nun entjtehen entiweder eine Baud)jell-
entziiubung ober eine allgenteine Ju-
fettion oder endlich fonunt e3 por, dafy ecine
joldge Jnfeftion im Korper i) ausbreitet und
bas Kind zu Grunde vichtet, ohne daf man
an der Cingangdpforte, dem Nabel, eine Ju-
feftion findet. Der StavvErvampi dufert
fich guerjt in einer Stavve der Gefidhts-
musfeli; dbag Kind famnr den Mund zum
Trinfen nidht gut Hffren, der Kopf wird duvd
Nadenftarre nach hinten gebalten, endlich treten
Buctungen ein und meijt evjtictt das Kind in
emem joldhen Srampjanfalle.

Nadhdemt wiv nun die Avt und Weije gejehen
haben, toie die Nabelpflege wdahrend Jalhren
in den meiften Landern getvicben wurde, Haben
fih in Den lepten Jabren, gejtiipt auf jchlechte
Crfahrungen in  berjchiedenen Klinifen, Be-
jtrebungen geltend gemacht, um durch Ab-
duderung Ddiefer Methode Defjere Nejultate Fu
exgielenr.  Man fing an, den Nabelrejt gang
fury dicht am Nabelring abjutragen, teils mit
Snjtrumenten, teils mit dem Gliibeifen. Obder
der Nabelvejt wurde vor dem furgen Ab-
fdhneiden exjt gequeticht mit einer Klummer.
Anbdeve legen gleic) eine Klammer an, bdie fie
(iegen [ajjer wdhrend melhrever Tage, nachdem
auch Dhier der Neft diveft itber bder SKlanumer
abgetragen worden ift. Jn einer Ddeutidhen
Kunif evzielte man gute Rejultate mit Be-
ftreuen des Nabelvejtes mit fog. «Bolus alba»,
pas it feines weifes Thonpulver. Aber plog=
i) tvat in diefer K(inif eine CEpidemie von
Stavrframpferfranfungen auf und als Urfache
hierbon wurden Stavrframpfbazillen im weifen
Thon entbedt. Seither Deveitet nun eine De-
fannte Gemijge Fabrif fteriled THhon-
pulver, jo dap folhe Vorfommuifje woh(
jebt audgejdhlofjen find. Iy Gabe perjdnlich
jeit einer groferen Reibe von Jahren die Ge-
wohnfeit, bet der Geburt etwas Vioform-
pulper fteril zu verichreiben, in einem ieit-
Haljigen Flajdhcdhen mit einem Pinjel im Zapfen.
Hiermit bepudert bann bdie Hebamme jeden
Tag nad) dem Babe den Nabelveft ded Kinbdes,
nachdem er gut abgetvoctnet ijt, und fu wird
er afeptij) evbalten und gugleih u rvajhem
Trodnen gebradgt. BVevidjiedenerjeits wird in
den lepten Jahren das tdglidhe Bad nidht
gegeber, Did der Nabel verheilt ift; i) glaube,
DaB es unter der gejchildervten Trodenbehand-

ctivad Nadteiliges dabon gejeher.

Wenn der Nabel perbeilt ijt, jo ift damit
biec Nabelpflege mnoch) nicht zu Cube. Dex
Nabelving it noch fhwad) und bedarf ciner
Unterftitpung, damit Heim Sdhreten des Kindes
nidyt cin Brud) nodh) nadtrdglid) entjteht. Des-
halb mufy dbas Kind nod) wahrend mindejtens
prei Monaten nod) eingebunden werden. Dies
wird hie und da aufer Aht gelafjen und nach-
Der fiudet man damn oft einen Nabelbrucd).

Wir wollen hier ald Anhang 1mod) cine
Jrage Deviihren, die nicht iibevall gleich be-
urteilt i werden pifegt: Jn weldgem NMo-
mente joll man abuabelun? Meined
Crachtens ift dic Antwort: wenn die Puljationen
in der Nabeljchnur aujgehdrt und bag Kind
frajtig gejchrien hat. Denn e3 ijt feftgejtellt
worden, daf duvc) u frithed Abnabeln cinem
Kinde 50—90 Gramm Blut entgehen, Ddie
nod) dem findlichen Korper u Gute fonumen,
wan ev dure) frdftiges Schreien dicjes Vlut
in feinen Brujttord eingefogen Hat. Natinlich
werden fdjeintote Kinder jojort abgenabelt, da
jo dicje diegd Blut nicht anfaugen fomen und
hier die Wiederbelebuugdverjuche ohie Jaubdern
an dbie Hand genonument werden mitjien.

Aus der Praxis.

Wie i) lepthin meine Tagebitdher duvd)-
Dlattevte, fam wmiv ein Fall wieder jo lebhajt
tn Crinnerung, als ob i) denjelben crjt vor
furgem evlebt [Odtte und dod) war e3 am
Jethnacdhtdabend 1887. Jh war in der Kivdhe
Dei einer Weihnachtsfeier in einem Yergdorfe
(wie fpdter mein Mann fel. micd) nedte, e3
liege da, wo die Fiidhje und Hajen einander
gute Nacht jagen), ald Bericht fau, id) michte
3w ciner Gebdvenden fonmumen. AB id) ver-
nahm, wobin es gehen jollte, erfldrte ich, das
fet miv unmbglich, denn s hatte unaufhorlich
gefchueit und fo weit auf einen Berg Hinauf
ourd) hoben Schree u waten, dad nuify man
jelOjt exlebt haben, wmr 3u wifjen, welhe An=
ftrenqung dag fojtet.  Meeine Mutter jel. er-
nuntterte mich aber wnd meinte, id) fei junug
und jtavt und mit einem guten Vergjtod werde
i) wohl hinfommen. So ging id) mit dem
leider nod) betruntenen Manne in die finjteve
Nadht Hinaus. Devjelbe trug meine Hebammen-
tajche und ging vorvab, Hintendrein im Ginje=
marjd) trat id) jeweilen in feine Fupjtapfen.
So famen wiv (angfam vorwarts, aber v wel!
auf eimmal war dex Mann verfhounden. NMein
ecfter Ruf galt meiner Tajdhe, der Maun
ftitrgte ndamlich) dag Bord hinunter in ein jo-
genannted Sentlod); endlid) frabbelte er wieder
aud dem Sdnee Hherauj. Unfraut fommt be-
fomtlich nidht jo Dald um, meine Tajde aber
habe i) nachher felber weiter gejd)leppt. Segen
/211 Uhr famen wir fdhweiptriefend an. I
traf bic Gebirende aufer BVett in einer falten,
diivjtig moblierten Stube frievend an. €3 war
eine grofe, friftige 30jdhrige Deutjche, die das
neunte Kind evwwavtete. Wie e bei Trinter-
familien leider ift, e3 fehlte dort an allem,
nidt einmal ein vedhted Lidht war vorhanbden
wid jhlechted Holz zum Feuer madjen. Der
Mann war verfdhwunden und id) allein mit
ber Fraw. Endlic) Hatte ich mir warvines Wafjer
gemacht und, fo gut e eben ging, alles um
Untevjuchen beveit gemacht. Aeuperlich fonnte
i) die Kindslage dev ftarfen Ausdehnung wegen
nidht Hevausfinden, innerlid) fand ich ju nicinem
grofen Screcfen, 0b bem Becteneingang, faum
erveidhbar, Nabeljdhnur, einen Fup und gleid)-
3eitig Den SKopf vorliegend, Muttermund 5 Fr.-
Stitt grofy; Wehen trvaten alle 10 Minuten
ftarf auf; Blaje erhalten. A i) den Mann
aum Azt fchicten wollte, mufte i) ihn in der
Nadybarshiitte fudhen, die nod) 5 Minuten hoher
am Berg war, wo er wieder beim Branntwein
faf. Die beiden Mdanner leifteten meiriem Be-

feble, fich fehr u Deeilen, fofort Folge und
famen mit dem Avzt nad) Mitternadgt an. Die
Frau hatte immer frijtige Wehen, id) evmahnte
fie, moglichit vubig au e wnd uicht 3u prejjen,
damit die Blafe evbalten bleibe. AB der Avst
unterjuchte, war der Muttermund verftricen,
der Kopf nach recdhts abgewidjen, ein Fuf, cine
Hand und die Nabelfhur vorliegend. Mert-
witrdigerwetie waven die borliegenden Teile
wenig tiefer getreten. A der Azt die Blaje
prengte, flof itbermndBig viel Frudhtwaffer ab,
er 3oq bert borliegenden Fup hevab und wmter
grojer Mithe und Anjlvenging wurde ein 5
Kilogramm  jdpwerer, toter Knabe jur Welt
Defordert. Der SKopf blich i lange mit auj-
aefhlagenen Avmen jtecten, dasd war eben fein
Wunber,

Das Shrectliche aber, dasd miv wunvergeplid)
Dlcibt, war, dafy e3 Deftig blutete, ehe mur bas
Kind gang entwidelt war. Der Avzt entfernte
aic) jofort die Nachgeburt, aber e Dblutete
teiter, die Frau lag jdhon in tiefer Ohumadt.
Crjt betm Tvansponicven fjtellte fich) Hevaus,
dafy i der Sdeide cine Ader geplast war.
Mit bieler Mithe brachten wiv die Frau wieder
Fum Bewuhtiein, e war dann unterdeffen Tag
geoordert.  Bet der itbevaus jdlechten Be:
(euchting wnd all den ungiinjtigen Vevhiltnifjen
war e$ nid)t 3 vevwwdern, daf die Uvjache
der Blutung nicht jofort evbannt wurde. Jch
ber(ief die Fraw crjt gegen Mittag, fie Hatte
fich wieder iemlich) erholt. Am Zweiten Tag
Dejuchte i) fie.  Die Temperatur war auf 40
gejtiegen, ich machte dem Azt fdhrijtlich Bevidyt.
Derjelbe jandte eine Medizin mit der Antwort,
wenit e3 jehlinumer werben follte, witvde cv
fommen.  Die Frau erholte fih fehr vajch,
demt al8 ich am 10. Tag wieder in die Gegend
fam wund fie bejuchernt wollte, war fie unterwegs
und gwar i den hohen Stiefeln ihres Mannes,
um einer Nachbarin Bejud) zu maden. Da-
mald dbacdhte i), die Deutfhen werden mehr
audhalten tonnen, als wiv Sdhweizerinmen. €3
it begreiflich), daf Dei ftrengem Winterwetter
nd in jolher Cntfernung eine Fraw nicdht
jeden Tag bejucht werden faun, das wdve ein
Ding der Unmiglichfeit. R. St.

Besprechungen.

Sahresbericht dev Kantonalen Eutbindungdan-
ftalt St. Gallen, pro 1910, erftattet von
Dr. ep(i.

Die Frequen der Anftalt wied im Beridhti-
jahre 530 verpflegte Miitter und 495 Kinder
auf.  Bolitlinifch wurden 250 Frauen unter-
fudht.  Srvanf ober mit NRegelvidrigfeiten be-
hajtet mwaven 67 Frauen, worunter 17 allge-
mein verengte und 4 platte VBedten, 1 Fall vou
Ctlampiie, Smal Plazenta praevia; gejtillt haben
81°% der Frauen. Geburten famen vor 473,
worunter 5 Jwillingsgeburten und 13 Aborte.
19 Sdyitlerinnen des Hebammenturjes founten
patentiert werden. 2 Wieberholungsturie wirden
tndgejamt pon 29 Hebammen bejucht. Jn einem
10wbdgentlichen Kurjus wurden 5 Wodjenbetts-
pflegevinnen audgebildet.

Sdhweizer. febanmenverein,

Zentralvorstand.

Wir madjen die werten Kolleginnen davauf
aufmerfjam, daf mit Anfang November der
gweite Cingug pro 1911/12 tm Betvage von
gt 4. — gemadyt wird und exjudjen wir Sie
alle Hoflich, Das Geld Deveit Fu Halten, damit
der Kajfiererin die IMiihe wiederfholten Sdyreibens
und Mahnens erfpart wird.

Wit freundlic) Lollegialem Sruf

Fiir den Bentral-Borftand
Die Prafidentin: H. Hitttenmojer.



	Ueber die Nabelpflege beim Neugeborenen

