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15. Augujt 1911

Reunter Jabrgang

Die Sdweizer Hebamme

Offizielles Qrgan des Sdywei;. Hebammenvereins

Cridheint jeven Monat einmmal.

Druct und Erpedition:

Biihler & Werber, Budppructerei gum ,,Althof
Waghaudg. 7, Bern,

wobin aud) Abonnementz= und Jnfertiong-Auftvage ju ridhten find,

Berantwortlide Redaltion fiir den wiffenidaftlicdhen Teil:
Dr. med. v. Fellenberg-Lardy,

Frauvenarst,
Sdytanengajfe Ne. 14, Bern.
Fiir den allgemeinen Teil:
Frel. A, Vaumgartner, Hebamme, Waghausdg. 3, Bern

Abonunenentd :
Sahresd - Abonnentents Fr. 2, 5O fixr die Schiveiz
IME, 2, 50 fiir dad Ausland.

Snfevate
Sdhoeiz 20 €t3., Ausland 20 Pf. pro 1-fp. Petitzeile.
Grigere Aujtrdage entfprechender Rabatt.

Di¢e Sypbilis.

Bortrag bon Heren Dr. med. Fdhler, Romansdhorn.
Geehrte Prdfidentin!
Geehrte Hebanmen!
Werte Anmwejende!

€8 ift miv die Chre ju teil geworden, Jhnen
an ber heutigen Jahresverjammbumg ein Refevat
balten zu biivfen, und da Gie besiiglich) des
Themas feinen Wunjch duferten, habe id) miv
erlaubt, dag obgenannte zu wikhlen. Sie werden
micy fragen: ,Was hat das zu tun mit unferm
Hebammenberuj?” I mbchte jagen: ,O, jehr
viel fogar!” €8 fommt Hdufig vor, daf die
Hebamme mit Syphilitijchen zu verfeljren, eine
{oldge Frau ober deren jyphilitijches Produft,
da3 Kind, zu pflegen hat. Da ijt fie nun der
grogen Gefabr ausgefest, fich bei ber Bejorgung
derartiger Patienten felbft zu infizieren.

63 1jt nod) gar nicht lange Her, da war
man nod) nidgt iiberzeugt, wad die Urjache
diefer fdhrectlichen Geifel der Menjchheit jei, bis
bor furzer Heit der rreger der Syplhilis ent-
vectt wurde. Cr ijt ein pilanjliches Lebewefen,
eined dev fleinjten, die es gibt, nur mit dem
Mitvostop fichtbar. Diefer Krantheitseim (virus
syphiliticurn) war natiixlich von jeher die einzige
Rrantheitdurjache und bdie Aerzte waven auch
feit geraumer et vov ihrer Entdectung iiber-
aeugt, dap er nmuv in einem organijhen Gift
3u juchen jei. Was den Trdger bed Krantheitd-
gifted anbelangt, fo find die3 eigentlid) per-
ichicdene Sdfte im menjchlichen Kibvper, vor
allem dag Blut. Jn zweiter Linte fommen in
Jrage bas Sperma und bdie Mild) infizierter
Miitter; dann fommt e aud) bor in ben
Papeh, in Gejdhoiivprodutten und gang be-
jonderd in den offenen Gejdpviiven, tm Eiter.
Aufer in diefen Subjtangen fann dad Gift bei
1yphilitijh Crfvanften im Speichel vorfommen.
Die Primévinfettion entfteht meiftens dureh
den Veifhlaf. Das ift die erfte und gropte
Moglichteit der Crwerbung. Dann aber fommen
aud) fefundive Infeftionsmiglichteiten in Frage,
namentlid) bdie Bevithrung mit Wundfefreten,
mit Berbandmaterial und unveinen, nid)t desdinfi-
stecten Jnftvumenten. Wiv perfehren oft mit
Menjchen, denen man von weitem nicht anfieht,
dafy fie fypbhilitijche Jndividuen {ind. Sie jehen
bliihend und gefund aus. Die Hebamme Hat
feine Ahnung, daf fie ihren Katheter bei einem
bereits fdhwer Crfranften angewendet hat, ift
dann die Desinjeftion zu wenig energijch, fo
fann die Krantheit weiter itbevgetragen werdei.
Dann fommt natiteli) aud) der Kontaft mit
famtlichen Sdjleimhiuten in Betracht. Die
Sdleimfefrete aus der Nafe, ber Vagina fonnen
ebenfal(3 Keime beherbergen. Was die Ent-
wid(ung diejed Gifted anbelangt, jo fann das-
felbe fih auf verjchiedene Weije manifeftieren.
Wenn die Syphilis durcd) den Beijchlaj oder
trgend eine andeve Anndherung evrvorben worden
ift, fo muf bdie Jufeftion duvc) eine Eeine
Lafion ftattgefunden Haben, durch ein fleines

Schleimbautrifhen. Jn ein paar Tagen ijt
bie Wunbe vernarbt. Der Jnfizterte fithlt fich
glitctlich, denft an nidhts Schlinunes, und erft
nad dret bis vier Wochen beginnt der Ausbruch
ber Sranfheit. Das ijt die Latengzeit, d. §. jo
lange geht e3, 0ig fie fid) nach) aufen mani=
feftiert. Dann entjteht am Ort ber Primdr-
infeftion  eine Yerhartung, der jogenannte
yHunterihe Schanter”. €3 ift dasd ein ver-
hdrtetes, infiziertes Gewebe, dag nach und nadh
aum offencit Gefcpwiive wird. Natiiclid) find
diefe Citerungen auferovdentlid) anftectend und
e find namentlich) die BVerujsdirnen, die fich
mit folcdhen Schantern Hevumtreiben, Fu veinjten
Anjtectungshllen werben und Hunderte mit
diejem Gift wieder frant machen fHnnen. Nady-
dem das Gefdhitr zugefallen ijt, alfo nad) vier
bis acht Wodhen, hat der Patient fiirzeve oder
ldngeve Beit an feinem offenen Gejdwiir Fu
leiden, je nachdem ev fich befanbdeln (dft oder
nicht, magert ab und fuhlt fich unwofhl. it
ed etn fhrperlich ftarf gebautesd Jnbdividuum,
fo fann {id) nad) mehreren Wochen dad Ge-
{hivitr eventuell felber wieder {dhlieen. Wiel-
fad) aber Fwingt die Krvanfheit den Patienten,
fich gum Azt zu begeben. Nad) den Gejdywiiven
entwideln i) aud) andeve Krantheitderchei-
nungenr. Die Driifen, namentlich die Leiften-
oritfjen und inneven Baudydritjen, jdhwellen an
su Dolenten oder aud) inbdolenten Bubonen.
RNur wenn die Bubonen auch zu Beveiterung
gelangen, werben fie fehr jdymerzhaft. Dag ijt
jeboc) nicht tmmer der Fall. Das Siechtum
dauert bielleicht ein Bierteljahr und exft dann
fomumnt die eigentlihe fypbilitijche Diathefe. IJch
will nidht jagen, daf das Gift nidyt fdhon langft
in Fleif) und Blut iibergegangen ift. E3 ijt
fchort durch dag Blut in famtliche Orvgane ver-
teilt worben und Halt fich Deveitd tm Blute
und im Lympbhitrome auf. Hat fich der Patient
bi8 anbin nod) wolhl befunbden und feiner Ar-
beit nod) nadjgehen fonnen, o befommt er
nun Fieber leidhteren und hHoheren Grabes.
Nicht tmmer Haben die fhwdd)lichen Perfonen
am meiften davunter u letden. €3 [dft fich
in biefer Beztehung nichtd vorausiehen, da bdie
individuelle Lebensdtraft eine grofie Rolle fpielt.
Nun wicrd der Kranfe zu jeder Avbeit unlujtig,
weil mit der Kuantheit ein grofer Krdftever-
wft einfergeht. €3 fritt Sdlajlofigleit und
Appetitiofigteit ein. Diefe Krvanfheiteridei-
nungen find guriicgufithren auf bie Stoffwedyjel-
produfte dev fleinen Syphiliz-Ketme. Jd) mdchte
ba einen Yergleidh anfithren. Sie wifferr, daf
der Menjd) Stoffiwed)ielprodutte abfonbdert (Kot,
Urin, Sdhweif 2c.). Alle dieje Cyfrete enthalten
eine Mafle von Giften, gerabdefo wie die Stoff-
wed)felprodufte der Batterien, und weil diefe
Gifte micht nach aufen gelangen fnnen, jGadigen
fie ben menjdlichen Organigmus, So treten
alle Sranfheitderjheinungen auj Wirfung bder
Stoffwed)jelprodufte ein. Mit dem Beginn der
fyphilitijgen Diatheje ift ein Stadium aus-
gebrodgen, da der Patient feine Krantheit nicht
mefhr verheimlichen fann. €3 zeigen fidh alle

miglichen KrantheitSerjheinumgen. Da erwihne
ich jamtliche Hautentziindungen, Rotung bder
Haut, Ausjchlage, Papel d. h. Anjdwelungen
und Berdickungen der Haut, wie wenn Sie {id)
mit Brenneffeln gejchlagen Hatten. Nicht nux
jolche Crantheme, Crytheme und Papel, joudern
aud) Bldgdchen fonnen entjtehen in der Gridfe
cined Hirfeforns bis 3u Hajel= und Baumnuf-
grofe (Pemphigus syphiliticus). €8 fann aud
potformmen, dap fid) dicfe Crantheme und dieje
Blaschen nicht nur auf der dufern Haut zeigen,
foudern aud) auf den Scjleimhauten, die dem
Geficht allerdings weniger jugdnglidh jind. Die
{chlimmite Fovm der Syphilis-Erjdyeinungen find
pie Gummata, welde fid) ald derbe Krnoten
prafentieren. Sie fiunen an allen mbglichen
Draanen des menjd)lichen Kirpers, an der Haut
felber und an innern Ovganen (Leber, Lunge,
Gephirn und  RNitdenmart) auftveten und zu
grogen Ddeletdren Berftorungen fithren, die bon
lebendgefdfhrdendem Chavatter find. Wenn joldhe
Gummata im Gehivn entftehen, fo miiffen bdie
betreffenden Gehivnpartien davunter leiden und
s fonmen Ldahmungderjdeinungen in den Cytre-
mititen, Stbrungen der Gehor- und Sehraft
2. etntreten.

Ste haben gewify aud) jdon gehort von
RKrantheiten ded Bentraluerveniyftems roie 3. B.
die Gehirnerweidhung. Das ift eine Krantheit,
die in 60 bi3 70 Progent aller Fdlle dbie Sy-
philis zur Urjadhe hat; dann wieder die Ritcten-
marfjdroindjucht, die wiederum in den meiften
Fallen auf Syphilis guriizufithren it und
Qabhmungen der untern Cytremitdten gur Folge
hat. Jh erwibhne nod) die jdyrectlichjte Folge-
erjcheinung ber Syphilis, die progrefjive Paralyje
ber Jrren. Aud) diefe ift in einem grofen
Progentjap aller Fille auj Syphiliz Fuviidzu-
fithren.

Gie werden jagen: IMit Ddiefen Kvanfen
fomme i) a8 Hebamme nicht viel in Beriihrung.
Der Fall fann aber dod) eintreten, gany fpestell
Dei Der Heveditdren Syplili, die bon den Eltern
evworben worben ift. Ste ift ebenfalld eine
fchrectliche Rrantheit, wie die andere. Die fleinen
Qeberwefen fomen mit Augnahme ded Primdr-
affettes audy alle RKrantheitsericheinungen durd-
laufen, bdie id) gefdjildert Habe. Devartige
Rinder find fdpver aufzugichen. Sie fterben
iibrigend meift, bebor fie geboren worden find
und wenn e Jhnen vorfommt, Ddaf eine
Patientin faft jede Schwangerichaft rvefitfiert,
d. h. abortiert, jo founen Sie annehmen, daf
ba wabhricheinlid) Syphilis dabinter fet, weldhe
bie Frau unfibhig macht, die Frudht auszutragen.
€3 fann aber aud) vorfomumen, daf Kinber
gebovent toerden, Die mit Heveditdver Syphilis
behaftet und dod) jdheinbar gefund find, aus-
gewad)fen, fett und von blihendem Ausjebhen.
Aber dasd dauert meiftens nidht lange, bielleicht
awei, drei, bier Wochen ober ein paar Nonate.
Dann beginnt ein auffilliges Siechtum. Sie
qedeiben nicht mefhr vecht, alle die berfdhicdenen
Nahrunggmittel belfen nicht. Jn berartigen
Fdllen ftectt oftmals auch Syphilid bdabinter.
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€3 ift einte alt betannte Tatjad)e und eine Cigen-
titmlichteit gevade aud) diefer Krantheit, daf
haufig unter einer jcheinbar jehr gefunden Schale
ein franfer Kern jtedt. Die Kinber find im
groflen und gangen fritger ober fpdter [leidt
als Gyphilititer zu erfennen. Wenn fie die
Bahnperiode hinter fid) haben, jo founen Sie
bag an den Bdhnen evfenmen. Die Bibhne find
eigentiimlic) geformt und 3war bom JFalhnfleijd)
b3 gegen dDie Schneide hin normal, damn ver=
jitngen fie fich pdslich und der Rand ijt leicht
gesifnt wie Dbei einer Sdge. Neben bdiefer
Kerbung der Sdhneidesibhne, biefem davatte-
rijtijgen Kenngeichen, tommen nod) andeve vor,
namentlid) fabelformige Sdyienbeine (i) meine
nicht die frummen Beine fetter Kinder, weldhe
i frith zu laufen begannen, fondern bdiejenigen
Sibelbeine, welde fhon von Geburt an diefe
Formation fune haben). Ste find meijt ditnn
und platt, nidht vundlid), fondern oval und von
pent Kuien an jabelfovmig audeinandergebogern.
Ferner fommen Dbei neugebornen oder dltern
Rindern faufig um den Mund trangartiq Hin-
3ichende weige Navben vor, welche fchon im
miitterlichen Leibe eutftanden find duvd) Ent-
3iindunggvorginge in biefent Geweben. Dann
3cigen fid) auch, wie beim erwachfenen Meénjchen,
Hautausjdlige, Rotungen, Papeln, fleine und
grofe Blajen. Alles das find Heichen, bdie
&ie auf dicfe Krantheit hHinfithren fHunen. Das
gleiche ijt aud) Dei den Schleimbanten der Fall.
Cin andeved Kemngeichen ift die jehr Haufig
porfommende angeborne Coryzasyphilitica neona-
torum, die Nafenjd)lcimhaut-Entziindung. Sie
Dbefteht in einer entziindlichen Anjchwellung der
Sdleimbhant mit ftarfer Sdjleimabjonderung,
fo Dafy die Rinder fajt gav feine Luit mehr
beformmen. €3 Dilden fich Ddicte, gevounene
Maffen, die bon der Warterin oftmald entfernt
werden miiffen. Anch Rijounden an den Lippen
und in den Nmdwinteln find verdadytige Jeichen.
Dann founen ancd) Crfranfungen vortommen
an den Kuochen, daf 3.98. in jehr ausdgefprodhenen
Fdllen die Gelenfenden von den Rohrenfnochen
fich logfcheiden (Epiphyjentrenniung). Jnumerhin
find dag feltene YVortommnijfe. Jm weitern
gibt e3 Dbet neugebornen und dftern SKinbder
yphilitifche Entzitndungen der Regenbogenhaut
und aud) der Augenjchleimbdute. Fevner find
ipeziclle Syphiliszeichen bet Neugebornen ge-
waltige BVergrdferungen der Leberdriijen. Ein
faft fiheres Syphilisjympton ijt der Limftand,
wenn  jcheinbar total gejunde Kinder {fojort
nad) novmal verlaufener Geburt nad) wenigen
Atemzitgen gang unevmwartet wegftechen. Diejer
plogliche Tod entfteht bdurc) die jogenannte
weife yphilitijche  Luungenentziimdung. Sind
die Rinder nuod) im Mutterleibe, fo bhaben fie
ihre Quuge nidyt zu gebrauchen. Sie werden
burc) dasd Mutterblut erndfhrt. Sind die Kinbder
aber lo3getvennt von Ddiefer Erndhrung, fo
miiffen fie atmen und el ihre Lungen nur
ungeniigend Quft faffen, ftexben fie in wenigen
Minuten am Erftifungdtode. Dag find Vor=
fommnifje, die nicht zu den Seltenfeiten ge-
hioren. Cudlid) evwdhne i) die bald leichteven,
bald fdyrwereren Fille von Wafferfopf, Bruft-
und Baudpafferjucht. Sic diirfen mid) nicht
mifverftehen: nicht alle dicfe Fille von Hybdro-
cepha(ud und Hybdrops fiud fyphilitijcher Natur,
aber doc) ein grofer Teil dabon. — Sie feben,
daf bieje Krantheit eine gang bozartige ift und
bap, wenn andh nicht alle Menjdjen an. den
Folgen bder erworbenen Syphilia {terben, dap
fie bod) melr oder weniger dad gange Leben
hinburd) deven Merfmale tragen miifjen.

Bei den fyphilitijgen Kinbern, die gar nicht
gedeihen wollen, ift 3 vor allem widtig, dap
fie poctmdpig erndhrt und behandelt werbden.
€3 1jt in erfter Qinie nijtig, daff die Hebammen
darauf erpicht find, berartige Rinder frdftig zu
exnithren. Jn diefer Begiehung will id) Jhnen
einige Andeutungen madjen. €8 gibt eine jolche
Qegion pon HHinftlidgen Nabhrmitteln, dafy die
Wahl die Qual bedeutet. Nicht alle laffen fich

in aflen Fallen amvenden; da pafit diefes, dort
jenes. Die Kindeverndhrung ijt ftberhaupt cin
difficiles Kapitel, und Sie werden mir redht
geben, wenn i) behaupte, daf nicht dicjed oder
jene Prapavat dad allein ridhtige ift. So
modyte i) aud) weder dem einen, nod) bem
andern alleinigen Vorzug geben. A fehr
empfellendwert bei derarvtigen Kindern find die
Prdapavate der Malz-Tropon-Werfe. Dasd Mal3-
Zropon ijt ein Miittel, dag gut vertragen wird.
Anbderve gute Nabhrungdmitte! find das Kinber-
mehl von Ycerfdhott tn Solothurn, dann dad
Neftlemeh(, die Berner Alpenmild) u. a. m.

Jubem i) Jhuen iiber dasd fonft anviidjige
Thema der Eyphilis etwas vorgetragen habe,
glaube i), Sbhuen cinen Dienjt evwiejen 3u
haben, weil Sie darviiber in ihren Kollegicn
weniger gehort Haben und iweil Sie bet ber
Behandlung  bevartigen Wochuerinnen  fort=
wdbrend einer groBen Anjtedungdgefalhr aug-
gejett find und damit Sie, wenn Sie Verdad)t
begen, {ich damn guitndlich definfigieven. Sie
miiffen namentlich exft touchicren, nachdem Sie
Jhre Hanbde mit Gummifingern odexr mit Phenol-
Bajelin bewebhrt Hhaben. Denn Nifjfe an Jhrev
Haut gibt ed immer.

I will Jhnen nod) jagen, wasd Jhre Pflicht
ift gegenitber den Kvanfen felber. Wenn fie
eine jypbilitijche Patientin vor fich u Haben
glauben, fo it eg eine fehr defifate Sache, dicd
pexjelben mitzuteifen. Sie werben  vielleid)t
Shre Prayis dabei verlieren. Die Syphilis ijt
einne Srantheit, die jede Fraw gevne unter ihrer
Sdyiivze, jeder Herv gerne unter feinem Kittel
verbivgt. Viele gehen dedhald ausd jalich an-
gebradhter Scham nicht um Arzt, nidht eimmal
aur Aerztin. Sie miifjen die Frau amt bejten
aufmerfjam machen, dap etwad nicht in Ovdunung
fei, fie habe offenbar unveined Blut und miiffe
sum Avzte und dev wird dann jdhon auf bdie
Spur fonumen. €3 liegt ja tm Juterefje der
Patientin jelber, wenn Sie fie dem Arzte {iber-
weifenr. Die Syphilis ijt nicht, wie man unter
bem Publitum viclfad) glaubt, eine unbeilbare
Krantheit. Jamwoh, es gibt Kranfe, die jeder
Behandlung trogen, dad fommt audy bei andern
Krantheiten vor; aber das {ind Ausualhmen.
Wenn id) Heute jage, die Syphilis ift beilbar,
fo wivd miv jeder Avat vedht geben. Aber nicht
erft feit Ddem mneulic) entdecten Salvarjan
(Chelich-Hata 606), jondern fchon frither hat
man mit vichtig angewenbdeter Quectfitber- und
Jodfur jehr gute Crjolge cvzielt. Dad Salvarjan
ift ein eclatant wivtendes. Mittel oft dort, wo
eben gerade Quedfilber und Jod n Stidhe
[ajfen und ijt deshalb cin madytiges Adjuvantd
in unferm thevapeutijchen Schage.

Sdweizer. Hebammenverein.

Zentralvorstand.

Wir Haben die Freude, den Kolleginnen bdie
Mitteilung zu madjen, daf der hohe Bunbdedrat
auf unfer Gejud) um einen Beitvag an die
Reijefoften der zwet Delegierten nad) Dregden
400 Franfen Dewilligt hat. €3 hat ung Ddicfe
Buweifung um jo mehr gefrent, al3 wir dbaraus
entnefinen bdiirfen, daf eine hohe Belhorde fiiv
die Beftrebungen unfered LVereins fich intevefjiert
und felbe zu fovdern gefonnen ijt. Dexr hobe
Bundedrat verlangt denn aud) in der Folge
einen Bervidht, den die Delegierten nac) ihrer
Ritcttelhr von Dredden cingureidhen haben werbden.

Mit follegialem Gruf!
Fiir den Bentrvalvorftand in St. Gallen,
Die Prifidentin: H. Hitttenmofer.

Krantentaije.

Crfrantte Mitglieder:
Frl. Spidiger, Jegenftorf (Vern).
Frau Bettiger, Wald (Jiivich).
Frau Bahuer, Shinis (St. Gallen).

Frau Gruyaz-Duruz, Cronay (Waadt).
&r. Artho, St. Gallen.
gl Moning, BVettladh) (Solothurn).
Frau Scyluep, Aavberg (Vern).
Fran Grau-Maillard, St. Blaife (Neuenburg).
Frau Gemperli, Wolfertdwil (St. Gallen).
Jrau Helfenberger, Flawil (St. Gallen).
Frau Wenger-Sdyilt, Wimmis (BVern).
Fr. Wyh, Dullifon (Solothurn).
Fr. Sdmidli, Dattlifon (Bitvidh).
Fr. Haugegger, Kappel (St. Sallen).
Fr. Jenny, Secfelditrage, Biivid.
Fr. Sdyitpbady, Hodpdorf (Qugevn), zur Feit
Linbenhof, Bern.
Frl. Kvihenbithl, BViimpliz, zur Beit Privat-
tinif Felbegg, Bevn.
Fitr die Kranfenfaffe in Winterhur:
Fr. Wivth, Prdfidentin,
C. KRirdhhofer, Kajfierexin.

Drofokoll

itber die Verhandlungen bdes
XVIIL Edyiweis. Hebammentages in Romanshorn
am 12. und 13. Juni 1911,

I Zag:
Delegierten Verfammbung im Hotel Falfen.
Beginn 3+ Ubr.
(Fortiesung).

9. Ucber dag Beitungdunternehmen vefeviert
Frdaulein Bawmgartier:

Unjer Yercinsorgan vollendet bald fein 9.
Lebensgjahr. Mit jcier Cutwichmg Haben iv
allen Grvund, gufvieben zu fein, denn danf bder
wifjenjdaitlichen Avbeiten, die ¢ in all bden
Jabven  gebracht, Haben bdie Leferinnen ihr
Wiffen und &dnnen ficher in mandjem Leveidert.
Wem i) hier fury evwdlne, iiber welche The-
matad gejchricben worden it feit dev f(epten
Generalverfanumbing des Schweiz. Hebamnien-
vereind, jo habe ic) dabei houptiadhlich im Auge,
den Stollegiunen dad Nadjichlagen der einen
ober anbdernt Arbeit 3u evleichtern, fitv die fic
fich vicllcicht tnjolge jeither Crlebtem Dejonbders
intereffieven, demn unfer Leveindorgan will s
ja in allen Dingen Rat evteilen, wo wic jolden
Dbebiirfen.

Ueber  mobderne  Desinfeftionsdbeftrebungen
fpracd) Herr Dr. von Fellenberg an unferm
lepten Jabresfejt. Daf der Vortvag in der
Juli= und Angujtmumnmer wiebergegeben wurde,
Hat Hoffentlic) aud) bet denen quie Friichte ge-
seitigt, dic ihn nidht gehdrt hatten, die bielleicht
bag gange Jahv durd) feine Gelegenleit haben,
fich mit Kolleginnen itber Beruidangelegenfeiten
3u Defprecyen. Mand) Einer wirdg woh! u viel,
tmimer wiedev dbavon zu Hoven und u lefen;
bod) wenn wiv unjern Stand erhalten wollen,
witd ed nur migli) fein, wenn wir unsd ftets
Defehren laffen und danach handeln.

Rummer 9 bradyte dann einen Anffa iiber
Mildhprapavate, fiber Kefiv und YPoghurt, Kefiv
ift Dei vichtiger Behandlung ein ausgezeichuetes
Getrant, das viel mehr Bead)tung verdient und
fidger von @efunden und Kranfen gern ge-
nojfen wird, wenn man fid) davan gewdlhnt
hat. Das gleiche gilt von Yoghurt, Wie wid)tig
jind weiter bie Anbeiten 1iber Menftruation in
Jumumer 10, iiber Beden-Endlagen und -Quer-
fagen in Nr. 11 und 12 bom Jahr 1910 und
iiber mehrfache Schwangerjdhajt in RNr. 1 vom
laufendenn Jabrgang. Ueber die Mundhvple
al3 Dedinfeftionsbermittler Defonders bei Ge-
burten lefent wiv in der Febvavnummer. Lejen
wir bad tieder und wicber und Leachten wir
bie barin enthaltenen Ratjchldge und Crmabh-
nungen.

9tr. 3 bejpricht den vorlicgenden Fruchtfuder,
ettad, bad ricderum fiir ung fehr Ledeutings-
[ boll ijt, fo wie in Nr. 4 Stillenquéten und

&tillpropaganda. Tun wir da immer unfer
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