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Dic Shweizer Hebamme.

Nr. 8.

ift ein ZTujdjierhandiduh mit wei Fingern
fitc Beigefinger und Mittelfinger der vechten
Hand und einem breiten Rande. €r wird nun
am duferften Rande mit et Fingern gefakt
und itber bie jwei errdhnten Finger gezogen,
inbem bie andeven Finger und der Daumen
in bie Hohlhand gejdhlagen werden und der
breite and bie gange iibrige Hand bedectt.
it den Deiden Fingern wird nun inneclich
untevfucht, nachher der Handjdhuh rwieder mit
3et Fingern abgezogen und in die Lyfollbjung
suriictgebradht.

Der Gedanfe, ber biefer Cinfithrung 3u
Grunde liegt, ift figer ein guter, inbem der
Autor dadurd) die Hebamme in Stand jegen
will, fider afeptifh zu unterjuchen und die
RKreifende mbglichit vor JInfeftion zu jhiigen.
Audh i) glaube, daf der Gebraud) von Gummi-
bandjdyuben fiix Hebammen zu empfehlen ijt,
wenn fie fic) ftreng an den Grundfap halten,
daf nur eine vollftandiggrindlid ge-
reinigte Hand mit dem Gummihand-
fhul befleidet werden darf. Ferner, dafy der
Gummihandidulh jedbezmal vor dem
Gebraud auj fjeine Unverleptheit
gepriift werben, und wenn er dasd
fleinfte Qo) aufweift, ohne weiteves
weggeworfen werden foll. o

Unter diefen Bebingungen aber Halte ich dann
aud) fitx dberflit|{fig, den Handjhuh nad
jeder Geburt wegzuwerfen indem ein guter
Gummi mehrmaliges Ausfochen fehr gut per-
tragt und daburd) fidjer wieder fteril gemadht
werden fann. Allerdingsd tommt e3 hauptjadylich
auf bie Behandlung an, die man dem GSummt
angedeiben - [@ft, wie lange er e3 aushdlt. Nadh
meiner Grfahrung ift die befjte Axrt diefer
Behandlung jolgende:

Bum Augfochen muf der Handjdhuh in ein
bejonderes Tiidjlein eingejdlagen werden und
nicgt mit Detallgegenittnden (Jnjtrumenten)
in Berithrung fommen, da der im Gummi
enthaltene Schwefel dag Metall angreift. Der
Handjdhuh, der einige Minuten gefod)t Hat,
wird mit feinem Tiidjlein auf einen jauberen
Zeller guvecht gelegt. Nachdem bdie Hebamme
die Frau und ihre eigenen Hanbe gut geveinigt
und bdedinfiziert Hhat, werden bdie Handjdhube
aug dem Ziidhlein in eine reine LYyjoform-
{ojung gebradht und, nadjdem f{ie mit Dder
Lojung gefitllt tworden find, angezogen. Dies
gejchieht, indem man in den gefitllten Handidjuh
mit der Hand und gleidh) mit den Fingern in
die Handjdjubhfinger hinein fihrt und, ohne
mit Ber anberen Hand den Handjdhuh duperlid
3u berithren, thn mit ber Biirjte gang itber
bie Finger ftreift, die vorber eingefiillte Lojung
fliet babei ab. Wenn man fertig ijt mit Unter-
fuden, fo wird der Handjdhuh auf der Hand
mit dem Handtudje troden gewifdt und
dann beim Ubziehen umgeftitlpt und aud)
bie innere Geite abgetrodnet. Died madht man
am beften, indem man den Handjdyuh aufblajt
und die Deffnung mit der Hand Fubdriict, er
(Gt i) dann wie eine Hand abiwijden. Der
fogleid) nad) Gebraud) wieder getrodnete Hand-
fuh toird nod) mit trodenem Talfpulper
duferlih und innerli) eingepudert, um Ju-
fammentleben fjeiner Finger u verbiiten und
fann jo mehrere Male vermwendet werden. €3
ift vorzuziehen, wenn man wdahrend -einer
Geburt ein ieited Mal unterjudjen mup, jowie
‘fitr den Dammidhus, den Handjdyuf ein jtveites
Mal ausgufodhen, anjtatt ihn jtundenlang in
der Lojung legen zu laffen. Denn je linger
ein Handjduh in einer Lojung legt, um fo

weiter wird er, indem bder Gummi Waffer .

aufnimmt  und {ic) ausdehnt, und dadurd)
serveift ev aud) biel leichter.

Auj diefe Weife gejdhont, halten fich rie
gefagt die Gummibandihube eine gute Weile
und ihr Gebrauch wird dadurd) ein nidht fehr
teurer. Heute foftet dad Dupend Paare guter
Gummihandjhuhe 20 Franten,
engrod bezogen ein Paar auf 1 Fr. 66 Rp., ein

Handjdhyuh jomit auf 83 Rp. Rechnet man im.

alfjo  fommt

Durchjchnitt viermaligen Gebraud) per Hand-
jhuh, was gemwif eine eher fleine Bahl ift,
wenn man bedentt, daf Hebammen nid)t oft
in @efahr geraten mit fpigen Jnftrumenten den
Handjchuh zu verlegen, o madt dad auf eine
®eburt eine Mehrausdgabe von nidht gang 21
Rappen pro Handjdhubh, gewifp fein unerjchving-
licher Poften felbjt fiir drmere Leute, wenn
baburd) die Jnfeftion in befjerer Weife ver-
mieden und ein Kindbettfieber verhindert werden
fann. Man muf den Leuten nur andeuten,
welch enorme Mebhrfojten eine jolhe Cx-
franfung aud bet jdhlieplid) gliictlichem Aug-
gang nac) fich) sieht. I bin itberzeugt, daf
auch bet Notarmen die Gemeinden gerne 25 Rp.
melhr zabhlen twerden, wenn ihnen die Sadje
ridhtig audeinandergefest wird. Um die Koften
noch) Herabzujesen, fonnen {id) ja einige He-
bammen ujammentun unbd engrod die Hand-
fhube einfaufen, eventuell fhnnte die3 jogar
bon einem Vereine ausd an die Hand genommen
werben. )

Anjtatt der weifingerigen wiirde ich aber ben
fiinffingerigen Handjchuben den BVorzug geben,
inbem Ddieje. dann gerade Deim Dammidup
aud) gebraud)t werden follten und nidht nur
beim Unterfuchen. .«

Unjere Betradhtungen  fithren und zum
S@luffe, dafp e fiir bdie Hebammen olhne
3u grofie Koften miglid) und im Jnterefje der
Gebdarenden tiinfdhbar ift, Gummihanbd-
fhube zur inneren Unterjudyung und jum
Dammidup gu beniigen. Wir jehen ferner,
baf die Summihandichubhe bei guter fjachge-
miger Behandlung mehreve Benusungen ausg-
halten. Jebenfalld bdiirfen fie niht ald ein
Crjap der gritndlichen Hanbdededinfeftion an-
gewenbdet werden, jonbern unter den Hand-
fhufen mup bdie Hand genau jo vein fein, wie
ohne folde, fo Dbafp jederzeit ber Hanbjdhuh
serveien Darf, ohne dafy bie Kreifende dadburd)
einer erhohten Jnfeftiondgefahr ausdgefept wird.

Da ic) weif, daf jest jhon einige Hebammten
folhge Summihandjdubhe gebrauden, {o modhte id)
diefelben bitten, mir zuhanden der ,Shiveizer-
Hebamme” in der nadften Jeit ihre Cr-
fahrungen bdarin mitteilen zu wollen. Wi
wiirden dann diefe Antroorten ujammenitellen
und fo fdmen twir bald zu einer genaueren
Detailfenntnid in diefer Frage.

Radhwirkung vom 18. Jumi 1910.

Soebent Datte i) bie ,Schweizer Hebamme”
gelefen und augrubend mid) auf meinem Liege-
ftubl dehnend, war id) in Gedbanfen im Grof-
ratdjaal in Bern, hordjend auf den BVortrag
pes Herrn Dr. pon Fellenberg iiber ,Die
mobernen Deginfeftions - Beftrebungen”. Be-
fanntli) Haben weibliche Wefen fiir alled, wa3
nad) Mobe flingt, verjdhirfte Ofren, und in
Stidten - und groperen Sammelpligen fann
man e3 aud) deutlid) empfinden, wibhrend wir
auj dem Lande in diefer Begiehung immer ein
Bidchen guriict {ind, aber nacbmadglen tun wird

Sjdon. Nur, wenn twiv vermeinen, dbad Uniiber-

trefiliche nachgemadht zu BHaben, jo ift in der
Stabt {djon mieder etwas anbered Trumpf.
Aus folchen erbaulichen Betradhtungen und
ber bequemen fage wurbe id) ploplic) geftort.
S mufte jhnell Fu einer mir wollig unbe-
fannten Frau, um ihr in Geburtdndten beizu-
ftehen. Wie i) am Beftimmungdort eintrat,
war nebft ber Kreifenden nod) eine junge Frau,
bie aud) erft eingetroffen, und e ftellte fich
gleih) Heraus, daf fie aud) eine Hebamme war.
Gang verbliifit wupte i) nihtd andered u
fagen, a8 id) fei bier itberfliiflig, und einem
ploglien Cinfall folgend, der ded Komijdhen
nidjt gang entbebrt, fiigte i) gleich) hingu: Ober
horen Sie, e3 {oll Sie abjolut nichtd fojten,
i) mdchte niemand beldftigen, i) midchte blof
wmid) in eine Ccde fegen und zufehn. Niemand
Datte ettwas dagegen. ©o freute id) mich redht
fehr, einmal einer Kollegin perjdonli) auf die
Finger fehen zu fomnen, zumal i) gleich) den

Cinbli€ bHatte, daf bhier punfto Stand ber
Dinge gar midht o leicht zu avbeiten fei.
Nicht, daB i) etwa bei der Gebdrenden, die
wohlzugededt im Bette lag, {hon eine mifliche
Lage entbect hitte, nein, aber eine Unordnung.
Auf bem Ofen lagen {hmupignafe RKinder-
fletber, der Tifd) bot Petrollaternen, Chgejdhirre,
Brot, Wajchbecten und ein offened Gebetbudy,
der Staub war hier jdhon Nebenjadge — und
gerade foldjer Staub tut mir alle mal in der
Seele wel). Daz Wort Desinfeftion ift Hier
wohl nod) etwad unerhortes. Mit BVergniigen
fete i) mich in die von mir auerfuchte,
feinedwegd behaglihe Cde. Die junge Heb-
amme aber war nidgt befonderd erbaut iiber
dic gange Gituation. Haben Sie warmes
Wajfer? fragte fie den Dienjtbeflifjenen, ober
auch) Maddjen fiiv Alle3 daftehenden Ehemann.
O ja, er griff su dem Dbejchddigten Emiail-
wajdhbecten auf dem Tifd), verjhwand in der
Ritdge und fam mit dem Waffer. Bitte, nod
Geife und ein gang faubered Gefdhivy um
Wajchen meiner Hanbde, verlangte fie. Cr, mit
einem bilfefuchenden Bl zum Bette feiner
Frau, fagte, man habe jonit feines. Die Heb-
amme bemithte fih mit Waffer und Seife den
Schmup -vom befagten Wafdhbecten 3u wajden
und berlangte anbdered Waffer, worin fie fich
die Hinbe wufd) und — bitte, anderes Whaffer.
Die Gebdvende, 6. Niederfunit, Hatte ftarte
Webhen und verlangte dagd Nadhtgejhirr. Diefer
Cmailhafen jah aus, wie viele andere jeines-
gleihen; dag Cmail hatte Spriinge und die
waren roftig. Dad Bett hatte die Gebdrende
felbft bergerichtet. Die Unterlagen beftanden
au3d audgejtdubten Kartoffelficten und daviiber
ein wollener audrangterter Unterrod. Das
Frudtwafier fei vor einer Stunde abgefloffen.
Die Hebamme Detaftete den Baudjumfang und
fand eine Ldngslage. Sie wollte aud) die Frau
wajdjen. €3 famen PreBwehen und e jeiate
fig eine Gefichtslage. Nac) einer Halben
Stunbde wurde ein lebender Knabe geboren.
Nad) einer weiteren Halben Stunbde wurbe die
RNadygeburt erprimiert und joweit war alled
in Ordnung. Die Unterlage wurde gewedfelt,
pazu lag ein Leintud) in der Ofenecte beveit.

€3 gibt nichts Ieued unter ber Sonme,
padjte tch, ftand auf und jagte dbem getrojt
preinjdauenden Chepaar: Wiffen Sie was
Desinfeftion heiht? — Niht? Jft's etwa
Frangdfijh ? fragte der Mann. €3 fann fein,
erwiderte id), verftehe zwar leider fein Fran-
30ih; aber i) will Jhnen fjagen, wa3 es
beipt. Desinfeftion beifit : Reiniqung von frant-
macjenden Keimen, Eleinften Lebewefen, bvon
bloflem Auge unfidhtbaren Mitroorganidmen,
Batterien, Bagillen, Miadmen und nod) eine
gange Menge Namen hat dag morderijche Ge-
siichgt. Uebergll fommen fie vor, jo mit Bor-
liebe im Staub und abgetragenen RKleidern.
®ang bejonders gefdhrli) find der Spaltpily
ober Wunbdfiebererreger den Rindbetterinnen,
die Gefdlechtateile einer fjoldhen Frau mufp
man behandeln wie eine frijdje Wunbde, daf
ja nidhtd unreined dbamit in Vevithrung fommt.
Der Staub, ein Abfallftoff von allem moglichen,
dringt in alle Enden und Ecfen und bildet ein
guter Ndbhrboden fiirx franfmadjende Keime
aller Art. Jn ben Gpitdlecn — bda Flopfte
jemand an bdie Zimmertiir, efe i) mich) umjah
ging fie auf, meine Nichte {tand vor mir und
jagte: AM, dbu haft gefhlafen. Etwas vermwirrt
baritber fam i) bald zur Gewifheit, daff i
midgy in meinem Simumer befand, auf dem
Faulengerftuhl eingefdlaferr, getvdumt Habe
und nun mitten im Bortrag fteen geblieben
bin, denn i) weif abjolut nihtd mehr jum
Weiterfahren.

I erwarte auf fommenbden Herbjt eine
Cinladung zum Wieberholungsturd, worauf
i) mid) fehr freue, Denn vielleicht fann ich
fpater einmal forttrdumen von: Jn den Spi-
talern — — — X.
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