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Die Sdhweizer Hebamme.

Ne. 3

in bie Scheide eingudringen um die Yrme u
[bfen, jo baf viele Grfranfungen an fieber-
haftem Wodhenbett bvermieden werben. RNadh
pent Crfafhrungen der Basgler Frauentlinif, die
biefe Meethode cingehend gepriijt Hat, ift die
Babl der Crfvanfungen im Wocjenbett nach
der aften Methobe bder Armldfung um bie
Hilfte hoher ald nad) der Muelferidhen.
Denn felbjt mit Gummihandidhuhen it man
nidht ficher, daf man nidht Unveinigfeiten in
bie Sdheide einjd)leppt, wenn man bedentt, daf
man bon binten Der, wenn der Ajter, durch die
Geburt des Steihes erweitert, offen fteht, rajdh
eindringen mup und dabei gewip oft Kotbrid-
lein mitgefdleppt werden Eomnen.

Gollte die Muelleride Methode aber ein-
mal unter gang befonderd ungiinftigen Um-
ftdnden nicht gelingen, fo fann gleid), ofne
Bettverluft, bdie alte Meethode angejdlofien
twerdert.

Ju einem Fall, in einer Ddeutjen Kinif,
wurbe nad) der Crtvaftion nad)y Muellex
eine Berveiffung der Hal3-Wirbeljdule bes Kindes
beobachtet. Died ijt aber ficher nidyt bei ber
Crtrattion der Schultern, jondern nachher, bet
ber de3 RKopfez gejchehen. Demm wenn die
Urme und Schultern geboren find, jo bleibt
immer nod) der Kopf zu extrabhieven und fanun
noch) Schwicevigteiten madjen. Aber dann Hat
man bet ber Muellevidyen Methode Jeit
exfpart, dbie nun bei Sdywicvigleiten mit dem
RKopfe bem Kinde zu Gute fommt.

Alled i allem ift die Muelleriche NMe-
thode empfehlendwert und wird mander Heb-
amme in Notfallen gewif willfommen jein.
Warnen muf man vor ihrer Anivendung in
Fallen, wo fticteres Mipverhdltnid zwijdhen
Rind und BVecten befteht und wo der Crfinder
dent forcierten Sug empfiehlt. Hier ift e3 wohl
beffer, die alte Methode zu gebrauchen. Ueberall
aber, wo einfache Verhaltnijfle vborliegen, ift fie
am Plae und wird der Hebamme dad beru-
higende Gefithl geben, daf fie nicht mehrmald
die Hand in die Scheide Hat einfithren miifjen.

Biicherbesprechungen.

unalen fiiv das gejamte Hebamuenwejen ded Jn-
und Auslanded, Hevausdgegeben unter Betei-
ligung zahlreicher Hebammenvereine und unter

Mitwirtung zahlreicher Mebizinalbeamten und

Hebammenlehrer von Gelh.=Ober-Medizinal-

rat Prof. Dr. Dietrid), Frau Olga Gebauer,

Dr. Kobland, Geh.-Medizinalvat Prof. Dr.

Winter.

Die Jeitjchrijt ift dreifpradyig (deutich, fran-
30fijc) und englifch). Sie foll eine Crganzung
ver Hebammengeitungen fein, die mebhr fach)-
wiffenjdaftliche  Belehrung und  Metnungs-
duperungen bringen. Die neue Seitfdhrift joll
fid) verbreiten iiber die Entwidlung des Heb-
ammenftandes in Litevatur, Gejdjichte, Gefep,
%Erorbnungen, Gtatiftifen, Beruisd= und Vereing-
[eben.

PBrof. Dietrid) verdffentlicht nun einen Ax-
tifel tiber bdie Hebammenveform in  Preufen,
RNadhdeni er die Hiftorifde Entwidlung
ves Hebammenwefend befprodhen hat, geht er
itber zu dem gegenwdrtigen Stand der Heb-
ammenfrage und hebt die Mangel in Augbil=
dpung und Ueberwadjung, foiwie den Mangel
an geniigender Jnvaliditatd- und Alterdper-
jorgung Bervor. Darauf ift dber Mangel an
Hebammen in drmeren Gegenden Furitczufithren.
Jn einem dritten Abjdhnitt werden einige neueve
LVerbeffecungen erwdhnt, wie ftrengere Aus-
mwabhl der Shiilerinnen, (ingere Ausbildbungsd-
zeit und Wieberholungdturfe. CEndlich follen
in allen Regierungstreifen die Hebanumenord-
nungen durd) Spezialboridrift geregelt werden
und der Staatd{hap drmere RKreije in diefer
Hinfiht unterftitpen.  Auch die Hebammen-
Rranfen- und Alterdverfidherungstajjen werden
ftaatlid) jubventioniert.

Dann jolgt ein Aufjas von Dr. H. Walter,
Qonbdbon, iiber bdie Neéformen im  englijden

Hebammenwefen.  Infolge einem neuen Gejep
iiber bie Ausiibung ded Hebammenberufes in
England {ind folgende Ausfithrungsbejtimmun-
gen feftgejest worden:

Nidht audgebildete Hebammen Eounen nuv
noch bid zum 31, Mz 1910 ihr Gewerbe aus-
itben. Jn landlichen Bezivfen ift der Hebanummen-
beruf mit der RKinderpflege verbumnden.

Die Hebammen follen den Avzt bei Lebens-
fhrodche und Dei Augenentziindung bder Neu-
geborenen herbeivufen. Cndlic) wird die An-
3eige Dei Totgeburten obligatovifch evEldrt.

Bacteriologie und fonititspolizeilidge Mafregeln
bein Kindbettiicher bon Dr. €. Sahs, Berlin.
Der Autor fommt durch feine Unterjudhungen

sum Sdlujje, daff e3 nicht angeht, die Sani-

tatspolizeilichernt Mafnahmen el Kindbettfieber
abhdngig zu macjen von einer bacteriologijchen

Unterfuchung.

Bur Entwidlungsgejdidyte der BVereinigung dent-
jder Hebammen von Olga Gebauer, Berlin.
Diefe Vereinigung datiert von 1890 her. In

dem borliegenden Auffas wird ihre Gefcdhichte

bargelegt und ihre Statuten verbifentlicht. Ju
einem furgen Referat eignet fich die Arbeit nicht.

»Journal de la sage Femme¥. Janvier 1910.

1. Cine neue Methode der Ertraftion bei Beden-
endlagen von Prof. Dr. . Rojfier.

Die Devente-Muellerihe Sytrattionsmethode
bei Gtetplagen (f. Qeitartifel bder ,Sdjweizer
Hebamume” NMarg 1910), die davin befteht, dah
die Avme nidht geld{t werden, jondern duvh
ftavtes Abdrtsziehen und davauf ftarfes Heben
peg findlichen Kirpers die Shultern entwictelt
werden, wird in diefem Anfjah bejprocen.

Styweizer. Hebanmenverein,

Zentralvorstand.

Wir machen die Seftionsd-Borftinde und aud
Cingel-Mitglieder davauf aufmerfjam, daf fie
allfallige Antrage auf nadyjte Hauptverfamms-
lung frithzeitig genug einfenden wollen, um
foldhe in nadhfter Mumumer unfever ,Scweizer
Hebamme" publizieven zu fnnen.

Moglicherveife findet dasd Hebammenfeft {chon
in ber eriten Halfte Juni ftatt, fo daf die
Suni=-RNummer fiiv Publifationen nidht mehr in
Betradht fame.
: Mit follegialen Griifen!

Der Jentralvoritand.

Gintritte,
Sn den Sdyweizerijgen Hebammenberein ift
neu eingetveten :
8.9 Ranton St. Gallen:
204  Frau Kath. Beujdh)-Baumgartrer, Rifis
bei Budha.

Kranfenfajie.

Crfrantte Mitglieder:
Frau Hardegger in Bern.
Frou Krebg in Bern.
Frau Niederer-Ramjeter in Freiburg.
Frauw M. Brunner in Jirid) L
Frau Budgmann-Peeter in Bajel,
Fran Sommerer in Dielddor} (Rt. Biivid)).
Die Qranfenfaffefommifjion.

Vercinsnachrichten.

Altjtitten-NPeintal, Wir verdbanfen, twenn
aud) etwas jpat, Herrn Dr. Graf in Budhs
den im Herbft gehaltenen BVortrag. Wiv hatten
gewitnjdht, daf nod) mehr Kolleginnen, haupt-
fadylich vom Werbenberg, an der BVerjammlung
teilgenommen Patten. &3 haben bdbann aller-
bings bdrei neue Mitglieder den Beitritt in dben
Sdweigerifhen Hebammenverein erfldart, aber
fitr bie groffe Gegend {ind bag imumer nod
Herzlid) wenig.

Unjeve ndd)jte BVerfammlung findet am
29. Mdrz nadymittagd 1 Uhr, im ,Sdiff in
Au ftatt. Wir hoffen, daf die Kolleginnen fich
3ablreid) einfinden, umjomehr, da Hr. Dr. Ritter
von Altftitten den RKolleginnmen vom Unter-
Rbheintal die Tabellen verteilen und dann einen
Bortrag halten wird.

Namens der Kommiffion :
Die Aftuarin

Bajeljtadt. Jn unfever Sigung vom 23. Fe-
bruar, bie jehr zablreid) bejucht war, wurden
die nod) audftehenden Seftionsbeitrige einge-
gogen. Ferner Hatten wiv einen BVortrag von
Heren Dr. Mafiiger itber: Geburt und Wodjen-
bett bet den wilben Vilfern”, der fehr interej-
fant war,

Unfere nddjjte Sipung wird am 30. My
abgebalten werden, und dann wird Herr Dr.
C. . Meyer die Giite Haben, und mit einem
Bortrag zu beehren, Der Borftand.

Bern.  Vor gutbejudhter Verjanmiung fprac
am 4. Mary Herr Dr. von Fellenberg iiber
eine alte, wiedber neu gewordene Methode dev
Cntwidhing dbed Kindes bei BVectenendlage. An
Hand von Jeidhnungen und auc) mit Puppe
und Becen erhielten wiv Anjdhauungdunterricht,
wie wir im Falle der Not diefe neue Methode
anwenbden fonnen. '

Heren Dr. pon Fellenberg verbanfen iv
aud) bierortd feinen Bortrag aufs Befte.

Lon der Sduglingsfiirforgeftelle wurden den
ftabtbernijchen Hebammen Rezeptblods iiber-
mittelt fiiv Berabreidhung von trinffertiger
Milh aus der Sduglings-Mildtiihe. Die-
felben finmnen nad)bezogen werden: Neuen-
gajfe Nr. 30.

Cin Birfular wurbe berlefen, laut dem am
10. Mdry Herr Dr. Céréjole, Jurift ded eidbge-
ndjftidgen Jnduftriedepartements, auf Vevanlaf-
fung ber Ceftion Bern ded Schweizerijchen
Lerbandes fiir Frauvenjtimmred)t einen Hifent-
lichen Bortrag halt itber den Gefepesentwurf
fiir die Qranfen- und Unfallverficherung, wo-
bei er fpeziell aud) die der Frau darin ange-
wiefene Stellung erldutern wird. Dad Pro-
tofoll wurde verlefen und gut geheifen.

Unjere nddfte BVereinsdfibung fillt auf den

7. Mol Die Sefretiivin: A Wyf-Kuhn.

Golothurt,  Unfere Hauptverjammiung vom
27, Januar war fehr qut befudht. Herr Dr.
€. Reinert hHielt uns einen jehr gediegenen Bor-
trag itber , Crziehung im Sauglingdalter”, wo-
filr ihm an biefer Stelle der befte Dant aus-
gefprochen fei. .

Aud) diejed Jahr beehrte uns Hr. Reg.-Rat
Dr. Hartmann wieder mit feinem Befud), eine
@hre, die wir zu wiirbigen wifjer.

Nadhdem der Jahregbericht verlefen, dad Pro-
tofoll “genehmigt, der Raffenbericht erftattet,
und der bisherige Vorftand iwieder fiir ein
Jabhr bejtatigt wordben war, folgte Shluf der
Berjammlung, wm dann Dbei Frau Juvmiihle
nod) bei einer guten Tafje Kaffee ein Stiindden
3u berteilenr, und {o hat wieder ein Jahr jeinen
AL gefunden. iy ben Borftand:

Die SPhriftftfiihrerin.

St. Gallen. Unfere Verfammiung vom 21, Fe-
bruar war ordentlich) bejudht, allerdings haitten
wir {don gerne nod) mehr audwirtige Kolleg-
innen begritt. Die Traftanden nahimen einen
rajdjen Verlauf. Den Verhandlungen anjdlief-
fend, folgte ein fehr intevefjanter BVortrag von
Herrn Dr. Wenner itber: , Rinderfterblichfeit
und Krantheitdichus”. An Hand von Tabellen
erfldrte und Hr. Dr. Wenner ausfithelich), daf
bte hohe Sterblicheit der Sdauglinge auf bdie
Crndhrungseife, jowie auf die jozialen Ber-
haltnifje suvitct zu fithren feil. Die bortrefflichen
Ausfithrungen der Tabellen gaben ung ein
beutliches, flares Bild. Nach ftatiftijchen Be-
weifen ift bie Sterblidfeitdsiffer von Flajhen-
findern eine erfdrecend grofe im Gegenjap Fu
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den Bruftfindern. Herr Dr. Wenner erflivte l Waadtlandischer Bebammenverein,

und deutlich, daf Bruftfinder wiberjtandsjihiger
find a8 Flajdhentinder, dap Liinftlich ernébhrte
mehr den Kinverfrantheiten anbeim fallen.

Heren Dr. Wenner jei fiiv jeine Mithe und
Arbeit an diejer Stelle der bejte Danf ausdge-
fprodjen.

Nadjte Verjammlung findet am 18. April,
nadymittagd 2 Uhr, im ,Spitalfeller” ftatt, mit
Fortjesung ded Vortragd pon Hrn. Dr. Wenrner.
€3 wird tn der nddjjten Nwmmer nodymals
darvauf hingewiefen.

Namens des Vorftands:
Die Sdriftfithrerin.

Thurgan. Unfere Hauptverfanmmbung findet
Montag den 11. April, nachmittagsd 112 Ubr,
im PHotel Bahnhof in Amridwil ftatt. Die
Widhtigteit der Traftanden erjordert zahlreiches
Cricjeinen. Befouderd die Piitglieder aus dem
Bezirt Arbon werden dringend evjudht, fich voll-
3ahlig eingufinden. Unentjchuldigted Ausbleiben
3iebt die 1ibliche Bupe nach fich.

Die Wftuarin: P, Studer.

Winterthur, Wir jeen unjere Ditglieder in
Kenntnid, daf unjere nddjte Verjammlung
Diensdtag den 22. Mirz in unjerem gerohn-
ten Lofale ,zum Herfulesd” ftattfinbet.

Herr Dr. Keller wird ungd einen Vortrag
halten. Cr hat ald Thema gerwdhlt: ,Aus der
Praxisd”. Da ung durd) diejen Bortrag gewif
piel lehrreiches geboten wird, mbdyten wir un-
fere Mitglieder (oflich) bitten, fich Dei Diefer
Qerjarmmbung ved)t zahlreih eingujinden.

Der Vorftand.

Biirid.  Unjeve (epte Verfammbung war qut
Defudht, e3 wdre nur u wiinfdhen, daf fid) die
Solleginnten pitnftlier einfinden, die immer=
wabhrende Unrube ift jo ftovend fitr den Bor-
tragenben.  Herr Dr. Sculthef bot ung biel
Jnteveffanted und Lefrreiches, wnd jagen wir
ibm nod) an diefer Stelle unfern beften Danf.
Unjere nddhfte Verjammlung findet Dounerdtag
den 31. Marz, nacdymittagd 3 Uhr, im roten
Gaal zum ,Karl dem Grofen” ftatt. Die ein=
gelauferten Arbeiten rwerden befprochen und die
neuen Statuten durdjbevaten. Wir Ditten die
RKolleginnen, vedht zahlreih zu erfcheinen und
bie alten Vereind- und Kranfenfafje-Statuten
mitzubringen.

Fiir ben Borftand, bie Schriftfithrevin:
Frau Meyer-Denzler.

Zur gefl. Beachtung!

Berjdiedene Nadgnahmen fiiv die ,Schweizer
Hebamme”  find uneingeldft zuviicgefommen.
An alle, die Wifglied des Sdweiserifdien
Sebammen-Bereins find, wird in den nadhften
Tagen eine weite Nadhnahme abgehen, um
deven Cinlbjung wir evjfuchen, ba die ,Schweizer
Hebamme” obligatorifdh ift.

Die Beitungstonuniffion.

‘Todesanzeige.

Wir erfitllen anbei die {hmersliche
Pfliht, Sie in Kenntnid Zu fesen von
bem Ableben der Kolleginnern :

Madame Vuillens

a Daillens
und

Madame Ammetre
a la Sarraz
beibes Mitglieder Der Section Romande.

Wir bitten, den Berftorbenen ein freund-
liched Andenfen bewabhren zu wollen.

Der Bentralvoritand.

Nadhdemn wir endlich mit der Wiedergabe des
ftenograbhijhen Bulletind fiber unjeve Seneral-
berfammiung im Juni 1909 fertig gerworben
find, wollen wir un3d aud) in den Vereinen
anderdivo umfjeben.

Der Schweizerifche Hebammenveretn ift nicht
der eingige in der Sdjweiz, ed Dbefteht nod) ein
Waadtldndijder Hebammenverein, dev feit Jah-
vent Frl. Rouffy gur Vorfitenden Hat. Ueber
jeine lete Generalverfammiung am 6. Juli 1909
ift ungefdbr folgendes zu bevidhten :

Frl. Rouffy begritht die amwefenden IMit-
glieder, 50 an ber Zabl, und verfieft dann
pen Vericht vom Jahr 1908—1909. Sie fagt,
ber Yorftand habe fih Miihe gegeben, bdas
vom lepten Jahr aufgeftellite Programm 3u
[Bfen. BVon den Seftionen {ind vegelmdpig
Beridjte eingegangen. Die Verjammiungen
founten Dbejfer Dejucht werden. Die Herren
Aerzte Dereihern fie jededmal mit einem BVor=
trag. Diefe Vortriage werden Herzlich verdanft
und bdie Herven Vortragenden verfichert, daf
ihre Beit nicht verloven fei.

Daz |, Bulletin®, redigiert von Herrn Prof.
Muret, ift gut im Sange, dant den Vemithungen
be3 Jebafteurs. Die fiir franfe Mitglieder
beftinumte Summe wurde nicht verausdgabt, ein
Beweid, daf fein Mifbraud) getvieben mwird,
Die jchon in den Statuten borgejehene Rube-
ftandzfafje wurde nidt vom Bevein gegriindet,
wofl aber Hat fich diefer der waabdtlandifden
fantonalen Volts-Fuheftandsfafje angejchlofien,
die im Jahr 1907 ing Leben gerufen wurbde.
€in Bericht davitber wird Hevr Prof. Muret
abgeben, der mit dem YVorjtand lange beraten
hat, auf welchem Wege man allen Jnterefjenn
gevecht mwerden fboune. Wire die Kaffe reid),
fo wdre bag Rdtfel bald geldjt, Wir rwiirden
unfere Cinfiinite in zwei Teile teilen, um einer=
feits bie Prdmien fitv die Rubeftandstafie zu
vermindern und den Fweiten Teil jdhrlich) an
diejenigen Mitglieder verteilen, die u alt find,
um der Kafje beitveten zu fomnen. Aber unfeve
Ginfiinjte find fehr DLefcheiden, und wiv Hhaben
fein Redht, fie zu vermwenden, iie ed ung gut
fcheint. Wiv haben die Frage von allen Seiten
betvadhtet und gefunbden, daf eine Lofung fehr
e jei, ouptidchlich a3 die alten Hebammen
betrifft, die feit Gviindung bded Veveind Mit-
glieder find, die wir adjten und ehren und
denen mwir jo gerne eine Rente geben midhten,
dba e ifunen bei den fleinen Honovaren un-
mbglich war, i fiiv die alten Tage zu ver-
fichern. Der Beridht, weldher diefe Frage be-
hanbeln wird, joll Sie aud) befannt macdjen
mit den Vefchlitfjen des Fentralborftandes, dem
die (epte Genevalverjammbung bdiefe Aufgabe
geftellt Datte.

&l Rouffy danft allen, die fich wm Dden
LBevein interejfierten. Sie zollt bem Ehren-
prafibenten, Heven Prof. Duret, groge Aner-
fennung, fowte aud) den Herven Aerzten von
Qaufanne und von den verfdhiedenen Orten
be3 Rantond. Sie verdanft der Kaffiererin
und der Sdyrijtfithrerin ihre dem Verein ge-
leiftete Arbeit und bringt ein ,Hoh” aug auf
bie Qereinigung, bdie weiter gedeiben mige !
Nachdem die Seftionsbevidhte verlefen worden
waren, folgte der RKaffenbericht, der bon den
Rechnungsrevijorinnen ald gut befunben zur
Annahme empfohlen und der Kaffieverin beftens
berdanft turde. Die RKaffiererin Deniipt bdie
Gelegenbeit, aufmerfiam zu machen, wie biel
unniie Mithe thr jeweilen die zuriidgerviefenen
Nadhnabhmen verurjachen und daf in den 6 Fr.
Jahresbeitrag dbasd Abonnement fitr das BVereins-
organ inbegriffent fei.

Herr Prof. Muvet gibt alddann Berid)t iiber
dag Yereindorgan vom Jahr 1908/09: ,Das
oBulletin’ ijt tm verfloffenen Jahr vegelmdpig
jeben Monat erjdhienen. Der Jnhalt feiner
Bejprechungen war fitr Sie intevefjant und hat
Shre geburtshiilflichen RKenntniffe aufgefrijdht
und vervollftandigt. Dag DOrgan Hhat IJhnen

Bericht gebracht itber die BVevjammlungen bdev
Ceftionen, Ausziige vbon Vortrdgen, die Sie
gehort haben, Mitteilungen bom Jentvalvorftand
itber die Rubeftandstafie w.i.w.” Am SHlufje
feines Veridhtes angefommen, fagt Hevr Prof.
Muvret: , Hier Haben Sie eine furge Ueberficht,
was im verfloffenen Jahr gemadht worben ift.
An Jhuen, die Sie jeden Monat die Jeitung
fefen, it e3 nun, 3u fagen, ob Sie Dejriedigt
find, ob fie Jhnen das gebracht Hat, was Sie
erpavtet und gewiinjdht Haben. Mandgmal
fragen wiv und felber, wenn wiv fehen, wie
fdhwer e Dilt, den Vereindbeitrag, in dem dasd
Ubonnement fitv die Jeitung inbegriffen ift, 1
exhalten. Sie jollten ein fiiv allemal begreifen,
baf die Jeitung nicdht wmjonft gedructt wird
und dap ein Ueberjhupp in Jhre RKaffe flieft.”
Ueber die fantonale Rubeftandstajie berichtet Hr.
Prof. Muret: ,Der Vorjtand ift an dev legten
Generalverjammlung beauftvagt worden, gu be-
vechnien, wie biel Jede, die fich der Rubejtands-
faffe angejdhloffen, aud der Veveinstaffe erhalten
wiirde.  Fur Bevminderung bder Primie foll
jede 10 Fr. befommen, bdie gleih) vom Ber-
figerungamt in Abzug gebracd)t werden, aber
felbftverftandlid) mur denjenigen, die regelmdfig
thre Beitrage forwohl bei der Verficherungstafie,
al3 auch) dem Vevein gegeniiber entrichtet haben.
Um denjenigen, die itber 50 Jahre alt {ind und
ftd) beshalb nicht mebr verfichern fimuen, ent-
gegengufommer, 1wird bejchlofjen, ihnen Dden
Beremnsbeitvag zu erlaffen b dieje finanziellen
Cinrichtungen toerden beftehen fonnen, Hhingt
bom Bejtand der Vereinstafje ab.”

Jn der Distuifion ergreift Frau von Sieben-
thal in Nolle, eine der dlteften Kolleginmen,
bag Wort. Sie jdldgt den iiber 50 Jahre
alten Hebammen vor, dasd Privileginm, vom
Jahresbeitvag enthoben 3u werden, nicht an-
zunehmen, jondern den Veitrag zur Aeufinung
eined Fonds fiir Krantheitdjalle weiter u ent-
richten. Der Vorfhlag wird aber nid)t ange-
nommen, dod) ftehe e allen frei, der Kaffe eine
®abe ufliepen zu laffen. Auch die fleinfte et
willfommen.

Wie iiberall, fo fpielt aud) bier die Ent-
[Bhnung der Hebanmen eine Rolle.

Frl. Rouffy jagt daritber: ,Nadhdem iv
itber die Nubejtandsfafle aufgetldrt tworden
find, mochten wir Sie emmen Augenblicf unter-
halten mit dem Reglement itber unjeve Forbe-
rungen. Da heipt e3 in Art. 33, dah Ddie
Hebamumen fitr Geburt und Pflege im Wochen-
bett 20 Fr. verlangen biirfenr. 20 Fr. anftatt
frither 15 Fr.! Das ift der hohe Regierungs-
rat, ber ung diefed Gejhent madyt, aljo, feinen
Kommentar, aber wenigjtens Sie, meine Damen,
und por allem bdie Kolleginnen vom Lande
follen diefe bejcheidene Sumume verlangen.

Wir haben und jagen laffen, daf jest nodh
piele Hebammen, anftatt entjdhieden dag ihnen
eclaubte Honorar zu verlangen, dad fie mith-
fam genug verdienen mtiiffen, annehmen, was
man thnen gibt, jeien e3 5, 10 oder 15 Fr.
Das it ein Almojen. So find iir nadhbem
heute noch auf der gleihen Stufe, wie vor 20
Jafhren. Und dod) merfen wiv jeden Tag, daf
wir nicht mehr in der Beit der ,Bapen” leben;
dag Rad hat {id) gedreht und die Anforderungen
Haben {ich vermehrt. Auf dem Lande wie in
der Stabt finb die Lebensdverhiltniffe anbdere
getvorden, dad weify der Bauer o qut wie dex
Stdabdter. Wobhnung, Nahrung und Kleidung
find in den flepten 15 Jahren mindeftensd um
einten Drittel teuver gerworden und wir, mitten
in ber Bewequng, die alle arbeitenden Klafjen
atoingt, hohere Arbeitslbhne zu verlangen, {ind
bie eingigen jdeu, ja [Acjerfich) im Ritctftand
gebliebenen; mebhr ald dag, wir madjen nidt
einmal Gebraud) bon bem uns bewilligten Redht.
Das ift unglaublich! Wahrlich, wiv find Feine
Sogialiften! Wir haben in unferem jhweren
Beruf aus gutem Herzen fo viele neue Anfor-
derungen angenomnen, Anjorderungen, die unsd
3u Stlaven madjen, tie died in feinem anberen
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Beruf der Fall ift, die un3 weber nadhta nod
am Sountag Rube gewdhren, und zu all’
diefen Cntjagungen vernad)(dffigen wiv unfere
Jechte. Das ift dag ridhtige Wort, wir ver-
nad)ldffigen fie. An dem ZTag, da ivir unfere
Forderungen jtellen und nidt mehr jagen
werben: ,Geben Sie miv was Jhnen Deliebt”,
benn dad ift umwiirdig einev Perfon, die etwas
auf fid) Halt, dag ift eine Unterftipung wver-
langen, werden unfere Qlenten fie un3 aud
bewilligen und swar die meijten gern, id) er-
wdhne nuv als Beftitigung der Erfolg unjered
Lertaufes.

Bergefien wiv nicdht, meine Damen, daf diefe
armen 20 Fv, die und nidt exlauben, unfer
Brot did mit Butter zu bejtveihen, fein ein-
beitlicher Tarif find, jondern bev ber Urmen,
0. h. bie unterjte Stufe, von der aus wir gehen
follen. ©8 ift weder fiiv Bauern, nod) fitr
Stidter, oder gar fitr Frembe, bie an uns
Crfparniffe maden wollen. Die Herven Aerzte
werden mit ung iibereinftimmen, daf wiv un-
fere Forderungen den LVermbgendverhiltniffen
der Familien und unfern Vemithungen anpafjen.

Fun wiv dann aber aud) unfere Pflicht voll
und gang, vernach(dffigen wir nichts, damit
unjer Stand gehoben, nidt in den Sdhmup ge-
3ogen wird, dbamn werden wir in unfever Spar-
biihfe bag nitige Kleingeld finden, um unfeven
Berpflihtungen dbem BVevein gegeniiber, jorwoh!
alg der Altergverjorgungstafie, nadyzufommen,
und unfere Kajfieverin wird dann feine unein-
geldften Nachnahmen mehr exhalten.

Wenn alle, aber alle den Mut Yaben, einig
3u geben, wenn ung alle ein tiefed Stanbes-
beruftiein erfiillt, werben wir eine Madht fein.

Nachdem Herr Prof. Muvet die Aniwefenden
evmahnt, die Ratjdhldge der Prafidentin zu be-
folgen, wird aud) den materiellen Bediirfnifjen
Rechnung getragen, und, um ja feine Jeit 3u
verlieven, wird wibhrenddem der Vorftand ein-
ftimmig wiedergerwaflt.

Herr Dr. Rapin Halt dann einen Vortrag
itber Melaena bet Neugeborenen und Hr. Prof.
%u%cet iiber Didtetif wdabhrend dber Shwanger-

aft.

M. Gilliévon, von der Alterdverficherung, gibt
nod) einige Crildrungen und M. Perrin {hlieft
ihren Bericht mit 1000 guten LWiinjhen fitv
ihren Berein und defjen Ehrenprifidenten.

—_——

Ciefatmen.

RNachpem tm ,Bund* fiir und wider das
Tiefatmen gefdhrieben mworden ijt, Dringt ev
folgende Artifel:

Tiefatmen.

Bon einer BVerner Dame erhalten wir fol=
gende verdanfendmwerte Jufdrift: Herr Prof.
Dr. Kronecer in Bern {djeint mit feinem Artifel
gegen bie Tiefatmung auch den Wert derjelben
fiiv die Crhaltung der Gejundheit in Abrede
ftellen gu toollen. Wa3 diefen Punkt anbetrifft,
bin i) jo frei, auf Grund eigener Crfahrungen
etwad andever Anjicht zu jein. Seit Jahren
litt i) jeden Winter an Radjen- und Bruft-
fatarrhen, 6i3 i) bor anderthalb Jahren irgend-
wo dag Tiefatmen alg Schup gegen diefe Leiden
empjohlen fand. Da es ein billiged und ein-
faches IMittel ift, probierte i) e3 an mir und
fepe e3 Deute nod) jeben Tag fort. €3 hat
fig ald ausdgezeihnet evwiefen; indem bag
Tiefatmen Ddie Nafe freihdlt, veinigt es audh
dent Rachen und die Lujtrdhre; audy die Lungen
waren feither e mehr verfdleimt. Ein Kopf-
fdhnupfen verjdindet, ohne fidh in Hald und
auf der Brujt feftzufesen, und die Nafe wird
und Dleibt vein und ift nidht mehr verftopft.
Die bdfen Nerben terden dadurd) auch) ge-
ftactt; dod) von ,verdoppelter Arbeitdtrajt”
merfe i) ebenfalld nidht3, wasd idh) wolhl dem
beginnenden Alter (iber 50) gujdreiben mufp.
Mein BVerfahren Dbefteht darin, daf id) ben
Atem moglichjt tief einziehe, indem id) auf vier
sible. Dann warte id) einige Sefunden und
atme, aud) auj bvier zahlend, langjam ivieder
purd) die Nafe aus. Jd) liege bdabei gany
hovigontal im Bett und Halte die Yrme unter
vem Riicen verjhrantt. Soldhe Atemgymnaftif
Detreibe ic) jeben Morgen eine halbe Stunbe,
fobald id) erwadyt bin und nachpem id) das
Fenfter ein wenig gedffnet habe. Da i) in
etnem fehr gerdumigen Bimmer allein jdhlaje,
fo ift bie Luft nie {o verbraudpt. Jd werde
aud) fortan damit gufabhren, da die Atempflege
fig miv al3 fehr Heillam erwiefen hat. Diefe
Crflarung muf id) abgeben, weil ic) finde, daf
man zur Wabhrheit ftehen und fie behaupten
muf. e

Und vbon Heven Prof. Shnemann echalten
it folgende Bujdrift:

Bur Frage der Tiefatmung.

Bu ber in Jhrem gejdhdsten Blatte tn Fvet

Artifeln angefdnittenen Frage der Tiefatmung

mddte i) miv eclauben, im Jnterefle der Sadhe
felbit, weldhe gewiB und mit Recht einen grofern
Leferbreid tnterefftert hat, eine furze Bemertung
3u machen. €3 wave fehr zu Ledauern, wenn
ourd) die an fid) gewip beredhtigten fadhlichen
Cinwdnbde von Herrn Prof. Kroneder gegen
einge(ne Punfte der Friouy'ichen ECinfendung
itber Tiefatmung dad ficdher gute Pringip dbiefer
Sadje gejdddigt und damit, wie e3 oft utrifft
beim Publifum, bad RKind mit dem Babe aus-
gefchiittet wiivde. Bweifellod bedingt unfere
Qebengweife, und namentlid) diejenige der Er-
wadfenen, denen ihr Beruj eine vorvwiegend
feeBhaft Betdatigung vorfdreibt, eine mangel-
Hajte Ventilation der Lungen. An die Atmung
werden auf bem Wege der Gewobhnbeit all-
miphlih) jo fleine Anforderungen gejtellt, dap
fie tn threr Oberflachlichteit auf ein Mintmum
hevabfintt und fiiv gerwdhnlih nur nod) /2 biz
3/y Liter Luft pro Atemzug ein- und audtreten
([@ht. Die Folge dbavon ijt, dap von den Lungen
nur die ,gerade am Wege liegenden Partien”
eigentlic) arbeiten, vefp. fich ventilieren; bdie
abjeits gelegenen aber (und barunter rubrizieren
bor allem bdie Lungenjpiben) werden ivenig
oder gar midyt in Unfjpruc) genommen und
entbehren fo der vegelmdpigen Ventilation. Jn-
folgedeffen fann fid) cingeatmeter Staub bdort
[dnger Deponieven, al3 an den gut geliifteten
Qungenabjdnitten. Ueberdies aber erjdjlaffen
diefe nid)t Jtetd und voll tdtigen Qungenpartien,
wie e3 it dhnlicher Weife fitr diefen Fall bet
jebem andern Teil ded menjdlichen Kdrperd
auc) gefdyieht; ihre Blutzivfulation leibet und
fie ecfranten leidht an Katavrh. €8 ift weifellos,
baf auj Ddiefen Vorgingen biele anjdeinend
tuberfuldje Qungenpisen = Katarrhe beruben,
weldhe — und davauj fommt e3 mir vor allem
an hingewiefen zu Haben — burd) eine vichtige
Atmungdgymuajtit verfhwinden. Meiner Sr-
fajrung nad) ift dag mapige Bergfteigen, ver-
bunben mit zwedmipiger tiefer Qungenatmung,
paz fidgerite Mittel, die Tiefatmung rationell
3u betreiben (3. B. widjentlicd) zweimal Anitieg
pont zirfa 200 Metern, roobet man alle 50
Sdritte ftehen bleibt und dreimal mit nad
binten oder Hodh gehaltenen Wvmen miglichit
tief atmet). Ueberhaupt erveicht rohl fein Sport
in feiner hygienifhen Jwedmdfigteit aud) nux
anndhernd den maBooll betriebenen Bergjport.
Durd) ihn allein wirtd aud) eine rationelle
Hebung der Herzleiftung erveicht.

AlEoholfreie Objt- und Traubentveine
von Meilen fitr Kranfe. Frau Dr. M. Heim,
Biirid), jpricht fich aus wie folgt: I fann nu
fonftatieren, daf alkoholfreic ObM- uud Sraubern-
weine vou Wleilen miv, feit fie in den Hanbel

gefommen find, immer unt audnalhmslosd vor-
sitgliche  Dienfte geleiftet Haben, forwofhl im
eigenten Hausdhalt, wie in der drztlichen Prayis.
AR Crfrijhungsgetrant fiiv Gejunde, namentlich
aber fiiv Fieberfrante, {ind {ie miv unjdhasbar.

PRerforen mit RNeigung zu Stublberftopfung fin-

Den in Ddiefen Getréinfen ein audgegeidhnetes

IMMittel zur Regulievung ihrer Darmtdtigkeit.
5782

T o Nalustt-
Leib-Binden

Anerkannt beste Leibbinden.
Als Umstandsbinde, fir Hingeleib,
Wandernieren, Briiche etc.
KARLSBAD 1908: Goldene Medaille und Elrendiplom
HAAG 1908: Goldene Medaille und Ehrenkreuz
PARLS 1908: Grand Prix et Médaille d’or

§ Frau Schreiber -Waldner, Hebamme,
Basel
Bureau und Atelier: Heuberg 21.

Sanitiitsartikel.

300 Korsets

wegen Aufgabe des Artikels, nur bis Ostern

zu Verlustpreisen

von Fr. 1. 75 bis Fr. 8 50, nur gegen Nachnahme. Bitte bei Bestellung Weite
und Preis angeben. Ferner Damenhandschuhe, Giirtel, sowie simtliche

Es empfiehlt sich achtungsvoll
Emil Hofmann, Gummi-Wirkerei, Elgg (Ziirich).

Sanitatsgeschaft

Bern, Amthausgasse 20

Schindler-Probst

Biel, Unterer Quai 39
empfiehlt sich bestens. 546

yon der Milchgeselischaft, Hochdorf:
Yen lerter, émiﬂ
Jedoat Gillper

BEBE

IV’\ARKE

528 @e[‘egenﬁeifﬁ 'Cj%auf’

2 feine Haarbetten, Louid XV., fom-
plett, Bartholzfarbig, und ein prachtiger
Pliijchdivan,

Bujammen {tatt Fr. 480 nur Fr. 300.

Alled neu mit Garantie. Aud) eingeln.

A, Hinggi, Olten,

582 Rlaraftrafe 612.
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E% jchien miv nbdtig, objdhon i) mir woll
bewuft bin, nicht3 pringipiell Neues gefagt zu
Haben, diefe furzen Beilen der Digfuffion iiber
bie Tiefatmung beizufligen, fdon aus bdem
Grund, bamit nicht von der naturdvztlichen
Ridhtung inumer wieder auf einen fdjeinbaven
‘Gegenjap zwijdhen Naturheilfunde und Sul-
medizin hingewtejen vefp. ein joldher fonftruiert
tird. Unfere jogenannte Schulmedizin ijt aud
nid)ts anderes ald Naturheilfunde, allerdings aber
Am eiteften Sinne desd Wortes.

Bur Gefundheitspfiege des Landuvolkes.

Sn ber Marz-Nummer der Monatsjchrift fitv
praftijhe Aerzte jtellte Dr. Sddffer eine Be-
tradptung an diber die oft jo jchvterigen Auj-
gaben bes Qanbarztes, binfihtlid) alter Ge-
wobhnbeiten und BVoruvteile, die fi) bei Der
Lanbdbepdlferung einer vationellen Gejundpeitsd-
unbd Sranfenflege entgegenfjtellen. Einjge Puntte
aug der Arbeit feien auch hier ertwihnt, rwobei
wir nidht unterlafjen wollen, mandjen Jufap
nad eigener Criahrung einguflechten.

Wenn der Landart frith morgensd ein Haus
betritt, in weldem ecin Kranfer jeined Bejudhed
Havet, fo trifit er jehr oft einen dbiden Staub
an, weil irgend ein ieiblihged Wefen eifrig
bejtrebt ift, den nach landlicher Anficht exforder-
lichen Grad von Stubenreinlicheit mit bdem
‘Rebrbefen zu evzeugen. Feucht aufgewifdht wird
auf dem Lande in den Jimmern nur jelten;
penn nad) Anfidht der Angehorigen wiirde fid)
ber Qranfe felbft im Bett dabei nur erfdlten!
Der Forderung nad) Liiftung wird, wenn itber-
Haupt, mur durd) Oeffnen eined wingigen Fenfjter-
fligelhens geniigt. Cin  hoheres Mafy von
Bentilation Deliebt in bauerlichen Wohnungen
fehr BHaufig nidht. Jnfolge folcher Umftdnde
Herridht eine Atmojphdre in vielen (andlichen
Krantenftuben, bdie den Arzt uerit an3 Fenjter

eilent und 3 weit aujmachen ldpt. Dann folgt
bag Berbot des trocenen Wijdpens, dad Gebot
pe3 Feudptaufnehmend bded Vobenftaubes und
der ferneren audveichenden Litjtung.

PBei der Strafen - Reinigung im Sonumer
empfiehlt e3 fich, in lindlihen Drtjdaften,
wenn nidht mit Wafjer gefprengt twird, bie
Polizei mobil zu machen.

Ferner gibt die gewdhnliche Ueberhipung der
Stuben im Winter dem Landarzt meift Gelegen-
feit, belehrend binfichtlich mafvoller Heizung
au wirfen. €3 Dbejteht meift die Angft, ber
Qrante, welder ,Froft" oder ,Fieber” Babe
(ohne dafy aber ein Fiebermefjer vulgo Thermo-
meter angewandt wurde, tweil diefesd Mobel in
pen [Andlichen Familien meiftens fehlt), fonnte
fich dburch Crfaltung verfdlimmern. Er wird
peghalb mit einem gewaltigen Federbett bid
an die Ofren ugebett. Died gefchieht auch
gang befonders bei Eleinen und FHeinjten Kindern.
Hier Hhat der Arzt auf die Bebeutung bder
ridhtigen mdfigen Simmerevwivmung, auf die
Notwendigleit der Hautatmung des Kranfen
burch) leidjtere Bedectung im Bette, auf das
geringere Wdrmebediirfniad Fieberfranter (Mej-
jungen!) hinguweijen. Bei den Verordnungen
fiv iebernde ift dem Kapitel ,Didt” grofe
Aufmerffambeit u widmen, da gerabde Hier oft
und viel mit YVerabreihung unpaffender, be-
fonders fefter und jdhwer verdaulidher Kranten-
foft gefehlt roivd.

Huftenfranfe und deven Ungehirige find
pabin i belehren, daf Der Audwurf bdes
Huftenden in ein hald mit Waffer gefiilltes
und mit abnehmbarem Decel verfehenes Gefif
entleert fverben miiffe; es diivfe nicht in Sand,
Sdgemehl, auf die Crde, in Tajdentiidher ge-
foucft werden. Man foll Letonen und die Leute
oahin auftldven, daff jonjt unter Umftdnden
per Augwurf anftecend wivfen fonnte; auch

fei es fitr ben Avzt leichter, die audgehufteten Maj-
fen im Waffergefah gu fehen und zu beurteilen.

Beim Verlaffen dez lindlichen Kranfengim-
mer3 fordere der Avzt ,Wafjdpwafier, Seife und
ein jauberes Handtuch”. Wer nur Wajdhwafjer
verlangt, befommt {idjer in 90 °/o der Fille feince
Seife. Gebrauchte Handtiider find guriiczietfen.

Auch auf den Wert desd Lidhted fitr Kranfe
hat ber Landarst oft Gelegenbeit hinguweifen.
Dag pillige Verdunfeln der Jimmer bei Wid)-
nevinnen, iebernden, bei anjtecenden Kinbder-
franfheiten, wie Sdarlad), Majern, ift eine
tiefeingewurzelte Sitte auf dem KQanbe. Mit
ber Belehrung, weld) ein Untericyied Berrjdhe
im Ausfehen der im Dunfeln oder im Lidht
gemwachienen Pilangen, fann aud) beiBauersleuten
mandje Audrottung ded BVorurteils fiir Dunfel-
Dehandlung von franfen Menjden evveidht rwerden.

Auch Deffeve Hautpflege der lAndlichen Be-
polferung durd) rvationellere Rleidbung (Befeiti-
gung 3u zaflreicher, die Ausbdiinftung hindernder
Untertleider, Verbannen deg Korfetts), Wajdhen
bed gangen Kovpers, fleifigere Fufbdabder (Gt
fich bei unermitdlicher Belehrung erveichen. Die
Hautunveinlicheit ijt ja befonders in bauer-
lichen Reveifen infolge Bejdhiftigung, mangels
Babeeinridhtungen, Wafferfhen noch fehr grof
und jtarf verbreitet. IMan verordme Fuf-
wajdjungen, um mehr Cindruc zu madgen mit
Scheinguidpen; Abwajchungen des gangen Leibes
mit Wavnmwaffer und Seife und davan an-
jdhlieBende , fviiftigende” Ginveibungen, damit
bag criteve eber gefhefe. So fann aud) dem
Bauer dad Waffer zu Hautreinigungszmweden
mehr Nefpett einfloen. Die Furcht vor biejem Gle-
ment ijt bejonders im Winter nod) iiberaus ftart.

Widgtig ift fiir dag Landvolf (die Stadtbe-
vilferung hat ed aber hiufig aud) nodh blutig
nbtig!), daB die befjere Gejundieitzfitten und
Gewolnbeiten erzeugen jollende BVelehrung je

Unfere Bwillingsgallerie.

IMit der heutigen Nunumer bringen wir dag Bild
der Bwillingstinder Wilhelm und Ludwig F. aud

Frantfurt a. M.

Bon der NMutter diefer Kinder wurdbe ung nac-

jtehenbded Derichtet:

A3 ich pon 3wei frdftigen Kinbern entbunden
toar, ftellte fich) aucd) bald bie Sorge ein, ob ich aud)
beide nahren fonne. Jdh nahm Malztropon, und fiehe
ba, ber Crfolg war groBartig. Jd) bin felbft Heb-
amme und fonnte mandmal nid)t eher meinem Beruf
nadjgehen, 0is die Kinder die Bruft geleert hatten.

Wilhelnt und Ludwig i‘y angd Frantjurt a. M.

16. Mdry
31. Oftober 16

©8 war jo viel Mild) da, da id) orbentlich Schmerzen
in der Brujt hatte. Heute {ind die Kinder 81/ Mo-
nate alt und id) fjtille nod) beide, mit Ausnahme,
wenn mid) mein Beruf davon abhdlt. Daf die Kinder
qut gedeiben, ift ausd der Abbilbung und der enormen
Gewichtszunahme exfichtlich. Bemerfen will i) noch,
bafy die Kinber den Keuchhuften hatten und trogdem
fo gut gebiehen {ind. Jch felbjt fithle mic) roofl,
trop Der vieljeitigen Anforderungen.

Gewidt der Simder: 4
Wilhelm Ludivig
5 Pfund 440 Gramum 6 Pfund 370 Gramm
150 16 100

4 " ”

Goldene Medaille: Nizza 1884. Chicago 1893. London 1896. Gre-
noble 1902. — Ehrendiplom: Frankfurt 1880. Paris 1889 etc. etc.

Birmenstorfer

lichen Unterleibsorgane etc.

grossern Apotheken.

Dentogen |/

Bestes Spezialmittel zur Be-
forderung und Erleichterung
des Zahnens der Kinder.

ettt £ £ 4 S N N S N

Mit vuhigem

uelle
Kt. Aargau).
Von zahlreichen medizinischen Autoritiiten des In-
und Auslandes empfohlenes und verordnetes natiirliches
Bitterwasser, ohne den andern Bitterwassern ecigenen
unangenehmen Nachgeschmack. Mit ausserordentlichem
Erfolge angewandt bei habitueller Verstopfung mit Hy-
pochondrie, Leberkrankheiten, Gelbsucht, Fettherz, Hii-
morrhoidal- und Blasenleiden, Krankheiten der weib-

Bitterwasser ¢

Wochnerinnen besonders empfohlen.
Als einfaches Abfiihrmittel wirkt es in kleiner Dosis.
Erhiltlich in allen Mineralwasserhandlungen und =
Der Quelleninhaber :

Max Zehnd

in Bir

£ (Aarg).

Es enthdlt natiirlicherweise alle Sub-
‘stanzen, die zum Aufbau der Zahne
notwendig sind und befordert wie kein
anderes Mittel das Wachstum von ge-
sunden, kriftigen und weissen Zahnchen.
Verhindert alle Zahnbeschwerden und
ist absolut unschédlich. e
Preis per Schachtel Fr. 2. —
Depot:
Dr. Franz Sidler, Apotheker
WILLISAU 541

516 Posthostellungen werden umgohend hesorgt!

S I © [N © NN ) BN > GEED © B0

Offene £ebammenielle.

Die Gtelle einer Hebamme in der Gemeinde Giittingen mit
900 Ginwohnern ift im Laufe ded Jahres neu zu befepen. ALavtgeld

nad) BVereinbarung.

Ynmeldung unter Beilage der Beugniffe {ind bis Enbde diejes Monats
an ben Unterzeichneten eingureichen, ber aud) zu nﬁberct Austunft

bereit ijt.

@Giittingen (THurgau), den 6. Mdrz 1910.
©. Bogt, Gemeindeammann.

¥ Badener Haussalbe

bei Krampfadern, offenen Beinen
per Dtzd. Fr. 3.60.

Kinder - Wundsalbe i
i

i per Dtzd. Fr. 4. —
von zahlreichen Hebammen mit
grosstem Erfolge verwendet,
empfiehlt (488
Schwanenapotheke und Sanitatsgeschaft
Zander in Baden (Aarg.).

O HED © oS OO BN ¢ En e
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: . Lange Bhaltbar. jehr nahrhajt
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Gewiffen

bditrfen Sie Jhren Patientinnen
Singers
bygienischen Zwieback

anempfehlen, denn er ift in feiner
Qualitdt unitbertroffen.

r 7 & 7 & 4 4

und leicht verdaulid).
Aerstlic) warm emypfohlen.
®ratidproben ftehen gerne zur Vex-
fiigung. An Orten, o fein Depot,
jchreibe man direft an die
@d)mci& Bresel-: nud Bwichadfabrit
h. Singer, BVafel. 571 b

A S S N N N V ¢ ¢ ¢ ¢ 4

AL S S 8§ 8§ § \ Vv ¢

0 R T
@ /i Kanolavs \®
Tamarinden

(mit erfr
abfiihrende  Fruchtpastillen) sind das
angenehmste und wohlschmeckendste

Abfihrmittel

f. Kinder u. Erwachsene.
Schacht. (6 5t.) 80 Pf., einzeln 15 Pf.

in fast allen Apotheken.

Allein echt, wenn von Apoth.
C. Kanoldt Nchf. in Gotha,

Depot: (602
Apotheke zur Post, Kreuzplatz,
Zurich V,
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nad) Cingelfdllen vom Avjte iibevhaupt evteilt,
vegelmdBig twiederholt und bdeven Befolgung
purchgefest werbe. 3 geht died bei den ein-
selnen Kranfenbefuchen, wenn fie auch jpirlicher
1ind, und fonjtigen Bifiten gang gut; willige
Ohren findet man, wenn bdie ojt jauve Mithe
nidht gejcheut wird, dod) nodh Hitufiger, als ojt
peflimijtijch bovausdgefest wevden mochte. Ginige
gute Spriihe und itberzeugende BVeifpiele zur
richtigen Beit und am redjten Orte, oft vepetiert,
verfeflen jchlieplich doch nicht, im Laufe der Beit bet
Geduld und Augdauer den gewiinjchten Srfolg:
Hebung janitavijher Uebeljtinde, zu zeitigen. €3
gilt bor allem, Jnteveffe fitr die Dinge gu wecken
und das Berftandnia der Bevslferung 3u fordern.

Reklame und Beimarbeit.

220 Franfen und nod) mehr Yer-
dienft zu Houfe mit meiner Stricfmajdhine.
Mebridhrige Bejchaftigung durch) Vertrag ge-
fidgert.  Qeichte und gerdujchlofe Hetmarbeit.
Lrofpette und ndhere Austunit gegen 20 Ct3.
in Briefmarfen durd ... .. " Diefes JInjerat
er(d@pt ein Stridmajchinenfhindler in verjcdhie-
Denen Beitungen, und die Kommiffion fitr Heim-
arbeit de3 Bundes Shiweizer. Frauenvereine hat
fid) die Mithe genommen, es fritifch au beleuchten.

Wird nihere Austunit verlangt, fo fendet
der Jnferent eine Anzahl Drucjachen, denen
folgenbes zu entnehmen ijt. v ofjeriert zum
Preife bon 350—400 Fr. eine ,fehr gute und
lefftungsfabige” Stridmajdine. Der Anfaufs-
prei3 mup bar bezahlt werden bis auf 50 Fr.,
bie exft nad) Jahresfrift zaflbar find. Wibhrend

ciner Wodje exdlt die Kauferin gratis Unter-
rid)t pon einer tiidhtigen Striclehrerin, fiiv
beven Koft und cventuelle Reifefpejen fie auf-
sufomunen Hat.  Der Majdhinenhindler ver-
fpricht fitr mindejtens wei Jabhre geniigend
und jtandige Avbeit, die er mnac) einem von
ihm aujgeftelltem Tarij bezahlt. Die Trans-
portfoften ded Arbeitdmateriald werden bvon
betben Teifen gemeinjam getragen. Die Be-
werberin  der Stridmajdjine hat dag Recht,
nebenbei aud) Sundenarbeit zu beforgen, die
nach) Angabe ded Lieferanten doppelt fo gut
bezahlt wird, als die Avbeit fiv jein Gefchaft.
AZ gang  Defondever Vorzug der Mafdhine
wird gevithmt, daf, je nady der Leiftungsiabhig-
feit Der Striderin, bid 18 Paar Stritmbpye,
oder 24 Paar Soden, oder 30 Paar Kinber-
fteiimpfe per Tag davauf geftrickt werden fhnnen.

Durd) ausfiihrliche Beredhnungen wird flar-
gelegt, dafy nur i fehr jeltenen Fallen Frauen,
oie i) durd) jolche Verlocfungen zum Anfauf
etner teuven Mafdjine vevleiten (iefen, auj ihre
Redyiung  formmen und nur dann, wenn fie
fiit gute RQabdengejchdfte arbeiten, obder eine
3ablreiche gute Privattundjdhaft Haben.

Die Kommijfion fitr Hetmarbeit fagt Fum
Sdluf:  Bevor eine Fraw fidh) zum Anfauf
einer teuven Stridmajchine entjchliet, jollte {ie
reiflich) in Crindgung 3iehen:

1. 00 fie neben ihrver jonftigen Avbeit die
nbtige Beit findet, {id) der Strifmajdhine zu
widbmen, bdie fid) nur dann ventiert, wenn
taglih) 8 bi3 10 Stunden davaui gearbeitet
werden famn.

2. D0 fie mit Sidjerheit davauf vechien
fann, entweder folide und veelle Ladengejdhdfte,
ober eine grofe Jahl von guten Familien
3u regelmdpigen Kunbden gu erhalten.

Srauen, weldhe ofhne veifliches Nadydentern
itber bdie allfdllige eventuelle Rentabilitdt ficy
durd) Reflame-Infevate zum Anfauf einex teuren
Arbeitdmajchine verleiten (affen, werdben nur
die Bahl derjenigen vermehren, die entweder
3 unguveichenbden, niedrigen Lohnen arbeiten,
obev in furzer Jeit , wegen Mangel an Gebraucy”
ihre Majdjinen bedeutend unter Preid u ver-
faufen gegwungen find.

Je giinftiger ein Arbeitdangebot auj den
ecften Blict erjdjeint, je mehr ift Vorfidht am
Plase, nidht nur bet der Neflame filv Strict-
mafchinen, jonbern auch Lei jeder andern Art bon
»gutem Nebeneviverd u. leichtem Hausdberdienft”.

Mit den vorftehenden Jeilen mbdchte idy die
Leferinnen aufmerfjam madyen, bei Gelegenfeit
Fraven voveinem folchen ,Reinfall” zu warnen.
Wi werden ja oft audh in Angelegenbeiten wm
Rat gefragt, die mit ber Geburtshiilfe nichta
3 tun haben. Was die Heimarbeit anbelangt,
fo wére da nod) unendld) viel u verbeffern.
Die Heimarbeiterinnen mitften davauf Halten,
ihre Avbeit nad) den Lohuanjigen in den Fa-
Drifen {ic) begahlen zu (ajfen, anjtatt froh zu fein,
wennt fie nur etwasd verdienen fomnen und jo-
die Yrbeitslbhne herunterdritcken. LWer 1veifs,
ob nicdht die eine odber anbere bon und einmal
burd) thren Cinfluf etwasd Guted bewirft. Wiv
jollten e3 un3 gur Pilicht machen, die Heimarbeits-
fommifjion in ihren Beftrebungen ju unterjtiigen.

Bon ahlreichen Kapazitdten der Heilfunde und Taufenben

pon Aerzten empfohlen.

JIm Gebrandye der grifiten Hojpitdler ded
Jn: und Wuslandes.

Qeicht perdauliche, mustel- und fnochenbildende, die BVer-

dauung firdbernde und regelnde Nahrung fitr
Sduglinge,
dltere Kinder
und Erivadjjene.

Hausmann’s

eine sichere, vorzugliche

eine milde, angenehme

von

die

Servatol-
 Seife

Desinfektions-Seife

— Moilette-Seife =
Unbegrenzt haltbar,

angenehmem Geruch,
Haut konservierend

Sie ist in vielen Krankenhiiusern im Gebrauch
— und wird von den Aerzten bevorzugt —

&%~ Fur Hebammen unentbehrlich!

Zu haben in den Apotheken oder direkt durch

Sanitdtsgeschaft und Hechtapotheke A.-G., St. Gallen

Hausmann’s Urania-Apotheke Ziirich, Uraniastr. 11
Pharmacie Hausmann, Daves - Platz und Dorf 519

Herporragend betwdhrt bei Bredhduvchfall, Darmtatarrh,
Diarrhie,

Kufefe’ vermag man infolge feined indifferenten Gefchmactes,
und da ed feinen Kafap enthdlt, jeden gewiinjchten Jujap 3u geben,
wic i, Bouillon, Mileh, Frudhtiajt, Katao, Wein ujw.,
alfo jeglidhem Wuniche der Patientin entjprechen und dic Monotonic:
ber Kranfenfoft in befter Weife belheben.

Aeratliche Literatur und Proben gratis.
mittel N, Kujefe, Bergedorf-Hamburg und Wien.

bei mangelhaftem Crndabhrungdzujtande ujw.

fann damit

—  Fabrif didt. Ndhr-

581

DBakante Sebammenflelle.

In Heiden, Kanton Appengell, ift die Stelle einer Hebamme anuf
Sunt 1910 new 3u befepen. Anmeldungen und Erfundigungen find an
Dr. Piiftever, Heiden, zu richten.

Die Gejundheitdfommifijon.

I— T 1 L | LAy 10
17 MUNSTERHOF ZURICH MUNSTERHOF 17 | 042

Artikel z Ausiibung der |

Hebamuon - Praxis
in moglichst
guten Qualitiiten
und zu méglichst
billigen Preisen

.Wochnerinnen- ||
nnd Kindor- Pllege [}

zu moglichst
billigen Preisen
und in moglichst
guten Qualititen

32jiihrige Erfahrung ‘

569 b

Hebamme gejucht.

g

Sebanmen- 1. S%‘mnfennflegerinfteﬂt

Fiir bie laut Gemeindebefdhlup vom 16. Januar a. c. im Spifal
in 3Jug zu crvidGtenbe @ebdranftalf wird eine tiichtige, patentierte

Gbenfo witd eine Kranfenpilegerin und Spettevin gejucht.
Diefelbe muf forperlich gefund und Ffrajtig jein und einen wenigjtens
halbjahrlichen RKrantenpflege- refp. Borgdngevinnenfurd bdurdgemacht
haben. Die Befoldung betrdgt fitv erjtere big Fr. 800. — unbd fiir lepteve
Fr. 600.— nebit volljtindig frefer Station im Spital fitv beide Perfonen.

Pewerberinnen haben ifre Anmeldbungen mit dem Audweis itber ihre
biaherige berufliche Tiitigteit nebft Seugniffen 0i3 fpatefiens den 23. dies
an $Heren Polizeiprafident J. Weif eingugeben. Die beitglichen Regle-
mente fomnen auf untevzeidneter Ranglei eingefehen werden.
3ug, den 3. Mdrz 1910.

R 33R
Die Cimwohnerfanglei Jug.
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OVOMALTINE

Wohlschmeckende Kraftnahrung

Unentbehriich fir stillende Miitter und schwangere Frauen,

fiir geistig und kirperlich Erschopfte, Nervise, Magenleidende, Lungenleidende,
Kinder in den Entwicklungsjahren.

Das leichtverdaulichste und nahrhafteste Friihstiicksgetrink fiir Gesunde und Kranke.

"MALTOSAN

. Wander’s Kindernahrung fur magendarmkranke Sauglinge.

i Glinzender Krfolg -5

Der grundlegende Unterschied zwischen dieser neuen Siuglingsnahrung und sozusagen allen ubrlgen Kinderndhrmitteln
besteht darin, dass letztere in ihrem Bestreben, der Muttermilch in ihrer Zusammensetzung so nahe wie moglich zu kommen,
nur mit einer ungestorten normalen Verdauung des Kindes rechnen, wihrend MALTOSAN in seiner Zusammensetzung
auf die Stoffwechselstorungen des magendarmkranken Saugllngs Riicksicht nimmt.

In allen Apotheken und Droguerien.

Fabrik diéitetischer und pharmazeutischer Produkte

D* A. WANDER A.-G., BERN.

Kleieextraktpriiparate

von

Marke Kronrad Maggi & Cie-’ Zﬁrich Marke Kronrad

ermoghchen in wenigen Minuten die Zuberei- | g funmmn|
tung eines Kleiebades von uniibertroffener
Wirkung gegen Kinder~Hautausschlige,
Wundsem, Hautentziindungen und rauhe
rissige Haut. Zu beziehen durch alle Apo-
theken, Drogerien und Badeanstalten,
o und wo nicht erhiltlich auch direkt durch die [ ]

Fabrikanten Maggi & Cie., Ziirich.

- Den tit. Hebammen halten wir Jedenelt Gratismuster
und érztliche Atteste zur Verfiigung.

i BERNA¢ 3
® Hafer-Kindermehl ©

Erstklassiges Produkt der Gegenwart
Fabrikant: H. Nobs, Bern

, BIERNA enthilt 30 °/o extra pripa-
rierten Hafer.

enthilt am meisten eisen-
und kalkhaltige Nihr-
substanzen.

macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell
Blut- u. Knochenbildung
und macht den Korper

SBERNA<

» BIEIRN A

widerstandsfahig — gegen 525
Krankbeits - Keime und
Krankheiten.

Erhiltlich in Apotheken, Droguerien und Handlungen.

Phospho - Maltose

,»Dr Becheraz“

Leicht verdauliche, angenehm schmeckende und starke Knochen
bil e
bildende Kindernahrung. 547

Bestes Niihrmittel vor und wilhrend der Zahnperiode. Macht
harte Zahnchen, wodurch das Zahnen der Kinder bedeutend er-
leichtert wird. In Biichsen zu Fr. 4.— und 2.25 in den Apotheken

oder direkt bei
Dr Bécheraz & C!e, Bern.

el N NN oN-N-RoN-N-N-N-N-N-N-N-N-N-E-K-

s Fleicly |
Gxlract

Verbessent SuppenSaucen,Gemiise etc.

| 03¢0 BouLLON

Flissig.sofort trinkfertig.
&bis 2 Theeltffel auf eine Tasse heissen Wassers.

R REEE B

Eﬁam@maam

(H 403 X) § 568

Sanititsgeschift

J. Lehmann

Kramgasse 64, Bern 577
empfiehlt sich den geehrten Hebammen
in Artikeln zur Kinderpflege, wie auch in
Bandagen (Leibbinden, Nabel- und Bruch-
Bénder). Unterlagen, Verbandstoffe, Watte,

Irrigateure, Glycerinspritzen etc. etc.

@ine gute, pon Nerzten und
Hebammen empiohlene

Salbe ™

gegen da3
Wundfein klciner Kinder

40 Gts. ift evhdltlich bei
Wpothefer Gaudard, Vern

Man verlange Mujter.
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= NEMTLE®

Kindermehl

Althewédhrte «=2—
Kindernahrung

Grosster Verkanf der Welt

hors Concours Paris 1900
35 €bren-dDiplome
39 Gold-Medaillen

Mailand 1906: Grand Prix
Pohste Auszeichnung

Seit mehr als 35 Jahren von
arztlichen Autorititen
der ganzen Welt empfohlen
@R
Muster werden auf Verlangen
gratis und franko durch

Restlés Kindermebliabrik Vevey

versandt.

Man bittet, speziell die Marke:

Adddddd

Bern, 18. Oktober 189¢
Das Nestlé’sche Kindermehl hat mir unter
den Bedingungen, unter welchen ich die-
Verabreichung von Kindermehlen fiir erlaubt
und angezeigt erachte, gute Dienste geleistet.
Ich verwende das Mehl sowoh!l im Spital wie-

\ :
\§ in der Privatpraxis oft und viel. Die Fabrika-
§§ tion ist eine sorgfiltige, was sich aus der
§\ steten Gleichmissigkeit des Priparates und
N aus dessen Haltbarkeit ergibt.
§ D Prof. Dr. M. ;toss,
§ Direktor des ,Jenner“-Kinderspitals in Bern.
TL T - Bern, 24. Juni 1899,

Seit beinahe 30 Jahren verordne ich Nestlé’s-
Kindermehl teils als ausschliessliche Nahrung

zu verlangen ! ' der Siuglinge, teils zusammen mit Milch, —

oft sogar vom Tage der Geburt an. Dasselbe-
wird von allen Kindern vertragen- und kann
stets die Mutter- oder Ammenmilch ersetzen.
In Féllen wo infolge einer Verdauungsstorung-
Milch nicht mehr vertragen wurde, war Nestlé's-
Préparat die einzige Nahrung, welche keine
Leibschmerzen verursachte. Ein sehr delikates.
Kind, dem die Muttermilch fehlt, kann sogar
unter Ausschluss der Kuhmilch vom ersten
Tage an damit aufgezogen werden. Bei plotz-
licher Entwohnung selbst schwiichlicher und
noch sehr junger Kinder ersetzte das Nestlé-
Mehl die Muttermilch, ohne dass dieser Ueber-
gang zu Verdauungsstorungen fiihrte. Kinder,
die Milch gut vertragen, werden immer zu
ihrem grossen Vorteil ein- bis zweimal am:
Tage etwas Nestlé-Suppe nehmen, — abwech-
selnd mit Kuhmilch oder Muttermilch, nament-
lich wenn letztere zu versiegen beginnt.

Dr. Dutoit, Kinderarzi.

) Interlaken, 16. August 1900.

Da ich seit 9 Jahren das Nestlé-Kindermehk
in meiner Praxis verwende, so bin ich gerne
bereit, lhnen hiemit zu bezeugen, dass ich
mit den damit erzielten Erfolgen sehr zufrieden
bin und es allen jungen Mittern bestens em-
pfehlen kann. Es bildet Ihr Kindermehl ein
vorztigliches Erndhrungsmittel fir Kinder der
verschiedensten Konstitution und hat noch
den grossen Vorteil, dass es fast ohne Aus-
nahme gern genommen wird.
562

Dr. Seiler.

Galactina
Kindermehl aus bester Alpenmilch "3l

S

—— S$lei{h-, blut- und knodenbildend =———

Die beste Kindernahrung der Gegenwart

22 Gold-Medaillen o 18 Grands Prix

B 25-jahriger Erfolg ™8
Kinderkrippe Winterthur schreibt: Ihr Kindermehl wird in unserer
Anstalt seit 1!/z Jahren verwendet und zwar mit bestem Erfolg. Die mit Galactina.

genihrten Kinder gedeihen vorziiglich und da wo Milch nicht vertragen wird,
leistet Galactina uns in den meisten Fillen bessere Dienste als Schleim.

Prof. Dr. L. Concetti, Chef-Arzt der Kinderklinik der konigl. Universitit-
in Rom schreibt uns: Ich habe sowohl im Krankenhause, als in meiner Klinik
das Kindermehl «Galactina» vielen Kleinen verordnet; den grossern von 8—24
Monaten in Form von Brei, den kleinern von 3—8 Monaten verdiinnt, mittelst
der Saugflasche. Ich habe dasselbe bei normalen, wie auch bei solchen mit
leichtem Darmkatarrh behafteten Kindern angewandt. In allen Fillen habe ich
gefunden, dass die Galactina ein vorziigliches Nahrungsmittel ist, das gut ver-
tragen und verdaut wird, und das, wie auch aus der Beobachtung iiber deren
Entwickling hervorgeht, sich zur vollstindigen Ernihrung innerhalb der besagten
Altersgrenzen bestens eignet.. Die zum grossten Teil erfolgte Umwandlung der
stirkemehlhaltigen Stofte des genanten Nahrungsmittels erkliren die Verdaulichkeit
und Assimilation desselben selbst in einem Zeitraum, der zu frith erscheinen
méchte (3—6 Monate). Die Galactina ist ein Nahrungsmittel, das zur Ernihrung
der Kinder als Ersatz der Muttermilch gewissenhaft empfohlen werden darf.

Wir senden Ihmen auf Wunsch jederzeit franko umnd gratis
Muster und Probebiichsen, sowie die beliebten Geburtsanzeigekarten,
mit denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude bereiten kénnen.

1 Schweiz. Kindermehl - Fabrik Bern.
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Adter Jabrgang.

Was idy den Kurzfichtigen und den Eltern und
Pilegern furzfichtiger Kinder ju jagen hobe.
Bon Dr. Schulp-Zehden, Augenarzt in BVerlin.

Wollen Sie miv bitte evzdahlen, weshalb Sie
3u miv fommen ?” — | Sy wollte Sie bitten,
Herr Doftor, mir ein Glad aufzujdhreiben; id
bin furgfidhtig. Jch fomme foeben bom Optifer,
der mid) Jahre Gindurd) mit den pafjenden
Gldfern verjorgt Hat, jebt aber feins fiir mid
finden fann.” — Mein Geficht wird ernfter,
und ber Gedanfe fommt mir, da aud) diejes
Menfchentind eined von jenen unglitclichen fein
fonnte, welched der jaljchen Auffaffung von der
Gutartigleit der Kurzficdhtigleit jum Opfer ge-
fallen ift. I nehme bdie Pritfung der Seh-
jddrfe mit Gldfern vor, dod) ein Glag bringt
feine Verbefferung der Sehjdharfe. Jch jdhreite
nun gur Unterjudjung mit dem Augenjpiegel
und finde eine jchwere Crivantung des Augen=
innern. I fenne die Schwere und Tragiweite
biefez Augenfeidbensd ur Geniige. Jh weify
vielleicht jchon jept, dah i) e3 mit einem Un-
Beilbaven 3u tun habe. Nur wm dem Patienten
allmaflid) ben Crnjt bed Letdens flar zu madhen,
frage id), warum er nidht eher zum Anugenarzt
gegangen ift. Da Hore 1) denn, wag ich jchon
fo oft gehirt Habe: ,Jch Hhabe geglaubt, die
fursfichtigen Augen feien die beften.”

Gegen bdiefe eitverbreitete Auffaffung, ver-
ehrte Qeferin und perehrter Lejer, habe ich
Frvont gemadyt, folange ich) Augenart bin, und
werde es inumer tun, fo oft ih Gelegenbeit
bazu Habe. Woburd) mag Ddiefe Meinung woll
entftanden fein? Bei bielen — i) will nicht
fagen, bei allen — Dergleichen volfamedizinijchen
Jbeen ift etwad Wabhred. Aucd) in diefer liegt
ein Junfen Wahrheit. €3 ift namlich eine un-
beftrittene Tatfache, dap die Augen, welcdhe nux
in gang geringem Grade fursfichtig find, unter
Umfitdnden unendlich fein in der Nihe fehen
fonnen. &ie erfennen Dinge, die bag normal=
fichtige Auge nicht evfennt oder ungenauer fieht.
&3 ijt niht Romantit oder Phantafterei, wenn
i) erfliive, Daf diefer Cigenart bes bornehmiten
unfever Sinnedorgane mander feine Karviere,
jeient. Ruf, feinen Rubhm verdantt. Unfer be-
riilhmter Birdhow ift aud) furfichtig gewefen.
Geine Haupttdtigleit war bdie mitvojfopijche

Wiffenjchaft, zu beren Ausitbung ein fharfes
Auge gehort. Jh wiirde Romantifer fein, wenn
i) nur auf Konto dbes furzfidhtigen Baues jeines
Sehorganed die gldngenden Crgebniffe feiner
Jorjdgungen fegte, denn um ein Vivdjow zu
werden, bdazu gehbren noc) andeve Qualifi=
fationen, beven ©ip weiter oben in der grauen
Hirnvinde zu fudjen ift. Aber dad glaube idh,
fann man ofne iveiteres fagen und mweiter ver-
breiten, dag ihm und andern das portreffliche Seh-
organ auferordentlich juftatten gefommen ift.

Leider ift nun der Progentfap nidht grof,
bei Denen bie Qurzfidhtigleit in leihten Graden
fih Dauernd bhalt. Wir beobachten bielmehr,
daf bie Qurzfichtigfeit von gervingem u immer
hoheren Graden fteigt und damit dbas Lerberben
ndber ciict.

Jdh Halte es fitr eine ber bornehmiten Pflichten
des Augenarzted, in weiten Kretfen auf die
Momente hinguweifen, durcd) weldhe bie Kurz-
figtigfeit entftehen und wadfen fann. Aud
bier ift die Prophylare (die Vorforge) das befte
Mittel ur Befampfung der Kranfheit. Denn
eine Kranthei ift die hodhgradige Kurzfichtigteit.
Ste pernidytet jo biele Criftengen und unter-
grabt mebr, al8 ber Lefer denft, unfer BVolfs-
wolhl.

Wasd wiffen wir nun fiber die Cntjtehung
und dag Wachstum der Kurzfidhtigleit? Wir
wiffenn eind fiher, daf RKurzfichtigleit durch
Nabearbeit, d. §. Lefen und Schretben entjtehen
und wad)fen fann. Wenn Ddasd  Lefen und
Schyreiben nicht im Uebermafe, bei geniigender
Beleudhtung und in ridhtiger Kbrperhaltung
gefdjieht, wird bdie Kurafichtigteit, bejonders
wenn fetne Digpofition dafiir vorliegt, fhwertich
entftehen. Finbdet aber ein Uebermah von Nabhe-
arbeit ftatt, wird bet ungeniigender Beleuchtung
und {dlechter Kirperhaltung gejhrieben und
gelefen, bann ift der Cntftehung und dem
BWadgstum  der Kuuzfichtigheit Tiv und Tor
gebifnet. Bon der Richtigleit diefer Behauptung
fann fid) der Augenarst jeden Tag itberfithren,
auch) jpreden bafiiv die Statiftifen. €3 ift
nachgetviefen worden, daf die Kuuzfichtigeit in
dent Scjuljahren — alfo zu einer Beit, wo bdie
Nahearbeit, Dad Lefen und Sdhreiben beginnt —
entfteht und die jhon vorhandene Kurzfichtigfeit
wadpfen fann. Die Unterfudhungen Haben ferner

ergebent, baf e in Den Land- und Gemeinbe-
fdhuten viel weniger Kuvzfichtige gibt ald in
vent hoheren Schulen und, dap hier mit der
Cteigerung der Anforderungen von Kiaffe zu
Klafle aud) die Jahl der Qurzfichtigen wadhit.
Die Fragen, die dbag rechte Maf ber Nabearbeit,
bie zwedmdpige Beleucdhtung, die Cinvichtung
bes Arbeitdplaged Detveffen, f{ind bon eminenter
Wichtigteit in ber Verhittung der Augenjdhroddge.
I fann fie leiber an diefer Stelle nicht ex-
fhopfend behanbdeln, bder Lefer mag mit dem
Junbamentalen vorlieb nefhmen.

Die Sdjule forgt dafiir, daf zwijhen bden
eingelnen Stunden eine Paufe liegt, und daf
die eigentlichen Lebrftunden abwedieln mit
folchen, telche Der Kidrperpflege bienen, wie
Turnen ufw. €3 iiicbe mit Freuden i He-
gritBen fein, wenn die Beftrebungen, den Sport
m ber Jugend zu pflegen, fich) iweiter ent-
widelten. Neben Musteln, Knochen und anderen
Organen oird aud) dag Auge dabei profitieren.
An die Rubepauje, weldhe die Schule einge-
f{hoben hat, follte fih auc) der ermachjene
Menfdh evinnern, bder feinen Beruf im Lefen
unbd Schreiben hat. Aud) er jollte feinen Augen
pte mnbtige Rubepaufe ginmen, und bejonders
wenn er furzfichtig ift, nicht durch zu lange
anbauernde Nahearbeit feine Augen ruinievem.

©o oft benuen die Kinder und leider Gottes
aud) Crwachiene dag Dimmerlicht, wm u lejen
und zu fdjreiben. Nidht genug fann bhiervor
gewarnt werden. So mander Hat {id) feine
Augen dabdburd) verdorben und fid) sum Kritppel
gemacht. Durd) die ungeniigende BVeleuchtung
werden ioir gegtvungen, die Arbeit dem Auge
biel ndber zu fithren, und dadurd) fann Kury-
fichtigteit entftehen, vefp. vorhandene Kurzfichtig-
feit wachfen. Der Abjtand vom Auge foll nicht
unter 30 cm betragen. Wenn bdie Beleudhtung
bieg nidht gerdhrleiftet, dann ift fie ungeniigend,
vorausgefet, dafp der Brechzuftand des Auges
ein normaler ift. Dasd befte Licht ift natiirlich
basd Tageslicht, und wenn immer ed nur an-
gdngig tft, follten die Shultinder ifhre Arbeiten
bei Tag erledigen. Am nidften in der Farbe
ftebt bon ben Eitnftlichen Lichtquellen dem Tages-
liht bag Gasglithlicht. Wenn ich gefragt werde,
weldhe bon ben Hinjtlichen Beleudhtungen ich
sum Lefen und Schreiben vorjdhlage, jo pflege

Die Nachteile des Lebertrans sind

durch Scott’s Emulsion iiberwundemn.

€ gSchutzmarke >r<

Der gewdhnliche Medicinal-Lebertran, obwoh! ein so wertvolles therapeutisches Mittel, bietet so viele Unannehm-
lichkeiten, dass von seiner Verwendung vielfach abgesehen werden muss. Der Patient besitzt oft nicht nur einen durch-
aus berechtigten Widerwillen gegen den Geschmack des Tranes, sondern seine Verdauungsorgane sind in der Regel so
geschwiicht, dass ihnen die schwere Aufgabe, das fette Oel zu verdauen, gar nicht zugemutet werden kann.

Die Vorziige, die Scott’s Emulsion iber andere Lebertran-Préparate besitzt, lassen sich kaum bestreiten. Die
Verdauung aller Fette geschieht bekanntlich dadurch, dass dieselben durch die Gahrungsstoffe in den Verdauungsorganen
in eine Emulsion verwandelt werden. Durch Seott’s Emulsion ist nun dem Magen diese anstrengende Arbeit erspart
und ein rasches Uebergehen des Lebertrans in das Blut begtinstigt. Selbst frischer Lebertran, mit keiner Spur von Ranzig-
keit, wird in seinem gewdhnlichen Zustand nicht so leicht vom Blute aufgenommen, wie in der Form von Scott’s
Emulsion. Besonders bei kleinen Kindern lisst sich dies klar und deutlich nachweisen, da bei ihnen Lebertran in der
Regel génzlich unverdaut im Stuhle wieder abgeht.

Das Glycerin in Scott’s Emulsion gibt dem Prjparat einen angenehm siissen Geschmack und erleichtert die
- Assimilation. Scott’s Emulsion ist unverinderlich haltbar, wihrend andere Emulsionen sich oft schon nach kurzer
Zeit ausscheiden und dadurch die Oxydierung des Tranes nicht nur nicht verhindern, sondern herbeifiihren.

\'Uj #%~ Lebertran ist in Form von Scott’s Emulsion fiir alle Patienten zugiinglich “3g

Fiir praktische Versuche liefern wir gern eine grosse Probe-
flasche gratis und franko, und bitten, bei deren Bestellung
auf die ,Schweizer Hebamme” gefiilligst Bezug 2u nehmen.

11 Scott & Bowne, Litd.,

Chiasso (Tessin).
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Ne. 3

idy gewdhnlich au antworten, daf jorwohl das
Gasglihlicht und das eleftrijdhe Licht, wie das
Gpiritug- und Petroleumlich)t unter zwei Be-
dingungen bden Anforderungen geniigen, ndms-
(i) dann, wenn fie die Arbeitsflache geniigend
Deleuchten und - ziveitens, twenn bdie diveften
Lidtitrahlen durd) Augenjdhiiper (. . tricdhter-
fiivmige Gloden aud mattem Glas, die unten
ven Zylinber umjchliepen) vom Auge abgehalten
werden. Man merke fidh), dah dad Adht bon
oben ober [infs her auf bie Arbeit fallen foll.
RNeben bem Uebermaf, neben der ungeniigenden
Beleucdhtung fpielt die jhlechte Kbrperhaltung
eine RNolle in der Entjtehung der Kursfichtigteit.
Die dlechte Kirperhaltung  wird unterftiipt
refp. diveft verurjacht duvd) jhlechte Schultijche.
3 will gang fury einiges iiber Arbeitdfip und
Avbeitstijh) jagen: Der Arbeitdfip joll bor
allen Dingen eine Ritctlehne befigen. Die Hobe
be3 Giges foll ber Linge ber Unterfchentel
entfprechen und die Liinge des Sibed der Liinge
ber Dberfhentel. Wenn die Hohe des Siped
fleiner ift alg Die Lange der Unterjchentel, dann
weify der Betveffende nicht mit den Fitfert yoo-
bin; wenn fie grifer ift, {tehen bdie Fiife nidht
feft auf Dem Fufboben und bie Korperhaltung
fonn in beiden Fdllen dadurd) jdhlecht werden.
Der Stuhl vefp. der Arbeitsdfi muf etwwa 5 cm
unter dem Arbeitdtifch tehen. Der Avbeitstifd
foll o eingericdhtet fein, bafy bie Tijdplatte,
ettoag geneigt (etwa in einem Winfel von
12 ®rad) und {o hod) ift, daff man in jigender
Stellung bdie Cllenbogen refp. die Borderarme,
ofne fie zu heben oder zu fenfen, auf die Tijd)-
platte legen famn. Mit andern Worten: die
Hobe der Tijdplatte foll dem Abjtand ent-
fprechen, der gwijhen Fupboden und Ellenbogen
bed Sipenden Dejteht. Unter allen Umftdnden
wirh .im Haufe diefen Forderungen Redhnung
getragen erben fonnen, aber aud) die Sdule
foll mbglichjt bie Fordberungen erfitllen. Bum
minbdeften mup man verlangen fomnen, dap
bie Shulpliage geniigend belendhtet find. Die
Sdulbdnte werben immer nur bder Durd)-
fhnittagrife ber Schitler angepaht tverden
fonmen. i

Die RKurgficdhtigleit entfteht in der Jugend,
deahalb foll die Jugend auch vov allen Dingen
bor den Sdhadlichteiten bewahrt werben, durch
weldge die Qurgfichtigleit Hervorgerufen tvird:
Nur fehr felten werden dltere Leute furzlichtig,
meiftend vejultiert bann die Qurafichtigleit aus
einer andern Crfranfung ded Sehorgans. So
beobachten wic bei Beginn ded Alterftars und
bei Bucdferharnrubr, daf der davon Befallene
furzfichtig. wird. Hier liegt bann nidht wie jonft
ber Beredhynungsfehler in dem zu langen Bau
be3 Auges, fonbern in der Krijtallinfe.

So piele RKurzfidhtige trbiten fid) mit dem
®ebanfen, daf im Alter die Qurzfichtigteit ab-
nefhmen wird. Die Kurzfichtigleit 1|t e3 aber
gerdhnlich) nicht, die im Alter abnimmt, fondern

die Rurgfidhtigen fehen in ber Ferne im Alter
ebenfo gut und ebenjo jchlecht. Aber in bder
Nabe braudhen fie, wenn die Kurzfichtigleit feine
3u erheblichen Grade annimmt, fein Glag mehr
ober ein jdmwideres Glaz ald frither. Der
Grund dafitr legt nidht etwa in dber Abnahme

ber Kuuzfichtigleit, jondern im Cintveten bder

Alterfichtigteit.

An den Folgeerfdheinungen von hodhgradiger
Rurgfichtigteit gehen eine groBe Menge bon
Augen zugrunde. Der Lefer it ja Hiters
fhon pon einem Augenleiden, dbagd man bulgdr
den {dhwarzen Star nennt und in dber Abldjung
ber Nephaut befteht, gehort haben. Das ift bie
fhlimmite Crfranfung, zu der hodhgrabdige Kury-
fichtigteit fithren fann. Die Nephaut ift eine
auferordentlih fomplizierte Nervenhaut und
fann al8 flachenhafte Ausdbreitung ded Sebh-
nerpen, der bom Hirn aud in den binteven
Teil bes Auges emntritt, angefehen tverden.
Gie bilbet die innere Shale des Auges, weldhes,
wie der Lefer ja mwiffen iird, eine Hohlfugel
ift, welde ausgefiillt wird, vorn vom Augen-
waffer, weiter hinten von der Krijtallinfe, einem
bifonvegen Gebilde, und dem Glaztdrper, einer
flaven zabflitifigen Maffe. Wenn die Nephaut
fig pon ihrer Unterlage, der Aberhaut abldit,
pon bder fie ijre Crndfring erhdlt, dann er-
ijht das Sehvermigen. Man fann fich die
Ablbfung dadurd erflaren, dap dasd fursfichtige
Auge bei gunehmenbder Kurzfichtigleit tmmer
[dnger wird, und die Nephaut diefe Dehnung
nidgt mitmadht. €3 ijt auperordentlich fdhwer,
Diefes Qeiden zu Deilen. &3 gelingt bem Ope-
rateur in manden Falen, dem avmen Cr-
blindeten dad Yugenlicht iviederzugeben, in
pielen Fallen aber erweift fich feine Qunjt ald
nuplod. Dadurd), dap dag Auge ded Kurfich-
tigen im Qingedurchmefier toachit, fommen
Bevreifungen und Jerrungen mnicht nur der
Sephaut, jondern aud) der anderen Hiaute vor.
&3 entjtehen Berdnderungen, durd) welde die
Sebhfraft beeintrachtigt werben fann. :

Fiir die Kuuzfidhtigen mup ed ein grofer
Troft gewefen fein, ald fie bie Qumde ber-
nahmen, dafy bdie Augenbeilfunde ein Mittel
augfindig gemad)t Habe, {ie dabon u befreien.
S meine bie Qunde bon ber Heilbarfeit der
Rursfidhtigfeit durch) bie Operation. Die Ope-
vation befteht darin, daf man bet bem Rurz-
fichtigen Die Kriftallinfe entfernt. Die Kriftall-
linfe veprdfentiert eine beftimmte Bredhfraft,
nun bricht dad furzfichtige Auge — und davin
Defteht ja die Qurzfichtigleit — u ftarf. Wenn
man nun die Kriftallinfe entfernt, fo jdhwadht
man dad Yuge um. eine beftimmte Brechfraft.
Sn gewiffen. Fdllen toicd nun diefer Einftlid
herbeigefithrte Berluft an Bred)fraft geniigen,
bamit Normalfichtigteit entfteht.

Der Enthufiadmus, der iiber diefe Operation
entftand, war nid)t nur in Laienfreifen, {on-
bern auch) bet mandjen Augendrzten ein fehr

grofier, er ift aber geringer geworden. Durd)
pie Crfabhrung find wir Augendrzte dabin ge-
langt, nur gans bejtimmte Falle zu operieven
und die Operation genau dem Eingelfalle an-
supaflen. I Habe an einer Reihe von Pa-
tienten, die id) operierte, dag grofie Glic ge-
fehen, weldjes fie nad) der Operation empfanden;
die Welt erichien ihnen, wie fie fidh) felbft aus-
driiften, nidht mehr im Nebel, jondern Lt
und flar jaben fie alled wie ber Novmalfichtige.
Nun fonnte der Lefer miv hier leicht einmwenden
Warum befdmpfjt du denn {o jehr dag Wad)z-
tum devr Kuvzfichtigleit, wenn bdie KQurzfidhtig-
feit, wie du mir eben gefagt Hajt, durd) Ope-
ration 3u - befeitigen ift. Davauf habe id) zu
ecrividern, daf die Operation nur fiiv Fdlle papt,
in denen bie RQurjfihtigleit fehr - Hhohe Grabde
anninunt, daff die Operation aber nid)t die Ge-
fahren befeitigt, die bem hodhgradig furzfichtigen
Auge drofhen, die AbIBjung der Nephaut und
eine Jerreipung ber Junenhiaute.  Juftéinde,
die oft gleihbedeutend find mit der Erblindung.
Darum wird unfere Fiirjorge in allererjter
Qinie auf bdie BVerhiitung der Eutftehung der
Rurgfidhtigleit und ihres Wad)stums gerichtet
fein wmiiffen, die id) in den allergrdbiten Biigen
hier gefchildert Habe.

Heljen Sie mit, liebe Leferin und lieber Lefer,
nac) diefer Richtung hin aujfldvend zu wicken.
Gagen &ie dem Kurzfichtigen, dah er fein Uebel
niht badurd) befeitigen und befjern fann, dah
er i) vom Optifer von Jahr u Jabhr {darfere
Glajer Holt, jondern bden Fachmann befragt,
der ihm fiir feine Lebensfithrung die geeignete
Direftive gibt. So werden Sie mitwirken an
einer der bornehmiten aller janitdven Dienjte,
per Crhaltung bder Sebhfrajt unferer Mit-
menfchen. (Daz ,Deutiche Rote Kreuz™.)

—t

Warnwmwg an junge Wddden. Jn diefer
Jabresgeit ermwadt in vielen Herzen dasd NReife-
fieber und dasd Verlangen nad) einer Stelle im
Augland. Der internationale BVerein der Freun-
binnen junger Midchen warnt junge Maddhen
dringend dabvor, -aufs Geraterwohl nadh) England
au veifent. ,Bon den 9000 audmwdrtigen NMadcher,
bie in einem Jahr unjer Bureau betraten, be-
ridtet unfeve Lonboner Sefretdrin, waren die
meiften zur Arbeit fdhlecht ausdgeriiftet und
Hatten himmelhohe Lohnanfpriiche. Soldje finden
feine Stellen, fallen nac) bielen Enttinjdhungen
in die Hinde gewiffenlofer Vermittler und ex-
liegen oft" den Yerfudjungen der Grofftadt.”
Neber angeboteie Stellen in allen Liinbern ex-
funbdigt fich der Berein gerne und unentgeltlic).
Crfundigungsitellen fitr den Kanton Bern finb:
Dag Marthahaus, 17 Spitalgaffe, Bern und
bag  Plagierungdburean 21 Neuhaud, Biel.
Reifenden wird dort - gratid ber ,NRatgeber”
verabfolgt, ein Berzeihnid von Adreflen in
allen dandern, deven ein Madden in der Frembe

. bebiicfen. fann.

No._157103+

Dr. THEINHARDT'S lésliche Kindernahruug
Bewihrt seit iiber 21 Jahren bei normaler und
gestorter Gesundheit der Siduglinge.

‘ Von ersten -Padiatern als diit. Therap. bei
Verdauungsstorungen, sommerlichen Diarrhoen,
Brechdurchfall, Anamie, Padatrophie, Rhachitis,

Skrophulose etc. vorzugsweise angewandt.

Einfache, rasche und zuverlissige Zubereitung
bei Verwendung von

Dr. Theinhardt’s Dampfkocher.

/1 Bichse mit 500 Gr. Fr. 2. 85, '/> Biichse Fr. 1. 85.

Hygiama

tn Pulver-wund Tablettenform
Wohlschmeckend — leichtverdaulich — billig.
i Ein seit tiber 20 Jahren klinisch erprobtes konzentriertes Nihrmittel,
*welches in einer Reihe von Frauenkliniken, Gebé4ranstalten und Kranken-
héusern seit langem und regelmissig im Gebrauch ist.
Von. Frauendrzten vornehmlich empfohlen :
" nach dem Wochenbett, und speziell bei ,Erbrechen der Schwangeren,
' zur Hebung nerviser Verdauungsstérungen®.
Zur Kriiftigung Stillender, zur Vermehrung
! mangelnder Muttermilch vorzugsweise angewandt. ‘
Rasche, einfache und abwechslungsreiche Zubereitung.
1 Biichse mit 500 Gramm Fr. 3,50, '/2. Biichse Fr. 2.70.
1 Schachtel m. 20 Tabletten Fr.1.50, 1 Schachtel m. Touristenpack. Fr. 1. 30.

Yor, wiihrend und

und Verbesserung

Dr.Theinhardt’s N

Vorrétig in den meisten Apotheken und Drogerien.

ahrmittel-G esellschaft m. b. H. Stuttgart-Cannstatt
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]Iel)ammen decken ihren gesamten Bﬁdﬂl’f

in allen zur Ausubung

ihres Berufes notwendigen

Utensilien und Apparaten am vorteilhaftesten beim

Sanititsgeschiaft M.

Bern Bubenbergplatz 13 g5

Prima Qualitéit.

SCHAERER A.-G.

Lausanne Rue Haldimand 3

Prompte und gewissenhafte Bedienung.

Fiir Hebammen

Vorzugspreise !

i
Man verlange unsern neuen, reich illustrierten Katalog iiber Krankenpflegeartilkel.

451 ¢
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|.'s ist die Pflmht jeder Hebamme, ihren ganzen Einfluss

daran zu setzen, um
die Mutter zu veranlassen, ihre Kinder selbst zu stillen,
denn es gibt keinen Ersatz fiir die ‘Mattermilch. Hat eine
Mutter nicht geniigend Milch, oder verursacht ihr das Stillen
Beschwerden, dann verordne die Hebamme, eventuell- nach
Riicksprache mit dem Arzt, das bewihrte (557

olo

Das Mittel bewirkt in kurzester Fnst meist schon in
I—2 Tagen, eine auffillige Vermehrung der :Milch und : be-
seitigt zugleich die Beschwerden des Stillens, wie Schwache,
Stechen in Brust und Riicken u. dgl.

Hebammen erhalten Proben: und Literatur von unserem
Generalvertreter Herrn EMIL HOFFMANN in Elgg (Zirich).

Vasngenfabrlk Pearson & Co., Hamhurg
'®|®1® OloIBIo! [
momooouoooonuooouommoomoono.

“waians . Debammen- und Kinderseiie, $

“die beste

+Als die reinste und bllhgste Toilettenseife, absolut sicher fiir die

Hautpflege (also auch fiir Hebammen und fir die Kinderstube), hat
sich die ,Toilette-Sammetseife** oder ,Velvet Soap“ bewdahrt.

Die ,,Sammetselfe“ ist von Hrn. Dr. Schaffer, Universititsprofessor
und Kantons-Chemiker in Bern, auf Reinheit gepruft und steht unter
internationalem Markenschutz. Der beispiellos billige Preis von 45 Cts.
fir ein nachweisbar aus erstklassigem Material hergestelltes Produkt
ist einzig dem Massenverbraueh.zu verdanken.

Die ,Toilette-Sammetseife* ist & 45 Gts. (Schachtel a 3 Stiick
Fr. 1.30) erhaltlich im Generaldepot Locher & Co., Spitalgasse 42,
Bern, gegriindet 1831. Man versendet direkt unter Nachnahme uberall
hin, wo Depots allenfalls noch nicht vorhanden sind. 556

0009000000 oo@uoooomouounuon.
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geselzl. gesch.Bezeichnung.

I Bestandteil fl , Borsiiure, Puder.

PI0IOIOIOIO

: Diachyl
Uniibertroffen als Einstreumittel fur kleine Kinder, gegen
‘Wundlaufen, starken Schweiss, Entziindung und Rotung
der Haut etc.

o E
Reiner

Hafer-Cacao
Marke Welsses Pferd

hauptsichlich fiir Kinder und Personen mit empnndllcher Verdanung,

Cartons zu 27 Wiirfel 4 1. 30
Paqueten, Pulverform a 1.20 Ueberall zu haben.
510

Das heste
tagliche
Friihstiick

Nur echt in roten

—-—---h—----.

Schutz gegen Kmderdlarrhoe'

o
&
=)

.

Schutzmarke,

Berner- Alpen-Mileh,

1oa Naturmilch =%

nach neuestem Verfahren
der Berneralpen-Milchgesellschaft Stalden, Emmenthal
nur 10 Minuten lang sterilisiert. ~—~——————
': Wichtig! Durch Anwendung dieses neuen Verfahrens werden die

nachteiligen ,Verdnderungen der Milch, wie sie durch langandauerndes
Sterilisieren in kleinen Apparaten entstehen, génzlich vermieden.

Herr Geh. Sanititsrat Dr. Vomel, Chefarzt an der hi
_ Entbindungs-Anstalt, schreibt: ,Engelhard’s Dmchylon-Wund—
© Puder ist mir beim Wundsem kleiner Kinder ganz unent-
behrlich geworden. In meiner ganzen Klientel sowie in der
o Stidtischen Entbindungs- Anstalt ist derselbe eingefiihrt. —
' Bei starkem Transpirieren der Fiisse und Wundlaufen bewahrt
sich der Puder gleichfalls vortrefflich.“ 508

Zahlreiche Anerkennungen aus Aerzte- und Privatkreisen.

Fabrlk pharmac. Prédparate Karl Engelhard Frankfurt a. M.

Empi‘ehlet den Miittern das arztlmh erprobt und
Kaiser’'s Kind

Jede Mutter erspart

"Kaiser’s
Kmder‘me"ﬂ

dadurch nicht nur viel Geld, sondem sie hat auch tat-
. siichlich.das Beste und Zutmghehste fiir ihren Liebling.
» Es: ist die nahrhafteste und leichtverdaulichste Nahrung
= ‘ur esunde und kranke Kinder. Darmerkrankungen
en verhiitet und beseitigt.
Vorziiglichster Ersatz fiir Muttermilch!

Preis /s und Y2 Ko.-Dosen 65 Cts. u. Fr.1.25
FR. KAISER, St. Margrethen

Schweiz). — 524

— |

.@ffeuef %eiue.

mit Krampfadern, BVerhdrtungen und Stanungen werdben
fachtundig und gewiffenhajt behandelt und gebeilt durdh

f&ran Witwe Blatt, Auts feol. 7
1 ftaatl. bew. Privat-Kranken: Penfion - ‘

Biiren a. A.

— cingig erijtierended Qnititut diefer Aet und Methode —
vis-a-vis bem Bafhnhoi. . Zelephon im Haufe.

[ I — T
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WumvgIlF g

Lohnender ebenverdienft |

= Gebrau:hs(omg
Sanders Alumininm-

Kinderfaugflafdye

Aerztlich empiohlen. Anerfannt prattifch.
Berlangen Sie Profpett.

3. Hoffmaun, Fillanden b. 3.

Wetalwarenfadrif. 523

~N
Fiir Hehammen!

m. hochstmdglichem Rabatt:
Samtliche

Verbandstoife

Gazen, Watten, Binden
Bolzwollkissen
Bettunterlagestofie

fiir Kinder und Erwachsene
Irrigatoren
von Blech, Email od. Glas

Bettschiisseln u. Urinale
in den praktischsten Modsllen
Gepriifte Maximal-
Fieber-Thermometer
Badethermometer

Brusthiitchen < Milchpumpen

Kinderschwimme, Seifen,
Puder

Leibbinden aller Systeme
Wodenbett-Binden

nach Dr. Schwarzenbach
Aechte Soxleth-Apparate

Gummistriimpfe
Elastische Binden

ete. ete.
Prompte Auswahlsendungen
nach der ganzen Schweiz

Sanitﬁtsgeschﬁfte
555)

Internation, Yerbandstoﬂ Fabrlk
(Goldene Medaille Paris 1889,
Ehrendiplom Chicago 1893)
Ziirich: Basel:

Bahnhofstr. 74 | Gerbergasse 38"J

.
ficine fehamme

follte berfdumen, {ich ein Gratidmufter
von Birtled

Oelundheits-
ﬂimhernubt Bwiebadk

Bmtehark = Mehl

jehicfen 3u lafjert; wird franfo zugefandt.
Fir %dd’;netmnen Rinder und RKrante
ift diefer Biwiebact unentbefhrlich. Hoher
Ndfhrgehalt. Leicht betbau[uf) Nerztlich
erprobt und beftend empiohlen. — Wo
feine Yblagen, Verfandt von 2 Franten
an franto. Beftellungen durd) Hebammnen
erf)aIten Rabatt und bei 10 Beftellungen
ein jhones Gejchent.

Rob. Wypling, Briebactbicterei,
Wegifon (Rt. Jitrich). 573

Offene SHebammen-Stelle

Die Gtelle einer Hebamme fiiv iefige Gemeinde ift auf 1. Junt 1910
neu zu befepen. — Wartgeld Fr. 150, —,

Eine Perfon, die Luft hatte, ugleih die Kranfenpflege-Stelle Fu
iibexnehmen, fomnte fich eventuell guten Nebenverdienjt erwerben.

Anmeldungen, unter Beilegung der Jeugniffe, find Hid Ende diejed
Monatd an den Prdfidenten der Gejundheitdbehirde einguveidhen, wo-
felbft aud) ndheve Ausfunft gerne evteilt roird. 566

Oetwil a. See (Ranton Biividy), den 9. Februar 1910.
Die Gejundheitdbehvrde.

sy e saRE b s
Sanitatsmagazin

&. Klopfer, Bern

11 Schwanengasse 11.
N — 548
Billigste Bezugsquelle

fir Leibbinden, Wochenbettbinden von Fr. 3.50
an, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irrigatoren,
Bettschiisseln, Bettunterlagen, Bade- und
Fieber-Thermometer, Milch-Kochapparate
(Soxhlet), Milchflaschen, Saunger, Handbiirsten,
Bruchbinder, Lysoform, Watte, Scheren eic.

Hebammen erhalten hochstmoglichen Rabatt.
Auswahlsendungen nach auswiarts.

'°J Nahrmittel |

fir Sduglinge als Dauernabrung sowie
fir dltere Kinder und Erwachsene
wdhrend . nach zebrenden Krankbeiten.

Nﬁ.lu-zneker und verbesserte Liebigsappe in Pulver-
form in Dosen von %kg Inhalt zu M. 1.50.
NEhrzucker—Ka.kao in Dosen von % kg Inhalt zu M. 1.80.

Eisen Nithrzucker mit 0,7% ferrum glycerin-phosphoric. die.
Dose von ¥%kg Inhalt M. 1.80. Eisen -Nithrzucker-Kakao mit.
10% ferrum oxydat. saccharat. sol. Ph. IV. die Dose von % kg Inhalt M. 2.— | 518
Leicht verdauliche Eisenpriparate, klinisch bewiihrt bei Atrophie und Andmie
Den H.H. Aerzten Literatur und Proben kosten- und spesenfrei.
Néhrmittelfabrik Miinchen, G. m. b. H., in Pasing bei Miinchen.
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1SZE Sunuyop 'n Liqe uoydele L

(1772 ®IN)

o A B G i S e g e
== Waundsein der Kinder, Fussschweiss, =—

Hautjucken, Krampfadern, Wundsein Erwachsener (Wolf), Hemorr-
hoiden, Hauta: hlige etc. werden mit grossem Erfolge
mit Ulcerolpaste behandelt. Ulcerolpaste beruht auf langjahr. &rztl. Er-
fahrung und sollte in keinem llause fehlen. — Erhéltlich & Fr. 1.25 in der
Victoria-Apotheke von H. Feinstein, vormals C. Heerlin, jetzt mittlere
Bahnhofstrasse 63, Ziirich. Prompter Versand nach auswirts. B75¢c

ACKERSCHOTT'S

SOIOt!LNcm'é&

Aerztlich
empfohlen

Autivaricol- Somprefien
Aunfivaricol-Salbe

Anfivaricol-Elixic
find bie anerfannt beften Mittel ur
richtigen Behandlung der

Krampfadern
forvie
Beingejdhwiiven

(offene Beine)

in allen Stabdien.

Aexstlich verordnet. Jn Spitdlern
pertendet. Hunbderte von Dant-
fchreiben von Gebeilten. Qirnfcf)uten
gratid und franfo. 519

Hebammen 30 °%/o Rabatt.

Theatevapothefe (Miiller) Genf.

Landolt’s

Jtamiftenthee,

10 Schachteln Fr. 7. —.

Aecht engl. LBunderbalfam, ddjte-
%uliamttnpfcn, per Dupend Flajhen
Fr. 2. —, bei 6 Dupend Fr. 1. 85.

%ecﬁte@ Nitenberger Heil= und FWund-
pilafter, per Dupend Dofen Fr. 2. 50.

Wadhholder-Spiritusd (@eiunbbert@:) .
per Dupend Flajhen Fr. b

@enbdungen franfo und EBachng frei.

Apothefe €, Landolt,
572) Netital, Glarus.

Als ausgezeichnetes

Heil- und Nahrungsmittel

bei Blutarmut, schwerem
Wochenbett, nach Opera-
tionen, kurz iiberall, wo es
sich um Wlederherstellung
der Krifte handelt, wird von
hervorragenden medlzmlschen
Autorititen

AXELROD’S KEFIRN

empfohlen als ein natiirliches,

leicht verdauliches appeutanre-

gendes Mllohpraparat Seit Jah-

renin allen Spitalern und Privat-

khmken Zurichs emgefuhrt
Mit

¥ Axelrod’s Kephlrbaclllm |

kann sich jedermann im Haus-
halteaufaussersteinfacheWeise
einen sehr guten und wirkungs-
kréftigen Kefir selbst herstellen.
Die auf 27jéhrigen wissenschaft-
lichen Erfahrungen beruhenden
Axelrod’schen Methoden der
Kefizubereitung, vereint mit
unseren modernen Einrichtun-
gen, setzen uns in Stand, die
denkbar grossten Garantien in
hygienischer und therapeuti-
scher Beziehung zu bieten.
Verlangen Sie ausfiihrliche
Prospekte gratis durch die

Yaremlgten Tiircher Molkereien
Zirich III oL B

' B
ﬁEBERS Alpenmilch-Zwiehack
WEBERS Kinder-Zwieback-Hehl

Vom Kantonschemiker Prof. Dr. Schaffer analisiert und von Aerzten bestens empfohlen. 543

Bezugsquelle bei: A, WEBER, Conﬁseur, GRINDELWALD.

D

ist vermoge seines hohen Nihrge-
haltes, ein untbertreffl. Nahrungs-
mittel f.Kinder als Beigabe zur Milch.

leichtes Nahrungsmittel fir
Schwichliche und Kranke.
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