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Siebenter Jabrgang

Die Sdweiper Hebamme

Offisielles Qrgan des Sdwei;. Hebammenvereins

Crideint jeden NMonat einmal.
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Uceber feblerbaite Webentatigkeit.

Bon Dr. F. Stafel, BViilach. *

Sie mwiffen ja alle, daff der Uterus ein Hohl-
mugfel ift, der wie alle Mugkeln die Fahigteit
hat, unter dem Cinfluf der Nerven fid) su-
fammenguziehen und fic) wieder audzubdehnen.
Diefe Bujammengiehungen der Gebdrmutter,
die Wehen, find dazu beftimmt, dag Ci 3zu
[Bfen und ausdzutreiben. Sie wiffen ebenfalls,
bag mwir brei Hauptperioden im Geburtdaft
unterjdeiden:

1. Die Crdffnungsperiode, bei der der Uterus

allein arbeitet.

2. Die Austreibungdperiode, bei bder bder
Uterus in feiner Arbeit bon der Baud)-
prefle unterjtiipt wirb.

3. Die Nadygeburtaperiode.

Bei der bheutigen Bejprechung wollen wir

und auf die beiben erften Stabdien bejdyrdnten.

Die Wehentraft fteht normaleriweife im BVer-
hiltnid zur Grdfe der Wiberftande, die das
Kind beim Durdjtritt der Gejdhlechtsteile vor-
finbet; bet fehr giinftigen Berhaltniffen geniigen
mandymal gang jdwache Wehen zur Bollendung
ber Geburt, in ungiinjtigen Berhdltniffen fann
eine big zur Crihopfung gefteigerte Wehen-
tatigkeit, verbunben mit duferfter Anftrengung
der Baudhprefle faum zur Vollendung der Ge-
burt geniigen. Jn folden Fdallen darf man
aber nicdht von fehlerhajten Webhen jprechen ;
bon feflerhaften Wehen jprechen tiv exft dann,
mwenn die Weben nidht 1m Stande {ind, die
Geburt pordrtd zu bringen — zu {Hwade
Wehen — obder wenn fie eine iiberftiivzte
plogliche Geburt bhervorrufen — zu fjtarfe
Wehen. Die zu {hwaden Wehen wiederum
gerfallen in gwei Gruppen:

1. §n zu felten auftretende und fraftlofe

Wehen — atonifde Wehen.

2. S frampfhafte und fraftlofe Wehen —
KRrampfwehen.

Betradjten wir zuerft einmal

A. Die atonifden Wehen.

Bepor wir die eigentlichen Wehenjchodde
wdahrend der Geburt behanbeln, mup id) Sie
nod) auf eine Webhenart aufmerfiam madjen,
die leiht atonifdje Wehen bortdujchen fanm,
ndmlid) bie vorgetdufdhten atonifden
Wehen vor Beginn der Geburt, die
fog. Sdwangeridaftsvehen. €3 Eonnen wahrend
der Schmangerjhait Webhen in regelmdfiger
Reibenfolge auftreten und war nidt nur bei
Abort- oder Frithgeburt, jonbern audy im Ver-
lauf einer gang normalen, mit normaler Geburt
endigendben Schroangerjdaft. Solche Wehen
treten meift in der weiten Hilfte ber Sdhwanger-

* Bortrag bom 26. Auguft 1909 vor den Seftionen
Biirich und Winterthur.

fhaft auf, fonnen aber aud) jdhon in der exjten
Hilfte beobadhtet werden. Schwangerjhafts-
Wehen find e3 aud), die ben Cintritt bed Kopfes
in3 Beden am Anfang ded zehnten Monats
bedingen. Wdbhrend normale, gefunbde Frauen
diefe Weben fajt nicht bemerfen, empfinden fie
nerbidfe, empfindlihe Frauen fehr Ddeutlid),
mandymal fogar fehr jdhmerzhajt. Schmwer
nerbdje Frauen fonnen durd) dieje Shwanger-
fchafts-Wehen 3u monatelanger Bettrube ge-
3wungen wecder.

Die Shmwangeridfafts-Welhen treten gerwdhn=
i) in regelmdfBigen Bwijdhencaumen auf, nad
4—6 Wodjen, DHalten */>—1 Tag an und ver=
{chioinden dann wieder vollftandig; man nennt
diefe Jeit eine Wehenperiode. Gegen Schluf
der Sdymwangerjdhaft werden dieje Wehenperioden
immer hdaufiger und dba fann man dann eine
interefjante Bweiteilung beobadjten, fo, daf fich
bie Beit von einer Wehenperiode zur anbern
tmmer Dalbiert. ZTreten alfp die Wehen fonft
alle vier Wochen auf, fo geht e3 gegen Enbe der
Sdwangeridaft nur nod) zwei Wochen, dann
eine Wodhe, bann 3'%, /+ Tage von einer
Wehenperiode zur anbdern.

Neben diefen vegelmafpig wiederfehrenden, von
felbft eintretenden Wehen-Perioden Ffommen
Sdmwangerfdafts-Wehen nod) zufiallig vor im
Anjchlufp an eine dufere Veranlafjung, bdie eine
Reizung bed terus bewirfen, 3. B. Lageber-
dnderung bder Frau, DHaftige Bewequng desd
Rindes, RKdlte- pder Wirmeeinmwirfung auf den
Leib ber Schwangern, Stuhlgang, Harndrang 2.

Die BVerwed)3lung foldher Webhen mit nor-
malen Geburtdwehen fann zu verhiangnisdvollen
Srertiimern fithren wie Jhnen folgended Beifpiel
seigt: Cine IVp. Frau, mit normalen friihern
Geburten, befommt am Ende der Sdhmwanger-
jhaft Weben am 3. Auguft morgens. Bald
Abgang von giemlid) viel Frudtwaljer, Hernach
Auihdren der Wehen big am Abend bes 6. Yu-
guit, alfo nad) 3! Tagen. Wieber Deftige
Bebhen; die geholte Hebamme findet einen fich
ecBffnenden Muttermund. Da die Geburt nicht
borwdrtd will, werben am Abend ded 7. Yu-
guft ,Wehenpulper” geholt. RNad) den
erften Pulvern einige befjere Weben, nachher
Yufhbven der Wehen, da ber Uterus infolge
ber Welhenpylver in einen Rrampfzuftand ver-
falt ; dafitv Crbrechen bder Rretgenden. Um
9. Auguft Cinlieferung in die Gebdvanjtalt
mit 38,1 Fieber; dort Perforation, Placentar-
[6jung wegen Blutung, da {ich die Gebdrmutter
infolge ihred RKrampfzuftanded nicht mehr u-
fammengieen fann, Tod durd) Sepfis. —
Wo lag nun_der Fehler? Die erjten Wehen
waren mur Sdwangeridafta-Wehen gewefen ;
hatte man rubig abgewartet, fo wdve zum
normalen Termin bdie Geburt wahrjdeinlicy
fpontan erfolgt. Jnfolge bder Bertved)slung

aber wurde angenommen, e3 handle fih um
atonijhe Wehenjdhwdde und da muften dann
bie Wehenpulver ber, bie alled Unglict anvich-
teten. Wit werben fpéter nod) auf diefe Wehen-
pulver-Wirfung gurii¢fommen, der Fall zeigt
aber beutlid), und dedwegen habe idh) ihn audh
ausfithrlidh) erwdbhnt, wie unBeilvoll dieje Pulver
wirten fonunen; fie jollten beshald von ber
Bilbflache verjhwinden, jebenfalls Hichftens
burd) bdie Hand desd Arztesd angemwandt werden.

Der Unterjdjied wijhen Sdhmangerjchafts-
Wehen und Geburtsivehen liegt Hauptidchlic
im geitligen Cintreten, ndem die Schmwanger-
fhaft3-Wehen vor dem evwarteten HBeitpunft
der Geburt eintreten und was widtig, jdhein-
bar ohne allen Grund nad) ', 1 Tag
twieder verfdhwinden. Kehren diefe Wehen nad)
einiger Jeit wieder und zwar immer {Gneller,
fobaB je nur die Yo Beit bon einer Wehen-
periode 3ur andern bergeht, jo fat man ez
figer mit Sdhwangeriafts-Wehen zu tun. —
Gie tonnen einen borgeitigen Blafenjprung zur
&olge haben, zwei, ja bvier Wodjen por bder
Geburt, ohne dap nachteilige Folgen deswegen
eintreten,

Die Shwangerjdafta-Wehen bediivfen feiner
Behandlung’ Die Frauen, befonders die dngft-
lichen, follen itber bie Matur der Wehen und
ihre Ungefahrlicheit Derubigt werden. Hiufige
Unterfudjungen und pov allem aus Wehen ver-
ftarfende Mittel find abjolut Fu vermeiden.
Sind Ddie Bejchwerden durd) bdie Wehen fehr
grofie, laffen Sie den vzt hHolen.

®ehen wiv nun itber zu den eigentlichen
atonijhen Geburtdwehen und 3war wollen wiv
die Wehenfchwiiche wahrend der Erdffnungs-
periode und ber Augtreibungsgperiode
gefonbert bejprechen.

Suder Croffnungsperiode unterjdeiden
wir 3 Arten vbon zu jdhwaden Wehen :

1. Die zu felten auftvetenden Kontraftionen;

2. Die 3u fury auftretenden Kontraftionen;

3. Die 3u jhaden Kontraftionen der Ge-
barmutter.

Die Urfadjen fitr die atonijden Webhen liegen
entweder im Uterus felbjt ober in dem fehlex-
hajten Berhalten anderer Drgane.

Bei den Storungen, die tm Uterusd {elbit
liegen, find zu nennen:

1. Die Stdorungen der Nerventdtig-
feit. Sie wiffen, dbaf alle Muskeln, wenn
fie fich gujammengiehen {ollen, bon den
Nerven dazu angeregt mwerden miiffen.
o ift e3 aud) bet der Gebarmutter; da
find bie Nerven, welde eine Kontraftion
pe3 lterug bewirfen, namentlic) in der
Nabhe des Muttermundianaled verjamumelt.
Druct auf den inneren Muttermund, 3. B.
burd) eine gefiillte, pralle Blafe, reizt die
Rerven und {ie antworten durd) eine Ju-



122

Die Sdyweizer Hebamme,

Nr. 11

jammengiehung der Gebdvmutter, — Fehlt
nun aus ivgend einem Grund diejer Druckr
fo_ird aud) die Wehentdtigleit ganz oder
teilveife fehlen. Diejer Druct der Blafe
fann fehlen oder zu {dhwady fein bet
Querlagen, Sdraglagen, Fublagen, weil
ber porliegende Teil die Blaje nidht zum
Cintreten wingt.

2. Bevdnberungen der Musfulatur
bes Uterus. Dazu gehdrt vor allem
bie Eridlaffung der Mustulatur,
wie wir fie nad) rwiederholten {dweren
Geburten bei engem Beden, bei bdenen
bie Mustulatur itberanftvengt und ge-
dehnt wurde, finden. Diefe Cridhlaffung
fann ebenfallz Folge Ghronijder Ent-
3iindungen der Uterudwand jein. Eine
oritte Urfache find Verdiinnung unbd
ftarfe Dehnung der Uterudmwand durd
melrfache Sdywangeridjaften oder Hy-
bramniod, Ddenn eine bdiinme, gedehute
BWand fann fidh) nicht jo friftig zujammen-
siehen mwie eine dice, fefte Wand. — Dann
finden wir aud) atonijche Webhenjchwdche
beialten Cxitgebdrenbden, bei denen
oft in der Mustulatur eingelagerte Ge-
{dwiilfte (Myome) die Urfache find oder
pie jdhon erwdabhnten Folgen dronifder
Entzitndung der Gebarmutfer. Bei jungen
Gritgebdrenden, aud) bei firperlich jhwach-
lichen, wird felten atonijhe Wehenjdrodde
gefunbert.

Atonifche Wehenjdhwidge fann eintreten durd)
Uebermitdbung der Musfeln wihrend
der Geburt. Sie wiffen, daf zwijden jeder
Webhe eine Pauje eintritt, in der fich die Mus-
fulatur ausruben, exholen fann. Sind diefe Paujen
su furg, folgen fih alfo die Wehen zu haufig,
fo tritt nad) und nady eine joldje Crmitdung
Ded Musteld ein, dafp gehorige, frdftige Ju-
fammengiehungen, Wehen, unmoglid) find.

Die Gtbrungen in der Wehentdtigteit, deven
Urfache nicht 1m Uterus liegt, haben thre Ber-
anlofjung meift im Gemiitdzuitand bder
Rreifenden. Ploglie Angjt, Sdhrecen,
Aufregungen u. dergl. Eounen die Wehentitig-
feit fo jtart Hevabfepen, dap fie fiir mehrere
Stunbden polljtandig fHll ftehen famn.

Das wdren die Urfachen bder atonijchen
Wehenjdhwddpe in der Erodffnungsperiode.

Wenn wir iibergefen zur Befprechung der
atonijen Wehenjdhwade in der Yustreibungs-
periode, fo mitffen wir ung, iie id) jdhon er-
wdhnte, darvitber far fein, dap in der Aus-
treibung@periode gur Uterusd-Kontrattion
nod) bie Wivrfung der Baudprejje hingu-.
tritt. Die Uterus-Kontraftion Hat alfo in
biefet Stadium der Geburt doppelten Bwed,
einmal {tdft fie die Fruht aus und um
3weiten [Hft fie die Mitwirfung der BVaud)-
prefje aus. — Die Baudyprefle, d. h. die Ju-
jammengiehung der NMugfeln der Baudand,
hingt aljo Diveft mit der Uterusfontrattion
aufammen. Die Kreifende fann durd) willfite-
lichges ftdrtered ober jdhwachered Mitpreffen die
Wirtung der Baudypreffe erhbhen oder per-
minbern, fie fann aber nie burd) eigenen
Willen bdie Baudhpreffe zu erfolgreicher
Tatigteit anvegen. Jn der Crdffnungdperiode
obet in einer Wehenpaufe niipt alfo dbag Prefjen
ber Frau abjolut gar nidhts, die Baudprefje
witkt nur dann, wenn fie durd) eine Webe an-
geregt wird. Je tiefer Dad Kind wdhrend der
Austreibungsperiode tritt, je mehr 3 fich aljo
aug der Gebdrmutter entfernt, in die Sceide
tritt, dejto geringer ift natiirlich) die audtrei-
benbde Wirfung der Gebdrmutter auf dag Kind,
defto ftdrfer muf bdafitr die Baudjpreffe in
Funftion treten um die Geburt zu beendigen.
Die Wirfung der Wehentatigfeit in
ber Yustreibungdperiode ijt alfo
hauptiadhlich von der Baudypreffe ab-
hdngig. Da aber die Baudprefle durch die
Uterus - Qontraftionen ausdgeldft  wird, fo
fonmen alle die Urjachen, weldje eine atonijde
Webenfdodde in der Crifinungsperiode be-

bingen, auch eine folche in dev Austreibungs-
periode nad) fid) ziehen. €3 bleiben ung alfo
nod) die Urfachen zu befprechen, weldye eine
Atonie der Baudpreffe bedingen. Da
find wieber in erfter Rinie u nennen Sti-=
rungen in der Tatigfeit der Nevven,
benn wenn die Nerven nicht arbeiten (3. B.
bei Riidenmavtstrantheiten), jo fonnen {id)
natiicli) die Musteln bder Baudywand aud)
nidt gujammengichen. Eine widhtige Urfache
it Dehnung nnd Cridlaffung bder
Mugfeln und dadurd) bedingte Schwddye
derfelben. Bahlreihe Schwangerjchaften 3. B.
bewirfen eine ftarfe Dehnung ber geraben
Baudgmusteln, diefe ziehen fich beim Preffen
ungeniigend ufjammen, f{ie weiden auf bie
Seite aus und zwijden thnen wodlbt i) der
Baud) ftart vor, ein Bild, dasd Sie ja wohl
alle fennen und jon gejehen BHaben. Aud
ftarfer Hangebaud dehnt und jhwidht die
Baudymusfeln in Hohem Mage. Wohl aber
dbie Baufigite Urfache der Atonie der Baud)-
preffe liegt in ber €rmitdbung der Mus-
Feln nad) lange bauernder, intenfiver ZTitig-
feit berfelben wahrend der Geburt. Diefe Er-
mitbung fithrt mandhmal zu vollftdndigem Still-
ftand ber Wehen, ich middhte jagen gliictlicher-
weife, denn wahrend diefes Stilljtandes Eonnen
bie Musfeln augruben, frijde Krdfte jommeln
und bie Geburt, wenn die Wehen wieder an-
geregt werden, auf normale Weife beendigen.

RNod) eine andeve, fehr hiufige Urjache der
Atonie der Baudhprefle mup id) erwdbnen, das
ift die willtiixlidhe Unterbredung der
Tatigteit ber Baudmusfeln durd) die
Rreifende jelbft. Starfe Sdhmerzen und na-
mentlid) die Angjt vor den Schmerzen fithren
bie Frauen dazu, willkiclid) das Mitprefjen
der Baudymusteln u verhinbern, {ie verarbeiten
bie Wehen nidht, wie man fjagt; dad wird
Jhnen allen jdhon oft vorgefommen fein. Der
Crfolg ber Wehen fann Ddadurch) wvolljtandig
aufgehoben mwerden, bdie Geburt jhreitet nicht
mehr vorwdrtd. €3 ift ein Fall befannt von
einer Frau, die dad jdou tiefftehende Kind
nid)t audprefjen toollte, big ihr Mann von
einer Reife zuviitgefehrt fei. BVolle 6 Stunden
pevzigerte fie burd) bag willfiirliche Ausjchalten
der Bauchprefle die Geburt und erft nachbem
der Mann dann endlih angefommen ar,
prefite fie wieder mit, um in einigen Wehen
pag Rind Fu gebdren. — Hier mup id) nod) er-
wibnen, daf eine gefiillte Blafe ober ein ge-
fitllter Maftbavm die Schmerzen beim Mit-
prefien wefentli) vermehren. Wir Ednnen alfo
durd) Entleerung von Blafe und Maftdarm ojt
Webhen befdrdernd einwirfen.

Dag wdren aljo die haufigiten Urjadjen der
Wehenfchwiche.

Wag find nun die Folgen bderfelben? —
Wiahrend der Erdffnungsperiode find die
Solgen der Webhenjdhwdde feine {dhwerivie-
genden. ©te verzbgern lediglic) bie Geburt
und ftellen dadurd) die Geduld der Frau und
ihrer Umgebung, aud) die Geduld der Hebamme,
auf eine mandymal {hwere Probe. Stellt fich
allerdingd bei frithzeitigem Blafenfprung ato-
nijje Wehenjhwddye ein, jo fann dabdurd) die
®efahr einer Jnfeftion bergriBert werden;
benn bie Bazillen, mweldhe ja bon der Scheide
aud in den Uterud hinaufroanbern, fomnen bei
ftehender Blafe nidht oder jdhwer in ben Uterus
bhineingelangen, wabrend ifnen bet gejprungener
Blaje der Weg offen {teht. Aber aud) da ift
bie Gefahr nid)t fehr grofy, da fidh meift der
Muttermundianal durd) Scdhleimabionderung
verfchlieft und fo einen {chitgenden Wall bildet.

Sn der Austreibungsdperiode {ind bie
Gefahren {hon etwasd grdfer. Allerdings fann
auc) da, wenn fein Miverhaltnis 3wifden
Ropf und Becden befteht, bdie Geburt lange
bauern, ofne daf eine Gefahr fiir Mutter oder
Kind daraus entftiinde. Gefdhrlich in diefem
Stabium {ind biele Unterfudjungen mwegen der
badurd) erhihten Jnfeftionsgefalr, und gefdbr-
i fann die Ungedbuld der Kreifenden und

beren Umgebung werben, tweil man dadurd
eventuell zu einer verfrithten Titigfeit verleitet
werden fann.

Am  gefabhrlichjten . ift die Atonie in der
britten ®eburtdperiode, bei der Nadjgeburt,
wegen der mit Recht gefitrchteten atonijhen
Blutung. Doc) wollen tir diefen Puntt Heute
nidyt befprechen.

®ehen wir itber 3ur Befpredhung bder bei
Wehenjdywddje infolge Atonie zu ergreifenden
Mapnahmen.

Treten zu Ende ber Schwangeridaft jhwadye,
atonifhe Wehen auf, fo wird e3 fidh) zuerjt
darum Banideln, zu wiffen, ob es fihg um
Sdywangerjdafts-Wehen odber um atonijhe Ge-
burtdehen handelt. Die Sdhwangeridafts-
Weben haben faft gar teinen Erfolg 3u verzeigen,
nod) viel weniger Crfolg al8 felbft atontjce
Geburtawehen ; fie find feltener und trdger und
trogen allen MaBnahmen, die WehentdtigFeit
anguregen. — Bu behandeln find, wie ich jchon
einmal gejagt Habe, biefe Sdywangeridhafts-
Wehen nicht.

Auch bei ben eigentlichen atonijhen Wehen
in ber Cxdffnungsdperiode fol, namentlid
bei ftehender Blafe, nichtd gemadt werden, auf
alle Falle nidhts, dad fiiv Mutter ober Rind
nadjteilig fein fonnte. Berubhigen Sie die Frau
und beren Umgebung, laflen Sie mbglichft
wenig Qeute ind Junmer, fjagen Sie bder
Rreienden, daf feine Gefabr da fei, daf die
Wehen nad) . und nad) jdhon Dbefjer fommen
werden 1. {.1. — Aud) bet jrithzeitigem Blajen-
fprung fann ofhne Gefahr nod) rubig uge-
wartet werden; Sie haben babei natiirlich die
RreiBende gut zu beobadyten, Temperatur und
Puls zu fontrollieren und den findliden Herz-
tonen jpezielle Aufmerfiamteit 3zu jdjenten.
Haufiges, innerlidged Unterjuchen ift jedenfalls
3u vermeiben, um nidht die Jnfeftionggefahr
3u erhoben.

Will aber die Webentdtigleit trop lingerem
Buwarten nidht beffer werden, jofdnnen Sie die
folgenden, ungefabrlidgen Mittel zur Anrequng
ber Wehentdtigleit rubig anwenden. Bu diefen
Mitteln gehdren:

1. Hiufiger Lagewed)fel dber Kreifenden, fo-
wohl Wedyjel von Riicen- u Seitenlage,
ald aud) Ojtered Aufftefen und Herum-
gefen im Bimmer.

2. Gntleerung von Blaje und Maftdarm
durd) Ratheterifiecen und dburd) Kyftier.
Diefed einfache und oft wirtjame Wittel
foll nidht vergefjen werben.

3. Warme Vollbader. Sie wirfen energifcher
al3 die oben angefithrten Mittel. Dauer
der Bader 20 Minnten bz /2 Stunde,
Wirme 37—38° C. :

4. Heipe Umjdhldge auf den Leib, namentlidh
itber das obere Enbe be3 Uterusd.. Diefe
Umjdhlidge werden namentli) da ange-
wendet, wo feine Biaber zur BVerfiigung
ftehen, oder wenn folde vorhanden find,
abedgfelnd mit iwarmen Badern. —
Die Umjdhlage follen moglichft Heifp fein,
aber  dod) fo, Dap feine Verbrennungen
ber Haut entfteben und follen gut mit
einem ollenen, grofen Tud) bededt
werbern.

Durd) bdiefe duern Mafnahmen Eonnen
Uterud-Kontraftionen angeregt oder jdon be-
ftehenbe verftarft werden, dagd Rind tritt da-
burd) eimwenig tiefer, bie Blafe oder der vor-
liegenbe Teil dritckt auj ben Cerbir umnd  fo
fonnen durd) diefen Druct wieder neue Wehen
angeregt werden und bie Geburt fommt in
Gang. (Shlup folgt.)

Aus der Praxis.

Go gut fonnte id) beim Lefen bded Falle3,
Pen Frau E. S. in der Julinummer bejdreibt,
meiner Kollegin ihre Sorgen und Bedenten
nadyfithlen, denn ein dhnlidher Fall paffierte miv
im $erbft 1908. O wie habe i) lange an
biefem Crlebnis herumgefaut und bin zu feinem
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