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Siebenter Jabrgang

Die Sdweizer Hebamme

Offisielles Qrgan des Sdweis. o%eﬁammeuneteins

Cridheint jeven Monat einmal.
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Berantwortlide Redattion fiir den wifjenjdaftlichen Teil

Dr. ¢. Sdhwarsenbad,
@pegialarat fitr Geburtdhilfe und Frauentfrantheiten,
Gtoderjtrage 82, Bivich IL.

iir den allgemeinen Teil:

Frl. A, Baumgavtner, Hebamne, Waghaudg. 3, Bern
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®rigere Auftrige entiprechender Nabatt.
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Adcbertragung.
. Bon Dr. Anton Hengge, Miinchen.
(Schluf)

Geitbem wir aber wiflen, dbaB die Aup-
ftopung eineg veifen Cie3 augd bem Cierftoct
feinedivegd auf die Menfjtruationdzeit bejdyrantt
ift, fondern baf in der gamgen Fwijdenseit
3wijdjen 3twei Perioben die Befrudtung mog-
lich ijt, diixfen wir behaupten, daf fehr oft
fdhon ber Tag ber Begattung aud ber
Tag der Befrudtung, aljo jhon der
erite Tag dber Sdhwangeridaft jein
fann; aber dod) aud) nur dann, wenn eine
einmalige Begattung ftattgefunden hat, was
beim men{dhlihen Weibe ja bdie Ausnahme
bilbet.

Die Beobadjtungen an Tieren, und 3wav bei
Rithen, deren Tradytigteitddauer der des menjch-
ligen Weibed am nddjten fteht, Haben nun
gelehrt, bafy bdiefelbe bom Belegungstage an
3wijchen 240 und 321 Tage jdhwanft und im
Mittel 285 Tage betrdgt, wobei Shwantun-
gen nad) unten und oben um 40—45 Zage
vorfommen. Hiermit ftimmen bdie Beobadhtun-
gemvon Shlidhting und Jpmer aug der
Miindhner RLinif genau itbervein; denn der er-
ftere fand beim menjdhlihem Weibe eine untere
Grenge bon 236, eine obere bon 334 Tagen,
und Jfmer und Sdhlidhting berechneten
nad) dem Tag ber Cmpfingnié je 268,2 bei
628 und 269,9 bei 456 Frauen ald mittlere
Sdwangerjhaftsbauer, wobei Jpmer 6,4 %o
der Rinder nach) dem 300. Tage geboren jand,
WAud) AYIFeld berednete nach bem Begattungs-
tage bie mittlere Dauer zu 269,91 Tagen.

Auf die Dauer ber Schrwangeridaft find nun
viele Momente von Cinfluf. So wiffen tviv
sundd)ft beftimmt, dak fie mit dber zunehmen-
den Bahl der Sdywangerihaften um 3'/> big
5 Tage im Mittel gunimmt.

Gbenfo fteht fejt, daff bid zum 385. Jahre
diejelbe unabhme pon 4—5 Tagen, nad)her aber
wieder Abnabhme eintritt.

Db der Typusd der Menftruation, das Ge-
fhlecht ded RKinbesd unbd bdie Crblichfeit ebenfalld
fiir die Dauer der Schwangerjdaft von Belang
find, ift nod) nidjt einrandfrei ermiefen.

Die  allgemeine Korperbejhaffenfeit fdheint
dagegeti nad) Jpmer einen gewiffen Einflup zu
haben: Bei Krdftigen betrug die Dauer 278,6
Tage, bei Shwad)lichen nur 276,8 Tage im
Mittel.

Ein Moment, weldjes die Dauer der Shwan;
gerfhaft entjdjieden bverlingert, ift ferner bie
Rube, eine Tatjadje, die Ruard genau fejt-
geftellt hat und mit diefem Grunde mag aud
ber Unterjdhied zwijhen Sdhwangeridhaft im
Winter (279,5 Tage) und im Sommer (277,2
Zage), ferner der Unterjdhied zwijhen Berhei-

rateten (282,4) und nidh)t BVerheivateten (278,2)
sufammenhdingen.

Sehr bemertendwert ift ieiter, daf e3 ge-
wiffe bejonber3 giinjtige Lebenzjahre deg Wei-
bed fiix bie verhalinidmdfig volfommenite
Gntidlung beg Kindesd gibt, o fiir bie

erfte  Sdymangerfchait das 24. Jabhr
3tette i + 2% 5
pritte N . 29,
vierte ” . 30.
fﬁnfte " " 32. "
fedite " w 34,
fiebente i s 85,
achte . , 36

PBiz zur neunten Sdpvangeridajt jdeint bdie
Ausbildbung ded Kinbed zuzunehmen, dann er-
folgt ein Buriidgehen der Werte, weld)e jedod)
nod) itber ben Mitteltverten ber erftgeborenen
Rinber bleiben.

Die Linge der Kinder im Bergleid) mit der
Sdwangeridaftddauer betrdgt nach Jfmer:

bei 48 cm al3 Mittel 271,3 Tage

n 49 ”n ” ”n 2 78I4 n

" 5 0 n " n 2 77! 1 "

”n 5 1 " n n 282I3 n

n 5 2 n " n 283’6 ”

” 53 n ”n n 2861 5 n
54 290,0

Derfelbe Yutor fonftatierte aber auch, daf
bei berfelben Linge ded Kinbes Differengen
pon 10—18 Tage Dauer der Sd)wangeridaft
mbglidh find.

Alle diefe Tatjachen ftimmen denn aud) mit
dem im Tierveid) langft befannten Gefep itber-
ein, dafy je fleiner dag Tier umjo fiirzer, je
groffier aber umfo linger die Dauer feiner
Tradytigteit ijt, jo Haben

Maufe eine Duuwerv.  22—24 Tag,.

Ranindjen woom 30

Hunbe oo 63,

Uffen " w o 90—135

Sdyroeine » o 109—133 | Mittel 120 L.
Sdjaje v, nl46-138 | 154
Riihe wo W n280-321 T 985
%fetbe o, . 330—419 | 340 .
amele w ' w 34805 369 ,
Birffaen i w ow 431—444 n . 487 ,
Glephanten n n D50—670 610

Sn o geburtzhilflien RUinifen find jhwere
Rinbder jelten und joldge von jeh3 RKilogramm
fogar duferit felten, daf i) (b. Wincel) uirter
mehr al3 30,000 in Klinifen geborenen Kindern
nod) fein einziged {o jdhweres exlebt fabe.
Jn Privatwofhnungen find bie Verhdltniffe in
biefer Beziehung 3weifellod beffer, wegen bder
weit griferen Sahl dex Mehr- und Vielgebd-
venben, ihres hHoheven Alterd und der befjeren
Pflege und groferen Rube der Sdywangeren,
bie wie exwdhnt aud) eine Verlingerung der
Sdwangerfdaft ur Folge haben.

Jm dag Jnterefje der Beteiligten tunlidhit
su {chiigen, die Reinbeit der Che zu erbalten

unbd ben Familienfrieben -bor -Sefihrdung zu
betwahren”, bhielten die Gefepgeber e3 feit ur-
alten Jeiten fitv nbtig, die Cmpfingnis gefes-
i) und 3war in abjoluter Weife zu firteren.

Die talmudijden Werste gaben ald nor-
male Sdwangerjaftédauer 271—273 Tage
an, dod) fonnte nad) dem Talmubd ein Weib
aud) 12 Monaten {hwanger gehen. Nad) dem
titrfijdjen Gefesbucy follte bie SHhmwangerjchaft
6—24 Monate dauern,

Der jtweite Abjap bes § 1717 ded biivger-
lichen Deutihen Gefepbuches lautet: ,ald Em-
pfingniszeit gilt die Beit vom 181. bi3 zum
302. Tage bor dem Tage der Geburt bdes
Kindes, mit Cinfhluf jorwohl des 181. ald aud
bes 302. Tages."

Mancdhe Lanbder wie 3. B. England und Ame-
rifa haben bagegen feine Deftimmten Gren-
zen angegeben und Parbin erwdbhnt, daf
amerifanijche Autoren wie Deweed biermal eine
Sdmangeridhaft3dauer von zehn Jahregmona-
ten, M. Larifh von 318, Maur von 334
Tagen beobacjtet Habe.

Die Anfichten der Geburtghelfer von Fach
find jebod) in Begug auf diefe Frage nodj jehr
geteilt. Denn wdhrend eingelne der Anjicht
find, 3 gdbe feine jogenannten Spdtgeburten,
wenigftens feien fie wiffenjdajtlic) nicht evrote-
fen, {ind andere mit emmer gefepmipig oberen
Grenge pon 300—302 Tagen bollftindig ein-
verftanben. €8 gibt aber trittend eine NReibe
von Yutoven, weldje eine obere Grenge von
308 Tagen annehmen. Endlid) die itberivie-
genbe Bafhl Der Pervorragenden Geburtshelfer
find der Anfidht, bap bie pbere Grenze big auf
320 Tage und felbjt nod) hoher gefjtellt mwer-

| ben miiffe, bie entjthiebende Majoritdt befenmt

fih alfo zu dem Sae, Dap eine jedbe zu
enge Begrenzung durd) dad Gefep
ved)t bedenflid) jei.

Wie verhilt e {ich) nun mit der jogenannten
abnorm langen Sdhwangeridafts-
dauer refp. den fogen. Spidtgeburten?

Jn ben lepten 33 Jabhren find in der Rite-
ratiy etiva 20 Falle diefer Art publiziert wor-
ben, weldje ich eingeln bejprochen und auf ihre
Braud)barfeit gepriift Hhabe. Bon diefen waven
neun entfchieden nidht jtichhaltig, von den iibri-
gen 11 Fallen geniigen 5 aud) nidyt allen An-
ipriichen und fo Dblieben nur 6: v. Brofin,
Benjinger, A Martin, Riedinger und
swet pon Sprenfel, in denen ed fih um
Rindergewidjte bon 5770, 6000, 6200, 6363
und 7440 Gramm und um eine Dauer Der
Sdwangeridaft von 310, 811, 312, 324 und
336 Tagen Handelte. Jur Fritijfen Pritfung
folcger Fdlle mup man genau auf folgende
Puntte adhten: Allgemeine Kbrperbejdhaffen-
beit Der Schwangeven, ihr Alter und die Jahl
ihrer @&)manger?cf)aften, die Niedertiinfte ihrer
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Mutter und ihrer Schweftern, ihre Grofe und
Bedenverhiltniffe, ihre erften Wenjtruationen
und Deren Wiebertehr, Dauer und Stirfe.
Dann ifre fritheven Niebertinfte, Lage der
RQinder, Grie und Gewidjt, etwaige Kunit-
bilfe. Rebte Periode: Tag, Dauer, Stirfe im
Bergleic) zu den fritheven, Tag ded Beifdhla-
fe mit der Begriindung der Walhrjheinlichteit
biejes Tages, Tag bder erften Kindabewegun-
gen, Beit bes Wehenanfangs, Tag und Stunde
ver Riederfunft. Vom Kind find Gejhlecht,
Linge, Gewidht, gevader Durdymefjer ded Ropfes,
Haut, Nabelfhnur 2. foon der Plangenta: Grofe,
Gewidyt, bejonbere Befunbde zu mnotiven; der
Berlauf der Niederfunft, Dauter, Unregelméfig-
feiten, Qunfthilfe, ja endlich fogar ber BVerlauf
De3 Wodjenbettes. Nur wenn man alle diefe
Punfte genau Fontrolliert, fann man beweifen,
bad 3. B. ein Qnabe pon 56 cm Leinge und
4659 Gramm Gewid)t dod) nur vom erften
ZTage der lesten Regel an 277, vom Tage der
Cmpfdngnis an 263 und vom Tage der erften
Rinderbewequng an 130 vefp. 114 Tage ge-
tragen worden fei, alfo tvop der enormen Ent-
widlung des Rindes nur die mittlere Jeit fich
in ber Gebdrmutter befunden Hatte. Die [ahl
ber Jille, in weldjen fo fdwere Rinder viel
ldnger getragen wurben, it jedod viel grofer.

Beweifen alfo eingene Beobadtungen in
diefer Beziehung nichts, jo mup die mittlere
Dauer der Shwangerfdaft bei mig-
[id)ft pielen Hunbderten von 4000 und
mehr Gramm {hweven Kindern umfo
grbBere Beweisfraft in diefer Hinficdht habern.

Beredhnungen in diefer Hinficht evgeben, daf
bon Rinbern, die bei der Geburt 4000 Gramm
und Ddavitber wogen, nidht nur eingelne itber
bie gewdhnliche Heit der Schwangerihaft ge-
tragen tourden, jondern dap 71,86 itber 280
Zage nad) dem erften Tage der lesten Regel
getragen tourbden.

Die untere Grenge fiir die Dauer ded Auf-
enthalted diefer Rnber in der Gebdrmutter
liegt bei 240 Tagen, die obere Grenge bei
336 ZTagen.

Bet 31 Fallen betrug bet einter mittleren
Kindeslinge von 53,8 cm und einem mittleven
Gewidht von 4276 Gramm bdie Berlingerung
ber Tragzeit nach) dem Menjtruationsdtermin
31 ZTage, nad) dem Termin bder Cmpfingnid
22,9 Tage. Die mittlere BVerldingerung bder
Sdywangerfdaft bei Rinbern, die 4000 Gramm
und mehr miegen, betrdgt nad) dem Menftru-
ationdtermin beredhnet 8,22 Tage, nad) dem
Termin der Empfingnié 6,8 Tage.

Alles dies zujammengehalten, ift wohl nidht
mehr zu Dejweifeln, dap die obere Grenge ber
Empjangniszeit mit 302 Tagen entjcdhieden u
niedrig gegriffen ift. Wenn man dagegen ald
obere Grenge 310 Tage annimmt, o {ind jhon
5,8 % ber widytigeven Fdlle von Uebertragung
beritdfichtigt; auBerbem muf man aber bie
Moglichfeit einer Sdhmwangerjdajtddaner vou
320 Tagen zum Beweid zulajjen.

Die Haufigleit der Spatgeburten betrigt in
flinifchen Anjtalten 2,8°0 und diefe Haufigeit
wird bei Berheivateten und in Privatwohnun-
gen fidger noch grofer fein. Bon den RKindern
itber 4000 Gramm fanbden tir, baf 30 =12,2%/o
erft nad) einer Dauer der Schwangerid)aft bon
itber 802 Tagen geboren waren. .

Da auch Fdlle von 324tdgiger und bon
326 tagiger Dauer ‘der Shwangerjhaft bor-
famen, Detveifen einige einwanbdsfreie Beob-
adhtungen.

Dagegen ftehen die Vehauptungen bon un-
gewdhnlid) langer Schroangerjdaftzdauer, 3. B.
bon 400 Tagen und dariiber, auf jo jhmwaden
Fitgent, dafp fie einer Wiberlegung gar nicht
bebiixfen. °

sragen des £ebens.

1. Heft. Die Pilege und Crnihrung des Neu-
gebornen, pon Prof. Dr. A. Martin.
Preis 30 Prg.

2. Heft. Die Pilege uud Crudhrung der jungen
Matter, von  Prof. Dr. A Martin.
Preid 30 Bfg.

3. Hejt. Hygienijde Graunjamteiten gegen Kinder,
bon Dr. P. Meipner. Preid 50 Pig.

1909. Berlag fitr Volfshygiene und Medizin.
Bexlin.

Diefe Hefte enthalten fehr niipliche AbHand-
[ungen itber widjtige Fragen desd Mutterberufes.
Sie {ind leicht verjtdndlic) gejdhrieben und ihr
niedbriger Preid mad)t aud) dben Avimen bdie An-
fhaffung moglih). Am bdringendften ift das
1. Heft zu empfehlen, denn die meiften jungen
Miitter verftehen nichtd oder gar zu wenig von
ber Pflege und Crndbhrung der Neugebornen
und verlaffen fid) leiber auf die griBtenteils
verfehrten Ratjdhlage ihrer Verwandten und
Befannten. Die Hebamme faun aud) nidt
itberall alfe3 erfléiven u jeder Beit — oft feflen
ihr bafiiv aud) die Kenntniffe — und o toird
fie froh fein, ihren Kunben einen FuverldBigen
unbd billigen Berater angeben zu fonnen.

Aus der Praxis.

Am 15, Januar 1909 wurde ich) nadymittags
3 Uhr telephonijd) zu einer Fr. Sd). gerufen,
3/ Stunben pon miv entfernt. 14 Tage vorher
meldete mir ber Mann bdiefe Geburt an ald
die dritte. Wie ich ein Viertel nadh) 4 Uhr dort in
die Stube trete, trefie id) die Frau in Enieender
Stellung auf dem Kanapee. Auj meine Frage,
warum in fold) Mitig turnerijher Parade, ald
ob e3 gdlte zu einem Purzelbaum, verficherte
fie, e3 fei ihr jo red)t behaglich, und ich liep
fte vorberhand gemiitlih). Und da die Wehen
faum alle Bievtelftunden einfepten, blieb mic
nod) ein gevaumes Mufeftiinden (nebft dem
Kreu ftitgen) zu allerlei Fragen itber die beiden
boraudgegangenen Geburten, bie beide 3war
ftreng und langjam, aber doch glicflich voriiber
gegangen. Aber mandje Woche nad) der iweiten
Geburt fei thr im vechten Bein ein bbjer, hart-
nidiger Krampfjdmers geblieben, den fie nach
langer Seit aber allmahlch gang verloven. Aus
dem in bdiefer Stellung mir jugewandten Ge-
ficht trat mir aber ihr Blid geradbezu auffallend
entgegen, nicht ein bdjer! ,Nein”, von diefer
herzendguten Frau fonnte diefer ftarre Blick
nid)t der Gpiegel der Seele fein. Aber ad)!
Jn wenigen Stunden jhon jollte mir die Ueber-
zeugung werden, dap ich nicht unrichtig gejdhaut;
woher aber diefer ftarre Blict fam, follte mir
auf unfiebjame Avt enthitllt werden. Nadh beid-
feitiger Desinfeftion jdhritt ich etwvasd por 5 Uhr
sur erften Unterjucdjung: Jnnever Muttermund
{chon verfivichen, Ropf in erfter Schiabellage,
aber nod) ztemlid) Hod). Da weder Rrampf-
weben, 1nod) Stuhlverhaltung oder ivgend eine
anbere Crjdjeinung eine Hiilfe benbdtigten, fo
itberlafie ich alled dem Gang der Natur, denn
gleih) nach 5 Uhr treten jchon ftarfe Webhen
alle 5—10 Minuten auf. Rad) */2 6 Uhr geben
fie fig bann in folher Stdarfe und anhaltend
fund, daf i {ie ald {hon dbie austreibenden
erfennen muB. Durd) eine ziveite Unterjudjung
will i) mid) darum vergetviffern, warum trof
jolher Wehen fein Foutjdyritt sum Tiefertreten
pe3 Kopfes erfolge. Ridhtig, dad namlihge Re-
fultat, wie i) jchon oft zu beobadjten Selegen-
Deit Hatte. Bei bden (tarfjten Austreibwehen
blof 1%/ @entimeter geftellte Blaje in diefer
Hobe, bei nod) querem Stand. Cin Bl auf
die 3twei Snaben und die Abtaftung von einem
Sdyeitelbein Fum andern fithren mid) zu der
bollen Ueberzeugung, dap diefer Durdhmefier
die Urfache fein miifje, dba dburd) diefe vollftén-
dige Ausfitllung oder befler gejagt Cingwdngung
im queren fein Plap mefhr gelaffen wird um
Bordhieben eirer Blaje. Unter Joldjen Umftinden
muf offenbar lebteve nachgeben, big LQuft und
Raum gefchafft erden, daf der Kopf feine
Drehung zum Tiefertreten madjen fann. A3
dann bie Frau bemerft, ed hHabe beibemal nad
Anfang Diefer ftarfen Wehen nod) mehr alg

3twet Stunden gedbauert, und fie aber bei jeder
Bele itber jhrectliche Sdhmerzen auf dem Hery
flagte, fonnte i) thr Den Troft geben, daf bie
Geburt jofort bejchleunigt werden fonne. Gin
Biertel por 6 Uhr fprengte ich barum bdie Blaie,
unbd die Annahme war wieder beftdtigt, benn mit
3twet Welen war jdyon der Kopf geboren und da-
rauf punft 6 Uhr ein fugelrundes Madchen. Die
Fraw war gang itbergliiclich, fo bald erlift
wordben zu fjein, und da der Verlauf ein fo
iiberaus giinftiger war, Hatte i) momentan
ben geduperten Sdymerzen auf dbem Hery feine
bejondere Yujmertjamteit gejdhentt. AE dann
aber nad) furzer Rubepaufe die Wehen rvieder
einfetent gur Austreibung der Nachgeburt, Hlagte
fte itber den namlichen Schmerz. Auf eine meiner
Jragen bes Beines wegen duferte fie, baf fie
big jest nod) feine Spur gemerft Pdtte von
pem fo gefitvdhteten Schmers. Gine Stunbde
Dhatten frdjtige Wehen an der Lbjung der Nady-
geburt zu arbeiten, bann aber trat fie zu unjerer
Jreude mit vollfommen echaltener Wafjer- und
Siebhaut aus, ofjne bdie geringfte Blutung.
Nun follte aber dasd Screcliche {ich bald er-
eignen, und fadtte die Geburt eine Stunde fic
verzdgert, jo todre dad unverhiitbar mit der
Geburt eingetveten. I war eben im Begriff,
mit Hilfe ihrer Mutter die Nacdhgeburt zu ent-
fernen, ald bdie Frau im gleichen Augenblick
iteif toie eine Leiche und requngdlod dalag mit
ftarren, gldfernen, unbeweglichen Augen. Ein
furzes Hitfteln war diefer Verdnderung voraus-
gegangen, iweldge Beobachtung id) mit den
Worten begleitete: ,Arme, mup nun Cud) aud)
ber PHuften nodh) plagen”, und im namliden
Moment fah i) diefes Bild por miv. Auf drei
31 3ablen wdre miv unmiglich gemwefen, fo wie
auf einen Sdylag war diefer Juftand eingetreten
fury nac) 7 Uhr. Das fann feine Etlampfie
feint, war mein erfter Geganfe; gleid)wofhl rufe
id): DeiBen RKaffee, warme Tiiher. Von einem
Puls war feine Spur mebhr, jo war dasd Hery
auBer Tdtigfeit. Die arme Mutter Hatte bei-
nabe den BVerftand verloven, der Mann Yatte
etwa 20 Minuten nad) der Geburt dbag Haus
verlaffen, wohin wufite i) niht. AB bann
nad) einer Biertelftunde zu unjerer Freude die
Frou wie aud einem Sdlaf erwadyte, war fie
nid)t wenig erftaunt itber da3, was wir von
ihr erzihlten, denn bon eirer Vorahnung habe
fie feine Spur bemerft. Wahrend wir nod) in
diefen lebhaften Schilderungen unsd ergingen,
trat aud) ber Mann ein und horte ebenfalld
mit Staunen zu. Jd) founte nadh allem Nad)-
penten feine andeve Auffldrung finden, ald dap
ein PHerzframpf bdiejen Juftand berbeigefithrt
Habe, und wm o mehr turde i) in Ddiefer
LBermutung bejtarft, ald die Frau mir erzdhlte,
der vzt habe ihr, als fie nod) ledig war, einjt
erflart, baf ihr Hers: blof jo. notbiirftig be-
fhaffen fei, um wm gleihen tdaglichen Plamp
die 3twei Webftithle zu bedienen. Und ald er
bann beim exrften Rind zu ihr in die Ndhjchule
fam, da Habe er ihr prophegeit, mandje der-
artige Stitrme ditrfen nidht ettoa itber fie gehen.
Snded hofften wir alle aber nun gang getroft,
fitr diedmal werde jene Prophezeihung Ded
Arzted den ADB{HMB gefunbden haben.

€3 ift Halb 8 Uhr; die Entbundene hat fidh
fo erholt, ald ob gar nidhtd vorgefallen wire,
o dap i) fie nun in dasd bereitgemachte Bett
in bie Nebenjtube Hinitbertragen durfte. Aber
adj, unfere Freude durfte mdyt lang wibhren,
denn fdhon nad) einer halben Stunbde, nadydem
fie behaglich im Bett lag, zeigte {ic) bie gleiche
Crieinung. Auf diefed hin mufte ih dem
Mann und der Mutter begreiflich zu machen
fucgen, dafp unter {olchen Umftanden unbedingt
ein vzt zugesogen werden miiffe; ber Puld
3ahlte iiber 130 a3 Beidjen gamy unridhtiger
Herztdtigteit, und bdaz gehirt nidht in mein
Bereidh). Nad) 8 Uhr entfernte fich ber Mann
und fehrte um Hhalb 10 Mhr jhon mit bem
Azt suciic. Diefer vermutete fofort Cflampfie;
aber auf meine fefte Berfiherung, daff weder
Sdjaum, nod) verdrehte Augen, nod) Bewegen
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