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Siebenter Jabrgang

Die Sdweizer Hebamme
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Cuberkulose und Schwangerschaft.*
Bon Dr. M. Fingerhuth.

Die Bebeutung der Tuberfulofe fit
unfer Bolf und unfere Jeit ift eine jo unge-
Deure, daf e3 wobhl geredhtfertigt fein mag,
aud) im RKreife der Hebammen, die ja mit den
Aerzten berufen find, fitr die Volfsgefundheit
zu ticfen, etmmal itber diefe Kranfheit und
ihre Begiehungen zu den Sdwangern zu refe-
riecer.

Gnbe lepten Jahres ift im Kanton Jiivid)
— anbdere Rantone {ind {chon boraudgegangen —
eine Qiga zur Befdmpfung der Tuberfuloje und
in ber Gtabt Jiivi) eine Fitrjorgeftelle fiiv
Tuberfuldfe gegriindet worben. AuBerordent-
licge Mafnahmen laflen aud) ben Fernerjtehen-
den auferordentlidhe Umftdnde annehmen, und
in ber Tat ift bie Bebeutung unfered Themas
fitr viele BVolt3jdichten, fitx Private und Be-
hicben, den Cingelnen wie den Staat, eine
gang enorme. @inige Jablen mogen Ihnen
bies illuftrieven. Sn Deutjdhland fterben jihr-
lich 170—180,000 Menjdhen an Tuberfulofe.
Daz madht je nad) der Gegend ein Fiinftel bid
ein Giebentel aller Todesfdlle itberhaupt, und
fitr Deutjhland viermal fo viel in einem Jahre,
als dasd gleihe Land im beutjd) - franzdfijchen
Rriege Solbaten verloven hat. Bon 47,000
Menjdhen, welde 1899 in Parid ftarben, wur-
ben 12,300 burd) die Tuberfulofe dabhingerafft.
Man Hhat audgerecdhnet, daf von 45—50 Men-
fchen einer tuberfulds ift. Diefe Sahlen bdiirften
aud) fiiv unfer Qand zutreffend fein. o

LBon befonderer volfswirtjdhaftlider
Bebeutung wird die Tuberfulofe dadurd, daf
fie einen chronijdhen Berlauf nimmt und daber
pen Patienten auf Jahve hinaus jebem BVer=
bienft entzieht und anbderfeitd grofe Opfer fitr
ihn erheijcht. Diefes Moment twird noch ver-
ftackt durc) die Tatfache, daf ed gerade da3
ertoerbafabige jugendliche Alter ift, in welhem
die Qranfheit am haufigiten auftritt.

Dag’ mannlide Gejchlecht wird von ihr be-
vorzugt. Aber die Seuche verjhont fein Ge-
ilecht, fein Nlter, feinen Veruf und feinen
Stand, fein Qand und fein Volf. Woh! iviitet
fie in unferer gemdfigten Sone mit bejonderer
Gewalt, wobhl hat man fie eine Proletarier-
franfheit genannt, weil dber Yrme im Kampfe
gegen bie Rranfheit, in feinen Lebendverhilt-
niffen, bejonbderd jchlecht geftellt fein mag, aber
auc) die Gefdjichte vieler Rbnigsjamilien Zeigt,
baf fie von bdiefer RKrantheit nicht verjhont
wurden. Biele Patriziergejdhlechter der mittel-
alterligen Reidhsftadte {ind durd) Tuberfulofe
audgerottet tworben; ber Sohn bded groflen
Napoleon, der Sohn Ludwigd XVI. und unfer

* Nadh einem am 23. Februar 1909 im Jitrcher He-
Bbammenbereine gefaltenen Bortrag. -

Telljanger Friedrid) Schiller find der Tuber-
fulofe zum Opfer gefallen.

Wie bie Krantheit in der Algemeinbeit nie-
mand verfhont, jo im eingelnen Organigmus.

Rein Gewebe, fein Organ ift ausdgenommen. Am |

haufigften woll ijt die Tuberfulofe ber Sungen,
weldge zum Bilbe der fogenannten Auszehrung
ober Scdywindjucht fithet, aber aud) der Kehl-
fopf, die Manbdeln, die Schleimbiute der Naje,
bag Bruftfell und Bauchfell, dagd Gehirn und
feine Hdute, Kuochen und Gelenfe, die dufere
Haut, wie dag Auge und DOhr, die Driifen,
der gange BVerdauungdapparat, die Nieven und
Gefd)lechtaorgane, fie alle fomnen pon der
Qrantheit ergriffen wexrbden.

Kbnnen toir und diirfen wir diefem Elende
untdtig gufehen? Wenn diefe Verhiltnifje aud)
befdhrieben werben, fo ieit die Gefdhichte zu-
vitdfreidht, fo muf e3 bodh) gerabe unfever Heit
borbehalten fein, Bier vorwdrtd zu fommen,
um jo eher ald danf der wiffenidhajtlichen Ar-
beit der lepten drei Degennien die Kranfheits-
urfache, ihre Verbreitung und Fwedmahige Ver-
bittung jolche Fortidhritte gemadht haben, daf
ein Rampf mit groper Ausfidt auf Erfolg auf-
genommen twerden fann.

Sn der Tat liegen aud) jdhon Angeiden vor,
bap durd) jwedmdpiged BVorgehen bdie Krant-
Beit eingebammt werben fann. Die prattifchen
Crfolge eigen folgenbde Bahlen:

Sn Preupen ftarben auf 10,000 Lebenbde
vervecdhnet an Tuberfulofe:

1890 28,35
1894 93,89
1896 22,06
1898 20,08

Fragen wir und nad) dem Krantheits-
gifte, dem Grreger der Qranfheit. Der Tu-
berfelbazillug, welcher 1882 von Robert Kod)
entbectt wurbe, it ein pflanzlicher Parafit,
weldjer nur durd) befondere Firbungsmethoden
und enorme mifrogfopifdhe Lergrdferung ficht-
bar gemad)t werden fann. RKeine Tuber-
fuloje ohne Tuberfelbazillen. Diefer
Pilz fithrt in dben DOrganen, in Ddenen er fidh
anfiebeln fonnte, sur Bildbung feiner Knitden,
weldge man lateinij) Tuberfulum nennt, und
weldje der RKranfheit fo den Namen gegeben
Haben. Die Crfranfung eined Gejunben findet
nun  audfdlieplich) - dbadurd) ftatt, baf jolde
Tuberfelbazillen tn feinen Korper eindringen.
Wie und auf weldhem Wege? Der Tuberfel-
bazillug gedeiht und vermehrt fidh nur auf ge-
eignietem Nihrboden, wie er ihm bom lebenden
Organigmusd geboten wird. Cr gelangt nun
mit dem Uudwurf, Citer, Darmentleerungen,
IMilh oder andern tuberfuldfen Secreten in
bie Aupentoelt und ift zunddyft auferordentlich
wiberftandsfihig. Wie gelangt er nun in den
Menjdhen? Da fommt ald Hauptquelle in Be-

tradt die Cinatmung. Der Audmwurf trodnet
eit unb verjtdubt. Mit dem Staub gelangen
die Bagillen in die Luft und werben eingeatmet.
Diefe Tatfache ift von eminenter Bedeutung.

Die Hauptgefahr liegt im Aus-
wurf bed Shwindiidtigen, und in
ber {ofortigen forgfaltigen Bernid-
tung besdfelben befjteht ein jiderer
Sdup gegen Weiterverbreitung. Die
bringend nbtige Kenntnid der Bebeutung bes
Ausdwurfed bder Sdhwindfiichtigen und jedes
Gejunden ift aud) gegenwdrtig eine nod) ganz
ungeniigende, unberftandige und deshalb die
sur Kranfheitsberhittung notwendige BVernidh-
tung desfelben eine faft dDurdywegd nadhldjfige.”
(Dbffecer). Auch der Gejunde foll nidht {pucken,
pennt mand) Qranfer hielt fid) fiir gefund, und
wad dad gefunde Hansdden mdyt lernt, lernt
der franfe Hang nummer mehr. |

Die llmgebung ober Ausbdiinftungen bes
Patienten an fid) alfo find nidht anftecend,
fonbern  nur bdie Abjonderungen besfelben,
weldge nidht durd) bie gehdrige Reinlichfeit
fofort unjchadlich gemadyt werdben. Aufer bdiefer
Uebertragung  durd) Cinatmen bder Bazillen
fommen in Betvad)t die bivefte Uebertragung
pon Perfon zu Perjon, fo 3 B. durd) An-
huften, durd) Riiffen, Beniibung desd gleichen
Chgejchivrs, durd) Rrapen mit [Hmupigen
Nageln 2c. 2c. und jhlielich fommt ald dritter
Modug in Betvrad)t bdie Jnfeftion durd) bie
Nahrung. Aufer den WMenjdjen erfranfen be-
fonbers haufig bag Rinbdvieh, deven tuberfulisje
Crfranfung man Perlfudht nennt.  Daneben
freili) auch alle anbern Hausdtiere. Da nun
vie Tuberfelbajillen einer franfen Kulh bdiveft
mit der Milh ausdgefchieden werben Fomnen,
ift die Gefabhr einer Uebertragung auf biefem
Wege ebenfalld gegeben. Daber joll feine rohe
Milch genoBen werden, weil durch die Siede-
bige ~eventuell. borhandene Bazillen abgetdtet
werden fonnen.

Fobert Rod) hat den Sah aufgeftellt: Nur
ba, aber aud) iberall da, wo bder
Tuberfelbazillug vorhanben ift, ift
bie Moglidhfeit der Entwidlung von
Tuberfulofe gegeben. Die Miglihteit
nur, glidlidyweife, denn viv alle diirften faum
bier fein, wenn nicht dod) die Entwidlung der
Srantheit von einem weitern Momente ablinge,
bag ift dbie Dispofition zur Erfranfung, d. H.
die Cmpfiinglihfeit ded Kidrpers, feine grifere
ober . geringere Wiberftandstraft gegen die
Qrantheit, jeine Fabhigleit fich) gegen die Krant-
heit su wehren. Am beften madje i) Jhnen
0a3 Wefen der Digpofition flar, wenn id) den
Bazillug mit einem Samenforn unbd den Or-
ganidmus mit dem . Pflanzlande vergleihe.
Reine Frudjt ohne Samen, o feine Tuber-
fulofe ohne Bazillen, aber wenn bder Samen
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auf Stein fillt, fann er nidjt aufgehen, fo ge-
peift der Bazillus nicht auf einem widerftands-
fabigen Kbvper.

Diefe Digpofition nun ift eine beim eingelnen
Menjhen in ihrem Grunde und Wefen febhr
verjcjiedene. Cinmal fennen mwir eine everbte
Didpofition, die davin befteht, dap bas Kind
bon feinen Cltern den tuberfulifen Habitus
erbt. Darunter verftefen wir Korperformen,
weldje befonderd leicht von der Tuberfulofe
ergriffen werderr. Qanger, flacdjer Brujtforb mit
gevinger Ausdehnungsfabhigteit, jdhwacde NMus-
fu’Iatur',' abjtebende Schulterblatter 2. Die
Didpofition fann aber aud) ertvorben werden,
{dwere Qrantheiten, Blutarmut, disponieven
gur Crfvanfung an Tuberfulofe. Befonbdere
Borfidht erheijhen durdhgemachte Majern,
Reudghuften und Bruftfellentziindungen. Eine
Didpofition zur Crfranfung bedeutet dag Atmen
ourd) den Mund wegen Manbdelichwellungen,
Polypen ober andern Rajenleiden. Die RNaje
ift sum Atmen gefchaffen, fie ftellt einen Filter
dar, welcher eventuell vorhanbdenen Staub in
ber Quft abfingt. Diefe zwetmdfige Mafregel
fallt dahin bei dev Mundatmung. Ebenfo find
bebentliche hronijhe Ratarrhe der Atmungs-
organe. Auch dupeve Umftinde Eounen bie
Dispofition erhihen, jo enge, ungwedmdpige
Rleibung, enge Qorfetts . Eine wichtige Rolle
fpielt ber Beruf. Biel Aufenthalt im Freien,
Bewegung, Lujt, Lkt und Sonne fepen bdie
Dispofition herab, wdbhrend der Aufenhalt in
gejhloffenen, ftaubigen Raumen fie erhoht.

Nad) Burwintel bezogen im Kinigr. Sachfen

bon 1000 landioirtjdaftlic) Berficherten 77
w o induftriell " 245
Henten wegen Tuberfulofe.

Befonders gefidhrdete Berufgarten find jolde,
weldye mit Bevarbeitung von Material be-
{dhdftigt find, weldhes oft Krantheitzteime ent-
halten fann: Wajcherinnen, Kranfenpflegeper-
fonal 2., dann biejenigen, welche viel Staub-
entwidlung auszuhalten haben. Die Shleifer
in Golingen fterben jenfeitd ber 40er Jahre
gur Hilite an Tubertulofe (Burwintel). Grof
ift die Gefahr bei den Berufdarten, weldhe mit
unregelmafigem Keben verbunbden find, = toie
Rgﬂl}er, Wirte oder jolche, deren Lungen itber-
mifig in Anfpruch genommen iperdent, Iwie
Giinger, Qefrer oc. Alle diefe Dinge fommnen
bie Dispofition beeinffufen. SchlieBlich mup
eine grofen Berbitndeten der Tuberfulofe ge-
bacdjt werben, bez UAlkohols. Eine Unzabl
Lrinfer verfallen der Tuberfulofe.

RNad) einer Statiftif, weldhe pon Dr. Ndgeli
am zitvderijhen pathologifchen Jnftitute ge-
macht worden ift, find zicfa 96 % aller Men-
fhen tubertulds gewefen, wad uns bet der
groBen Mbglichbeit ded Jnfizierterdend ja
nicht wundern Lann; aber der grofte Teil bavon
hat fidh) durc) bie chemijchen und biologifchen
Ubtehreinvidjtungen des RKorpers dagegen
wehren Eonnen und uur bie uv KQrantheit
Didponierten find ihr endgiltig verfallen.

®ehen wir itber zur BVejprechung der Be=
fampfungsmiglihfeit der Tuberfulofe,
fo_werden wir aud) hier nad) giwei Ricjtungen
avbeiten mitgen. Cinmal Berhittung der Jn-
feftion burd) mibglichft vationelle Bernichtung
aller @ranfbgitéfeime und anbderjeitd Cinjdhrin-
fung ber Dispofition: dburd) BVerbefjerung Dder
Sebendverhilinifle und Bejeitigung aller der
Momente, welde die Dispofition erhiher.

.. Die Bernichtung des Kantheitagiftes ift faft
identif) mit Der rafden Unjhadlichmadyung
beg Yusiurfed. €3 follten bdaher abjolute
Gpuctperbote erlafjen werden fomnen, wie died
in Davos 3. B. durdgefithrt wird. Aber audh
bas Spuden in dad Tajdentud) muf als gan
berwerflic) gelten. Ferner Hoffen die Werste
bagu 3u fommen, dap die Kleider, Betten und
ﬂBDf)n_upgen pon an Tuberfulofe Geftorbenen
beginfigiert werden mitfert, und audy bei Wob-
nungdwedyel jollte eine Desinfeftion eintreten.
Jm Berfehr mit Tuberfuldien foll ohne Furcht

por unmigliden Gefafhren burd) die ridytige
Reinlichfeit die Gefahr eingefdhrdantt werden.
Der fidherfte Ort vor bder Jnfeftion find bdie
Lungenfanatorien trop bder Unbhiufung an
RQranfen, weil alle diefe Mafregeln dort richtig
duvdgefiihrt werben, und wie grof der Erfolg
fein fann, zeigt und aud) Dapo3, wo die Sahl
ber tuberfultjen Cinheimijchen progentuell nicht
gugenommen  hat, tropdem Taufende und
Millionen RKranfe aus aller Herren Linder
bort feit Jabhrzehuten zujammengejtromt find.
(Sdluf folgt.)

Aus der Praxis.

Cine 29jdhrige Frau Dbefand fih im adjten
Monat ihrer Ddritten Schwangerjdaft. Jm
fiebenten Monat Datte fie eine leichtere Nerven-
entziindbung iiberftanden. Beitteile Schmerzen
tm Rueuz wie aud) Ofteve Atemnot toaren
Urjachen, daff bdie Frau am 10. Auguft in
unjere Stabdt zu einem Spesialarst fam. Der
vzt fand alled normal, madhte fie blo3 auf
eine mbglidherreife friiher eintretende Geburt
aufmertjant.

Den 12. Auguft echielt i) einen Brief von
ber Frau, datiert pom 11. Auguft, dap feit
ber NReife nad) B. (zirta einftiindige Cifen-
bafnfahrt), die Rreuzjymerzen heftiger wrven,
wad wohl bad Reijen oder die Unterfucdjung
verurfachen fonnten und dafp ich mid) imumer-
bhin fiiv die @eburt bereit halten mbge.

Den 12. Auguft, aljo gleichen Tages, mwurbde
i) jchon Abend3d telephonifch gerufen und fam
um 9 Ubr bei ihr an.

Shre Freundin, welde mid) an der Bahn
abholte, erzihlte, DaB bdie Patientin gegen
Abend ploplidh eine tiefe Ohnmacyt befommen,
aug der fie mit grofen Kreuzjchmerzen ermwadte.
Der gerufene Arzt Fonftatierte eine innere
Blutung, deren Sip fidh) aber nicht beftimmen
lief. Weben waven fehr jhwad) und blog alle
Biertelftunben.

Bei meiner Anfunft fand id) die Frau leidjen-
blafs. Die Hand, die fie miv mithjam entgegen=
ftrectte, war eigfalt und feudht.

Der Arzt fprengte die Blafe um bei epen-
tueller Ablbjung des Frudhtfuchensd die Geburt
au befordern. Muttermund war Jweifranten-
ftict groB, Frudhtwaffer flop flar ab. Troh
Dbeiper Ausipiihlung rurben die Wehen nidht
jtarter.

Die geduldige Patientin empfand ihre Kreus-
fchmerzen immer mebr; trop Cinfpripungen,
Cinldufen und der bielen Fliiffigteit, die man
ihr eingab, wurde der Puld jchwicher; Herz-
tone be3 Rindes waren feine horbar gerwefen.

_ Bir jahen dag Schwerfte herannaben. An
eine Operation ober an den Trangport in ein
Spital war nidt zu denfen in diefem Juftand.

Die Frau war immer bei BVefinnung. Gegen
12 Ubr gleihen Abends, im Moment al3 ich
ihr su trinfen gab, jagte fie, ,ac), jept fommt3
fo gang ander3, ich fann nidht mehr {Gluden”,
fte wurbe rubig, der ungliicfliche Gatte, ber
diefen Borgang bemertte, vermodjte fie nicht
mebr zu weden, fie hatte audgefdmpft.

Die Seftion ergab nun folgendesd: Beim
Deffren ded Baudyes entleerte fich) viel flared
@erum, beim tiefern Bordringen fand ficdh) die
linfe Baudhalite, um die Baudhjpeicheldriife
herum, mit gevonnenem Blut {tarf angefitllt.
Magen, Darm, Gebarmutter gang normal,
Rind normal entwicelt im 7—8 Monat.

Todezurfache: Plagen eined oder mehrever
Blutgefafe bet der Baudhipeidheldriife, vielleicht
infolge entziindlicher Borgdnge, dhnlich ber
Benenentziindung.

Gine Behandlung war unter diefen Umftdn-
den bdllig ausfifhtalos. Jnfufionen hatten ganz
poritbergehenden Erfolg gehabt, da die gewaltige
Blutmafje (mehreve Liter) im Korper allein den
Tod verurjacdhen muften.

&8 ijt mbglid), dap das Reifen diefen Vor-
gang etwad beforderte, der jebod) tmmerhin
hauptfachlich bei der Geburt eingetveten mwdre.

LQaut - Mitteilung ded Arzted war died einer
der feltenen Falle von BVerblutung durd) Blut-
erqufp bei der Baudjjpeicheldriife, die aber nidht
durd) eine Sdwangeridaft verurjadyt iwird,
hier alfo - faum mit derfelben im Jujammen-
bang war. A R R
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Cinladung
XV 3dyweis. Hebammentag

in Aarau
Montag den 21. u. Dienstag den 22. Juni 1909.

Liebe Kolleginnen!

Neuerdingd naht die Jeit, wo twir und u
unferm alljahrlichen Fefte verjammeln jollen,
und fomit ladben wir alle Kolleginnen Herzlid)
ein, fih) redht gahlreih in Warau einfinden zu
wollen, um borerft mitzuberaten zum allge-
meinen Wohle und hernad) mitzufeiern inr ge-
miitligen  Beijammenfein  und  jreundlider
Kollegtalitdt.

Die Seftion Aarau fat in berdantendwertefter
TWeife verfprochen, unsd beizuftehen und das
ihrige beitragen u wollen zum guten Gelingen,
um unfer Feft aud) diefes Jahr ivieder Fu
einem redyt jchonen, genupreichen zu geftalten.

Wir erwarten demnad) eine rved)t zablreidhe
Beteiligung und died um jo mehr, als ja Aarau
fo atemlich im Bentrum der Schiweiz und Allen
leid)t erreichbar ift.

it follegialijhem Gruf
Der Jenfral-BVorftand.

Crattanden fiir die
Delegierfenverfammlung

Montag, den 21, Juni, nadmittags 3 Uhr
im Hotel Terminus,

. Begriifung der Prdfidentin.

. Wahl der Stimmenzdhlerinnen.

. Geftions-Beridjte der Delegierten.

. Sabres-und Rednungs-Bericht bes Schweis.
Hebammen-Vereins.

. Beriht der Reviforinnen itber die BVeveins-
faffe.

6. Jahres-und Redhrungs-Berid)t dex Kranfen-
faffe.

7. SB%ri&)t ber Reviforinnen iiber bie Kranten-
faffe.

8. Bericht iiber Den Stand bes Jeitungs-
Unternehmens.

9. Revijorinnen-Veridht iiber dasg Heitungs-

Unternefmen.

Antriige der Rranfenfafle-Rommiffion:

a) Die Auszahlung von Fr. 1. 50 pro Tag
foll beibehalten werden, jeboch nur fiir
bie Dauer bon bdret Monaten, eventuell
aud) fiiv die Dauer pon jechd Monaten,
letered indbed mur mit Crhohung des
jabhrlichen Beitrages von fechd auf adt
Franten.

b) Dag Wichnerinnengeld ift abzujdaffen
ober e follen Defonbere Bejtimmungen
babei getroffen werben.

Antrdge der Seftion Jiirid):

a) Gtatt ber jahrlid) (tattfindenden Dele-
giectert- und Geneval-Berfammlung nur
alle zwei Jahre eine General-Berjamm-
Tung und Ddafiiv jdfhrlich eine eintdgige
Delegiertenverfammiung, weld) lebteve
nicht berechtigt wdve, Befdhlitfie su faffen,
fonbern nur die Antrdge beriete.

" Bejdhlupberechtigt Dliebe einzig die
General-Berfammliung.

b) Die Krantenfafie ald obligatorijd zu

ecfldren, mit Buziehung dex gefpendeten

W~ QO DO

o

10.

11,

®elber des Alters-BVerjprgungdfonds.
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