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Die dussere dntersuchung.
(Sortfepung.)

Wer nur mit den bidher gegebenen NRat-
jehliigen ausgeftattet an die dupere Unterfucyung
gefen wollte, fime wohl in Berlegenbeit, wo-
mit er nun anfangen fjolle, und tviirde leicht
mit planlofem Herumtajten am Leibe viel Jeit
_verlieren und die Schwangere unnitig beldftigen.
Man Hat daber eine beftimmte Reihenfolge der
Handgriffe ald Regel aufgeftellt, die in allen
grdllen innegefalten werden mufp. €3 hanbelt jidh
dabet in der Hauptiadje um vier Hanbdgriffe,
die in den neuern Hebammenlehrbiihern genau
befdjrieben find; dod) miiffen wir {ie hier be-
fprechen, da jo mande unjever Referinnen nur
ein alted Lehrbud) befigen.

Die Hebamme fept {i) neben die Oberjchentel
der Frau oauf den Rand DHes Betted. Der
erfie Handgriff Dbefteht bdarin, daf fie beide
Hande audgeftredt und mit den Fingerjpisen
fich berithrend quer auf den Leib oberhalb bom
Nabel legt und fie jodann in biefer Stellung
unter janftem Drude nady oben jdjiebt, big daz
obere Enbe ber Gebdrmutter an dem mnad-
laffenden Wiberftanbde zu fithlen ift. Dadurd
hat man den Stand besd Gebdrmuttergrunded
gefunden und beftimmt fobann feine Entfernung
vom Nabel in Fingerbreiten oder Hanbdbreiten.

Bei langjamerem , tieferem Cindriicen in
biefen oberften Teil dber Gebdrmutter fithit man
nun einen RKinbedteil, ndmli) bei Kopflagen
ben Gteifs, bei Steiflagen bden Kopf und bei
Querlagen die fleinen Teile oder den Riicen.
Bur fidgeren Crfennung bdiejer Teile erinnere
man fid) der oben angefithrten Mertmale.

Beim weiten  Handgriff legt man beide
Hinbde flad) auf je eine Seite ded Leibed und
priift janft gegen bdie Gebdrmutter. Dann
fithlt man bei Geradlagen (Ropf- und Beden-
endlagen) mit der einen Hand den NRitden ald
einen grofen, langen, jiemlid) fejten Teil und
mit der anbern Hand Fleine Teile. Da von
ben leptern mandgmal nux eine Ferfe oder ein
Rnie etwasd fervorvagen, find fie oft nidht fo-
fort zu fithlen. Man mup beim Sudjen nad
den fleinen Teilen die Hand mit ausgeftredten
Jingern flad) anlegen, dann toird man am
eheften etiwad bon ihnen fiihlen.

Umgetehrt empfiehlt ed fich beim Sudjen
nad) dem Riicfen, wenn er mit der flacen
Hand nidht gefiihlt werdben fann, die Finger
cin wenig u Fritmmen. Mit Hiilfe des frither
befdhriebenen furzen Stofed und unter Aniwen-
bung beg ebenfall bereits befprochenen Druckes
auf den Gebdrmuttergrund fithlt man dann bei
Geradlagen den Ritcten faft immer gang dbeutlid).

Bei emer Querlage aber, die man meiftend
fchon aud der Fovrm bdes Leibesd und duvd) den
erften Handgriff exfannt haben wird, ftdft man

beim gweiten Handgriff mit der  einen Hand
auf den Ropf, mit-der andern auf den Steif.

Gelingt e3 einmal nidht jogleich), die Qage
3u ecfennen, jo muf man um jo-aufmerfjamer
nad) den fleinen Teilen fudjen, was zuweilen
erft burd) wiederholted und linger dauerndesd
Taften zum Jiele fithrt, nadhdem dad RKind
ingwifhen feine Beine in eine andere Stellung
gebradht bat, fo bafy fie leidhter zu evreichen
find. Aljo nur nidyt gletch) die Flinte
ing Rorn werfen, denn aud . hier
gilt ber Sap: ,Wer judyt, bev findbet!”
Hat man einmal die fleinen Teile auf der einen
Geite gefithlt, o weif man, da der Riicen
auf der anbern Seite (iegen mup. Bleibt der
3iveite Handgriff ginglid) erfolglos, jo fann
man nod) ausg- der Betaftung ded borliegenden
Teiles und namentlih ausd dem Hoven nad
pen Herztimen Auftldrung erhoffen.

Durd) den dritten Handgriff juchgt man mit
der vedjten Hand ben vorliegendben Teil zu
fithlen. ~Bu diefemn Bwede werben der Daumen
und die bier iibrigen Finger mdglichit eit
von einanber weggeftredt, jodann driidt man
iiber der Sdoffuge mit Dawmen und Mittel-
finger ziemlic) Frdfjtig devart in bie Tiefe, al3
ob man ben porliegenden Teil ergreifen rollte.
Liegt ber Ropf vor, o fithit man bdeutlich
bie harte grofe Kugel jwifden Dden Fingern.
Der Stei dagegen gibt nur dag unbeftimmte
Gefithl eines grofen Teiled und bei Sdhrdg-
und Querlagen befommt man itberhaupt nichts
3u jaffen ald die Baudhdeden.

Wichtig ift bei diefer Unterjudyung, die Finger
ftavf au fpreizen, bdamit man um bden Kopf
herumfornmt, und durd) fanfted Hin- und
Widerdriifen mit der Hand fid) die Taftem-
pfinbung zu verftirfen. Jndem man mit der
Hand nad) oben gleitet und eindbriictt, fiihlt
man eine Verfhmilerung am Kinde: den Hals.
it der Kopf {dhon in's Becen eingetreten,
dann (Gt er {id) auf diefe Weife nidht mehr
fithlen.

Der pierte Handgriff dient dazu, den vor-
liegenben Teil und feine Stellung genauer
su evfennen. Damit der Leib durd) Entfpannung
ber Musteln weidjer werde, joll die Sdhwangere
bie Rnie heraufziehen und die ftarf gebogenen
Beine johlaff nach) beiden Seiten finfen lafjen.
Run jtellt fih) die Hebamme fo neben  dasd
Bett, dap fie dem Seficht der Schangern den
Ritcfen zuwendet. Mit den geftrecten Fingern
beiber Hiande dringt fie oberf‘)}alb ber Sdjofifuge
pon betben Seiten her gegen den porliegenden
Teil por. Dabet werben die Fingerfpipen frdjtig
in bie Tiefe und ein wenig nad) der Mitte hin-
gebriidt, bis fie ben porliegenden Teil von beidben
Geiten Ber fithlen. Dann (Gt man mit dem
Dructe nad) und dringt von jwei anbdern Stellen
gegen ben Kinbedteil vor und fo weiter, big

man jdlieglich) eine mdglichit genaue BVorjtellung
bon der Grofe und Form bed vorliegenden
Teiles erhdlt. - Daff man bei diefem Abtajten
bed Ropfe3 jegliches Reiben bvermeidben muf,
wurbe oben {don erwdhnt.

BWenn der Kopf ftart nad) vorne vorfpringt,
mug man an enged Beden bdenfen. Ginen
itbexmipig grofien unbd dabei ftelleniveife etwas
weidjen Schabel fonftatiert man bei Wafjertopfen.

Diefer vierte Hanbdgriff fann bei grofer Uebung
und Sorgfalt ungemein nitglid) werden, mweil
ev ung in den Stand fept, nidht nur die Cin-
jtellung be3 Ropfed bei Beginn der Geburt,
jonbern bejonders aud) jein Borritden wdh-
rend ber eburt, genau feftzuftellen.

Durey Hin- und Herdriiden mit beiben Hin-
ben erfennt man, ob der Kopf nod) beweglich
ober fdhon' feftitehend fei, ob fret ballotierend
ober jchwer beweglid). Meiftens laffen fich
eingelne Partieen ded RKopfes untericheiden.
Bet 1. Shddellage (Ritden (inf3) 3. B. fiihlt
man auf der rechten Geite eine ftarfere Bor-
wilbung, das ift die Stirn, wdahrend das linfa
gelegene  Hinterhaupt mehr flach erjcheint.
Diefer Unterjdhied tritt deutlicher Hervor, wenn
ber Ropf bereitd ein wenig eingetveten ijt, weil
dann bei den Hinterhauptslagen dad Hinter-
haupt tiefer fteht, und bdas Gefiht fich der
Brujt gendbert Hat, o dah die Stirne mehr
nad) oben gerichtet ift.

Wenn der Kopf faft volftindig ind Beden

eingetveten ift, bann fann man naticli) die
Ctirne nidgt mehr fithlen; dafite ftellt fich nun
aber ber Unterfiefer mit dem Rinn deutlich als
fcharfe Qnocjenfante den taftenden Fingern
entgegen.  Sdjliefli) verjchwindet aud) bdiejer
Widerftand, fowie der ded Hinterhauptes voll-
ftandig und nun ift ber gange Kopf im BVedfen
ovinn und . dritcft mit feinem untexften Anteil
auf ben Damm.
 Wenn ‘man wdbrend der Austreibungspe-
riobe den bierten Handgriff fleifig ausitbt, fann
man damit nod) beffer ald bdurd) bdie inneve
Unterjudjung den Fortgang der Geburt Fon-
trollieven.  Man fiihlt deutlic), wie die An-
fangd grofe Rugel, der Schadel, mehr und
mebr in bad PBeden Binein verfinft. Diveft
itber bev Qugel fithlt man eine Ber|dmilerung
be3 Rindesfirpers, den Pals, und gleich da-
vitber bie vorbere Scuiter als einen Fein-
fauftgrofien, ziemlich weichen, etwas beweglichen
Zeil, ber nach vorne vorjpringt und jHlieflich,
wenn der Kopf vollftindig eingetreten 1ft, dicht
itber ber Schoffuge fteht.

Die Borderhauptslagen (Riicen hinten,
fleine Fontanelle hinten) unterjcheiden fich fitr
Den bierten Handgriff dadurd) von den Hinter-
bauptslagen, dap bie Stirne grifer erjdeint,
teil fie mehr nad) vorn gevidhtet und bdafer
befjer su erveicjen ift. Sobald Der Qopf ein-
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gutveten Deginnt, fithlt man bejonderd deutlid
bag Kinn, weil ez nad) vorn gedreht und nidyt
auf bdie Bruft gedriickt ift. Diefe Mertmale
treten mandmal vecdht auffallend Pervor, in
andern Fallen find fie allerdingd nidht deut-
i) ausgefproden und damn fann man bie
Borderhauptslage bei der dufern Unterfuchung
nur davan erfennen, daf man beim jweiten
Handgriff die fleinen Teile fehr beutlich, den
Riifen aber gar nidht oder nur undeutlid
fithlt, weil er eben hinten legt.

Mit grofever Sidjerheit (Eht fich eine Ge-
fihtdlage erfennen. Da in diefen Fillen dex
Kopi im hochften Grade binteniiber gebeugt
ift (gegen den Riiden des RKinded bhin), jo
Daf eben unad)ft nur dag Gefidht in das
Becten eintritt, jo fithlt man jowohl dag Hin-
techaupt ald bas Vorderhaupt auf der gleichen
eite, ndmlic) der des Riicens; auf der Baud)-
feite dagegen gelangt man direft an den langge-
ftrectten Hald und die Schulter, alfo an weidjere
Teile. Man findet folglich bei Gefichtalagen
ven griften Teil de3 Kopjed auj bder einen
Seite bez Bedeneinganged, jo dap man im
erften Augenblicte meinen Eonnte, der Kopj fei
abgewidgen. Bei einer Schieflage ift aber der
Ropf lange Beit beweglich, bet audgebilbeter
Gefichtslage Hingegen tmmer feftjitehend. Wie
fobann die Heratone und die Erfennung einer
Gefichtslage erleichtern, foll riweiter unten be-
fproden werben,

Bei Steifflagen wicd der vierte Handgriff
nidht leidht zu emer Tdujdung fithren. €3
fehlen eben die Eigenjdhaften ded Kopfes, der
porliegende Teil ift fleiner und weidper, er
ballotiert weniger und feine Form ift unbeut-
licher. Bei tiefem Cinbdriifen gelangen oft bie
Finger unter bem Gteifie zujammen, weil ex
meiftend beweglidjer iiber bem Becten fjteht al3
der Ropf. Wenn aber der Steiff ing Beden
eingetveten ift, bann fann e Dei ungenauer
Unterjuchung vorfommen, dap man dad vor-
bere nac) oben ftehende Knuie fiir das Kinn
eined eingetretenen Kopfes Balt.

Bum S@luf jei nod) ein Handgrifi empioh-
fen, durd) weldhen man leicht entjdyeiden fanm,
ob ber Ropf im Bedenaudgang angelangt fei,
der Hinterdbammgriff. Das Hinabdbrangen
bed Dammes ober das Wugeinanderreiffen der
Scdjamlippen wihrend einer Wehe find feine
figern Beichen bdajitr, dap ber Kopf auf den
Damm driidt; denn diefe beiben Erjdheinungen
fonnen aud) bei Hober ftehendem SKRopfe bda-
durd) hervorgerufen werden, bap die Scheidben-
und Becenmusfulatur fid) wabhrend der Webe
befonbers fraftig ujammengieht, wad man bei
guten Prefwoehen nidht jelten beobachten faun.
Man darf fih alfo fiiv die Beurteilung ded
Ropfftanded nicht davauf verlaffen!

Um den Hinterdammgriff auszufithren, (Gt
man bdie Rreifende fidh jauf die linfe Seite
legen; bann tritt man an ihren Riiden Heran,
legt dDie vedhte DHand flad) auf den unterften
Teil bed Kreuzbeind und dritt mit den biex
auggeftrectten und aneinanbder (iegenden Fin-
gern die Stelle zwifhen After und Steifbein
fanft aber ziemlich tief ein. Steht der Kopf
jhon im Bedenaudgang, fo fithlt man ihn
nun fehr deutli) ald breiten Harten Wiber-
ftand; ift er aber mit feinem groBten Umfang
nod) nidht ing Becen eingetreten, fo fithlt {id)
biefe Stelle weid) an. Wenn fich) ber Kopf
von der Bedenmitte fer erft vem Auzgang
ndhert, dann erreiht man ihn nur bei jehr
tiefem Ginbriiden, fann aber aud) dann jeine
Harte meiftend jdjon ectennen. Begreiflicher-
weife ift aud) diefe Unterjudhung leihter Dbei
mageven Frauen ald bei fetten. Um jedem
IMiBverftindnis vorzubeugen, fei nodhmald fer-
borgehoben, daf bdie Fingerfpipen nidht etwa
in Den UAfter, fonbern fhinter denfelben ge-
legt werden miifjen.

(Sehlufs jolgt.)

Aus der Praxis.
I
Aabelblutung.

LVoriges Jahr, frith) morgens um 4 Ubr,
wurde i) zu einer Gebdrenden gerufen, die
id) bereitd vier mal {hon glitctlic) entbunden
hatte.

Jh wufte, daf wenn fie mid) vief, Eile
ot tat, und madjte mid) dann audy jhleunigft
aured)t. Der Weg mwar etwasd weit und fo
fam id) denn mitjammt dem Ehemann glitc-
lih zu fpdt. Das fleine Madchen war bereitd
geboven und fdjrie (uftig in die Welt Hinein.

Das dltefte Kind, ein fechzjahriger Junge,
war durd) die Rufe md bag Jammern feiner
Mutter gewectt, aufgeftanden und nachdem er
fidh) borerft dngftlich vergewifjert, b der Stord)
oud) gang fidger wieber fort und ihn nicht
aud) etiva nod) Deiffe, tapfer in- Den obern
Stoct gelaufen und hatte von dort Hilfe ge-
holt, o daf Die Gebirende doch) nid)t gang
allein war.

Die Nadybavin hatte beveitd abgenabelt, id)
unterband den Nabelftrang, es war ein iem-
lich dider fulziger, nod) einmal, und nachdem
aud) die Nadygeburt befordert, wav alled in
{hpnfter Ordnung. :

Cin altes, {dwadjes Weiblein war zur
PBflege bder Widjnerin und Beforgung ded
armlidgen Hausdhaltd fiiv geniigend befunden.
Meift war {ie allerdingd nur in der Kiidje
und bemiihte fidh) dort, obiwohl vergeblich, n
oredfiger Brithe graue Wdfhe weil zu vetben.
Jd) bejorgte Wodgnerin und Kind in gewohn-
ter Weife. Der Nabel ded Kindes war nor-
mal, zeigte aud) am zweiten Tage mnihts
Bejonberes. Beim Baden entfernte id) bie
dpurdjaus trodene Watte und erjebte fie nad
Ginpudern ded Nabeld durd frifche.

Am dritten Tage fonnte ich tegen einer
Cutbindbung nidht jo frith bHinfommen, wie
perfprodjen, und ald id) endlih) gegen 11 Uhr
pormittags Hinfam, Biep €8 auf mein Be-
fragen, ob alfes gut gebe, ja, die Wochnerin
befinde fich fehr wobhl, aber wad mit bem
Qindhen fei, wiiten fie nidht. Seit Mitter-
nadgt liege e3 im Blut, fie hatten e3 zwar
fchon einmal gewedfelt, aber e3 fei gleid) wie-
per voll geworben. Erjt dadyte it% an eine
Darmblutung, aber wie id) hinfah, erichraf
ich nicht wenig. Todtenbleid), faft blau, faum
mehr atmend, lag da3 arme fleine Gefdydpfchen
ba, tief im Blut, gang durdytrdntt, jogar dajd
dicte Federfiffen, auf dem es lag, war burd)-
trdnft von Blut. Wag war da gefdhehen ?
Id zog e3 ausd, um nachzufehen und e3 zu
baden. :

Bu meinem hochiten Crftaunen und Schrecten
blutete e8 aud dem Nabelvejt. Nidht da da3
Nabelbindhen fidh) geldft hatte, aber e3 Hatte

“fi) um Dden bdiinner gewordenen Nabeljtrang

gelocert und bag Blut flop unbebhinbdert ab.
Am dritten Tage! J& Hatte died nidht fiir
mbglidh) gebalten, aud) faum geglaubt, daf ein
fo fleinez Rinbdden fo viel Blut in fid) Haben
und verlieren fdnnte.

RNatiivlich) unterband i) nodhmald feft und
iibevzeugte mid, dap bdas Bluten bavaufhin
aufhorte, und jandte Fum Avrzt, bder indesd
nichtd mebhr zu verovdnen Batte, ald Dermatol
sum Einpubern.

Den Dbeiben Frauen abev, der jungen im
Bett und der alten in der Kiidhe, jagte i,
was id) dachte, und dem Bater erft vedht bei exfter
Gelegenheit. Db fie e3 denn abfihtlich getan
und gewartet und zugefehen hatten, wie fid
bas Rind verblute, ohne jegliche Hilfe zu holen,
fei'd beim Arzt ober bet mir. Na, dad Kind-
dhen gebieh denn bod) wieder, wie ja Kinber
avmer Leute immer davonfommen, wo man
fo gar nidt jammern wiicbe, wenn’s der liebe
Herrgott zu fich Holte, wihrend eingige Rinder

ober Rinder veider Leute oft.nur mit grofer
Miihe erbhalten bleiben. )

Jn biefem  Haudjtand gebeiht iibrigens
alleg! Fiinf Kinder, 3wei Kaben, ein grofer
Hund, der einem immer im Wege fteht und
sum Stolpern bringt, 18 Kanarienvigel, jung
und alt, Mdufe, und nidht zum mwenigften
Flobe, die befomders lebhajt und in anjehn-
lidjer ®rbfe herumbiipfen. Jd) glaube fogar,
wenn man fi) die IMMiihe ndhme, unter und
hinter die Mobel Grad zu fjaen, man fonnte
mit der HBeit nod) eine Kub fiittern.

So fjieht's mit der Ordnung aug. Allerdings
foll die Frau nebft ihrem Haughalt nod) ver-
dienen Pelfen, dabet ijt fie leiber dem Trunte
ergeben und an diefem leptern joll i) nod)
indiveft Schuld fein.

_Die Frau ftillte namlich ihre evjten wet
stemlid) jchwadhlichen Rinder nicht und nur auf
mein  energijhed Burveden entfhlof fie {fidh
beim Dritten Ddazu. Wie fie nun, nad) dem
Aufitehen, Mildhymangel jpiirte, verlegte fie fich,
auf Anvaten pon Drittperjonen, auf's Bier-
trinfen und bdavon fann fie jept nicdht mebhr
laffen, und die frither fo ordentlichen, fleiigen
Qeute {tefen jept tn SHulben und im Elend.
Aud) ein Refultat! H. H.

IL

Bu Anfang ded Jahrez wurde ich Fu einer
35jahrigen fehr forpulenten Eritgebdrenden ge-
tufen. Die Weben waren unbedeutend, aber
dennod) bat fie mich, fie nidht mehr zu ver-
laffen big es vorbei fei, wad id) aud) befolgte.
€3 war Abend, i) gab ihr ein Kyjtier und
hernadh ein BVollbad und nadhbher jdhliefen tiv
Deide einige Stunben.

Dann aber ftellten ficd) regelmiBige Wehen
ein und Mittagé 11 Uhr war der Mutter-
mund weifrankentitct weit gebffiet. Schdabdel-
lage.

Die Wehen {ind gut. Abends 8 Uhr formmt
ein wenig Frudhtwaffer, der NMuttermund it
nod) nidht gang gedffnet. Der Kopj fteht jehr
hod), bas Beden ijt normal. Die Frau witnjdt
einen vzt aud der Stadt, denn dad Crmahnen
sur Geduld ift gang gwect(os, und udbem wolle
fie (ieber Heute nod) fterben al3 erft morgen,
benn fie Habe nun mit bem Leben abgejcdlofjen.

AB der Wrzt fam, evflarte er, daf nun
nod) nicdhtd zu machen fei, gab Pulver, damit
fic) die Webhen nod) etwas verftarften, mahnte
sur Gepuld, was dann vom Arzt eine beffere
Wickung Hatte, und ging mit dem Bemerten,
er werde morgen 8 Uhr wieder fommen, wenn
fih bi3 dann an der Sache nidhts dndere. Die
Frau Hatte nun die gange Nadht hindurd
Webhen, der Muttermund war offen, am morgen
aber der Ropf nod) an der gleihen Stelle,
alfo iiberm Beckeneingang. .

RNach einer peinlich genauen Desinfeftion
madjte nun der Avzt die Wenbdbung auf bdie
Fiige und die Crtraftion. Aber trop aller An-
ftrengung bfieb leider Der Ropf fjteden, und
mufite mit der Jange geholt werden.

Dasg Kind, ein 12pfiindiged Knablein, war
ingwijden geftorben.

Die Nadhgeburtsperiode bverlief mit einer
mdfgigen Blutung.

Damm und Scheide waven eingeriffen, wur-
ben aber burd) entjprechende Ndhte gut ge-
Peilt. Das Schlimmite war, dap nun im Wocjen-
bett der Stuhl zur Sdeide heraus fam. Die
Tempevatur ar tmmer gut, wag id) unter
diefem Umfjtand faum begreifen fonnte.

Nachdem fie fich von 3widchentlichem Wodjen-
bett faum erfolt Yatte, ging fie in eine Frauen-
finif, um eine Operation am Maftdarm vor-
nefhmen 3u laffen. Nun ift fie aber wieder gut
furiect und meint nun, fjie fonne alled im
Leben ertragen, nur jeb nume. B. F.
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