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Di¢e dussere dntersuchung.

Jmumer uud fmmer wieder miiffen wir auf
Mittel und Wege finnen, wodurd) i) die Jn-
feftionen bei den Geburten vermeiden [afjen.
Diefe alte, aber leider nod) nicht vevaltete
Mabnung geht aug der Erfahrung hervor, dap
bas Qinbdbettficber noch immer allju Hdufig
vorfommt.

Wiabhrend friiher von taujend zu Hauje Ent-
bundenen durd)fdynittlicy jechs Frauen an Kind-
bettfieber jtarben, betvdgt heute die Mortalitdt
allerdingg nur nod) zwei auj Taujend (fitr
Baben, Medlenburg - Schwerin und Sachjen
ftatiftijch fejtgejtellt); in ben Gebdavanjtalten
hingegen, die friiher eine Mortalitit von dreifig
auf taufend Batten, jtitbt beutzutage duvch-
jhnittlich nur noch) eine von taujend Widhne-
vinnen. Wadhrend aljo die Sterblichteit in den
Anjtalten jept dreifig Mal gevinger ijt, ald
frither, haben fich die Nejultate im Privathauje
nur wm da3d dreifache (von jech3 auj Fwei) ver-
beffert und es fterben im Privathauije
immer nod) doppelt jo viel Widyne=
vinnen am Kindbettfieber (zmwei auf
taufend gegen eine auf taujend) als
inden Anjtalten. Jjt es gang unbegriindet,
wemn mandje Aevzte alle Geburten in die A=
Jtalten verlegen mochten ?

Jedenfalls zwingen dieje Tatjadhen uns Alle,
bie wir Geburtshiilfe im Privathauje betveiben,
alles dad mdglidhft ju vermeiden, was Jufettionen
veranlaffen tann.  Dagu gehort in evjter Linie
pic tnnere Unterjudyung, denn diefe fann
nicht nur durch unveine Finger eine Jnfeftion
Derbeifithren, fondern auch) dadurc), daf der
gut desinfizierte Finger franfmachende Keime
vom Sdjeideneingang und ausd der Scheide in
die Gebarvmutter hinaufjchiedt.

Man hat daher vorgejhlagen und es aud
in eingelnen nftalten durchgefithrt, dap die
Gebdavenden nur pom Majtdavm aus unter-
jucht werden, wobei der Finger durch einen
Rautjcguctiiberug miglichit vor Bejdymuping
gefchiit wird. Aber bdie grofere Schwierigteit
diefer Unterjuchungdmethode und bdie Unmig-
licheit, eine Verunveiniqung der Hinde dabei
in allen Fallen augzujdlieen, haben die meijten
Lehrer der Geburtshiilfe davon abgebalten,
diejes Berfalhren einjufithren. Somit bleibt
als bejtes Mittel, die Jnfeftionen zu permeiden,
nur der Audwey iibrig, dap man die innerve
Witerfuchung miglichjt jelten aus-
fithrt, ja Del manchen Geburten wvielleicht
ginglich untevl@Bt und jie, wenn immer
moglid), durd) die duBeve Untevjuch-
ung erjest.

Nach) unjern Erfahrungen wird bdie dupere
Unterjucyung bon vielen Hebanunen mertwiirdig
wenig angewandt, offenbav deshalb, weil fie

ipuen zu wenig juverlafig jdeint, vielleicht
aud) darum, weil eben meiftend bdie inneve
Unterjuchung den bvorliegenden Teil und fein
LBerhaltnia zum- Becfen leichter und rajcher
ecfennen (ift. Der Fwed diefer Seilen ijt,
unfern Leferinnten 3u geigen, wie man die dufere
Unterfuchung ausitben mup, um fich) jo davauf
verlaffent gu fonnen, daB dad Unterjudhen von
der Sdjeide aus oft entbehrlich wird.

Dafitr ift aber grope Uebung und Sovgfalt
im Unterjuchen notwendig. Um eine gewifje
Sidjerheit gu evlernen, benupe man anjanglid
folche Fille, in Denen man von bder Scheide
aus den worliegenden Teil deutlich erfannt hat
und aud) davitber ing Klave gefommen ift, wie
hodh er fteht uud in welder Cinjtellung er
fich Defindet (wo die fleine Fontanelle oder bei
Steiflage, wo das Steifbein u. . w.). So-
fort nad) einer joldyen vollftdndigen
tnnern Unterfuchung gehe man an
die Betajtung desd Leibed, wm nun
bon oben Her das Kind, defjen Lage
man von unten ficher fejtgeftellt hat,
moglichjt gemaun durchzufiihlen. Nur
mit Hitlfe einer jolchen Kontrolle fann man als
nfinger in dev dupern Unterjuchung vajch
Fortichritte macgen. Wer ed unterldft, - die
Gelegenpeiten zu joldjer Kontrolle zu benugen,
der witd gav leicht ein Pjujcher, dern Uebung
ohne Qontvolle hat, wenigjtens fiiv den An-
fianger, feinen Wert, jondern jchadet vielmehr
burd) zahlreiche Selbjttaujchungen und durd
die unbegriindete Einbilbung auj eine ,Erfah-
vung”, aus der man Ddod) nidhte gelernt hat.

Nie verjdume man vor der Unterjudung fitr
vichtige Lagerung bder Sdwangeven 3u
fovgen: fie joll gevabe auf dem Riicten fiegen,
Sdultern und Kopj leicht crhoht. Liegt fie
balb auf der Seite, jo hingt der Leib jeitwarts
und ift dev Hand nidht frei ugdanglich; in Hald
figender Stellung aber wird der Baud) von
oben nac) unten Fujammengedriictt, jo daf man
wieder nicht gut zufommen fann.

Fitv die duBere Unterjudhung braudt
man die Augen, die Hdnde und bdie
Ofhren. Man vergefie alfo nidht, die Schrwan-
geve davauibin angujehen, vb vielleicht ivgend-
welche Zeichen von Blutarmut, irgend eines
exnjtlichen Leidens und namentlic) von Knodhen-
evfranfungen fichtbar feien, achte afjo davauf,
dap frumme Beine, frummer Riicten, ein ver-
bogenes Brujtbein oder eine ftart vorjpringende
Stirne den BVerdacht auf enges Becten infolge
itberftandener englijther Rvantheit evweden
mitfjen.  Aug demfjelben Grunde beachte man
bie Grbfe und den Gang der Scpwangeren,
bevor fie fich hinlegt.

Aui der Haut des Leibes fieht man die vit-
(ichen Schwangerjchaftanarben bei Sritgebiven-
den, weifiliche Dei Mehrgebdvenden. Man darf
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e jobann nicht itberjehen, wenn ein Hangeleib
befjteht, der befanntlid) oft faljche Ragen ver-
anlaBt, fermer, wenn bder Leib bejonders in
quever Richtung auggedehnt ift, woraus man
mit einem Blicfe eine Querlage erfennen
famn.  Gin iibermifig grofer Leib fann ba-
durd) bedingt jein, dap die Gebdvmutter durd
3u viel Fruchtwajjer, ober ein jehr grofes Kind
oder dburd) Jwillinge ftart ausgedehnt ijt, aber
aud) durd) Fettleibigteit oder jtavfe Auftveibung
der Dirme.

Manchmal fann man bet jehr diinnen Baud-
decten die Kindsbewegungen fehen; dadurd),
dap das Stind ein Beincdhen gegen die Gebir-
mutterioand und die BVaudydecten jtemmt, ent-
jteht eine ftleine BVorwid(bung, die wieder ver-
jchwindet, wenn dag Kind jein Beinchen uviick
3ieht. Auch die wurmartigen Vewegungen der
Didvme fann man bei jehr magern Frauen
swweilen oberhalb oder mneben, felten vov dev
Gebdvmutter jehen. Gine gefitllte Harnblaje
bilbet oft eine deutliche Lorvwislbung itber der
Schopfuge und ijt dann beim Tajten nach dem
votliegenden Teile Hinderlih; man verfidume
daber uie, die Sdwangeren vor der
Unterjudyung uvinieven ju (ajfen!

Bei den Briijten fpielt die Grdfe in ber
Jegel feine Rolle, demn fleine Briifte jondern
mandymal mehr NMilch ab, ald grofe, die ihren
Umfang nidht jelten nuv dem iippigen Fette
unter der Haut verdanfen. Die Wavzen aber
muf man genau Dbetvachten. Stnd fie mit
Srujten bedectt, jo miiffen fie in der Schwanger-
jhajt wiederholt mit warmem Waffer und
Geife gereinigt werden, flacge Warzen joll man
bfter mit veinen Fingern berausziehen , Dbei
Hohlwarzen mup nad) der Geburt bei Seiten
ein Saughiitchen und ein Doppeljauger (Tela-
mon) Deveit gebalten rwerbden.

* *

Grft nachdem man von jeinen Augen in bev
befprocjenen Weife Gebrand) gemadht  Hat,
fommen die Hande dran. Vevor wir nmun
aber die jdulgerechten Handgriffe der aufern
Unterfuchung der Reihe nad) jchildern, mitfjen
wir ausfithrlid) auseinanbderesen, was die dufere
Ilnterfud)ung'iiberbaupt leiften tann und unter
weldjen  Bedingungen fie allein Erfolg  bat.
@f)nc Plan  und  Verjtandnis  ausgefiihrees
Hevumbdriien am Leibe fann woh! hie und
da pagu fithren, daf man die Kindesdlage vidtig
ereat, haufiger aber ift ein folched Bemiihen
errqlg!né; nur wer jich flar gemadyt hat, was
er in jedem gFalle wunter feinen Hinden u er-
Wwarten hat, wic bdie verichiedenen SKprperbe-
ftandteile der Mutter und ded Kinbdes iiber
und neben einander fegen und fich verdndern
tonnen, wird durch planmagiges Untevjuchen
unter Vevwendung einiger Kunjttniffe fajt in
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jedem Falle zut einem f{ichern Urteil iiber bie
Rindeslage fommen.

Bei der Betaftung der Shwangeren will
man den Kbrper ded. RKindesd fiihlen. Was
hindert ung davan ?

Dag Kind liegt in der Gebdrmutter und
fhwimmt  im Frudtwaffer. Die Wand bder
@ebdvmutter ift weid), wenn nid)t gerabe eine
Webhe Dejteht; darum fann man nur in der
Webhenpaufe dad Kind fithlen, wihrend dexr
Webhe aber wird die mustuldfe Wand bder
Gebavmutter Hart, dhnlich wie die ,Mausd”
vorne am Oberarm, wenn wir den Unterarm
friftig angiehen. Ferner hat man 3u bedenten,
dafy die Gebarmutter durch) daz Driien Dbet
der Untevfuchung geveizt wird, jo daf gerade
wdfhrend einer Unterfuchung leicht eine Wehe
auftritt unbd zwar mancdhmal jchon lange vor der
Geburt. Dann muf man die Unterfudhung
unterbrechen, gedbuldig abivarten, 0ig die Wehe
gang vorbei ift und erft nachher von neuem
unterfuchen, 6i3 man ind Klarve gefommen ijt.

Die Unterjudhung einer Gebdvenden wird oft
3wei, drei Mal durd) eine Wehe unterbrochen;
man darf fih Dadurd) nidht verdriefen
oder entmutigen lafjen und ebenjowenig
durc) die jo oft ertbnende Bitte der Frau:
LLaffen Sie mid) dod) endlid) in Ruh!“ Cine

funftgevechte dupere Unterjuchung mit weicher |

Hand ift feine Quiilevei.

Aber auch in der Wehenpauje Faun bdie
Gebarmutter prall gefpannt fem. Das fommt
namentlid) durch eine zu groge Frudyt-
wafjfermenge zu jtande. Fum BVerftandnis
diefer Crjdheinung dente man an eine Trauben-
beere, bie im Rleinen dhnliche BVerhdltniffe dar-
bietet; an Dber prall gefpannten Beere fann
man die Kerne unmiglich taften, jaugt man
aber etwa die Hilfte des Safted vorfichtig aus
und nimmt man nun die weid) getwordene
Beere gwifdjen Fwei Finger, jo fithlt man gany
deutli) die Harten Kerne darin.

Enthilt aber die Gebdvmutter gar Zu
wenig Frudtwaffer, dann wird die Cr-
fennung des Kindesd wieder jhivierig und 3war
aug jolgenden Grimden: man fithlt nun nidht
auf der einen Seite den fejten Wiberjtand ded
Riickend Ddes Kinded und auf der anbdern bdie
pon maBiger Frudjtwajjermenge weid) gefpannte
Gebdrmutteroand, fonbdern bdie Gebdrvmutter-
wand liegt dann ringdherum dem RKinde dicht
an, fo daf man beim Cindriicen itbevall auf
Rindsteile ftoft; die fleinen Teile lafjen fich
nun aber bon den groBen bdezhalb nidht leicht
untevjdjeiden, weil fie eng zujammengepreft
find und gleihjam einen Ruduel bilden, der
leicht mit einem Teil bed NRiicfend oder jogar
mit dem Kopfe verwedjjelt werden fann. Da-
tum ift die dufere Unterfuchung, fjoweit f{ie
wenigftens die fleinen Teile anbetrifjt, oft be-
deutend f{dhiwieviger nach AbLflup ded Frudt-
waffers, ald bei ftehender Blaje. Wenn nad
vem Blafenfprung lange Jeit verfloffen ijt und
gute Weben fjtattgefunden haben, o fann man
oft gar nichtd mehr bom Kinde unterjcheiden,
weil die @ebidrmutter in dauernde fefte Zu-
fammengiehung getrveten und im untern Teile
fegr empfindli) geworden ijt; das fommt
namentli) bet der jogen. verjdhleppten
Querlage und ferner bei hodgrabdiger
PBedenberengung vor.

Dagegen Lift fih in der Regel nad) dem
Abgang ved Fruchtwafjerd der Kopf befjer durd)-

fithlen, "weil ihm nun die Gebdrmutterwand .

pid)t anliegt. Dag fann man Fuweilen jogar
deutlic) fehen; wenn 3. B. bei engem Becfen
pa3 Frudjtwaffer bvolljtindig abgeflofjen ift,
ber RKopf aber nod) gang itber bem Becten
fteht, dann fann man Héufig oberhald bde3d
Kopfes eine quer itber den Leib laufende Furdhe
feben, weldje dem findlichen Halle entfpricht,
um weldjen {id) die Gebdvmutter didt zu-
fammengezogen Hat.

&ind alfo die Gebarmutterinde durch) zu
viel Frudtwafler {tarf ausdgedehnt, jo fann

man infolge ihrer Spannung haufig dag Kind
nidgt mebhr durdhfithlen. Jn dhnlicher Weife
wicft eine ftarfe Blutung innerhalb derx
Gebdrmutter, die befanntlich) bei vor-
zeitiger Lijung der Nadygeburt ent-
fteen fann. Darwm ift andauernde hod)gradige
Harte ber Gebdvmutter, bejonders wenn fie
ploglich und unter den Jeichen einer inmern
Blutung eingetreten ift, ein jaft ficerer Beweiz
fitr eine borgeitige Lbjung der Nadygeburt.

Aber auch) ein iibermifig grofes Kind
ober Zwillinge fonnen eine joldhe Ueber-
fitllung ber Gebarmutterhohle bedingen, daf
man infolge zu {tarfer Spannung bder Wand
nidhtd deutliched durchfithlen fann. Dag ifjt
ein Hauptgrund dafiiv, warum e3 oft fo
fchmierig ift, eine Zwillinggjdhwangeridaft friih-
seitig au evfennen.

(Fortjepung folgt.)

Aus der Praxis.*
L
Aug dem Tagebud) einer Hebamme
vom Jahrgang 1904

Motto: Crhalte fie, mein Gott,
Die du in meine Hand gegeben,
Und id) will dich preifen!

©3 fei died mein Gebet 3 jebem Jabhres-

“anfang. Gigentlich liegt in dem Jahrediwedjel

nid)td andered, ald was fidh) ftindlid, taglich,

fo aud) jabhrli) wiederholt, und hat fiir ung

immer diefelben Anforderungen, namiich Plidyt-
erfitllung in Kleinen wie tm Grofen. Jch will
nun verjudjen, einige Momente feftzubalten und
niedergujchreiben bon den Leiden und Freuben
eined Hebammenlebens.

Den 4. Januar, abends 10 Uhr, werde i)
aus dem Sdjlaj geldutet. Cine bdreiviertel-
ftitndige Fuptour auf eine Anhohe fithrt mich
suv felben Frau, welde voriged Jabhr ebenfalls
pen Anfang gemadyt Hatte Fum neuen Jabr,
Beifit dad in meinem Yezivt. Dasd Kind war
jchon eine Bierteljtunbde geboven unbd abgenabelt
alg iy fam. Die Mutter lag in jdhmusigen
Werttagstleibern im Vett in einer Blutlache.
3 exprimiecte, braudyte eine Biectelftunde um
die Frau zu reinigen und orbentlich) umgubetten
und brachte nadhher dag Kind in Ordnung.
Der Befund am  folgenden Tag war gut;
weiteve Bejuche gab’s nidht. Unjere Bergleute
genfigen fiiv die Pflege jchon fich felber.

Den 5. Januar, abendsd 8 Uhr, werde i)
gerufen u einer Crjtjwangern im adyten
Monat. Sie fithlt webhenartige Schmerzen im
Unterleib und ift in Angft um eine Frithgeburt.
Jch verbiete ihr bden Bohnentaffee, jebe Auf-
requng, fie ift namlid) Lehrevin, empfehle veiz-
[ofe Koft und bei wiederfehrenden Shmerzen
Bettruhe, anfonjt diirfe fie die getwdhnlichen
Qefrftunden Balten; denn die Unterjuchung

exgab feine Anzeihen Dbeginnender Geburt.

Wegen ldftigem Beifen und Jucen der Haut
am gangen Korper, ohre da man einen Haut-
audjdjlag entdecfen fonnte, befragte fie den
Avzt, der viet, wajchen mit Alfohol.

Den 9. Januar, abends 5 Uhr, gibt3 eine
Bergtour wegen einer Fehlgeburt in der riiften
Sdywangeridhaftdwode. Angeblich) Blutung feit
swei Tagen und {dhlechted Befinben der Frau.
Wie id) anfomme, Hantiert fie nod) in bder
Ritdge herum und jagte mir, fie jithle, daf ihr
etwad fherausdhinge. JIm Bett nun entfernte
id) ihr ungufammenhingende Refte von Placenta
und Blutgerinnjel, von einer Frud)t Hhabe id
nidhts entdeckt, fie mufte wabhricheinlich jchon
abgegangen fein, trogdem die Frau nid)ts da-
pont wiffen wollte. Nad) einer Beifen Lyjol-
fpitlung {tand die Blutung. Ob fie die dret
Tage Vettrube, die i) ihr anbejohlen, befolgt
Hat, ift fehr zweifelhaft, Denn nad) einigen Tagen

*) Jnjolge eined Mifverftindnifjes bon Seiten der
Dructerei wurde der Abdruct der Mitteilungen ausd bder
Prarid mehrfach verfchoben.

it fie mit ihrer Familie in eine andere Ge-
meinde fortgezitgelt.

Den 11. Januar, vormittagd 8 Uhr, endlich
mal eine @eburt, wie e8 fiiv ung Hebammen
angenehm ift. Cine Mehrgebdrende. Hatte
gerade Jeit zur ridhtigen Desinfeftion und
Unterjudhung, fprengte die beveitd fichtbar ge-
worbene Blaje und fiinf Minuten fpdter trat
paz Kind aug. Da fagte dann nod) eine da-
nebenftehende Frau, ja fie habe dod) gedadht,
wenn fie die Blaje hatte jprengen bdiirfen, daz
Kind wdre dann jdhon eher gefommen. — I
habe vecht oft u fampfen mit den jogenannten
wilden oder Jiegen-Hebammen. — Tagsd darauf
madhte i) einen Bejud), mebhr nidt.

Den 12. Januar, nachtd 12 Uhr, wird ge-
[Gutet. Schnell fomunen, Frau blutet. Wie
ich anfomme, ift die Frau in einer Aufregung
und jpricht von fterben. Puld 88. Durd
ernftliched Jureden wird fie etwasd vubiger.
Die Unterjucdpung ergab: elfte Schwangeridaft
tm neunten Monat, erfte Schieflage, tieflisender
Frudjttuchen , Frucdhtwaffer vor einer Halben
Stunde abgefloffen, Scheidenteil verftrichen,
Muttermund fiiv einen Finger offen, Wehen
mittelmapig, Herztdne ungewify, wahridjeinlich
eclofchen. S madhte eine Scheibenfpiilung von
40° Celfiug, driictte den Kopf dem Bedenein-
gang 3u, die Weben fepten gut ein und eine
Stunde fpater ftanden Kopf und Becen im
vichtigen Berhdltnid zu einander. Nodymals
eine Sdjeidenjpitlung und bdie Blutung war
gang unbedeutend. 6 Uhr morgend wurde ein
toted Rind geboren. Cine Viertelftunde jpdter

“trat die Nachgeburt aud mit feften {hwarzen

Blutflumpen. Der Uterusd zog fidh) auffallend
gut zufammen und gab zu feinerlei Bebenfen
Anlap. Der Puld war inbdeflen doch auf 104
geftiegen. Rdnger ald gewdhnlic) blieb ich bei
der Wodhnerin, weil jie vbon Natur etwasd
{hwichlih) war, oft gdhnte, Raffee und Milh
tmmer wieder evbrac). Wegen diefem Erbrechen,
trol Eleinen Gaben bon Eis, jchicte ich um
Arzt, der etwa zehn Minuten entfernt tar.
Eben, ald der Mann mit der Wrznei anfam,
fuchtelte die Frau mit den Hdanbden in der Luft
hevum, fant mit den Worten, id) fterbe, regungs-
(0% ind RKiffen, falter Schweif bedecte die ein-
gefallenen Zitge, Puld unvegelmdpig, taum 60
in der Minute.  Von Sdyrecten, Crregung und
BVorwurf gepeinigt, daB ih zu fpat um Hilfe
gerufen, befafl ich, jofort dem vzt u Holen.
Diefer hatte borhin berordnet, gegen dad Er-
brecdjen beife Ueberjdhlage zu machen auf die
Magengegend, ftatt deffen nun madhte i) bei
vdllig Yorizontaler Lagerung brennend bheife
Ueberjhldge auf bie Herzgegend, {o daf ritliche
Stellen zuriitblieben und id) fiivchtete, vom
Azt deswegen einen BVorwurf u erhalten.
Db bheipe Ueberihlage gut find, um bei be-
ginnender Herzlahmung bie Tdtigfeit tvieder
anguregen, babe i) nicht gelernt, doc) gloube
id), dafp fie hier qut waven, denn ber Puld
wurde mevflic) befjer, ftieg ieder biz 90 und
blieb fo, al3 der vzt fam und BVerordnungen
madjte, die Darin beftanden, drei Tabletten,
deren Beftandteile mir unbefannt, in einem
balben Riter Waffer zum Sieden zu bringen
und die Lojung in anftandiger Wirme 3u etlichen
Malen in Klijtiecform einlaufen u lafjen. Was
bied Yerjahren fiiv eine Bewandtnid Haben
follte, hat er miv nicdht evElart, denn unfer Arzt
it nicht einer bon demen, Ddie fih mit ben
Hebammen belehrend unterhalten, wasg mid) oft
vecht fhmerzlich Devithrt und und mitunter
einen gegenfeitigen Nachteil bilben fann. Sedhs
Stunden nad) der Geburt endlich fonnte ich
die Frau verlaffen, indem i) jagte, daf idh
bald wieber fomme. Nach drei Stunbden wieder
einfehrend, im Nabmen bder Jimmertiive bei-
nabe erftarrend, exblictte i) die Riictfeite einer
ménnligen @efjtalt, etwasd Hantierend beim
Tijd) neben bem Bett, angetan mit einem
weifen Mantel, dhnlid) roie ihn die Affiftens-
Giczte tragen in ben Gpitdlern. Mein erjter,
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