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Die Sdyweizer Hebamme.
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Quzern und je 1 aud dem Kanton Solothurn
und Nidwalden. Jur Pritfung zugelafjen rour-
Den 12 Ranbdidatinnen. Diefelbe wurde von
allen mit gutem big hinveichendem Criolge be-
ftanden. Bwei derfelben wurbden jedoc) wegen
firpeclichen Leiden ieder entlaffen. €3 wurden
und fonnten fomit mur die Wnmeldbungen aud
bem Ranton Aargau Dbevittjichtigt rerden,
welhe pon Bezirdarzten ober Gemeinderdten
aur fKompletievung ded gefeslich vorgejdyricbenen

Hebammenbejtanded angemeldet waven. Alle

aupecfantonalen Aufnahme - Gejudhe  muften

wegen Plagmangel abgewiejen werden.

Die Qualitdt der bdiedjdhrigen Sdyiilerinnen
war wefentlid) jdmwacder als die der leptjabhrigen
Kurje, objdon wir nidht verhehlen mochten,
daff aud) da einige dabei waven, ielche mit
gutem Grfolge dem Unterricht folgten. Bei
der Hilfte der Sdhiilevinnen war jedod) der
®rad dev Jntelligeny fiir den jdweren und
vevantwortunggvollen Hebammen-Beruj faum
geniigend ; zudem lief Dei bdiefer unbd jener
Sdyiilevin nicht felten der Fleip und dag JInte-
veffe fiiv die Sadje zu wiitnjden iibrig. Alle
biefe Wmftande exjchwerten den Unterrvidht jehr
und bradyten den Qehrer eitweife fafjt Fur Ver=
aweiflung. Do) fo lange nidht fiir Befjer-
ftellung unfever Aargauer Hebammen geforgt
wird, fann aud) die Audwalhl fitr diejen Beruf
bei unfever Frauiemwelt feine befjere mwerden.

&3 fonnte bdeghalb trop aller Mithe und
Arbeit ez Lehrperfonald im Allgemeinen nicht
der Grfolg in Ddiefem SKurje evzielt werden,
welden wir crftrebten und wollten. Nidht=
deftureweniger muf aber doch auc) Fugegeben
werden, dafy einige Sditlevinmen die Lebhraeit
fleipig und gewifjenhajt ausniipten und jo er-
freuliche Rejultate cvzielten und al3 tiidhtige
Hebamumen in ihre Heimatgemeinde zuviict-
fehren fonnten.

Untervidt.

Jitr die Hebammen-Sehiilevinnen war fol=
gende Tagedordnung aufgejtellt :

51/—7  Ubhr morgend (tm Winter 6 Uhr) Auf-
jtehert und Crftellen der Bimmer-
ordnung, erjted Frithjtiict der
Sauglinge.

T , Fribjtitd ber Schwangern, W)=
rievimien und Sdhitlevinnen.
Te—9 , Bejdaitigung tm Widhnerinnen-
faal (Rinberbaden und Frauen=
ceinigen).
91>—10 , Morgenvifite de3d Arztes.
10—11 , Untervidyt.
11—12 , DBejdhiiftigung im Wodhnerinnen-
faal.
12—1 , Mittageffen und Rube.
11p—4  , Studium.
4—5 , Unterrvicht.
5—>51s -, Ubendvifite ded Arztes.
51—T , Gtudium und Reinigungdarbeiten
i Wodgnevinnenjaal.
—9 , RNadteffen und nachher frei inner-

halb ber Unjtalt.

9 Sdylajengebhen.

Der Unterricht wurde aud) diejesd Jahr nad)
dem  bewdbrten preupijhen Hebammen-Lehr-
budhe evteilt. Nebftdem wurden bdie Schiile-
vinten mit verjcdhiedenen Neuerungen auf dem

Gcebiete der Geburtshiilfe jowic der Pflege der

Wodynevinnen und Sduglinge befannt gemadht.
Man geigte ihnen, wie man bdie Whchnerinnen
rationeller erndfren muf. Man geigte ihuen,
wie man feft jepe Mutter dazu Dringen famn,
dap fie jelbjt ihr Kind dauernd und hinveidhend
erndfhren fann 2c. Vor allem aber und immer
wieder wurde ihnen die itberausd qrofle Be-
deutung Dder peinlichjten Reinlichfeit in der
Geburtahiilfe vor Augen gefithrt und ihnen
begreiflid) gemadht, weld) immenje Bevant-
wortung fie al@ zufiinjtige Hebammen auf fich
nehmen.  An Lehren und Jujpriigen Hat e3
ba nicdht gefehlt. DO Ddiefelben jedoc) bon
alfen auf die Dauer gewiffenfaft befolgt wer-
den, mbchte ich dennocd) Degweifeln. Die audh

diefes Jahr iederum erfolgte Junahme Dder
Frequeny der Gebiranftalt ijt jelbjtverftandlid
der Hebamumenfcdyule auferordentlich zu jtatten
gefonumen, fo dap wof( jept jener Grund — zu
wenig Geburten in unjerer Gebdrvanftalt —
nicht mehr fiic die Aufhebung der Gebdrvanjtalt
refp. der Hebammenjdyule jprechen fann.

Frequeng der Gebavanjtalt: 1887: 7 Ge-
buvten; 1897: 59 Geburten; 1907: 216 Ge-
burten.

Jn dem Hebamumen - Lehrfurd fjanden 183
Geburten ftatt (Sablende und Nichtzahlende);
dbavon waven 75 eburten normal und 108
®eburten abnormal. Jede Sdhiilerin fonnte
je bgh 11—-12 pem Kurfe jur Verfiigung ftehen-
pen Frauen die Geburten jelbjt leiten. Ebenjo
aud) die Detveffenden Wichnevinmen und deven
Sduglinge pilegen.

Sn meinem vorlepten Kurgbericht hHabe id)
den Wunjd) gedupert, dbie angehenden Hebammen
follten mit einer einfeitlichen Hebammentajdye
audgeriiftet werden und war mit Dderjenigen,
welhe in unjevem Lehrouche empfohlen ijt. Ju
meintem Bergniigen fann id) nun fonftatieren,
daf alle Schiilerinnen bed XX. Qurfed mit einer
in jeber Begiehung vortrefflichen und bemwdahrten
neuen  Hebammentafdhe audgeviijtet wurden.
Die Kojten dafiir wurden tei(d von den Schiile-
vinnen, teil3 von Ddeven Gemeinden Dezahlt,
welde fie in den Kurd gejchictt Haben.
Beridht iiber den L und I Hebammen-=

Wiederholungsdfurs im Jahre 1907.

55 aargauijche Hebamumen waren am Beginn
ded Jahred 1907 pilichtig, dben §. 8. bon ber
aargauijdhen Sanitdtsdivettion porgejdricbenen
Hebammen = Wiederholungsfurs  mitgumacdgen.
Ucber wei Drittel Dderfelben wverfuchten mit
allen mbglichen Mitteln, wie dvatlichen Feug-
niffen, gemeinderdtlichen Attejten, Gejuchen an
die Sanitatabdiveftion 2c. fich bon diejen Kurfen
frei 3u macgen. Nad) einer aufevordentlichen
zettraubenden Korvejpondens ift e3 ung dann
endlid) gelungen, dod) von diefen 55 Hebammen
wentgitens 41 davon- zur Teilnahme an dem
Wiederholungstfurfe zu vevanlaffen und zwar
22 im erften Kurd und 19 im 3weiten Kurs.

Der Unterricht, pegiell der theovetijche, Lot
in mefhriacher Beziehung vedht grofe Shwierig-
feiten. Schon die Feit von 12 vefp. 10 Tagen
ijt auBerordentlid) furz, um Hebammen, welde
3ebn und mebr Jahre den wiffenjdhaftlichen Fort-
jhritten auf dem Gebiete Dder Geburtshiilfe
fexngeblicben find, dad Bergeffene wieder auf-
sufrtjdgen und Ddie meuen Vevordnungen auf
dem Gebiete ded Hebammenwefens beizubringen.
Debenft man den grofen Unterichied an Alter
(80— 76 Jabre alt), an Jntelligeny und allge-
meiner Sdulbildung unter den Kurdteilnelime-
vinnen, fo witb man perftehen, daff da der
Hebammenlehrer feine leichte Aujgabe Hatte
und nidht gang erveichen founte, was er Fu
exftreben Dojjte.

Eine gang befondere Aufmerfjamteit wurde
bem Kapitel itber Antijepfid und Ajepfis in der
Geburtshiilfe gerwidmet und gegeigt, wie ver-
heevend, Unglit Dringend eine getwifjenlofe,
fchlechte Hebamme in einer Gemeinde wivfen
tonne.

Wag die evzielten Erfolge anbetrijft, jo find
diefelben Det ben meiften Schitlevinnen vecdht er-
freulich und man darf die Ueberzeugung haben,
DaB Ddiefelben aus bdiefen Kurien vedht grofen
Nupen iehen werden. Bei ciner fleinen Un-
3abl aber, jpeziell bei Den dltern, wird der
Criolg ein minimer fein. So haben einige
alte Hebammen am Kurfe teilgenomumen mit
fdhlechtem Gehdr, mangelhajtem Sehvermdgen
unb den iibrigen Symptomen von beginnendem
phyfijchen und piydifgem Marasmus senilis.
Soldhe alte Hebammen follten niht mehr in
Wiederholungsfurje fommen miijjen, jollten aber
vor Allem audh) niht mehr ald Hebammen
praftizieven, jondern fich mit einem bejcheidenen
Wartqeld jeitend dber Gemteinde in ben Rube=
ftand guciict ziehen founen. So lange jedod

eine Hebanume den BVeruj ald joldhe ausiiben
will, jo Hat jie auch — ob alt oder jung —
die vorgejdyriebenen Wiederholungsturie su be-
fudgen. Die alljahrlihe Criahrung zeigt ja
jur Geniige, wie notwendig die Hebammen
und zwar jpeziell die dltern Hebammen diefe
Wiederholungsturfe notig haben.

Die Jnjpeftion der Hebanumnen -Ausdritjtung
3eigt Dei einem grofen Teil der Hebammen in
qualitativer wie quantitativer Beziehung einen
mangelhajten Bejtand. Da mufp u. a. unbe-
bingt in Bdldbe Remedur gejchaffen werden.

Die Sdluppritfungen wurden in iiblicher
Weife pon dret bon der Sanitdtsdiveftion be-
seichneten  dratlichen Crperten abgenommen.
Derfelben wobhnte der neu gerdhlte Sanitats-
direftor, Herr Regierungdrat M. Schmidt eben-
fall3 bet und bezeugte fo zu unjerem Ber-
gnitgen dad grofe Jnterefle, dag aud) er dem
Gedeihen  de3 aavgautjhen Hebammenmwejens
entgegenbringt.

Aus der Praxis.

Die ,Shweizer Hebanume ift mir vedht (ieb,
frither aber noch) mefhr, da man melhr aud der
Braxid erfahren hatte. Warum auc) feine
joldhe mebhr ? fragte ich mich oft, den Grund
glaubte ich bdarin Zu finben, weil oft jchroff
und ofne Ricjicht vepetievt (?) wurde.  Mich
dfinfte bad mnie vedht, man iveip dod), dak
Hebammen im gangen feine befondeve Schul=
bildung Haben muften. Jd) wenigjtend Hatte
fajt femte, alg ih im Jahre 1888 i den Kurs
trat. Bid zu meinem 13. Jahre braudhte i)
nuv eine Tajel, glaube nur 3wei Biicher, Kinder-
bibel und Lefebuch. Lieder fingen lernte id)
nur eined, dbad der Lehrer auj der Niicieite
der Wandtafel aufgenotet hatte, Jm Winter
founte man oft wegen zu diel Schnee niht
sur Schule. Dasg Holy ur Heizung ded Schul=
simmerd mufiten wiv alfe Norgen auf bdem
RNiicten bringen, war ed ved)t falt, mehr Scheiter
an Zabl, al3 wenn e3 milder war. Der Lehrer,
awijgen 70 und 80 Jahren, batte nie ein
Seminar gefehen, er war nod) Landiwvirt. Da-
ber nabhm er oft die grofern Schultinder aus
der Sdjule, um auf dem Land und im Stalle
audgubelfen, wofiir {ie dann aud) eher in ber
Sdjule fehlen durjten, wenn fie zu Hauje not=
wendig waren. Eimmal jagte ein grogever
Sdjultnabe, der Avveft Hatte und feine bdret
Auigaben machen follte: ,Schuelmeijter, wettift
bu mic fiiv die zwo angert Ufgabi nit zwe
Chlapf ga, i manglett notwendig het ga 3'hivte !
(das Bieh beforgen).” —

Qeted Jahr hatte i) aljo unter den 45 Ge-
Durten nichts nennendwert Regehwidriges. Do
will i) gleichrooh( etwas erzablen, da gejagt
ober pielmehr gefcdhrieben wurde, daff der Herr
Jedattor gedbuldbig die LWcher tm Styl aus-
flickert wolle. Hoffe daher, daf nad) und nach
wieder mehr Veut gefapt wird, aud) von den
itbrigen Kolleginnen, fo dafy wir wieder mehr
aud der Prayis erjahren fonnen, was ja tmmer-
hin aud) lehrreid) ift.

Den 8. Januar, morgend 8 Uhr, fam ein
Kuabe eine Stunde weit her und jagte, id)
folle zuv Mutter fommen; um 9 Ubhr war i
dort.  ,Du lieber Gott”, mufpte ich) rufen Deim
Anblict diefes Clendes. SBuerft mufte ich einen
Weg aum Bett bahnen, die Schlafjtube war
fo flein, dafy nebft den zwei Betten fein Stuh(
Ditte geftellt werden Eomuen. Die Frau fonnte
meine Fragen nicht beantworten, fie lallte nur.
Das ohnehin fajt undurchfichtige Fenfter war
nod) mit einem Fepen verhangt und ald i
diefen wegrif, da fah ich exft, dap die Frau vedjt
franf war. Die Bunge und der Mund waven
fait jchvarg und diivr, dasd Bett in einem jhauer-
lichen Juftande, fein Leintuch, fein Ueberzug, die
Dettjtit€e alle mit altem und neuem Kindsfot
iiberftrichen. Ju der Meinmung, das andeve
Bett jei beffer, wollte ich bdie Frau Fuerjt dort=
bin tun, dod) dad war nicht viel DLeffer, was
die Neinlichfeit anbetrifft gar nicht. Buerjt



Nr. 11

Die Shweizer Hebamme.

123

mufte i) der Frau ziemlic) viel zu trinfen
geben, 0id fie verftandlich fprechen fonnte, da
pernabhm i) von ihr, daf jie jhon mehr al
adht Tage franf im Bette liege und dap fie jhon
feit vier Stumben ein totgebornes Kind bei
fig im Bette fabe. €3 war eine Sdhwanger-
ihaft vom fiinften Monat gewefert und bie
Frau Habe ziemlic) viel Blut verloren, feitbem
aber bas Kind da fei, Fomme fein Blut melhr.
Der 11 Jahre alte Knabe, der dad Hausdivefen
allein  beforgte, fonnte mir webder jaubered
Wafjer, Seife, Handtud), Wajchbecfern, Ueber-
sug ober RQeintud) geben, e3 war bon bem
nichtd vorhanbden, i) mufte bei Dden et
iibrigen Frauen im Hauje dbarum fragen, wasd
miv aud) alled gegeben wurde. Die Frauen
entihuldigten fich, fie Hatten bon dem allem
nichtd gewuft, jonft wdaven fie einmal zu der
Qranfen gegangen. Juerft reinigte id) bie
Frau pom Kopj big zu den Fiifen, alled ging
aber nid)t ab, tropbem ich) Seife und Biirjte
brauchte. A3 ich die Frau fragte, wann ihr
Qeib das lepte Mal Wafjer gefehen Habe, jagte
fie, ja dag jei in ihrer Art, die Mutter Habe
jchon folche Haut gehabt und ihre Kinder be-
fommen aud) foldhe: Aber ich erwiderte, daf
bag alled Schmup fei. Jch jhicfte Fum Avst,
weil die Nachgeburt trop metner Vemithungen
nicht, fam. Die Frauen im Hauje madhten
dann auf meine Anordnung hin ein wenig Ord-
nung, id) pflegte die Frau und noch drei frante
RKinder (es waren fiinf Kinder). ,Ja und dev
Mann?" werdet Jhr fragen, der geht jeden
Wodhentag frith fort auf die Arbeit, an Sonn-
tagen big am NMontag frith aber ins Wirtdhaus,
um feine Familie Hatte ev {ich) bis dahin nidht
befitmmert, dbag Haushaltungsgeld wird fdrg-
lich genug geflogen fein. Jeh liefy ihn fogleich
holen und er befam Dei feiner Unfunjt feine
Schmetcheleien. Auch der Arzt fam, i) machte
unterdefien noch einen Bejuch. Die Nadhgedburt
wurde nur in fleinen Stitden geldft, wasd zu
vtel war fitr die avme jdpwadpe Frau. Der
Azt war aud) gang empirt iiber dies alle,
er ovdnete die Ueberfithrung ing Spital an,
ftand por diefen Manun und fagte u ihm:
S Warum feid Jhr o gleichgiiltig mit Curer
Familie, befonders mit den franfen Kindern
und der Frau?” Da gab er zur Antwort, er
habe ja einen Bub zum Azt gejchickt, ex jolle
ein Megept fiiv Inflitenga verjchreiben. Aljo
ein Fldjdychen Meedizin fiir vier Krante, aber
weber Tee nod) etwas Anbderes zum Trinfen,
feine Pflege bei Tag nod) bei Nacht. Dev
ein Jahr alte Knabe batte in Hohenm Gvade
Qungenentzindbung, die Frau ebenfalld doppel-
feitige. Wm b Uhr, a3 der vzt jort war,
jchictte i) nun den Mann um ein Fubhrwert
aug, legte ihm nod) ans Herz, jo jdhnell wie
moglih zu laufen, weil man eine jo franfe
Frau nidt gut des Nachtd und nod) bei diefer
Kilte trandportieven fdnne. Aber o welh, vbolle
drei Stunbden mufite i) Geduld und dazu nod
vedht Hunger Haben! Num, ich fonute doch
in diefer Beit die armen Kvanfen pflegen, wasd
miv und Goffentlic) aud) ihnen wohl tat. Endlic)
fam bas erfefute Gejpamn, der Mann rod)
nad) Wein. Die Frau ftarb am bdritten Tag
im Gpital, dad ein Jafr alte Kndblein Fonnte
ihr aud) Dald folgen. OO dber Mamn jept Fuv
Cinficht fommt? Wir wollen 3 hoffen! Laffet
dbie Toten rufhn, beift es, aber s jei nod) be-
merft, baf die Frau von allen Gleidgiiltigen die
BGleichgiiltigite war, e3 wurdbe nichts geflict,
geftricft, gepugt und jonjt nichtd geavbeitet, an
Allen hingen fajt nur Fepen.
Frau F. in Z.

Sthweizer. Hebammenverein.
Zentralvorstand.

Sn den nddjten Tagen wird allen denjenigen
RKolleginnen, welde der Kranfenfafle nicht an-

bringend erfuchen. Wir mbdchten gerne an der
nadhjten  General-Verjammlung mit genauen
Bablen nacgweifen ounen, tie biele Mitglieder
Alterd twegen nicht beitveten fommnen und iwie
viele der Berein durd) Austritt verlieren wiirde,
wenn die Rranfentaffe obligatorifch evflért wiirde.

Alfo bitten wir um Antwort nur durd ein-
faches Unterftreichen ded Ja ober Nein und
Buriidfenden des Jirfulars.

Gobann mbdjten wir die Seftionen, jomwie
Cingelmitglieder davan erinnern, dap balbigft
an die Ausarbeitung neuer Kranfentafjeftatuten
gedacht “werden muf. Unfere alten find fo
siemlid) vergriffen und wir mddyten feine neuen
derartigen mehr dructen (affen.

Allfallige bdiesbeiigliche Witnfhe und An-
vegungen wiirden vielleicht am beften in unferer
,Sdweizer Hebamme" zu allgemeiner Kenntnis
gebracht, wo jede Cingelne fie lefen und be-
denfen fann und es und aud) mdglich) tviirde,
auf nédijte Genevalverfammiung einen alle be-
befriedigenden Entwurf vorfegen zu fonnen.

Affo bitte, frijch and Werf ur guten Lijung
einer ridtigen Avbeit!

Und nun gum Schluffe eine Bitt'!
Lest fleiBig die BVereind-Statuten mit !
Und fommt dem Vorftand nicht immer mit Reflamationen,
Die felbft zu IBfen fich wird [phnen.
Denn Alles, wad Cuch fonft nicht flar,
Wird Cuch Heim Lefen offenbar !
Mit tollegialem Gruf!

Der Jentralvorftand.

Gintritte,

S den Schweizerijchen Hebanunenverein {ind
nen eingetreten :
dunn, Santon Solothurn: )
132 Fr. €. Frei-Schdver, Wangen b. Olten EFogt
133 Fr. K. KiBling-Ramber, Hagendorf
134 Frl. Anna Huber, Devenbdingen "
185 Frl. EGmma Altenbach, Rodersdborf
136 Fr. B. Baft, Wedermannsdorf i
137 Frl. F. Moning, Bettlach W

KRanton Bajelland:

142 Fr. Bitrgin-Mohler, Diegten Birtstiat

148 Fr. Sdelfer, Funzgen "
Qanton Ziirid: .

329 Frl. Glije Mitller, Rbeinau Gettion

~ Sranfenfaffe.
Sn bie Kranfenfaffe find eingetveten:
% :

R,
79 Frau Sager, Cmumenbriid, Kt Luzern
181 Frau Beerli, St. Fiden, St. Gallen
12 Frau Hodhreutener, Heridau.

190 Frau Jetlin, Salez, St. Gallen

Crfrvanfte Mitglieder:

Frau Hager, Rorjdjach
Frau Briigger, Baar
Frau Walter, Wigoltingen
Frau Drommnler, Solothurn -
Frau Frijhnecdht-Heujcher, Heridau
Frau Branbenberg, Schioys -
graulein 9. Affolter, Lyp bei Biel
Frau Rotad), Biivid)
Frau Bufenhart, Lohu, Shaffhaufen
Fran Seiler-Muntiiler, Dietifon
Frau Menzi, Ridjterdwil
Frau Bir, Witlflingen

Bum Cintritt in die Rrantentaffe ladbet freund-
lid) ein  Die Kranfentajjefommijfion.

Vercinsnachrichien.

Celtion Appengell. Obwoh{ mit dem ovem-
ber der Winter nabt, fo fah ich dem 5. diefesd
Ponatd, auf den unfere Hauptverfammiung in

evidau Deftimmt war, nod) gerne entgegen.
&3 ftellte {ih auch wirklich eine recht erfreuliche
Mitgliederzahl ein. Jahresbericht und Redhnung
lauteten giinjtig; bejonders mit dber Rranfen-

gehiren, ein Birfular zufommen, welched wiv | faffe Hat fich's wefentlich gebefiert, jo dab es
fte” su beantworten und an und guriiczufenden | und miglich wird, in abjehbaver Jeit erfrantte

Mitglieder befjer su unterftitpen. BVor mehreven
Jahren wurde ung von den oberften Belhorden
pa3 Redht erteilt, bei nichtzahlenden Kunbden
(Biirger ausd andern Kantonen oder Auslinder)
nach Berflufy von zwei Monaten den Lohn ausd
ber Polizeifafe der betreffenden Wohngemeinde
au verlangen. Nun aber haben fid) einige
Hebammen davitber beflagt, dafy in folchen
Fallen gewiffe Beamte die Auszahlung zu ver=
aOgernt ober 3 berweigern meinen, und die
alte Qive des Abfertigensd Llieh. Folglich) wex=
den wir nodjmalige Cingabe an den Kantons-
rat machen, um diefer Schwierigteit abzubelfer.
Auch werden wiv duvd) Vermittlung der Sani-
tdtgfommiffion ein Gejuch) ftellen um unent-
geltliches Grhalten der Desinfeftiondmittel fiir
avme Wichnerinmen.

Nad) langern Distuffionen waven die Ge-
fchafte beendet und ich ermwartete, daf Gejang
unbd Deflamationen den Abend noch verjchinern.
€3 fam aber gang anders, al3 meine Weisheit
e3 audgedacht. -Bald erjdjallte die leidige Tele-
phonglocte und vief eben Frau Sdjief nach
Scpwellbrunn u einer Frau, der die elfte
Niederfunit beporftand. Was ich bei diejer jchon
eclebte, laffe i) fuvy folgen: 1. Geburt: Pev=
foration, 2. fehlerhajte Rindedlage, 3. Jangen-
geburt, 4. langandauernde Frithgeburt, 5. fefte
Berwad)jung der Nadhgeburt. Das fed)ite Mal
entjchlo fie fich, im Kranfenhausd zu gebdren,
und hatte gefahrliche Blutung. Seitbem wurde
ich wieder fimf mal in ihr Heim gerufen.
Jebedmal ift ihr Leben mit oder ohue Ver-
wadhjung der ANadhgeburt, durd) Blutung und
Ohnmachten gefdhrdet. Von ifhren 11 Kimbern
waven 2 Totgeburten, 3 Frithgeburten von
28—30 Wodjen, und ein gropered Kndblein
durd) Unjall gejtorben. Obwohl die Frau in
ofonomijch) guten Verhdltniffen teht, jo bleibt
ibr dod) bviel Crfahrung. Diefer Kinberfegen
erjcheint mir bes Guten faft gu viel. Sie fhenft
miv ein unbedingtes Jutvauen, aber gleicywohl
witnjche ich) mir Dei diefer — Feine Arbeit mehr!

Unjere nddhjte Berfammiung wird im Mittel-
lanbde, wahricdheinlich in Teufen, ftattfinden.
Ndheved wird einft in dber April-Rummer be-
fannt gemacht.

Die Aftuarin: Maviette Sdhief.

Ceftion TLajel-Stadt. Jn unferer Sigung
vom 28. Dffober twurde 3uerft des Verlujted
gedacht, ben mwir durd) den Tod pon Herrn
Phyfitus Dr. TH. Lok, der unfer BVorgefepter
und Ehrenmitglied unjered Vereind war, er-
litten. €r war ung u jeder Jeit ein giitiger
Berater und Fiivjorger; toir ehrten e An-
penfen durc) Erheben von unfern Sigen und
werden feiner fmmer danfbar gedenfen.

€5 wurde bann einiges aud dev Prayid be-
fprodjen, bi3 e3 Beit war, toieder ang Heim=
gehent oder amn die Abendbejuche zu dbenfen. Jn
unferer nidjten Sigung, den 25. November,
witd und Herr Dr. Alfred Bijchoff einen BVor=
trag Balten, wir Hoffen auf redht zahlreichen
Bejud). Der Vorftand.

Ceftion Bern, Bei zahlreicher Beteiligung
bielten wiv am 7. November unfeve lepte dies-
jdhrige BVerfammlung ab.

Wegen - Crivanfung von Heren Dr. Weber
pielt ung Herr Dr. Guggisdberg einen fehr ein-
gebenden, Haren Bortrag iiber bie Urfachen der
Feblgeburten, Urfachen nfolge Krantheiten all-
gemeiner Natur und Urfadjen infolge (ofaler
Crfvanfungen. Herr Dr. Guggisberg bLetonte,
bag Cinleiten von Abortusd fer eigentlich nur
bei beginnenbder Tuberfulofe angezeigt. Alle
anbern Gritnde feien zu pevwerfen, nidht nur,
weil ein feimendes Qeben zerjtort werde, fon=
dern aud, weil der Cingriff mit bielen Gefahren
fitr Die Frauen verbunden ift. Wir Hebammen,
bie wir jo oft alg Beraterinnen von dben Frauen
suerit befragt werden, follten nicht nur nidht
eingehen auf all’ die Klagen von ,BVerfehen” .,
fondern allen Aberglauben widerlegen und
jebenfal(d3 nidht den Rat geben, bon einem Azt
aum andern im Lande herum zu veifen, 03
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fidh einer gefunden, der den fiinftlichen Abortus
einleitet.

Nad) Herzliher BVerdantung jeined Bortragesd
perliep und Herr Dr. Guggisberg.

Sm Borftand Hatten wir befprodjen, in
weldjer Weife wir der Heimarbeitfommiffion
fitr die Berbreitung ded untenftehenden Flug-
blattes Pelfen Eonnten. Dasfelbe wurde ber-
lefen und bdie BVerfammlung Dbefdhlof, einen
Beitrag an bdie Critellungstoften ju geben und
fiiv bie Rojten aufzufommen, um dazfelbe der
»Sdeizer Hebamme” beizulegen. Faft iibevall,
wo Heimarbeiten gemadyt werden, exhalten bdie
Arbeiterinnen eine gevinge BVezahlung, jo 3. B.
vergibt bie Cifenbahnvermwaltung dasd Verfertigen
von Arbeiterblujen Unternehmern verjchiedener
Kantone. Diefe {ind dann bemiiht, fo enig
al3 moglid) bafiir zu begabhlen, um jo viel ald
mbglih fiir fid) jelber herauszuidlagen. Died
nur ein Beifpiel von vielen. Lem joll abge-
Holfen werden und deshalb bas Flugblatt, das
von Dden Hebammen mit leihter Mithe ver=
breitet werden fann da, wo viel Heimarbeit
perfertigt 1ird.

€3 mwurde weiter bejdhlofjen, unfere Geneval=
verfammiung am 9. Januar 1909 abzubalten.
Die Traftandenlifte wird in der Degember-
RNummer erjdjeinen. Allfdallige Wiinjche und
Antrdge {ind bis anfangd Degember eingureidhen
an die Prafidentin.

Sdluf der BVerhandlungen um 4 Uhr.

Mit Eollegialen Griifen
i B.: A Baumgartner.
An alle Frauen und Todter

die mit Nahen ober Stricen, Hifeln, Kloppeln
oder Sticten, mit dem Weben und Winbden von
Seide ober Baunwolle, mit Falzen, SHadhtel=
madjten, mit Strohflechten oder mit Hilfaarbeiten
der Uhren- und Bijouterie-Jndujtrie in Heim-

arbeit titig find.

Jhr Hetmarbeiterinnen!

Mag die Arbeit, die Cud) bejdhdftigt, noch
fo verjchieden fein, Eines ift Cucd) allen ge-
meinjam: der Lohn, den JFhr mit vaftlojem
Fleife evwerbet, veiht faum aus fiiv die Be-
fhaffung der notwenbdigiten Bediirfnifje.

Dag witd und muf anders werden! Damit
aber eine Befjerung Cuver Lofuverhdltnifie ein-
trete, ift e3 wnumgdnglid) exforderfic), dbaff Jhr
%IIIe nad) Krdften davan mitarbeitet und mit-
elfet.

Jede Arbeit it ihred Lohnes wert! Dies
Wort muf aud) fiir Cud) Heimarbeiterinnen
Geltung befommen;; e3 joll Eud) davan hindern,
Gure Arbeit unter Preid zu verfaufen und
Cuch dabor bewalhren, mit einem ungureihenden
Qofhne porlied zu nehmen. Die einfacdite Ge-
redhtigfeit forbert, Dafy jede vedliche Arbeit aus-
reichende Mittel (iefere fiir Ddie Beftreitung ded
RQebengunterhalted, genitgend, nicht nur fiiv dag
tigliche Brot und das jdhiiende Dad), jondern
auch fitv die Moglichfeit, borjorgen zu Lomnen
fitr alte und frante Tage. Weil nun befanntlich
nad) dem mniedrigften Angebot fich) tmmer und
itberall der gejamte Avbeitdlohn ridhtet, muf
jede etngelne Avbeiterin eintreten fitv eine Hiher-
wertung ihrver Urbeit; denn jedes Unterbieten,
jebed Sinfen ded Lohnes jdhadet nidht nuv ihr
felbjt, jondern allen gemeinjam!

Jebe Arbeit ift thred Qohnes wert! Dad
jollen vor allem aud) die Frauen und Tddter
aué anfcheinend roohlhabenden Familien Dbe-
denfen, bie Heimarbeit annehmen, um fich ein
Tajdengeld zu verdienen ober einen vielleicht
aud) Dbitter notwendigen Sufhuf zu ihren
fonftigen Ginnafhmen. Sie miifjen den gang be-
ftimmten Wert ihrer Arbeitsleiftung fennen
{exnen, damit fie nicht ausd Unfenntnid ober aus
Gebantenlofigfeit durd) allzu bejdheidene Lohn-
forberungen zu Qobudriierinnen werden fiiv
ihre minder giinftig geftellten Arbeitsjchweftern,
die gegiwungen find, gang nur aug ihrem Heim=
arbeit8verdienit zu leben, und die oft nod) fitc
den Unterhalt von Familienangehirvigen zu
forgen Haben.

Liebe Heimarbeiterinnen!

Um @ure Qage verbeffern gu fomnen, ift e3
unbedingt notwenbdig, daf Jhr cinanbder gegen-
feitig fenmen und berftehen lernt. Wie Dbie
iibrigen Arbeiter nur dann mit Crfolg eine
Lobnerhdhung erzielen Fomnen, wenn {ie {id)
unter einanbder verftandigen und gemeinjame
&orderungen aufftellen, fo iwerdet aud)y Jhr
Cud) 3u bereintem Borgehen Fujammenidliegen
mitfjen. Wahrend aber Arbeiter in Werfjtatt
und Fabrif durd) ihre gemeinjame Avbeit zu-
fammengefithrt werden, {o werdbet Jhr gerade
burd) Cure Arbeit, die Cud) unaufhorli ans
Haud fefjelt, von Cuern Mitarbeiterinnen ge-
trennt und an einem zielbewuften Sujammen-
arbeiten gebindert.

Der Bund jdhweizerijcdher Frauenvereine, dem
die Beffergeftaltung Curer miflihen Berhilt-
niffe fehr am Hevzen legt, will verfudjen, die
fo notwendige BVerbindung unter Eud) Heim-
arbeiterinnen angubahnen und zu vermitteln;
er will e3 unternehmen, in Verfehr zu treten
mit Cud) Allen und in Gemeinjdaft mit Cud
an der BVerbefjerung Curer Lage zu avbeiten.
S allen Teilen unjered Landesd werben desdhalb
Bertrauendperjonen mit der Aufgabe betraut,
Gure Arbeitdbedingungen griindlich fennen zu
lexnen und Cud) betzujtehen mit Rat und Tat.

Un biefe Frauen, auf deven Verjdhwiegenheit
Jhr eud) feft verlaffen ditrft, jollt Jhr Heim-
arbeiterinnen Cuch) voller Sutrauen mit Curen
Anliegen und Wiinjchen tvenden.

Gute Dienfte wird Cud) und ung Allen eine
Heimarbeitdausftellung leiften fonnen, iie fie,
nac) dem Borbild andever Linder, auf nadites
Sahr fiir die Scheiz geplant ift. Durd) eine
folche Ausftellung aller Crzeugnifje der Heim-
avbeit wiirden viele, die heute von Cuern Av-
beit8bedingungen nod) wenig wifjen, auj ihre
Sdyaden aufmerfiam gemadt und zur Mithilfe
an der Berbeflerung der Heimarbeitdverhdltnifie
angefpornt werden. Wir muntern Cuc) des-
Halb jhon Deute Yerslich dagu auf, ein joldjes
Unternehmen durd) Ausjtellung von Produften
Guver Arbeit unterftitgen zu roollen.

Unfer Bund jdhweizerijder Frauenvereine

wird e fidh sur Hohen Aujgabe machen, iiberall,

nach) Kudften zu wicken fiiv Guer Wohl und
eingutveten fiiv Cuve Juterefjen, jeinem Wahl-
fpruche gemdf: Cine fiiv Alle, Alle fitr Cine!

Settion St. Gallen.  Unfere BVerjanumlnng
pom 22. September war gut befudht, wasd twir
um jo mehr Dbegriiten, indem bad Berujs-
jubildum unferer Bentralprdfidentin jtattfand.

Jm Namen ded Veveind entbot die Prifi-
dentin die herzlidhite Gratulation und Hob n
warmen Worten bdie Verdienjte bder Jubilavin
bervor. Aucdh gab fie der Hofinung Ausdruct,
bap fie nod) veht lange und gejund ifren
Pilichten ald Bentralprdfidentin  nadgfommen
fonme, Fu unjer aller Wohl. Aldann 1{iber-
veichte thr Fran Poyda ein Gefchent zum An-
penfen und ald Anerfennung der geleijteten
Dienjte.

Jn furgen Worten wurde die Aufmertjam-
feit fjeitend Der Gefeierten verdanft, und eine
heitere, gemiitliche Stimmung Herridhte unter
den Amwefenden. Der jdhone Unlaf wurde
nod) wiirdig abgejdhloffen dadurch, bdaf bdie
Kolleginnen einem ehemaligen Mitglied, weldhes
purd) lange Kvanfheit in Not gefommen, auf
dem Wege etner fretwilligen Kollefte eine Unter-
ftitbung im Betrage von 30 Franten ufommen
liefsen. -

AnjchlieBend erfuchen ivir Diejenigen Mit-
glieder unjerer Geftion, die auf eine 25jdhrige
Berufstitigleit guriicblicten, i) beim BVorftand
3u mefden und bitten Fugleih alle Stanniol-
jammievinnen, den Borrat nadjtes Mal mit-
zubringen obev einjujenden. Die ndchjte Ver-
jammlung mit dratlhdjem Bortrag findet Diens-
tag den 24. November, nadymittagd 2 Ubr,
im  Gpitalfeller jtatt. Die Mitglieber {ind
oringend erjucht, vecdht zablveih) zu erfdyeinen.

Der Vorjtand.

Section Romande. Jdhrlihe Genevalver-
fammlung am 13. Oftober 1908. Vorfibenbde:
Mie. Cornut, Prafidentin. 26 Mitglieder
find anwefend. Die Prafidentin erdffnet die
Gipung durd) Berlejen ded Beridjted iiber
ba3 Jahr 1907—08; dbann legt die Kaffieverin,
Mme. Wuiftaz, Rechnung ab iiber bdie Seitung
und iiber bag Bereindiwefen.

Die Berid)te werden von Mlle. Cornut be-
ftatigt. Sie gibt einige Erfldrungen iiber den
Bund [dweizerifder Frauenvereine, wie aud
itber die Rranfenfafje desd Schweiz. Hebammen-
peveind. Die VBerfammlung bejdliept, ein
Cremplar bdiefer SKranfenfajjenitatuten iiber-
fepen und in der Beitung dbrucen zu laflen.

Die Prifidentin itbermittelt den Dant von
Heren Dr. DVentan, wegen der an Madame
Grobéty in Lutry, frithere Hebamme, gefpen-
beten Hiilfe.

Nad) vorheriger Beratung tverden 13 junge
Hebammen einjtimmig in den Berein aufge-
nommen. Diefe Damen iwerden in furzer Beit
ihre Mitglieberfarte der Section Romande und
bes Schweizerijhen Hebammenvereind erhalten.

Wahrend man dasd Thema Dder nddhjten ge-
fdhriebenen Avbeit jucht, verteilt Mme. Perrin
ven Mitgliedern der Berfidherung ihr Police-
Heftdgen.  Die Ubrejenden erhalten dasfelbe
purd) die Poft. Eine Anzeige in der Jeitung
wicd die nadyjte ahlung der Prdmien befannt
madjen.

Die Verjomumlung bejdhlieht, jedem Mitglied
den Anteil der Gaben von Heren Profefjor
Roffier und von der Gefelljdhajt Neftlé b3 Fu
hochjtens 60 Franfen hinguzufiigen.

Nach) Verlefen der Avbeiten 1iber Hydramnios
und nad) Beantwortung mehrerer, durdh einige
Damen geftellten Fragen, jpricht Herr Profefjor
wie immer jehr inteveflant iiber die UAnomalie
wihrend der Schwangerjchajt, dann trigt ev
nod) einen fehr jeltenen Fall von Ferveipung
der Gebdvmutter vor, welder alle anwefenden
Hebammen im hdjten Grabe intereffiert.

Cin iippiger Thee in liebendwiirdiger Weije
pon Madame Bredag in der Crémerie offeriert,
veveinigt in gemiitlicher Weife um lepten Mal
in diefem Jabre die anwefenden Mitglieder.

Fiiv die Sefretdrin :
L. Cornut, Prdfidentin.

Settion Thurgan, Unjere Verfammlung vom
26. Oftober war verhdltnidmdfpig befriedigend
Defudjt. Der gejdydjtliche Tetl, in dem bdie
Aufmunterung zum Beitvitt in die Krvanfen-
faffe bag Hauptthema bildete, wurde fury ab-
gewidelt. Die in der Oftobernummer evwihnte
Aenderung wird auf die Hauptverjammiung
perjhoben, die provijorijh auj Enbde Februar
nad) Weinjelben oder Bitrglen in Ausjicht ge-
nommen ift, ivad damu {pater befannt gegeben
wivd.  Herr Dr. Debrunner beehrte unsd al3-
dbamn mit einem fehr intevefjanten Bortrag
itber ,Berhittung von Kranfheiten durvc) die
neue Desinfeftion der Hinbe der Hebanune,
der Gejdhlechtateile Der Gebdrenden, jowie fpeziell
per Bruftwarzen”. Aud) fitr die Behandlung
pon tunden Wargen bei ftillenden Frauen
wurde und guter Rat gegeben. Somit fel
auch an diefer Stelle Herrn Dr. Debrunner
nocdhmal bejtens gedantt. Den Scjluf bildete,
wie faft tmmer, der fbitlide ,RKafjee”, den wiv
ung trefflich fchmecten liefen.

Dem Wunjche derjenigen Kolleginnen nac)-
aufommen , weldje Dden - exften thuvgauijdhen
Wiederholungdturg in St. Gallen mitmadyten,
fei Herrn Dv. Yepli hievortd nod) in aner=
fennender Weije gedacht. Fiiv feinen unermiid-
lichen Cifer und jeine Geduld, aud) bei alten
Sdyitlerinnen  frither Gelernted  aufzufrijhen
und neue Crrungenjcdhajten auj diefem Gebiete
auch thnen verftdndlich) zu madjen, hat er jich
ein bantbares Andenfen gefihert. Davum feine
unnitigen Sorgen und gehe Jebe mit Freuden,
wenn die Cinladbung erfolgt. Mit follegialen
Gritfen ! Fiir den Lorjtand :

Die Sdhrifjtfithrevin.
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Seltion Toggenburg. Am 24. September
Hielten wir verjudhsmeife unjere erjte Berfamm-
lung ab. Die Jah! dex exjdjienenen Kolleginmnen
fonnte nicht o befriedigen, wie e moglid) wiive,
wenn bad Jntevejfe fiiv Kollegialitdt bei unfern
Toggenburger Hebammen ein regered twiirde.
€3 wurbe der Borftand gewdhlt, dem mnod)
einige Mitglieber zur Seite ftehen. Die An-
wefenbeit bon zwei Kolleginnen aug der Seftion
St. Gallen, Frdulein Hiittenmofer und Frau
Sdjenfer, hat unsd fehr gefreut und und Meut
gemadjt. Sie Haben in jeder Beziehung bad
getan, wa3d Beveingfreundidhaft zu foldy’ erfter
Hilfe nur leiften fann, wofiir i tm Namen
Aller nodhmald Perzlidhen Danf erftatte.

Um nun der neuen Seftion, fo flein und
bejcheiden wie fie ijt, die ricdhtige Form und
Geftalt u geben, wurde einftimmig bejchlofjen,
im November nodmald eine BVerjammlung ab-
subalten, um al@ foldje dem Schweizerijchen
Hebammenverein auf Neujahr beitreten u
fonmen.  Frdulein Hittenmojer wied darvauf

- pin, dag die Urfache der grofen Schwierigleitern,

die Toggenburger Hebammen zujammen zu
bringen, bavin gefud)t werben miijje, baf die
wenigften von ifuen die Bereindzeitung Hhalten.
Sie madjte ung dabdburd) auf einen Puntt auf-
mevtjam, bem wiv bigher jozujagen feine Be-
acdhtung gefchentt Hatten, mun aber mit vollem
Beifall beftatigen muften.

Um biejenigen, weldje die Seitung nid)t fennen,
mit ihr befannt ju machen, tourde bejdhlofjen,
ihnen diefelbe fiir ein Bierteljahr durd) die Prd-
fibentin, Frau Gfeller in Wil, ufenden Fu
laffen. Wir Hoffen, daf fie ihnen dann unent-
behrlic) witd und dafy die Kollegialitdt feften
Fub fafjen: moge aud) bei unz. Wir modten
peghald alle Hebammen big in bdie oberjten
Berggegenden vedht Herzlich ermuntern, bie
Beitung zu abonnieven, bdamit fid) diejenigen,
bie einer Verjammlung berufezhalber nicht nad)-
geben tonnen, duvd) fie belehren laffen. Herr
Dr. Steger wird fid) gewif freuen, wenn er
in unjerer nddften BVereinzfipung redht biele

Hebammen infpizieren fann, ftatt jede eingen,

Frau Hebamme P., Breslau, berichtet hierzu: Unfere ,'Bmillingsgulletie*)

Der Frau K., Mutter von fiinf Kinbern, war ez

bisher aud Mangel an RNahrung nie miglid), bdie
Rinder zu ftillen.
Prdaparat Malztropon nidht gehabt Hatte, wire e
ihr aud) diedmal nicht mbglich gewefen. Frau K.
muf Malztropon regelndfig weiter nefmen, da fie
ofne Dasfelbe eben einfad) nicht ftillen fann.

Wenn  fie dag mildhbildenbe

Jrieda und Verta K., Vredlau.

Gewid)f der Sinder.

. am 14. VIL 3 PBib.
Frieda { 19, XIL . .15 |,
- am 14, VIL. . . 3 Pfdp. 250 Gramm
erta { 19. XIL . .15 , 125

*) Unjere Bwillingdgallerie. lnter bdiefer Ueberchrijt
fommen laufend Bilder von Brillingdpaaren jur Verdffent-
lichung, und dazu gehorige, aus Hebammentreifen ftammende
Mitteilungen. Aus diefen Mitteilungen geht Hervor, daf dasd
fitr bie Gefundheit von Mutter und Rind fo widhtige Selbit-
jtillenn durch geeignete Mittel ftart gefdrdert werden Ffann.
Die Verichte find um o betveidtrdjtiger, ald naturgemdf bei
?mti'ﬂingen die Schwierigteiten ded Selbitftillend doppelt grof
ind. 434

Wir geben auf Verlangen
an

Jede Hebamme gratis

zur Verteilung an ihre Kundschaft
eine Anzahl
unserer neuen Preislisten
tber die

gebriuchlichsten Sanititsartikel

Mutter ;rnd Kind

und empfehlen speziell:

Hebammen erhalten Vorzugspreise.

Hausmann A.-G.
Basel Davos St. Gallen Genf Ziirich
Freiestr. 15 Platzu. Dorf Kugelg. 4 Cocraterie16 Rhfstr. 70
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Weitaus

aaws . Pebammen- und Kinderseiie,

Als die reinste und billigste Toilettenseife, absolut sicher fiir die
Hautpflege (also auch fiir Hebammen und fir die Kinderstube), hat
sich die ,,Toilette-Sammetseife oder ,Velvet Soap“ bewdhrt.

Die ,,Sammetseife* ist von Hrn. Dr. Schaffer, Universititsprofessor
und Kantons-Chemiker in Bern, auf Reinheit geprift und steht unter
internationalem Markenschutz. Der beispiellos billige Preis von 45 Cts.
fir ein nachweishbar aus erstklassigem Material hergestelltes Produkt
ist einzig dem Massenverbrauch zu verdanken.

~ Die ,Toilette-Sammetseife® ist & 45 Cts. (Schachtel & 3 Stick
Fr. 1.30) erhéltlich im Giemeraldepot Locher & Co., Spitalgasse 42,
Bern, gegriindet 1831. Man versendet direkt unter Nachnahme tberall
hin, wo Depots allenfalls noch nicht vorhanden sind. (343

0000000200200000000 001 ©2060000000000¢0080s 60

Phospho - Maltose

»Dr Bécheraz“

b‘]ﬁeicgt verdauliche, angenehm schmeckende und starke Knochen
rdende Kindernahrung. 439

Bestes Niihrmittel vor und wiihrend der Zahnperiode. Macht
harte Zéhnchen, wodurch das Zahnen der Kinder bedeutend er-
leichtert wird. In Biichsen zu Fr. 4.— und 2.25 in den Apotheken

oder direkt bei "
Dr Bécheraz & C'e, Bern. o]

Dmm@ms@a@@mmm@a@@ml.l

e E

B @

= Gesund und stark =

gedeihen die Kinder beim Gebrauche des leichtverdaulichen, weil

Rindermehl ,, Berna*

Keine Verdauungsstorung, kein Erbrechen, kein Magenkatarrh; bildet
Blut und hat den hochsten Nahrwert. Ueberall erhltlich oder direkt
vom Fabrikanten Hlans Nobs, Spitalgasse 6, Bern. 412

pDr. R. Gerber’s Kedir
Dr. . Gerber’sundl(eiir mit €isen

in nur sterilisierten Flaschen

hergestellt aus extra gereinigter Vollmilch nach den
neuesten wissenschaftlichen, technischen Pria-
zipien und Verfahren.

DES— Aerztlich begutachtet —ZRf

Prospekte gratis durch:

Dr. N. Gerber’s Molkerei
405 Zuarich III. .

S Sebammen! ~Fup

werbet in Eurem eigenen Interefle fiir
Euer Organ

,»Die Sehweizer Hebamme

Leibbinden Milchsterilisatoren fettdrmsten
Gummistriimpfe  Milchtlaschen

Bettschiisseln Gummizapfen

Unterlagenstoffe Kinderwagen

Irrigatoren Wirmeflaschen

Luftkissen Klistierspritzen

Eisbeutel Badethermometer

Bidets Ohrhdubchen

Nachtstiihle Windelhdschen

Thermometer Kinderseife
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wie bigher. Anjchliegend wird er unsg einen
Bortrag halten. Die ndd)fte Verjammung joll
nodhmald im gleichen Lofal abgehalten werden
und zwar am 26. November.
- Der Borftand mwurde gewdhlt aus: Frau
Gfeller, Wil, Prdfidentin; Frou Hausegger,
Conat-Kappel, Attuarin; Friulein Wirt), Ober-
helfendwil, Kajfieverin, die mit dem Dejdeidenen
Sdyak, den fie ben Berg hinauf getragen, faum
itber Den Paf durchbrennen wird. S:henfungen
werden nad) der nachjten Verjammlung Defannt
gegeben. Die Aftuarin.
Settion  Biirid), Unjere Verfammlung im
Oftober war qut bejucht, wozu die Ausficht
auf einen Vortrag gewi nidht wenig beige-
tragen Hat. Enttaujht wurde wohl feine dev

Jubdrenden, denn Herr Dr. Vollag brachte
ung fo viel ded wifjendwerten, daf man fich
nuv etnen vecht grofen und Haltbaven Gedichtniz-
faften witnjcht, um ja nid)td u-vergefjen: . Jh
habe die Freude, unfern lieben Mitgliedern dic
Fortjesung ded Vortraged auf Faeitag den
20. November, nadmittags 4 Uhr, tm
Horjaal dev Frauentlintf, anfiindigen
3w bitvfen und fann id) es  jeder Hebanune
nur empjehlen, fich denfelben angubdrven. Wi
hoffen, bdaf fih vedht wviele Ddieje Gelegen-
beit zur Beveicherung des Wiffens i Nuse
machen.

Bereinsgejdhdfte wurden feine erledigt, exjtens
wegen borgeriiciter Jeit, zudem iwaven feine
unaufjchiebbaven auf der Lijte.

Fiiv die Novemberverjanumung erjuchen wiv
umjeve werten Mitglieder, ihre eventuellen An-
trage-fitv bie Generalverjammiung im Dezember
beveithalten und dem Lorjtand iibergeben Fu
wollen. :

Leiber Haben wir unter unjern Mitgliedern
awet Kranfe, Frau NRotad), Prdfidentin und
Frau Ritegg i Jitvich 1L Gott, Hilf du bdiefen
YBeiden, tm Leber und im Leiden.

Mit Hevzlichem Wunjde an alle Rolleginnen,
fie mochten bet guter Gejundheit und gefegneten
Wicfen dem BVeruf und ihrer Familie (eben,
gritpt  Cuch namens bdes Vorjtandes in der
Hoffrung  auj ein frofliches WiederjeGn am

20. Ytovember.
A Stahli, Shrijtfithrerin.

Jutervefjante Mitteilung, Herr Projefjor
Dr. med. von a%erfhnnu Salig, Direftor des
Frauenipitald Bajel, fhreidt: Jh modchte nicht

verfehlen, Jhuen mitzuteilen, daf i nad
mehrjahrigen BVerjuhen mit Jhren alfoholfreien
Weinen bei der Behandlung von fiebernden
Wodhnerinnen und jonjt franfen Frauen die
Ueberzeugung gewonnen Habe, dafy e3 fitr die-
felbent fein Defjered und erfrifchenderes, bazu

noch) nahrhaftes Getviint gibt.

Die alfoholfreien Weine aug Meilen find in
ber Qranfendidtetif zweifellod ben vevgorenen
Weinen bet weitem vorzuziehen, da fie, nament-
(ich enn falt und mit Wajfer verditnnt geveicht,
sugleich Nahrungs- und Genupmittel jind, was
vort den alfofolfhaltigen Weinen befanntlid)
nidt gilt.

I habe diefe Crfahrimgstatiadhe aud) in

meiner Abhandlung itber Kindbettfieber Hervor-
qehoben.

Jch Habe daher Jhre Weine in dem mir
unterftellten Frauenjpital eingefithrt. Sie wer-
bent pon den Kranfen fo bevorzugt, daf 3. B.
im Jahre 1906 nicht weniger wie 1390 Flajchen
verbraudyt worden find. Jh fann daher, wie-
wohl nidyt Abftinent, bdiefe Weine nur beftens

empfehlen. 415

Man verlange in allen

A'potheken & Drogerien: I

Ein ideéles Friihstiicksgetrdnk fiir Gesunde un

d Kranke.

Kraftnahrung von feinstem Wohigeschmack.

Denkbar einfachste Zubereitung fir
Touristen, Sportsieute, Reisende

VMialtosas

Fiir Kinder in den Entwieklungsjahiren, sehwangero oder stillonde Frauem, geistig und Kirperlich Erschopfte. Nervise, Magonloidendo, Tuberkulise, alternde Leute ote.
Preis per Biichse von 250 Gramm Fr. 1,75, per Bichse von 509 Gramm Fr. 3, 25.

Dr. WANDER’s Kindernah_rung fiir magendarmkranke Siiuglinge.

Neue, wissenschaftlich begriindete und bereits mit grosstem Erfolg gegen

Verdauungsstorungen des Sduglingsalter angewendete Kindernahrung.

Sl Fabrik diiitetischer Priparate Dr. A. WANDER, Bern

fKinderlichende Familic
auj dem Lande wiinjdht ein

KES kIkimes Kind, ~%

audh) folches distreter Abtunit, gegen
einmalige Eutjdhidigung als eigen
angunehmen. Liebevolle, miitteviiche
Behandlung und auf Wunjd jtrengfte
Yerjdpwiegenheit wird zugefichert.
Gute Refevengen ftehen u Dienjten.

Diferten. sub. 441 an bdie Erpedition

£ made s e |
Offene Weine.

Gin Beugnid von vielen
(nachy ben Originalen).
Fran Jahanna Berger in L.
(Rt. ®raubitnden) jehretbt: Durch
Bermittlung einer Befannten ge-
gelangte i) 3u einem ZTopfe
Shres bewihricn Baricol. Da das-
jelbe meiner Mutter bei ifhrem
jchmerzhajten Rrampfaderleiden

Qrampfadern und Dderen Ge-
jehroiive, fcjmerzhajte Hamorr-
Hotden, fchwer Yeilende Wunben

Bubenbergplatz 13

Apparate

—

Sonitisgeseialt I, SCHARRER A-¢

Lausanne
Rue Haldimand 3

Bern

und

empfiehit

in nur prima Qualitét bei billigen Preisen

samtliche zur

Kranken- & Gesundheitspflege

notwendigen

wie

Fiir Hebammen Vorzugspreise.

und Utensilien

—Ea

m Aeinedjebamme

follte verfaumen, fich ein Gratidmufter
bon Birfles

Gelundleits-:
ﬁinhrrnﬁbt; Swicbadk

Bwicbadk-Aeh!

fehicten 3u laffen; twird frranto jugefandt.
Fir Wohchnerinnen, Kinder und RKrante
ift Diefer Bmwiebact unentbehrlich. $Hober
Nafhrgehalt. Leicht vberdaulich.  Werztlich
exprobt und beftend empjohlen. — Wo
feine Ablagen, BVerfandt von 2 Franfen
an franfo. Veftellungen durc) Hebammen
ethalten Rabatt unbd bei 10 Beftellungen
ein jchones Gefchent.

Birkles Bwicbackbickerei,
359 Wesnifon (Kt Biivich).

. £ £ & 2 &£ 4 N S N N\ N

Miit vubhigem

Sdweiz. Brepel= und Jwiebadfabrif
Ch. Singer, Bajel. 394

NI
: z
vortrefflie Qindernng_verichafit Bettunterlagstoffe Gesundheits-Corsette [ ° \
ur}rbt gf'[[ed)%unbe tﬁ:g}]ﬁd) fleiner Bettschiissgln Irrigamren ‘ @em‘ en ‘
wird, jo erfudje HOfl. um Ju- . b /| diirfen Gie Jhren Patientinnen \
Te‘gfffgijggi git"g;fgﬁ;mu e Fieber-Thermometer Urinale 7 Singers \
A Qgs‘t’t,- o) Eﬁrﬁ@g Milchsterilisations- Bade-Thermometer / bygienischen Zwieback
megegnet apparate Wochenbettbinden Qo o s i e 3
) A ) . Range Haltbar. fehr nahrhajt [
Baricol (gel. geich. Nr. 14133) Leibhinden Geradehalter . B s I ‘
von 9Apoth. Dr. 3. Gbitig in Bruchbinder Elastische Binden N ety ﬁ?mm ten[:;;f;lc)?en. [
Bael ift gur Beit das bejie, g s . \ | Beatisproben ftefen gerne sur Ber-
drstlid) ~ emypfofene  und ver- Gummistriimpfe Massage-Artikel Higung. B Octen, 00 el Debot s
pronete  Gpezialmittel gegen . fcheeibe man Siveft an die. '
\ )
A A

2.y in verfchiedenen Kranfen-
Paufern im Gebraud.
Breid per Topf Fr. 3. —.
Brojdiive gratid. .
Hebammen 25 %% Rabatt bei
Franto-Bufendung. 404

Man verlange unsern neuen, reich illustrierten

Katalog iiber Krankenpflege-Artikel.

A N N N N N V o ¢ ¢ ¢ 4

Druckarbeiten

Buchdruckerel

Biihler & Werder,

liefert

336 -

Bl R | W K

‘Waghausgasse 7, Bern.
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Zu haben in Apotheken Droguerieena bessern
Coiffeurgeschaften :

Aerztlich empfohlen als Badezusatz ersten Ranges zu
{ Erstlingsbéddern. Unerreicht in ihrer Wirkung bei Behandlung
von Hautrotungen und Wundsein kieiner Kinder.

Von verbliiffender Wirkung in der Behandlung von Kinder-
hautausschlidgen jeder Art.

Zum Gebrauch in der Kinderpflege verlange man ausdriicklich
Kinder- oder Toilettebider.

Den Tit. Hebammen halten wir Gratismuster jederzeit zur Ver-
fiigung. — Zu haben in den Apotheken und Droguerien, wo noch nicht
erhaltlich, direkt bei den (339

alleinigen Fabrikanten Maggi & Co., Ziirich.

ﬁmﬂﬁleicﬁ&der

VEGETABILE MILCH

s Kaiserl. Kénigl. 2 H
Hewel & Velthen, Honereranten, K.OIN u. Wien
% . Dr. Lahmann’s
Vegetabile Milch der Kuh- f
milch zugesetzt, bildet das
der Muttermilch
gleichkommendste
Nahrungsmittel - fiir
Siduglinge.
Man verlange aus-
fithrliche Abhandlung.

™ MANDEL

367
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Engelha:d’s Diachylon-Wund-Puder

Dieses Priparat enthélt das bekannte
heilkréftige Diachylon-Pflaster fein verteilt in
Puder unter Beimischung von Borsiure. Un-
iibertroffen als Einstreumittel fiir kleine Kinder,
gegen Wundlaufen d. Fiisse, tibelriechenden
Schweiss, Entztindung u. Rétung d. Haut ete.

Herr Geh. Sanititsrat Dr. Véomel, Chefarzt
an der hiesigen Entbindungs-Anstalt, schreibt
tber die Wirkung des Puders u. a.:

« Beim Wundsein ‘kleiner Kinder ist er =
mir ganz unenthehrlich geworden; in meiner ganzen Klientel,
sowie auch in der stidtischen Entbindungs-Anstalt ist derselbe
eingefiihirt. » 3 )

Fabrik pharmaceut. Priparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.

Zu beziehen durch die Apotheken. (35

Exfolgreid)

injeriert man in der

SDHweizer Hebamure®.

S T e R
Sanititsgeschiift Schindler-Probst

Bern, Amthausgasse 20 —  Biel, Unterer Quai 39
empfiehlt den verehrten Hebammen

vorziigliche Leibbinden fiir das Wochenbett

(Fr. 8.50) 364
fWE" Eigenes Fabrikat, saubere, solide Ausfiihrung ~Zf

OXO
OU ILLON

dep

CELIEBIG

337
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¥ FLUSSIG, SOFORT TRINKFERTIG! |
2 THEELOFFEL AUF EINE TASSE HEISSEN WASSRS.

XS UL 0 U L s ol e N AR A

factoqen

Erstklassiges Kindermehl
mit hochsten Auszeichnungen
Sabrik:

J. Lebmann, Bern Schweiz)

enthdlt reine Schweizer Alpen-
milch und wird von bedeuten-
den Chemikern als von tadelloser
Reinheit und Giite anerkannt.

AR A AR AR AR AR A A AT

Luetogen

verbindet mit seinem grossen
Ndhrgehalt besonders Knochen
und blutbildende Eigenschaften.

Luetogen

wird vom empfindlichsten Kinder-
magen vertragen, ist leicht ver-
daulich und von vorziiglichem
Geschmack. (341

Laetogen

ist infolge seiner Trockenheit u.
rationellen Verpackung haltbarer
als weitaus die meisten dhnlichen
Praparate und gewinnt diesen
gegentiber !/s an Volumen.

Erhdltlich in allen ersten Apotheken und Droguerien.
ATRIARAAAAGN AT IRATRRTTGRTAITS

Luactogen

s
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= NESTLE"

Kindermehl

Altbewéhrte s2—
Kindernahrung

Grosster Verkauf der Welt

bhors Concours Paris 1900
35 €bren-dDiplome
39 Gold-MNe¢daillen

INailand 1906: 6rand Prix
Pdchste Auszeichnung

Seit mehr als 35 Jahren von
drztlichen Autoritiiten

der ganzen Welt empfohlen 4/3.."'2:

Muster werden auf Verlangen
gratis und franko durch

Nestlés Kindermehlfabrik Vevey

versandt.

e

Bern, 18. Oktober 1898

Man bittet, speziell die Marke: Das Nestlé’sche Kindermehl hat mir unter

den Bedingungen, unter welchen ich die
Verabreichung von Kindermehlen fiir erlaubt
und angezeigt erachte, gute Dienste geleistet.
Ich verwende das Mehl sowohl im Spital wie
in der Privatpraxis oft und viel. Die Fabrika-
tion ist eine sorgfiltige, was sich aus der
steten Gleichmissigkeit des Priparates und
aus dessen Haltbarkeit ergibt.

Prof. Dr. M. Stoss,
Direktor des ,Jenner‘-Kinderspitals in Bern.

V2228
Dy

§
§

\ TN NN \\ Bern, 24. Juni 1899.
Seit beinahe 30 Jahren verordne ich Nestlé’s
Kindermehl- teils als ausschliessliche Nahrung
der Séduglinge, teils zusammen mit Milch, —
oft sogar vom Tage der Geburt an. Dasselbe
wird von allen Kindern vertragen und kann
stets die Mutter- oder Ammenmilch ersetzen.
In Fallen wo infolge einer Verdauungsstorung
Milch nicht mehr vertragen wurde, war Nestlé’s
a o . ___ Préparat die einzige Nahrung, welche keine
3 —\ Leibschmerzen verursachte. Ein sehr delikates
Kind, dem die Muttermilch fehlt, kann sogar
unter Ausschluss der Kuhmilch vom ersten
Tage an damit aufgezogen werden. Bei pl6tz-
licher Entwohnung selbst schwiéichlicher und
noch sehr junger Kinder ersetzte das Nestlé-
Mehl die Muttermilch, ohne dass dieser Ueber-
gang zu Verdauungsstorunven fihrte. Kinder,
die Milch gut vertragen, werden immer zu
ihrem grossen Vorteil ein- bis zweimal am
Tage etwas Nestlé-Suppe nehmen, — abwech-
selnd mit Kuhmilch oder Muttermilch, nament-

lich wenn letztere zu versiegen beginnt.

Dr, Dutoit, Kinderarzt.

[Interlaken,” 16. August 1900.

Da ich seit 9 Jahren das Nestlé-Kindermeh?
in meiner Praxis verwende, so bin ich gerne
bereil, lhnen hiemit zu bezeugen, dass ich
mit den damit erzielten Erfolgen sehr zufrieden
bin und es allen jungen Miittern bestens em-
pfehlen kann. Es bildet Thr Kindermehl ein
vorztgliches Ernihrungsmittel fiir Kinder der
verschiedensten Konstitution und hat noch
den grossen Vorteil, dass es fast ohne Aus-

nahme gern genommen wird.
340) Dr. Seiler.

ALACTI

A

Km(lermel)l aus bester Alpenmilch

———— Sleifh-, blut= und knodenbildend =———

Die beste KHindernahrung der Gegenwart.

22 Gold-Medaillen @ 18 Grands Prix e 25-jihriger Erfolgz 3 GALACT'NA

Kinderkrippe Winterthur schreibt: Ihr Kindermehl wird in

Galactina fiir das Briaderchen.
Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeit franko und gratis Muster und Probebiichsen, sowie die beliebten Geburts-
anzeigekarten, mit denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude bereiten konnen,

Schweiz. Kindermehl-Fabrik Bern.

388)

unserer Anstalt seit 11/, Jahren verwendet und zwar mit bestem Erfolg.
Die mit Galactina gendhrten Kinder gedeihen vorziiglich und da wo
Milch nicht vertragen wird, leistet Galactina uns in den meisten Féllen
bessere Dienste als Schleim.

Prof. Dr. L. Concetti, Chef-Arzt der Kinderklinik der konigl.
Universitidt in Rom schreibt uns: Ich habe sowohl im Krankenhause,
als in meiner Klinik das Kindermehl ,Galactina“ vielen Kleinen ver-
ordnet; den grossern von 8 —24 Monaten in Form von Brei, den
kleinern von 3—8 Monaten verdiinnt, mittelst der Saugflasche. Ich
habe dasselbe bei normalen, wie auch bei solchen mit leichtem Darm-
katarrh behafteten Kindern angewandt. In allen Fillen habe ich ge-
funden, dass -die Galactina ein vorziigliches Nahrungsmittel ist, das gut
vertragen und verdaut wird, und das, wie auch aus der Beobachtung
iiber deren Entwicklung hervorgeht, sich zur vollstindigen Erndhrung
innerhalb der besagten Altersgrenzen bestens eignet. Die zum grossten
Teil erfolgte Umwandlung der stirkemehlhaltigen Stoffe des genannten
Nahrungsmittels erkliren die Verdaulichkeit und Assimilation desselben
selbst in einem Zeitraum, der zu friih erscheinen mdchte, (3— 6 Monate).
Die Galactina ist ein Nahrungsmittel, das zur Erndhrung der Kinder
als Ersatz der Muttermilch gewissenhaft empfohlen werden darf.
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Sechster Jabrgang.

Rervosifat.
Ihr Wefen und ihre Exfyeinungen.
Bon Dr. med. €. Ringier in Kivchdorf.

¢« ,Waz, ih foll mervsd fein?! Dasd ,Herr
Doftor, hat miv big Heute nod) niemand nad)-
gdredet, und biz Sie €3 miv jhwary auf reif
bewiefen faben, fann und will id) es nidht
glauben, o jehr iy im itbrigen Jhrem drat-
ligen Scharfblic und den Ergebuiffen einer
langjigrigen prafijden Crfabrung traue.”

,Ja, meine Berehrtejte, wiffen Sie denn fo
genau, wad wir Aerzte unter dem Ausdrucke , ner=
vbs“ perftehen ? — Sie jdyiitteln den Kopf; ich
aber leje in Fhren neugierig gejpannten Mienen
den Wunjd, eimmal aus dem Nunde eined
alten Prattifers die reine Walhrheit itber bdie
Nexvofitdt, diefe itppig wuchernde Liodefrant:
Heit unferes Beitalterd, zu erfahren. — Wenn
Sie mid) aljo ruhig und aufmerfiam anhoven
wollen, fo werbe i) Jhnen in furzen Bitgen
ein Bild diefer zwar nidht lebendgefibrlichen,
aber in ifren Folgen nuv gu oft berhangnis-
pollen modernen Landplage 3ut entwerfen juchen.
Nachher mbgen Sie felbft in aller Stille da-
viiber nachdenten, ob und imwiefern ich mit
meiner Beurteilung Jhred franthajten Juftandes
bas Ridtige getroffen Habe.”

I. Worin unterjcheiden fich die nervdjen Leiden
von den fibrigen Krantheiten ?

Diefe Frage beantworten, feift im Grunde
jhon daz geheimmnisvolle, fiir die allermeiften
Qaten vatfelhafte und davum taufendiad) falich
gedertete Wejen der Nervofitdat erkldren.

Sm Gegenjape zu dbev grofen Mehrzahl dex
Srantheiten, welde auf einer anatomijch nach=
weigbaven franfhaften Berdnderung eined ober
mefrerer Kbrperorgane bevuben — 3. B. Ent-
zitndungen, Gefchwiilfte, Lungen-, = Hevg=,
Quodgen-, Hauttrantheiten ufw. — (Ept fich
bei ber ganzen grofien Klaffe der nervijen Leiden
alg Quelle ber tranthaften Cricheinungen Leinerlei
organijhe Vevdnberung nachoetien. Die Ner=
vofitiit fpielt fich namlch ausichlieBlich auf
geijtigem Gebiete ab, und die jogenannten ,ner-
oifen Leiden” find, jtreng genonmen, nicht al3
Esrpertiche (phyfijche), fondevn bielmehr ald
mebr ober mweniger jchrere feelifche (piychijche)
Stbrungen aufjufaffen. Und wenn mit diefen
rein  geiftigen Stbrungen in der Regel auch
organijche  Funftionsdftorungen verbumbden u
fein.pflegen, denen bald ein audgefprochen for-
pelicher, bald ein vein feelifher Charafter an-
haftet, {o bemweift dbas durdhaus nicht, daf die
nerbbien Crjcheinungen an {icdh auf einer frant-
haften Vervanberung Dder betreffenden Organ-
gemebe Oerufen, jondern hat feinen Grund
einerfeitd in dem jo mdchtigen '(Ein'f[ufa unjered
®eijtes auf ben Kirper, anbderfeitd in dem fom-
pligievten und fiir den gerdhnlichen Qaienbegriff
jchwer verftandlichen Medjanidmus unfeved ge-
jamten - Nervenjyjtems. - Ofne ung an diefer
Stelle auf fdymierige und gewip aud) fruchtlofe
Crlduterungen eingulafien, fei muv flichtig auf
bie beiben Hauptavten der nervifen Leitungsd=
organe hingewiefen. Man unterjceidet: 1. jen-
fible Merven, weldhe Reize von den pevipherijch
gelegenen Sinnegorganen nach dem zentralen
Gehirn- und Riictenmarf leiten und dort um
Bewuftiein bringen, und 2. motorijhe Nerven,
weldye Ynvequngen zu Bewegungen (in den
Musfeln) vermitteln. Die motorijchen Nerven
erhalten bdiefe thre Unvegung entweder durch
ben Willen (Gehivntitigkeit), ober biefelbe ex-
folgt auf einen Neiz, der einen fenfiblen Nerv
trifft (Reflexervegung). Gin befanntes Beifpiel
bon joldjer Reflexervequng ift dasd frampfhajte
Niefen, welches beim Blien in die grelle

~Furdht, Aerger; fermer die Neigung zu
3u @dyindel, zu Berjtreutheit und Seijtedab-

Gonne durd) Reizung der Sehnerven eingu-
treten pilegt.

~ MMit dem Augdruct Nervofitdt (gleichbeden-
tend mit Neurafthenie oder Nervenjdhrodche)
begeichnet die Medizin einen Buftand von veiz-
baver Sdpwiadge, bon Ueberempfindlichteit der
fenfiblen. und Stnnesdnerven, gepaart mit man=
nigfachen, tei(d vein Eorperlichen, teild pjydijchen
Funftiongftorungen (3. B. Krdmpfen, Herz-
flopfen, Sdlaflofigteit, Gemittsverftimmungen).
1L Welches {ind denn nun die havakteriftijchen

" Grjdjeinungen der RNervofitdt?

Ach, . beinahe mit dem gleichen Rechte fonnte
man fragen:
Weifit du, twie piel Wolfen gehen
Weithin iiber alle Welt?

~Denn aud) die Bahl der nervdien Merfmale
ift Qegion, und ifre vollftandige Aufzihung
und aud) nur einigermafen griindliche Schil=
derung wiirdbe gewif einen ftattlichen Folioband
fitlen ! Giir unfere Zivecfe wird e geniigen,
einige der 1widjtigften und DHaufigiten Er-
jehetnung@formen der Nervofitdt herauszuheben.

Ueberempfindlichfeit der jenfiblen und Sinnes-
nerven auf dex einen Seite, Mustelfhmwids mit
RNeigung zu rajder Crmitbung — jowohl for-
perlicher ald geiftiger — auf der anbdern Seite:
dasd find die Fwet wefentlichiten Gruppen von
Krantheitderjdheinungen, in deren Rahmen fich
bie meiften mnervdjen Merfmale abzujpielen
pflegen und denen die gange grofe Klaffe der
nerpdjen Leiden Dben Generaltitel , veizbave
Sdymwadge” verdantt.

Unter den zahllofenn Symptomen von fenfiblex_

Uebevempfindlichfeit und NReizbarfeit fpielen
Ritcenjdhmerzen, Gliederveien, haufiges KLopf-
we) (namentlic) Migrine), ein Gefithl von
Sdywere und Cingenommenbeit ded Kopfes,
bas leidhte Cintveten pon Yugenjdhmerzen und
poritbergehenden Sehftirungen eine grofe Rolle.
Cbenfo hHdufig Elagen nerbdje Leute iiber ldjtige

Gerdujhe, Saufen und Braufen, Klingen und.

Qduten in den Ohren. Unbere werden arg be-
(@ftigt durch allerhand Geviiche und  unange-
nehme Gejhmactsempfindungen.

®ang befonders djarafterijtijch fiir dag Bild
der Nervofitdt find die jogenannten ,Sdhwan=
fungen des feelijdhen Gleichgewicdhts”, bie aufer-

orbentlich) leicht und rajch enjtehenden Aen- |

berungen der Stunmung (himmelhocy) jauchzend
— gum Tode betritht!) und der Laumne, der
oft ploglige und jdeinbar gany unmotivierte
Ausbruc) von Unluftgefithlen, von Mifmut,
Niedergejchlagenheit, bon Beflommenbeit, Qéngft,

or,

wefenbeit ; dag Borherrjchen von ausgefprodjenen
Sympathien ober Antipathien gegeniiber ge-
wiffen Mitmenjchen ; endlich dag bald biteve,
bald felteneve Auftveten von jogenannten
Bmangavorjtellungen, und nicht felten Hichit
ldjtige Sdhlaflofigteit odber umgefehrt -Neigung
su ©dlaffudgt am lichten Hellen Tage. :

Jn jchwereven Fillen werben nervds ver-
anfagte Menjdhen leicht bas Opfer etner totalen
Willen- und Energielofigleit, einer zaghaft
jdpwantenden Unentjdhlofjenbeit, einer unbe-
awinglidjen Antipathie und Eridhlaffung, mwelche
fig nicdht felten in fjormlichen Hemmungen
duBert und bem gequdlten Ratienten oft genug
bie Crfiillung feiner gewofhnten Pflichten un=
jaglich exfdhwert, wo nicht gang unmiglich madht.
Rein Wunbder, wenn unter dem anhaltenden
Ginfluffe diejes gedriictten Geifteszuftandes das
Gelbftoertrauen, bdie RQebensfreudigfeit umnd
innere Zufriebenbeit mehr und mehr jdhwinden
und fajt unverfefens ein tritb-melandolijcher
Sdyleier fich auf dag gange Seelen- und Ge-

| miitsleben audbreitet. — Gefellen i dbann im

weitern Berlauf nod) griiblerijche Selbjtantlagen
und - franthofte Nichtigteitagefithle Hingu uud
werben die bebauernswerten Kranfen vollends
eine Beute vbon {chweven, bis jur Verzweiflung
und gum Lebensiiberdruf gejteigerten Angjt-
gefithlen, bann hat dad urfpriinglich fo harm=
03 augfehende Bild der Neurajthenie den ernjten
Chavafter einer {dhweren Melancholie, eincr
formlichen. Gemiitd- oder Geiftesfrantheit an-
genonumen. ¥ :
Dafy nerbdje Pexfonen, zumal ,bejondersd
zarte” Frauenzimmer, oft beiim leifejften Ge-
vaujdye jahlings gufaminenidhrecen und furcht-
fam zu gittern beginnen; daf die geringfiigigite
Cmotion (Gemiitsbewegung), die unbedentenite
Durdhfreuzung eined Planed oder Wunjdes,

ja die (wmpigite Verdrieplichleit tmftande. find,

einen” wafhren Sturm von  leidenjdhajtlichen
Gefith(Baugbriichen und mitunter jogar bvon
Weinframpfen zu entfeffeln — wer jollte das
alled nicht aus eigener Erfahrung oder Beob-
adhtung fennen?

Gine mweiteve, leider aud) nicht gar fo feltene
Cigentitmlichfeit der Nervofitdt Defteht in der
fatalen Sucht fo vieler Menjdjen, ihre fleinen
alltaglich wiederfehrenden ,Bobos” durd) dngjt=
lich hypochondrifche Selbitbeobachtung und einern
mehr oder weniger auggefprochenen Grad von
sdrtlichem Selbjtbedaiern ju grofen, widtigen,
interefjanten, ja unter dem Lergrdperungsdglasd
ber Phantafte 018 Fu wirtlicher Gefabhrlichteit
gefteigerten , Rrantheiten? aufzubaujchen. Webe
aber dem Arzte, der e3 in jolchen Fillen wagt,
Dag ~Rind heim. ridhtigen RNamen Zu nemnen
Find mur-von einem , gang ungefahrlichen ner-
bofer Qeiben” 3u fprechen! Nur u oft egegnet
er ba bei feinem RKienten efitweder einem mit=
leibig ungldubigen Lddjeln oder-gar einer tot-
lich beleidigten~IMiene! NG

Bon fonftigen Cricheinungsformen von jen-
fiblex Reizbarfeit find ald befonderd Bhaufig
nod) 3 ermwdhnen bdiejenigen. pon feiten der
Hautorgane: allechand ziehende ober veifende
Jteuralgien im Berlauje der beziiglichen Haut-
nerven, jowie namentlic) die Widerjtandslofigeit
gegen Hite und Kalte. Neuraftheniter pflegen
nur jdywer eine griofere Wirrie Fu ertragen
und fich) jehr leidht Fu ecfdlten. Jm iibrigen
find biejelben ungemein figlich und tlagen leicht
itber Pautjucten oder itber ein Gefithl von
Ameifentriechen und Cingejdhlafeniein der Glied-
mafen.

Bablreidh find auch die oft gang unjchuldigen,
oft aber Den Kranfen fowobh(, ald aud; jeine
Umgebung vedht Dbelingftigenden Begleit- oder
Folgeerjheinungen der mervdjen NReizbarteit,
wie fie in Form pon Funftionsjtorungen alfer
Art zutage treten fommen. L

Hierher gehoren in erfter Linie BVerdauungs-
ftorungen, Magenfrdmpfe, Stuhlverftopfung,
ader Diarrhoe, ldftige Blahungen mit lautem
Gurren und Kollern tm Leibe, vermelhrted oder
perminderted Hunger- und Durftgefithl, gewiffe
Gelitfte (bovzitglich nac) KRaffee, Tee, Alkohol;-
Tabaf, oder nad) jithen unbd fetten Gevichten).

Richt minder haufig find nervsje Juctungen,.
Peusbelbvimpfe (befonders in den LWaben),.
Bruft-, Blajen-, Darmevimpfe, Herztlopfen,
dngftliche Beklemmung, nddtlides Alpdriicten
(Toggelt), leichtes Crriten, Neigung 3u Frampf-
abern und Hdmorchoiden, nicht zu unter-
britdfende  Gafhn-, Lacj- und. Wemfrdmpfe,
Neigung  zu gewiffen  Formen - von  Afthma
(3- B. Heufieber). .

Ueber bic zweite Hauptqruppe dev jpezifijch
nervdfen-Erideinungen, welde wir ald Mustel-
{hwdache mit Neigung zu rajher Ermitdbung
“begeichnet Haben, finnen wiv ungd fury fafjen,
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find bodh) diefe Beobadhtungen aus dem tdglichen
Qeben und dem Verfehr mit nervdien, {tetd
mitden, bald exjd)dpften und leiftungsunfahigen,
geiftig ber forperlich gar vajd) itberanftrengten,
immer wieder tufe= und erholungsbediirftigen
Menjchen einem jeden von und ur Geniige
befannt. €38 verdient aber Bervorgehoben zu
werben, daf Diefem [)ncf)grablqen Sdywade-
und Miibigteitdgefiihl it den meijten Fallen
eine Periode erhohter Unruhe und unijteter
Beweglidhfeit, eine Seit nevvdjer Haft und
Bielgejcaftigteit, des bevitdhtigten ,Mangels
an feftem Sipleder” porvangegangen ift. — Denn
yalle Sduld vadt fid) auj Crden”!

LDamit, meine Vevehrtejte, habe i) Jhuen
mit ein paav flitchtigen Pinjelftrichen ein unge-
fahres Bild deffen zu entwerfen verfudht, was
wiv Aerzte unter Nervofitdt verjtehen. — Und
nun: Hand aufs Herz! Hatte i) wirklich fo
gang unvecdht, wenn id) aud) Jhre fleinen und
3ahllofen Bobos al8 rein nervidje Erideinungen
3u erfldren miv erlaubte?”

€rbolungshaus Ziirich (Sluntern).

Qaut Beridht Hat dasjelbe im Jahre 1907
ein Defizit zu verzeidhnen, herviihrend zum Teil
pon der allgemeinen Grhdhung ber Lebens-
mittelpreife, einem Mebhrverbraud) an Mild)
und von Bautojten. €3 yurde vom Borftand
und von der Hausfommijfion bejdloffen, das
Taggeld nur im duBerjten Notjall bon 80 Rp.
auf 1 Franfen zu erhohen. Dag Erholungs-
Heim Dient audjchlieBlich Avmen bezw. IMittel-
ofen und bie Aufnahmatommiifion ift bemiiht,
diefen Standpuntt zu wabhren. Dasd Erholungs-
haus hat im verjloflenen Jahr 104 Mdnner
und 490 Frauen aufgenommen mit 14,064
PBilegetagen. Gebiirtig waren 8°o aus der

Stabdt Jiivid), 36 °%/ aug dem Kanton Jiivid),
85°0 aud bder iibrigen Sdyweiz und 21 °o
aud dem Ausland. Cine Kod)- und Haus-
Haltungsjdyule ift bamit verbunbden, die bezwect,
junge Todpter 3u tiidtigen Dienftboten heran-
subilden.

Bum Sdlujje fpridht der Bevidyterftatter die
Bitte aus, bem Erholungdheim Ddie fo ndtige
Unterjtiipung zur Durchfithrung der Aufgabe
und im Jnteveffe dev avmen Patienten audh
fitnjtighin angebdeihen Fu lajjen.

Der Spiceael in der Krankenstube.

Jn der Beit|dhrift fitr perjonlidhe und foziale
Gejundpeitapflege ,Der Arzt ald Crzieher”
fhreibt Dr. L. RKleintjed-Mitndjen : Gar gern
hat jeder Kranfe Aufjdhlup itber feinen Jujtand.
Dap der Arzt ihm midht immer die volle Wahr-
heit jagt, weifp er nur ju gut. Troft und Mut
einguflofen ijt eine bedeutjame Aufgabe bder
Umgebung. elingt dies, jo ijt oft jdhon fiix
bie Heilung, fidger aber fitv dag Wohlbefinden
be3d Patienten, viel gerwonnen. Wie oft werden
aber biefe Abfichten ‘vom Arzt und verftindiger
Pflege durd) liebe Bajen und Tanten, die ge-
legentlich u Bejucd) fommen, mit einem Schlage
veveitelt. ,Um @otted willen, wic fiehjit du
fdhlecht ausd !“ wird da, vielleidht aus wirtlidem
IMitleid, meift aber gang unitberlegt, nur um
iiberhaupt etwasd zu jagen, dem Refonvales-
senten zugerufen. Gr eridjrickt, weifelt an
den aufmunternden Worten des Doftord. Kaum
ijt der [iebe Quanfenbefud) weg, fo wird ein
anberer Freund zu Rate gezogen: der Spiegel.
Cr joll Aufjdhlup geben; und fiehe da, er gibt
AuffhluB. Gang leihenbla {ieht der Krante
aud! Gr vergiBt, dap er feit vielen Tagen
unrafiect ift, daf die Bartftoppeln Wangen und

fiun_eingefallen eridjeinen laffen; fie vergift,
dap fie nidht jo vorteilbaft frifiect ijt, wie jonit,
fo daf fahle Scatten auf die Sdjldfen ge-
worfen werden. Aber die Gefichtsfarbe! Sie
fpielt wictli) in3 Griinlidge. Diefe Blifje, die
unwillfiiclih) an den Tod mahnt, vaubt alle
Hoffnung.  Man glaube nicht, ba’B id) es iiber-
treibe! Das dngftlihe Gemiit eined KRranfen,
befonderd abev einer Patientin, wird ftart be-
einflufit. Freilid), nur felten wird fie diefe
finjftern Borftellungen mitteilen, am wenigften
pem Arzt, ber wiberjpridht ja bocf)‘ Und peffi-
miftijche Gedanten fonnen bdie endgiiltige Heilung
um Tage verzdgern. Unbd was ijt der Grund?
Cingig und allein die abjdeulige griine Farbe
bed Gpiegelglajesd ! Auf ein gejundes Rot, das
auf jugendlichen Wangen liegt, hat e3 feinen
nennendwerten Einflufp, davum fommt uns
diefe Verzerrung meift mc[)t aum Bewuptiein.
Aber man Halte einmal eine blafje Hautitelle,
etwa ben Handriiden, jhrdg an den Spiegel
und pergleiche die Farbe ver Spiegelbilder mit
per wirtlien. Weld) ein Unterjdjied! Hier
ein normaled Hautfolorit, dort eine fahle, un-
gefunbe Blifle mit beutlichem Stich) ind Griine !
Wer died i gejunden Tagen einmal gefehen,
wird begreifen, wie der dngftlihe Krante er-
jprecten fann! Darum fort mit dem Spiegel
ausd per Kranfenftube, wenn er nidht aus ab-
folut farblofem Glaje ift — was man duferit
felten trifft! Und ihr, Tanten und Bafen,
Diitet euch, einem Leidenden mit uniiberlegtem
Worte den Troft und die Hoffnung baldiger
@eneiung 3u nebhmen!

%ereménad)ttd)ten bitte emaufenhm
an die Redaftion ded allgemeinen Teiled

A. Baumgartner.
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Lebertran ist in Form von Scott’s

=)
@

Emulsion allen Patienten zuginglich. |

S

X Schutzmarke Pu;

52

der grossten Vorliebe eingenommen.
die Verdauung an und wird rasch vom Blut assimiliert.

Aus diesem Grunde kann sie selbst von. den schwichsten Patienten fiir eine lange Zeit regelmissig eingenommen
werden, was bei dem gewohnlichen Medizinaltran wohl nie der Fall ist.

‘Eine weitere natiirliche Folge davon ist, dass die dem Lebertran eigenen so vorziiglichen heilkriftigen Eigen-
schaften, wenn sie einmal dem Blute so leicht zuginglich gemacht sind, auch viel raschere Resultate bewirken. Schon
oft wurde uns seitens der Herren Aerzie unsere Behauptung bestitigt, dass Scott’s Emulsion hei Kranken deutlichere
Erfolge sichert, als irgend ein anderes Lebertran-Préparat.

K#éuflich in allen Apotheken. —/———

Scott’s Emulsion ist eine perfekte Emulsion von bestem Berger Medizinal-Lebertran mit Kalk-, sowie Natron-
Hypophosphiten. und Glycerin. Sceott’s Emulsion schmeckt angenehm und wird besonders von Kindern stets mit
Sie bietet den Verdauungsorganen nicht nur keine Schwierigkeiten, sondern regt

Fiir praktische Versuche liefern wir gern eine grosse Probe-
flasche gratis und franko, und bitten, bei deren Bestellung
auf die ,Schweizer Hebamme® gefilligst Bezug zu nelmen.

‘Scott & Bowne, Ltd.,

Chiasso (Tessin).
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Ackerschott’s Schweizer Alpenmilch - Kindermehl

nach meuestem, eigenem Verfahren hergestellt,

Zur Hilfte beste, kréftigste
Schweizer Alpenmilch ent-
haltend, ist das leicht ver-
daulichste und kréaftigste,
untibertroffenste Néhrmit-
tel fiir Séuglinge u. Kinder
jeden Alters, wurde bei
schwiéchlichen Kindern u.
Magenkranken mit gross-
tem Erfolg angewandt.

Herr Dr. Ettori Levi aus dem Sanatorium Morimondo, Mailand, schreibt uns:

ACKERSCHOTT s

OIOth chweIZC

Aerztlich
empfohlen

er
ALPEN-MILCH-

Kindermehl

ein ausgezeichnetes Nahrungsmittel fiir. die Kinder und eines der besten Produkte dieser Art.“

Kein Brechdurchfall !

‘Wo Muttermilch fehlt,
bester Ersatz derseben.
—Zablreidye Zeugnisse.—

Probedosen
und Prospekte gratis.
Goldene Medaille
Anvers 1907
Goldene Medaille
und Ehrenkreuz der Stadt
Madrid 1907
Silb. Fortschritts - Medaille
Wien 1907
,Das Kindermehl Ackerschott ist

Landolr’s

{ L ] °

Stamiltenthee

< < I4
10 Sdjachteln Fr. 7. —.

Aecht engl. Wunderbaljam, ddte
Valjamtvopien, per Dupend Flajchen
K12, —, bei-6-Dupend Fr.1.85.

Aechted Niirnberger Heil- und Wund-
pilafter, per Dupend Dofen Fr. 2. 50.

Wadhholder-Spivitud (Gefundheits-),
per Dugend Flajchen Fr. 6. 40.

Genbungen franto unbd Packung frei.
Apothefe €. Landolt,

Netital, Glarus.

392 | 353)
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Schutz gegen Kinderdiarrhie!

Schutzmarke. 335

Berner- Alpen-Milch.

i
i
i
i
i
i
B
B
i
:w Naturmilch ==
nach neuestem Verfahren

: der Berneralpen-Milchgesellschaft Stalden, Emmenthal
I nur 10 Minuten lang sterilisiert.
I Wichtig! Durch Anwendung dieses neuen Verfahrens werden die I

nachteiligen Verdnderungen der Milch, wie sie durch langandauerndes
Sterilisieren in _kleinen Apparaten entstehen, génzlich vermieden.

o Nalusté-
Leib-Binden

Anerkannt beste Binde der Gegenwart. Er-
héltlich in Sanitatsgeschéften oder direkt bei
Frau Schreiber -Waldner, Hebamme,

Basel
Bureau und Atelier: Heuberg 21.
Prospekte gratis
—— PFiir Hebammen Spezial-Preise
Internationale Ausstellung Karlsbad: Ehrendiplom und

goldene Medaille.,

Exposition internationale La Haye:
Diplome d’honneur avec croix.

Médaille d’or et
379

—

— —E———
Offene eine

mit Krampfadern, Verhiirtungen und Stanungen werden
fachtundig und gewiffenfhaft behandelt und gebeilt durd

T van Witwe BVlatt, Ats fi.

ftaatl. bew. Privat- Kranken - Penfion

WBiiren a. A.

vis-a-vis dem Bafhnhof.

(410

Telephon im Hauje.
X I I

BWE~ Verlangen Sie iiberall ~BfF

Kinder-Saugflasche ,,Liebling*

Wichtig fur jede Hausmutter!

Hauptvorteil : Hauptvorteile :
Kein Kein Aus-
Zersx:l:;ngen fliessen
Losreissen der Milch
der Sauger mebr.
mehr. Einfachste
und
(Daher grosste
Dauerhaftigkeit reinlichste
derselben.) Behandlung

jetzt

Entspricht allen Anforderungen jeder intelligenten
und sparsamen Hausmutter.
P&~ Ueber 1/, Million im Gebrauch. ~G{
Loknender Verkaufsartikel fiir Hebammen.
Engros-Versand : J. M. Bader, Bellerivestr., Zirich V:

frither

(411)

Bei Magen- und Lungenleiden, Bleichsucht in der Genesungs-
periode nach schweren Krankheiten, Operationen, Wochenbett,
kurz tiberall wo Erhaltung oder Herstellung der Krifte notig ist, wird

Axelrods Kephir

von medizinischen Autorititen als vorziiglich wirksames Nahrungsmittel
auts Wérmste empfohlen; schon nach kurzem Gebrauch tritt die gute
Wirkung ein. Mit unserm Préparat

Kephirbacillin

kann sich jedermann den Kephir herstellen. Flasche ausreichend fir
Herstellung von 12 Flaschen Kephir 1 Fr. 60 Cts. Man verlange Prospekte
gratis und franko. 406

Sehweizerische Kephiranstalt Axelrod & Cie.

Einzige Spezialanstalt far Kephirpraparate,
Ziirich, Rimistrasse 33. Telephon 2375.

Empfehlet den Miittern das drztlich erprobt und
em, fohﬁme Kaiser's Kindermehl, Jede Mutter erspart
dacfurch nicht nur viel Geld, sondern sie hat auch tat-

Ld
Kaiser’s

sichlich das Beste und Zutraglichste fiir ihren Liebling.
K . h | F}s ist die nahrhafteste uknd ll{eicéltvergauhchim Nl.:mmg
m iir gesunde und kranke Kinder. Darmerkrankunger

N d e o e werden verhiitet und beseitigt. .
gibl O Vorziiglichster Ersatz fir Muttermilch!
Preis /s und Y2 Ko.-Dosen 65 Cts. u. Fr.1.20

FR. KAISER, St. Margrethen

— (Schweiz). —

(419

Reiner

Hafer-Cacao
Marke Weisses Pferd

Cartons zu 27 Wiirfel a 1. 30
Paqueten, Pulverform ,, 1. 20 Ueberall zu haben.

Das beste
tigliche Getrank

Nur echt in rotem

Goldene Medaille: Nizza 1884. Chicago 1893. London 1896. G
noble 1902. — Ehrendiplom: Frnnkfu’s't 1880.  Paris 1889 etc. e‘ég.

Birmenstorfer
Bitterwasser guele

Kt. Aargau).
Yon zahlreichen medizinischen Autoritiiten des In-
und Auslandes empfohlenes und verordnetes natiirliches
Bitterwasser, ohne den andern Bitterwassern eigenen
unangenehmen Nachgeschmack. Mit ausserordentlichem
Erfolge angewandt bei habitueller Verstopfung mit Hy-
pochondrie, Leberkrankheiten, Gelbsucht, Fettherz, Hii-
morrhoidal- und Blasenleiden, Krankheiten der weih-
lichen Unterleibsorgane etc.
Wochnerinnen besonders empfohlen.
Als einfaches Abfiihrmittel wirkt es in kleiner Dosis.
Erhaltlich in allen Mineralwasserhandlungen und
grossern Apotheken. Der Quelleninhaber: 403
Max Zehndé&r in Birmeunstorf (Aarg).

Der beste Kinderschutz:

sind Schaller’s Kinderwagen o e o
D Schaller’s Kinderstiihl¢ o 0 @

Die besten von allen!
Solid, geschmackvoll,
modern, lcichter Cauf,
rubigfte Sederung,
6ratis-Katalog Dr. 237
versendet das grosste
Kinderwagenhaus

Beriidfjidytiget diejenigen Firmen, die
in der ,Shweizer Hebamme! infe-
vieven,

Sebammen!
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‘Der beste Zwieback

fir Wochnerinnen und Kranke ist der bertihmte

Zwieback ..Berna‘

uniibertroffen an feinem Aroma und leichter Verdaulichkeit.
Erhéltlich in Basel: bei Herrn Bandi, Confiserie, Freiestrasse,

» »  Stupanus, Confiserie, Austrasse,
413 Ziirich: »  »  Bertschi, Feinbéckerei, Marktgasse,
Chur: » »  Bayer, Feinbdckerei, Kornplatz,
oder direkt vom Fabrikanten Hans Nobs, Spitalg. 6, Bern.

Kinderwagenfabrilk Zirich 421

N o

Beste und billigste direkte Bezugsquelle von Stubenwagen, Kinderwagen,
Sportswagen, Promenadenwagen, Klapp- und Liegestiihle, Kinder-
mobel ete. Verlangen Sie gefl. Gratiskatalog von der Kinderwagenfabrik Zarich
J. Assfalg, b. der Gemiisebriicke (Schipfe 25).
1

@pﬁ \&q}% N éihrzuck(;r

ohne Abfiihrwirkung als Zusatz zu Kuhmilch beste

1. Dauernahrung fir gesunde und kranke Sauglinge, vom
o frihesten Lebensalter an, klinisch bewéhrt bei akuten und
chronischen Verdauungsstorungen. Detailpreis der Biichse von

/2 kg Inhalt M. 1. 503 Detailpreis der Biichse von 300 gr Inhalt
Mk, J.—. (Ma 2082)

Verbesserte Liebigsuppe in Pulverform indiziert als Nahrung fiir
Séauglinge, die an Obstipation leiden. Die Biichse & !/» kg Inhalt Mk, ¥. 5,

=2 wohlschmeckendes, kriftigendes Niihrpripa-
nabriucker=cacao rat fiir Kinder und Erwachsene, Kranke und
1 Genesende. Detailpreis der Biichse von ', kg.

Inhalt Mk. 1. 20.

In Apotheken und Drogerien.

Nihrmittelfabrik Miincken, G. m. b. H., in Pasing. 414

Fs ist die Pflicht jeder Hebamme, ihren ganzen Einfluss
o daran zu setzen, um
die Miitter zu veranlassen, ihre Kinder selbst zu stillen,
denn es gibt keinen Ersatz fiir die Mattermilech. Hat eine
Mutter nicht geniigend Milch, oder verursacht ihr das Stillen
Beschwerden, dann verordne die Hebamme, eventuell nach
Riicksprache mit dem Arzt, das bhewéahrte (387

Das Mittel bewirkt in kiirzester Frist, meist schon in
1—2 Tagen, eine auffillige Vermehrung der Milch und be-
seitigt zugleich die Beschwerden des Stillens, wie Schwache,
Stechen in Brust und Riicken u. dgl.

:Hebammen erhalten Proben und Literatur von unserem
Generalvertreter Herrn EMIL HOFFMANN in Elgg (Zirich).

Vasogenfabrik Pearson & Co., Hamburg.
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LCEROLP ASTE vorziigliche, nach lamgjéihriger,
/ 4. #drztlicher Erfahrung von prakt.
v Arzt hergestelite Salbe bei Krampfadern, Himorrhoiden,
Wolf, Hautansschliigen und Wundsein der Kinder,

___sollte in keinem Hause fehlen. — i
Erhéltlich zu Fr. 1.25 in der Victoria-Apotheke von Hl. Feinstein,
vorm. C. Heerlin, jelzt mittl. Bahnhofstrasse 63, Zirich 350

G.. Kloepfer

Schwaneng. BERN Schwaneng.
Sanitits-Geschiift. r——

Billigste Bezugsquslle IR
fiir: b

Leibbinden, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irrigatoren, Bettschiissel
Bettunterlagen, Bade- u. Fieberthermometer, Milchkochapparate (Soxhlet),

Telephon 445
Telephon 445

Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten, komplette Hebammentaschen,
Monatsbinden, alle Sorten Scheeren, Watte etc. (365
Sanitdtsgeschift ® /=7 manotar: \ @

J. Lehmanmn

Kramgasse 64, Bern
empfiehlt sich den geehrten Hebammen
in Artikeln zur Kinderpflege, wie auch in
Bandagen (Leibbinden, Nabel- und Bruch-
Binder). Unterlagen, Verbandstoffe, Watte,
Irrigateure, Glycerinspritzen etc. etc.

Antivaricol-Stompreflon
Aufivaricol-Salbe
Aufivaricol-Elixiv
find die anerfannt beften Mittel Fur
vichtigen Behandlung der
Krampiadern
oivie
Beingejdhwiiven

(offene Beine)

in alfen Stabdien.
Aerztlich verordnet. Jn Spitdlern
bertwendet.  Hunderte von Dant-
fehreiben bon Gefeilten. Brojchiiven
gratid und jranto.
Hebammen 30 %/ Rabatt.
Theaterapothefe (Miiller) Genf.

Badener Hanssalbe §

[]
bei Krampfadern, offenen Beinen I
per Dtzd. Fr. 3.60. i

Kinder - Wundsalhe

[]
per Dtzd. Fr. 4, — I

von zahlreichen Hebammen mit
grosstem Erfolge verwendet, i
[ ]

empfiehlt (395

Schwanenapotheke und Sanitatsgeschaft
Zander in Baden (Aarg.).

Bur Aeit der Hebammienturje in
per Warg. Gebiranjtalt in Aaran,
jeweilen vou Anjangs Februar bis
Mitte Degbr., fimnen Sthwangere

fiir 4 Wodjen vor und 4 Wodjen |
nad) der Niederfunjt unentgeltiidh

Aujnahme finden,

Diedbesitgliche Aufnahmsgejuche
mit Beugnis von einem Avzt oder
einer Hebamme find an die Spital=
diveftion zu vidjten. 407

m
MRinderherm

ded Gamaritervereind Aarau
finden Kinder im Wlter von
2 Wodyen bid 5 FJahren jeder-
seit Aufnahme bei (iebevoller Ver-
pflegung und rationeller Crndhrung.

39|

“Tamarinden

(mit Schokolade umbhiillte, erfrischends,
d abfihrende Fruchtpastillen) sind das
angenehmste und wohlschmeckendste

| Abfiihrmittel

4 f. Kinder u. Erwachsene.
Schacht. (6 St.) 80 Pf., einzeln 15 Pf.

in fast allen Apotheken.
Allein echt, wenn von Apoth.
C. Kanoldt Nchf. in Gotha.

Depot: (389
Apotheke zur Post, Kreuzplatz,
Zurich V,

Gine gute, von Werzten und Hebanumen
empjohlene

Salbe

gegernt dad
Wumdfein Rleiner Kinder
a 40 Gts. ift erhaltlich bei
Apothefer Gaudard,
Bern. 399
Man verlange Mujter.

- ~
Fiir Hehammen!

m. hichstmaglichem Rabatt:
Samtliche

Verbandstofie

Gazen, Watten, Binden
Bolzwollkissen
Bettunterlagestofe
fiir Kinder und Erwachsene
Irrigatoren
von Blech, Email od. Glas

Bettschiisseln u. Urinale
in den praktischsten Modsllen
Gepriifte Maximal-
Fieber-Thermometer }
Badethermometer
Brusthiitchen < Milchpumpen

Kinderschwimme, Seifen,
Puder b

Leibbinden aller Systeme
Wodenbett-Binden

nach Dr. Schwarzenbach 4
Aechte Soxleth-Apparate

Gummistriimpfe }
Elastische Binden

ete. ete. |
Prompte Auswahlsendungen
nach der ganzen Schweiz !
Sanititsgeschifte }§
342) der

Internation. Verbandstoff- Fabrik

(Goldene Medaille Paris 1889,
Ehrendiplom Chicago 1893)

Ziirich: Basel:
Bahnhofstr. 74 | Gerbergasse 38)>
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Merkblatt

far

Hebammen und Wochenpflegerinnen.

B =

1. Ratet niemals den Frauen, wéhrend der Schwangerschaft
geistige Getrdnke zu geniessen, um sich dadurch zu stdrken.
Diese sind vielmehr zu dieser Zeit besonders schédlich; denn
Kinder von Frauen, die wahrend der Schwangerschaft getrunken
haben, sind sehr oft schwichlich, geistig beschrdnkt und wider-
standslos gegen alle moglichen Krankheiten.

2. Lasset die Frauen wéhrend der Entbindung keine geistigen
Getranke zu sich nehmen. Sie fordern die Wehentétigkeit nicht,
sondern wirken nur lahmend auf die Willenskraft der Gebérenden,
so dass diese bald den Mut verlieren und nicht kréaftig mitpressen.

3. Im Wochenbett darf keine Frau Wein, Bier oder Branntwein
trinken. Diese Getrdnke regen die Wochnerin nur auf; sie
kénnen Anlass zu Nachblutungen geben und dadurch die Rick-
bildung der Gebarorgane verzdgern, indem sie Blutiiberfiillung
derselben hervorrufen. '

4. Gebt fiebernden Wochnerinnen nie Wein oder Cognac zu
trinken; denn die Widerstandsfihigkeit gegen fieberhafte Krank-
heiten wird durch die geistigen Getrdanke vermindert. Uberlasst
es immer der Entscheidung des Arztes, ob Wein ausnahmsweise
gereicht werden soll.

5. Eine Frau, die eine Blutung mit Schwicheanfillen oder Ohn=
machten bekommt, darf Wein oder Cognac nur aut drztliche
Verordnung bekommen, denn geistige Getrinke konnten die
Blutung nur verschlimmern. Gebt ihnen, bis drztliche Hilfe zur
Stelle ist, starken schwarzen Kaffee oder Schwarzthee.

6. Saget den stillenden Frauen nicht, dass sie fleissig Bier
trinken sollen, weil das Bier die Milchabsonderung vermehre.
Der Genuss geistiger Getranke kann dem Saugling sehr gefdhrlich
werden, weil es erwiesen ist, dass Alkohol in die Muttermilch
tbergeht.

7. Bei allen Frauenkrankheiten mit Blutabgang sind geistige
Getranke schidlich und strenge zu meiden.

8. Leiden Frauen in den Wechseljahren an Stérungen im Unter-
leib und Blutandrang zum Kopf, so missen sie alle geistigen
Getranke strenge meiden, denn diese kénnen in gefihrlicher
Weise ihre Beschwerden steigern.

Nach dem Merkblatt des Vereins Abstinenter Arzte :

Dr. med. Marie Heim.
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