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Di¢ hebamme im Kampie gegen den
o Gebarmutterkrebs.

Bortrag von Herrn Dr. Jung am XV. Schiveizerifchen
Hebammentag.
(Fortiepung.)

Worin fiegt e3, daf wir mit all unfern
Methoden jo wenig erreichen? Diefen Gedanten
suerit ausdgefprodhen zu haben, ift das unaus-
[Bichliche Lerdienjt desd Konigsberger Profefjorsd
Winter; ev juchte zuerit das Hindernis u ent-
decten, warum bie Frauen jo jpdt exjt in fach-
gemdpe Behanbdlung fommen und er fand, daf
e3 liegt, evjitend: Deim Avzte felbft, Fweitend:
bet ber Hebamme und drittensd: in weitaud
pen meijten Fdllen bet der franfen Frau.
Jch nehme abfichtlich die erzte vorvaus, um
mid) gegen den Berdacht 3u wehren, ald wollte
i) ivgendwie Jhnen Pier einen ungevechten
Bovwurf maden.  Die gemwaltigen Schwierig-
feiten, bie fich der Hebamme Det der Yusiibung
igres Berufes entgegenftellen, find mir viel zu
wob( befannt, als dafy id) leidhtfertig daviiber
aburteilen tonnte. Von allen Frauen, die be-
ginnen, fih frant zu fithlen, juchen ndmlich
nuv eine Minderzafl guerft den Arzt auf und
leider wiffen wir, dap aud) Dier mnicht alle
Sranfen jofort innerfich unterfuc)t und zuv
Operation gejchictt werben. Ein gang betrdch-
licher Teil erzablt, wie fie zundd)jt l(dngeve
Beit mit innerer Behandlung bhingehalten wor-
ben feien. Mehr als bdie Hiljite der Kranfen
aber, gang Dejonder3 auf dem Lande, fuchen
suerft die Hebamme auf und werden in jehr
bielen Fdllen von bdiefer weiter behanbdelt und
dabdurd) wird leiber der Jeitpuntt fitr eine er-
folgreiche Operation verpafit. I itbergehe ab-
fihtlich bier jeme grofe Bahl von Patientinnen,
dic Den Kurpfujchern und Naturheilfundigen
in die Avme fallen. §Fitv jene Unglitctlichen
wird auc) unjer heutiger Mahuruj und alle
sutiinftige Auftlavungarbeit leider exfolglos jein.

Hebanune und Art, wir beide find aljo nicht
ganz von aller Schuld fret, dbaneben aber fret=
) fiegt zum itberwiegend groften Teil der
Grund bei den Frauen jelbft. Unfenntnis der
Cricheinung und Schen bor ber Dperation
laffen fie ben rettenden Cingriff verjdumen
und wenn fie endlid) jchmerzgeplagt oder aug=
geblutet zum Avzt fommen, dann ift ¢3 meijtens
au jpat.  Daj ift eine itberaus traurige Tat-
fache und bdiefe gu befdmpfen ijt Pflicht, nicht
nur bdes Avzted, jonbern in erfter Qimie bder
Hebamme. Die Belehrung und Aufidrung dev
Fraw ijt die Dejte Waffe gegen diefen fitrchter=
ligen Feind. . Wenn aber, wie i) oben ange-
deutet habe, die Mehrzahl der Frauen zuerit
Jhre, der Hebamme Hillfe in Anjpruch
nimmt, dann evwdd)ft darvaus, vov allem fiiv

Sie die beilige Pilicht, joldye Krante nicht hingu-
Halten, jondern ivo fiiv Sie Untlarheit befteht,
diejelben unversitglich dem Arzte uzwweifen.

Ueber die Art diejer Auftldrung aber
will i) verfuchen, Jhnen einige Anbhaltspuntte
su geben. Die Urfacdye des RKuebjes femnen
wir nid)t, wir fonmen nur jagen, unter welcdhen
Umitanden er bejonders hHaufig auftritt. Da
it guerft bag Alter zu nenmen. Der Krebs
it jelten. in den 20er Jabren, haufiger in den
30er, nodh) haufiger in ben L0er. Der Hohe-
punft fdllt, wie beveitd betont, in die Beit vom
45 big 52 Jabre. Fiir den Krebs des Haljes
der Gebarmutter ift befonders die Jahl ber
Geburten von Bedeutung. Frauen, welde
viel geboven Haben, evfranten Dhaufiger. Die
Statijtit lehrt, dap durchjchnittlich die am Krebs
De3 Halfez bder Gebdvmutter evfrantte Frau
finf Mal geboven hat. . Damit ijt aber nicht
gefagt, dap Rinderlofigfeit davor jchitht. Anud
bei Rinderlofen und Ledigen ift der Kvebs
feine jeltene Cricheinung. Unter ungitnjtigen
dufern Verhdltniffen jehen wir den Krebs
hiufiger auftreten af8 in ben befjergeftellten
Klaffen. Bergleiche, die angeftellt wurden von
Aevzten, Daben evgeben, daff 3. B. wdlrend
10 Sahren auf 100 unterleib3franfe Frauen
in bder Offentlihen Spredhftunde 6, in der
Privatipredhftunde nur 1 freb3trante Frau fam.
Frauen mit vielen Kindern, die den Kampf
ums Leben hart thmpfen miifjen, find aljo bdie
haufigiten Opjer diefer Erivantung.

Sie werden aud) jehr oft gefragt werden, ijt
der Krebs erblich ? Davitber fann man nur
jagen, daf er in mandjen Familien Haufiger
aujtritt; ijt alfo in einer Familie viel Krebs,
io ijt auc) die Gefahr griofer, daf in der-
felben Familie eine Frau mit Gebarmuttevtrebd
wieber evfrantt. Deshalb tun Angehirige von
Familien, in denen Krvebsfrantheit aufgetveten
ijt, umal wenn fie viel Geburten durdjgemacht
und nicht in glingender Lebenslage fich be-
finden, fjehr gut, {ich regefmdfsig, namentlich
im fritifchen Alter von 45—52 Jahren, allge-
mein forperlich unterjucdhen zu lafjen, um jid)
su fchitben obev doch) rvechtzeitig Hilfe fuchen
zu fommen.

Der Anjang der Krebgerfranfung bverliuft
ohne jede Cridheinung. €3 ift bad grofBte
Unglite fitv bie Kvanfen, daf der Krebs
feinen Sdymerz madt, daduvd) gehen fie
abnungslos ihrem Schicjale entgegen, zu einer
Beit, wo Heilung nod) miglich wive. Der
Scymerz fommt im Gegenteil exft dann, wenn
e3 31 fpdt ift, Rettung 3u verjhaffen; ja, wenn
lebhajte Schmerzen die Krantheit erbffnen witr-
Den, dann wdre die Zahl der Todesjdlle eine
weitaud fleineve, denn wad bie Kranfen um
Avzte treibt, ift befanntlich in erjter Linie der
Sdmers.

Al erjfte Crjdeinung ded Krebies geigt jich
ein permebrter Ausfluf und ein ftarter Blut-
abgang wdhrend der Periode; ober ed treten
fogleic) unvegelmdpige Blutungen ein.

Bwijgen den Blutungen zeigt fic) dev Auz-
flup.  Cr ijt von veidlicher, Mwdfjeriger Be-
jchaffenbeit und oft cotlicher Farbe.

Jh Habe Jbnen fchon gefagt, daf, weil der
Gebdvmutterfrebs Ende der 40er Jahre falle,
afjo in die Zeit der Wechjeljahre, e3 deshalb
leicht evflivlich fei, dafy viele Frauen durch diefe
Blutungen getdujdt werden. ,E3 hangt mit
der Abdnberung zujamumen” jo bHat es Ddie
Mutter der Todter, die Grofmutter bder
Cnfelin, die Nadpbarin der Frewndin und den
Befannten gejagt, ohue zu bedenten, daf durd)
diefes leichtiinnige Gejchrods Taufende unbd
Taufende dem fichern Tobe preidgegeben wer-
ben, Die Kranfen bdeuten deshalb die Er-
jcheinung  Harmlos, wifjend, daf audh in bden
Q'Bedjfe[iaf)ren ftdrfere amregelmifige Blutungen
cintveten fonnen, weldje das villige Aufhoren
pev Peviode einleiten. So feben jie berubigt
weiter, abhnungslos, daf dad abgehende Blut
pem Berfallen bed Krebsgewebes entftammt.

Cndlic) aber verlangen dod) einige Crichei-
nungen ihre Aujmervtiameeit. Reinliche Frauen
werden jdjon durd) den reidhlichen Ausfluf
aufmerfjam.  Andeve werdben beunvubigt, daf
nad) Ausfithrung ded ehelichen Vertehrd zu-
weilen' Blut abgeht. Jn der Regel aber ift es
exft ein gang qroBer Blutver(uft, der die Krante
crbeblich jchrodcht, oder die jtinfende Bejdhaffen-
heit ded Ausflujje3 oder dad Einfepen bder
Sdymergen, weldje die Kranfe sum Avzt fiihrt.

Cin jehr beunrubigended Symptom it der
Abgang von Blut, nachdem bdie Regel jchon
Monate und Jahre audgefest hat. Nidht eine
Crfdltung odev eine Gemiitsbewegung ober
gar die Jnfluenga ift die Urjache ded Blut-
abganges, jondern mit grifiter Wahricheinlich-
feit ift eme jolhe Blutung bag erjte Beichen
eines Deveits zerallenden Srebfes. Alfo jehmerz-
(03 fingt bie Qrantheit an! Blutungen und
Auefluf find bdie erften Cridheinungen! Die
Avt der Blutung taujcht nur gu leicht Wechijel-
jabrblutungen vor. Das find die Hauptmert:
male bed Krebsanfangs.

Der Sdhymer beginnt erft, wenn der Krebs
auf die benachbarten Teile der Gebivmutter
itbevgeht und auf die dovt legenden Nevven
britt. Stinfender Ausfluf und Schmers be-
deuten meift einen Wenbepunft in der
Kranfheit. It in den erften Anfingen dad
Ausfehen der Kranfen nod) ein gutes, (afjen
die Dithenden Wangen feine Sorge auftommen
und die Kranfe und ihrve Umgebung nidht
ahunen, daf der Tod fie Dbeveitd erveicht Hat,
fo dndert fidh mumehr dasd Bild in traurigjter
Wetje. Die Bldfje der Haut fillt auf, in fie



86

Die Shwerzer Hebamme

Nr 8.

mijht {ich ein gelblicher Farbton, der Appetit
jhwindet ftart unbd bie Abmagerung beginnt.
Die Kranfe wird fraftlod und hinjallig. Die
Sdymergen vauben ithr Tag und Nadt bdie
Rube, der fitvdhterlich viedhende Ausflup ver-
peftet ihre Umgebung. WirDb nun gar bdie
Blaje pon dem Krebs zeritovt, jo flieft der
Urin umwilltivlic) ab, dasfelbe gilt vom Maft-
barm.  Aber wad joll i) Jhnen reiter dasd
Bild der lepten Lebengmonate jolch ungliictlicher
Kranter audmalen: Der Tobd erjcdheint jchlieflich
alg ein Cridjer fitv die Krvanfe und aud) fiir
die Umgebung.

Sie fehen aljo, verbovgen und beimtiictijch
entjteht bie Krantheit, hormloje Cridheinungen
taujcht fie vor, jo lange nod) Hiilfe moglich
ift, qualvolle Cricheinungen jesen erft ein, wenn
feine Heilung mehr gebradht werben fanm.
Denn Rettung allein i)t nur mbgli) in den
eviten Anfangen der Krantheit. Dann
ift fie feilbar, aber feine Wajfe befipen wir,
wenn der Progef erft audgedehnte Fortjchritte
gemadht hat. Die Dauer ber Crfvanfung er-
fteect fich iiber 1—2 Jahre, in jeltenen Fdllen
verlduft fie langjamer.

So it der Ausgang ftetd der Tod, wenn
nidgt gang frith opervattv eingegriffen wird.

Reine Worte fHnnen cindringlich genug jein,
um die Widhtigleit diefer Tatjadjen Zu lehren.
Bon Jhrer Kenntnid Hhangt dasd Schicjal zahl=
[ofer Frauenleben ab und zuineift der wert-
pollften: der finberreichen Miitter!

Ja, wire der Krebs nidht beilbar, wdrven
alle Fraven jeinem Schroerte verjallen; warum,
wiirde man fragen, joll man die Frauen iiber
feine Cricheinungen Delehren ? Jit e3 mnicht
eine Graufamfeit, ihnen ihr unabwenbdbares
Gefhict auszumalen, mithte man im Gegenteil
fie aus Griinden bder Menjdhlichfeit itber ihr
Sdidfal nidgt taujhen ? Gewip? €3 wdre
died eine einfache Forderung der Humanitdt.
Unbd fo hat man bisher aud) gehandelt. Aber
mit dem Beitpunft, in dem die Tatjadje fejt-
ftand, Dap Der Krebd der Gebarmutter in
feinen UAnfingen heilbar ijt, mufte jede anbere
Ritctficht {ehoeigen und alled aufgeboten werden,
um die Frauen Fu belehren: Hier ift Krebs zu
befiivdhten. Daber fomme zum Arzt. Denn
ift e3 wirfli) Krebs, jo wir]t Du gerettet
werden fonnen. . Criweidt fih die Kranfheit
aber nicht ald Rrebs, fo poirit Du Deine Seelen=
rufe iedergervonnen Haben.

€38 wurbe unsd vorgeworfenr : Wasd wollt thr
mit euver Yuffldrungdarbeit. Unfeve Frauen
werden, wenn fie eure Mahnrufe gelefen, etne
folche Angft vor dem Kreb3d befommen, daf fie
nod) nerbifer, dngftlicher werden und taujenderled
Gdymergen und Kranfheitsgefiihle empfinden,
bie in Wirklichfeit gar nicht vorhanben {find.
Demgegenitber antworten wir, die Krebdangft
ift feine Gefahr, fonbern ein Borteil, die
Rrebsangft ift Heilbar, vernadhldjfigter Krebs
aber fithrt ficher zum Tode und jchlieBlich gibt
e3 nichts leihteves, ald diefer Krebsangft abzu-
helfen: Die einfache Unterjuchung durd) bden
Arzt; die Berubigung: Sie haben feinen Krebs,
muf jede Angft, jede nervdie Aufregung jofort
befheben, und jchlieflich miifjen wir ung doch
fagen, find die zablofen Opfer denn nidht viel-
leicht auch - einmal eme furge unndtige Auf-
regung iert ?

Magregeln, weldhe den Krebs bverfiiten
fnnen, fenmen wir nidht. So fider in ihrer
Wirfung die- Mittel zur Borbeugung bded
RKindbettfiebers {ind, betm Krebs muiiffen wiv
unfere vollige Ofhnmadyt befennen. Daler die
ungeheure Sterblichfeit beim Kreb3 der Gebdr-
mutter.

Seber vzt fenit die fteveotype Frage der
Qranfen: Ja aber glauben SGie Herr Doftor,
i) werde die Operation auc) aughalten fonnen?
S bin obhnehin fo jdwach) und durd) bdie
Blutungen o heruntergefommen, wire e3 nidt
Deffer, wenun Sie mir vorher erft etwad um
Starten geben fimnten? Familienviictiichten,

alle moglichen und unmdglichen Entjchulbigungs-
gritnde fudht die Rranfe YHerborzubringen, um
fich der Operation u entziehen und fid) einft:
weilen zu Derubigen. Die befte BVerebjambeit
prallt ojt an der Cinfichtslofigteit der Patientin
ab und doch) wei ed der Urzt: nur einige
Wochen fpiater und fie wird ieder fommen
und wird ihn bitten: ich jehe jest, daff es dod
nidht anderd geht, ich will jept die Opervation
madjen laffer; aber weh, nun ift e3 zu fpdt,
entwebder ift die Operation gar wnidht mehr
audfithrbar, ober wenn fie nod) audgefithrt
werden fann, jo {ind Ridjdlle itber fury ober
lang 3u befitvchten. i

I Habe Jhnen bereitd gejagt, dap es Aus-
ficht auj Hetlung nur bet frithzeitigem opeva-
tivem Cingreifen gibt und auf bie Frage: Muf
i) mich denn wirklich operieren laffen? gibt
e3 nur eine Antwort, fie heipt: Ja, unbedingt
und pwar fo vajd) ald moglich. Man mup
diefen Rranfen jagen, und man fann e nie
genug betonen, dap fie gar feine anbderve Walhl
haben, als die Operation, denn (afjen fie fich
nid)t operieven, fo ift ihnen der Tod fidher,
dure) bie Opevation aber erwerben fie fic) eine
Hohe Wabhridjeinlicheit ober jogar Sicherheit —
wenn fie frithzeitig ausgefithrt wird — dauernd
gebetlt zu werder.

Ja felbjt wenn wiv den allerjhlimmiten Aug=
gang mnehmen, ndmld) daf die RKrante bder
Operation erliegt, jo hat fie dedwegen in feiner
Weife cinen Nadjteil exlitten, denn eimmal ohre
Operation wave {te ohnehin bedingungsdlod ver-
[oven gewefent und wenn fie der Operation
ecfiegt, fo taujht fie dbadurd) hochjtens bas
qualoolijte Stechtum gegen eine ziemlid) jchmerz=
[ofe Grlbjung ein.

(Sehlufy folgt)

Auch cin Irrtum.

Ju einem fort gibt’s Buben, '$ wird etwa
fchon Rrieg geben wollen, jagte miv ein Grop-
miitterdjen; (achend daviiber legte ich ihm den
neugebornen, vielleit zum Offizier beftummten
und noch nidht einmal zivitvechtlich eingetragenen
Biirger in die Arme, alg jemand an die Tiire
tlopfte und e3 hie, das Telephon Hitte mich
perlangt. Man rief mid) auf eine Alp, bier
Gtunbden Enifernung, in der Ndhe vom Rigi
pes Cmmental3. Jivei Fubrierte feien Dereitd
fhon auf der Strafe fiiv mid), ndmlid), dasd
eine foweit die Strafie mit dbem Wagen fabhr-
bar, und dad andeve ein Sdlitten, denn e
war PMdrg und der Schnee lag in der Hhihern
Talfhaft nod) tief. Glidhderveije war id
nidht weit von Fu Haufe, jo ftand ich veijefertig,
alg der Wagen anlangte.

Heute gibt's was fiir die Schweizer Hebamme,
fagte i) mir, e3 mag da geben wa3 e3 twill.
Und e8 gab etwad, das, hdtte ich nicht ehedem
ben Cntichuf gefaht mit dem Schreiben, ich
glaube, i) hatt’s jdhon bleiben [affen damit.
€3 ift weber jdhwierig, nod) tragijch, aud) von
Doftoven fommt nidhtd vor darin, und bdod
hat e3 beinahe etwaz Himmeljhretendes ge-
geben, verurfacdht eingig und allein duvd) die
Unadjtjamteit der Hebamme.

Der Fuhrmann bradte mir nod) n Cr-
innerung, daf er mid) gleichen Tagd vor einem
Sahr ebenfalld gefolt fiiv die gleiche Frau.
Bei ung Landleuten fennt man Halt gerwdhnlich
die fauflichen Prijervativg nod) nidht, zum
LVerdruf vieler Familien und zum Heil der
Hebammen und Yerzte. Und wo man etwa
dod) davon fpridht, jo Dbefommen bie guten
Miitter meift dabor das Grujeln, ivie por
einer perlodenden, jitfen, giftigen Siinde, bie
nod) nad) dem Tod ihr Nad)jpiel Hatte. —
©o wiren wir denn glit€lich angelangt am
Fupe der Alp; baf furz vorher der Schlitten
umfippte und mid) ind Schneebett warf, Hhat
weiter nidhts zu bedeuten. Eine Stunbde, fagte
man miv, Hatte id) jept nod) su laufen bergauf.

Wacker ausjdjreitend bemertte id) ein mdchtigesd
Drahtieil, 450 Meter lang jollte e jein, Hoch
in den Litften auf die Hohe der Wlp fithrend,
und jdhalt jo fitr mid) hin, daf man mic) nicht
davan hinaufzdge, objhon Ddies eigentlich nur
dazu bejtimmt ijt, Probiant fiir das nahe Kur-
hotel bHinauf zu beforbern. Endlich) fam ich
ichweifstriefend bei ber Hiitte an. Drei Buben
fdhrien mir aud gerbrochenen Fenjterjcheiben
entgegen und der VBater, ein fdhwerhoriger
Mann, hantierte in der Kiihe Herum. Die
Gebdavende fand id) im Bett. O wie habe id
mid) nach dir gejehut, fagte jie. Da flof aud
gerade das Frucdhtwafjer ab und mit den Fwet
ndchjten Wehen wurbe bdag Kind geboren,
12 Uhr mittags. Noch mid) verihnaufend,
hatte nid)t etmmal Jeit mich richtig vorzube-
veiten.  Jtem, i) war jroh, daf bad Kind
geboren, jo fonnte id) nod) tag@iiber wieder
nad) Hauje. Cin Knabe ijt's, jagte i) zum
Bater. Sp, meinte er, jebt {ind's ihrer vier,
Hang muf er heipen. Gut, jagte i) weiter,
da e3 fo weit ijt zum Jivilftandsamt und
fonjt niemand da af3 du, der um Hauje jdhaltet
und mwaltet, jo mddhte ich nicht, daf die Wich-
nerin {hon am andern Tag auffteht, ich will
bag Kind beim Jiviljtandsbeamten eintragen
lafjen.  Aljo abgemacht.

Die Nachgeburt machte feine Schwierigteiten
und zwei Stunden nach) meiner Anfunjt ging
i) wieder fort. Bejud) wurde feiner in Aus-
ficht gefjtellt.  Mich inteveffierte nur nodh der
bejagte Aufzug. Nadgdem id) vernommen, daf
fhon zwei Holztnechte an dem Drabhtfeil hin-
untergelaffen, jo wollte ich aud) jo eine Quift-
fabrt machen. €8 ijt gewif veizend, fo in den
Qitften 3u hangen wie eine Spinne am jdhonen
Sommermorgen. — Jest, denfen wmeine Qefe-
vinnen, jebt Defommt fie ihren billigen Lohn
fiilv  bie Waghaifigleit. Ueber bdie hbchiten
Tannengipfe(, auj einem Brett figend, duvch
die Liifte gleitend, war i) in wenigen Minuten
drunten, ftapjte frohlich dem ndchjten Bauern-
haufe zu, um mid) wieder fithren Fu- l(affen,
foweit der Sdlitten braudhbar, und dag Uebrige
su FuB nacd) Hauje Fu wandern.

Nod ift nichtd pajfiert, dagd nur anndhernd
himmelfchreiend Hatte werden fdnnen. Bwar
hatte i) fiir Deute vergeffen, den Spropling
beim Bivilftandsamt. angumelden, dod) morgen
ift aud) ein Tag. Aljo Tagd drauf jtrampelte
i) auf meinem Behifel nac) dem gewidhtigen
Ort, flopfte an bie Buveautiive, machte auf,
und zu meinem Critaunen jaf eine gange Bauer-
fame um den gropen Tijd) Dherum. Schnell
madjte i) die Titre wieber zu und Hofjte, der
Biviler und Gemeindejchreiber in etner Perjon
habe mich bemerft, fei jo freundlich und fomme
heraus, denn es ift nidht das erfte Mal, bdap
i) ein Rind einjdhreiben laffe; zubem iwird
feine Frau in den ndchften Tagen aud) meiner
Deditrfen. Statt Deffen fam der Bauer, der
mich geftern gefithrt, heraus, mit einer Miene
im Gefidyt, die i) unmbglich deuten fonnte.
G jagte: du willft wohl den Knaben einjdhreiben
(affen pon geftern; aber da ift etwad nicht gut.
it etwa gar der Kleine geftorben, dadhte idh.
Gr fubhr fort: aber ed ift ja ein Mdabdchen.
I Dbegreife nidht, jagte id). O, meinte er,
bag fieht man etwa dod), ob’3 ein Kuabe oder
ein Madchen ift, der BVater werde nddhjtens
fonmmen und e jelber fagen. Jh griff mit
beiden Handen nach) dem Kopf, vb er nod) da
fei, er war noch), |dhier ein Bidchen tiefer al3
fonft. So jagte i) denn, das wdrve mir jeht
eine unliebjame Gejchichte und lief davon, ver-
gafs in meiner Berlegenbeit jogar dem NManne
su danfen, daf er mich noch redytzeitig gewarnt,
fonft odre die Dununbeit fitr alle Jeiten im
Geburtdregijter mit meiner Unterjchrift befiegelt
worden. Der BVater ded Kindbed Degegrete
miv wirfli) nod) und fagte ganj.erfreit, 3
ift ein MadGen.

B. B.
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