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Der vorlicaende Sruchtkuchen.
(Schlari.)

Wie Hat fih nun bie Hebamme gegenitber
diefer unheilvollen Stivung der Schwangerfchaft
und Geburt zu verhalten ?

Die Antwort (autet furg: moglidjt vajd
fitr drztliche Hiilfe forgen und nitigen-
fallg tamponieren!

Wir haben ja gejehen, daff bas Leben diefer
Frauen hauptiacdhlich durd) die Blutungen be-
orobt ijt, folglid) befteht unjere Hauptaufgabe
bavin, die Vlutung zu ftillen und inftigen
Blutverlujten nach) Moglichfeit vorzubengen.
Dabei miiffen wir deffen eingedent fein, daf
bdie Blutung, deventwegen wir gerufen werden,
hodhit wabhridheinlich nicht bdie eingige fein wird
und da der Schwangeren felbjt bei richtiger
Behandblung frither oder fpdater nod) reitere
Blutverlufte bevorftehen. Daraus erwddjt unsd
die Pflicht, in jedbem Falle von por=
liegendem Frudtfuden jeden Tropfen
Blutes zu {parven, joweit e in unferer
Madt fteht. Wir verfuchen alfo mit allen
und zu Gebote ftehenden Mitteln, jebe Blutung
Jofort 3u ftillen, aud) wenn {ie nur mapig ftark
ift; benn fie fann im nddjjten Niomente biel
Beftiger werden und die Frau fo jchrodchen,
bafy ein nocdpmaliger Blutverluft im Berlaufe
der Geburt ober in der Nad)geburtdperiode
den Tod jur Folge Haben iirde.

Cine gany Zuverldffige Blutjtillung ift nur
dem Avzte miglid), entweder durch die funjt-
geredhte Tamponade der Scheide oder die Wen-
bung bes Rindes (event. aud) durc) die Ballon-
behanblung), darum verzichtet bie Hebamme
befjer auf felbftindiges Cingreifen, tvenn bder
Avgt vajd) gur Stelle fein wird, Do) aud
bann witd fie nidht untitig fein, fondern die

Beit benitpen, wm die dupern Gejchlechtateile

Der Gdywangern zu dedinfizieren und Heifes
Waffer, Seife, BViirfte, Handtiicher und Dedin-
feftionsfliiffigeit fitr ben vzt bereitsuftellen
ipbann wird fie i zu jeiner nfunjt mit
einem grofen Baujh Watte bdie dufern Ge-
{chlechtateile feft und anbaltend in die Scheide
Bineindriicfert, um den ALFuf des Bluted nad
aufen mbglichft su verhindern. Wie bei jeder
Blutung mup auferbem ber Kopf durd) Weg-
nafme der Kiffen tief gelagert werben.

Dringt aber dag Blut dennod) in betradt-
licher Menge Hervor, ober ift die Anfunft des
Arztes nicht tn einigen Minuten zu evwarten,
darn muf die Hebamme jelber die Ausftopfung
der Scheidbe pornehmen. )

Man Bhat frither die Hebammen zu bdiefem
Cingriff nidgt fehr evmutigt, weil man mit
Redht die Jnfeftionen fitvchtete, welde durdh
unfaubere Ausfithrung der Tamponade fo oft

entftanbden find; aud) hatte man gar zu oft die
Crfahrung gemadyt, dap bie Blutung durd)
eine ungeniigende Ausdjtopfung der Scheide gar
nidgt gum Stehen fam. Hatte fich dbann zum
Blutverlufte nod) eine Jnfeftion hingugejellt,
fo war die fo behandelte Frau viel iibler dran,
al8 wenn bie Hebamme untitig geblieben ware.

S babe aber dad Vertrauen, daf bheute
eine ftrebjame Hebamume — und dagu redhne
i) alle unfere Leferinnen — im Stande jei,
die Sdeibenaugitopfung wirfjom und jauber
augzufithren. Um jederzeit diefer Aufgabe ge-
wachfen Fu fein, lefe man iwieder einmal die
betreffenden  Abjchnitte im Lehrbuche nach
(Preup. Hebammen-Lehrbuc) Seite 66 und 298)
unbd ferner den Leitartifel n Nr. 6 bom Jahr-
gang 1906 unferer Zeitung, wo Ddiefe Sache
am Sdlufe ausfihrlich erdrtert wird. IMit
diefen RKenntniffen audgejtattet, braucht feine
Hebamme zu zagen und zu zdgern, die Scheide
augzuftopfen, wenn ed nbttg ijt. Wie biele
Frauen Baben fih fdhon infolge Unfenninis
ober Unentichloffenfeit einer Hebamme ver-
blutet, die nicht vechtzeitig gewagt Datte, zu
tamponieren | Wie oft bauert ed gar lange
big zur Wnfunft ded Arzte3 und bda foll bie
Hebamme untitig gujdauen, vie dad Leben
fihtbarlic) entrinnt ?

Bu bdiefer {ebengrettenden Hitlfeleiftung muf
fih bie Hebamme aud) dbann entjchliefen, wenn
fie bag borjcdhriftemafige Tampontermaterial
einmal nidht bet fih) hat. Dann Hilft fie fich
in folgender Weife. Nad) griindlicher Desin-
feftion der Hinde nimumt fie ein gut hanbdteller-
grofied Stiid Watte und rollt e3 feft ujammen,
fo baf bie Wattefugel ettwa bdie Gripe einer
Bivetjhge erhilt. Soldher Watteballen fertigt
fie 5 bi& 7 Sti an, laft fie auf der iibrig

~bleibenben Watte legen und legt dad gange

Pafet neben der Schrangeven bereit. -Sobann
fithet fie Beige- und Mittelfinger moglichit tief
in bie Sceide ein und Holt den groften Teil
ber Dier liegenben Blutgerinnjel heraus. - Die
eigentlije Anuzftopfung wird nun jo ausgefithut,
baf Beige- und Mittelfinger der finfen Hand
geftvedt toiederum moglic)ft tief eingefiihut,
featig gegen den Maftdarm Bingedriickt und
etwad gefpreizt werben, o daf der Scheiden-
eingang zum Rlaffen fomumt. Mit der vedhten
Hand werden fodann bdie Wattefugeln *eine
nad) ber anbern moglichit Hocdh hinaufge-
fchoben und fo feft hingedriict, ald e3 bdie
Sdywangere ertrigt; Sdhmerzen laffen fich da=
bei meiftens nidjt vermeiden. Fum: Sdhlufje
britft man nod) einen veht grofen Watte-
baujch ober ein gujammengefnduelted veines
Hanbdtuch gegen die dupern Sejdlechtateile und
befeftigt e3 dadurch, daff man der Schangeren
bei gejtrectten Beinen ein Tud) oberhald der
Ruie fejt umbindet und Fnotet.

Wenn feine reine Watte vorhanden wdre
fo mitfite ein audgefochted ober in einer Dedin-
feftionaflitffigfeit ausgerungenes reined tweifed
Tajdhentuch oder Aehnliched pertwenbdet werden.
Cine folche Nottamponade darf aber nur wenige
Stunden [(iegen Dbleiben, weil der Jnbalt bder
Scheide i) obhue Jodboformbeimengung fehr
rajch zerfest und einen iiblen Gerud) annimmt.
Die Entfernung bon Tampons, an denen feine
Faben Hangen, ift fitv die Hebamume fajt un=
mbglich, darum muf ingwijen unbedingt fitr
dvatliche Hiilfe geforgt twerden.

Jede Shwangere mit borliegenbem
Frudtfuden gehdrt bid zu ihrer
vollftindbigen Cutbindung unter drzt-
liche Ueberwadung. Wenn aljo nidht ein
Avzt b3 zur BVeendiqung der Geburt bei der
Frau ober in ihrer Nibhe bleiben fann, fo follte
fie, wenn irgend miglih, in einer Entbin-
bung3anjtalt untergebradjt werden; andernfalld
hangt 8 allzujefr vom Bufall ab, ob fie mit
dem Leben babonfommen werbe. Nie darf
fi) bie Hebamme damit berubhigen, daf eine
Blutung durd) die Scheidenausitopfung oder
bie bom Arzte audgefithrte Wenbdung des Kindes
geftillt fet; 3 fommen demnod) tm Berlaufe

ber Geburt teitere Blutungen auftveten und

namentlid) mup man fi§ davauf nod in der
Nadhgeburtdperiode gefaht machen.  Darum
bringe die Hebamme in jedem Falle barauf,
daf bejtandig dvatliche Hilfe in der Nihe fet.
Wenn fie durd) ene regelrechte Tamponade bie
Blutung vorlaufig geftillt und einen Arzt Her-
beigerufen hat, dbann fallt die gange BVevant-
wortung fitr den ieitern Geburtdverlauf allein
dem Arzte su und bie Hebamme tut gut, bies
ben UAngehivigen ausdritlich zu ecfldven.
Gelbitverftandlich ift es auch ihre Pflicht, {o-
bann bdie Anovdnungen ded Arztes piinftlich
audzufithren. €3 gibt aber wenig Fdlle in
der Geburtshiilfe, wo die Anftaltdbehandlung
o wiinfdenswert und vorteilhaft ift, wie beim
vorliegenden Fruchtfuchen. -

Bur Beranjdaulichung diefer Ausfithrungen
follen einige eigene Crfabhrungen fury mitge-
teilt werben. _

1. Fall. Bor einigen Jahren mwurde id
von einem Arzte in W. zu einem Falle bon
porliegendem  Fruchtfuchen zugesogen. Die
42jdhrige Frau ervtartete ihr zweited Rind.
Schon vor drei Wodjen Hatte fie etnen ftarfen
Blutverluft erlitten, feit einigen Tagen aber
iviederholten {idh) die Blutungen in beforgnis-
exvegendem Grabe, objchon der Arzt mehrmald
bte Scheide tamponiert Hatte. I traf die
Jrau in vedht elendem, ausdgeblutetem Juftanbe.
8. Gdywangerjdaftd-Deonat. 2. Sdidellage.
Glictliderweife hatte fi) der Muttermnnd in-
3wijden o reit ecbifnet, daf i) mit ivei
Fingern eingehen und das Kind wenbden fonnte.
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Nr. 6

Darauf ftand bdie Blutung und bdie Webhen
trieben Dad mittleveile abgeftorbene Kind
bald feraus. Gleich nachher erfolgte eine be-
trachtliche Blutung, fo dap i) fofort mit der
Hand einging und die Nachgeburt (bjte. Da
aber die Nadhwehen davauf nod) ziemlich jHhwad
Dlieben, wurde aud) nod) die Tamponade der
Gebdrmutter notivendig. Ofue diefed rafche
Eingreifen wwdve die bereitd fehr blutarme Frau
perloven gemwejen. Nac) etmem villig fieber-
freten Wochenbett exholte fie {ich) fehr langjom
von dem {chweren Blutver(uft.

2. Fall. 1901 wurde id) von der Hebamume
Frau M. Fu einer 3Tjahrigen Fiinjtgebiarenden
gerufen toegen jehr Beftiger Blutung injolge
vorliegenden Frudhtfuchens. Schou feit Wochen
hatte Dblutiger Ausfluf beftandben. Bisg 3u
meiner Anfunjt war der Blutverlujt betrdadtlich
geworden, die Hebamme hatte nicht tamponiert.
S@ fand eine Schieflage, Kopf nad) linfs ab-
gewidjen, feine Hevztine zu hHioven. Ueber dem
fitr gwei ginger gebjfueten tmmern Muttermund
fithlte man nichts ald den Frucdhtfuchen, feine
Gihdute. Die Wendung ftillte fofort die Blu-
tung und nad) etwa einer Stunde murdbe dasd
tote, nafezu audgetragene Kind geboven. Uud
die Nacdhgeburt fam von jelber. Eine Crgotin-
Cinfprigung und eine heipe Gebarmutterjpiiling
viefen gute Nacdhwehen Herbor, jo dafy die Frau
faft fen Blut mebhr verlor. Um 3. Wodjen-
bettdtag 388, jonjt glatter Verlauf und rvajcdhe
Grholung. '

3. Fall. 1903 rief mich die Hebamme Frau
§. 3u einer 37jahrigen Drittgebavenden. Erjte
fhwere Blutung vor 14 Tagen, jiweite in der
borausgegangenen Nacht. Jept, mittags, blutete
die Frau wieder Heftig und war jehr blaf ge-
worden. Die Hebanune hatte nidht tamponiert.
Dureh den fitr einen Finger tnapp dburdhgdngigen
Mutterhald fam man auj den Fruchtfuchen.
Wehen fehr jhwach. Sofort {topfte i) bie
Sdjeide fejt mit Jodoformgaze aus. Yber die
Sdymwangere begann 3u gihnen und wurde
ofnmdchtig, der Puld war nicht mehr gu fithlen.
Jch fief einen Stufhl unter das Fupende des
Betted jhieben und fpripte Mittel jur Rrifjti-
gung ded Herzend ein. A3 die Frau wieder
3u fid) fam, Eagte fie itber jhroeren Druct auf der
Brujt und atmete jehr angejtrengt. Dann trant
fie allmablich ziemlic) viel Milch mit Linden-
blittentee und erholte fid) langjam ein wenig.
Geit der Tamponabde ging fein Tropfen Blut
mefhr ab, objchon die Webhen ftavfer wurden.

Natitvlich durfte i) die Frau in ihrem
elenden Buftanbde nicht verlaffen. RNadgdem fie
fich gegen 7 Uhr abendd ordentlich) erholt und
gar nicht mehr geblutet hatte, orduete idy ihre
Ueberfithrung in bdie Hitvcdher Frauenflinif an.
Dort wurde mit Ritctjicht auj die hodhgradige
Blutavmut die Scheidbenausditopfung erjt nach
aivei Tagen entfernt, worauf vieder eine Blu-
tung eintrat, die aber nac) der rafjch) augge-
fithrten Wendung jofort zum Stehen *fam.
Nad) der Geburt desd toten RKinbed mufte die
Nachgeburt mit der Hand geholt werden. Die
Rranfe DHatte den duperften Grad von Blut-
avmut evveicht, fieberte dbarnach einige Tage
eimwenig und fonnte nach 6 Wodhen nur fury
aufler Bette fein. Nachher joll {ie fidh aber
vollftdndig erholt haben. -~

Die Korperpilege der Srau.
Bon Dr. € H. Strap. — Preid Fr. 11.20.

Diefed Budh) behandelt auf 293 Seiten mit
Unterjtitpung bon 79 vorziiglicgen AbLiDungen
folgende Kapitel: 1. Bau ded weiblichen Kirpers.
2. Pilege der Korperform. 3. Crndhrung und
Stoffwed)fel. 4. Pflege der Haut. 5. Kletdung.
6. PBflege dex eingelnen Kdvpertetle. 7. Gattungd-
leben' pe3 Weibes. 8. Kindheit. 9. Neife. 10.
Heivat und Che. 11. Shwangerjdaft. 12. Ge-
burt. 13. Wodjenbett und Sduglingspilege.
14, Wedhfeljahre.

| fein foll (Fig. 16).

Jir die Frauen joll dieg Werf ein zuber-
(difiger Natgeber zu einer harmonijchen, gejund=
heitlich fchonen Seftaltung 1hres tiglichen Lebensd
fein.” &djon aus diefem Sape der Einleitung
geht hervor, baf dev Verfafjer fich nur an die
vom Gliicte begiinjtigten Frauen ienbdet, die
in einem gemwiffen Woh(jtand (eben und nie u
Harter Avbeit gezwungen jind. Aber nicht nur
Geld, jondern aud) Bilbung jest er voraus,
andern Leferinnen Dbleiben viele Stellen unper-
ftandld). Unter diefer Cinjdhranfung darf dasd
Buch) aujs Warmite empjolhlen werden; e3 ift
ungemein glatt und unterhaltend gejchrieben
und fefrt die Frauen in vortvefflicher Weife,
wie fie {ich und ihre Kinder am bejten gejund
und  namentlich audy jehon erhalten fonnen.

Wenn einerfeitd die Lehren der medizinijdhen
Wiffenjchaft genauejte Bevitctfichtigung  und
Anivendung finden, wird anderjettd audh) dad
weibliche Geelenleben, daz ja auf Gejundpeit
und Sdhonbeit einen jo grofen Cinfluf ansibt,
in wiirdiger und verftandnisvoller Weife be-
fprodhen; namentlich itber Crziehung, Ehe und
pas Altern findet man fehr gejunde Anfichten
und beherzigendwerte Ratjdlage. Allerdings
ift es niht audgejchloffen, dah der Verjajjer
in ber [0blichen 9Abficht, die Schvmbeit bdes
weiblichen Gejchlechted zu fordern, gegen feinen
Willen bei mancher Leferin die Eitelfeit grof
3ieht, gevade desha(l jollte dad Buch ur geijtig
veifen Frauen in die Hdnde gegeben werden.
Cinige Stellen, die unjere Lejerinnen intevef-
fieven mogen, (afjen wiv hier folgen.

Beite 26: Was die Lungen- und Baud)-
mugfeliibungen Dbetrifft, fo Dbienen bieje
nidht nur dagu, die jhlechte Haltung u be-
feitigen, jonbdern auch die gute Haltung moglichit
au forbern und ed ift dedhalb Fu empfehlen,
{te, namentlich in den Entwicdhumgsjahren, vegel-
mdig anginvender.

G3 find dafitv zablreiche, mehr ober weniger
umftindliche MDethoden angegeben worden,
weldje griBtenteild Nachahmungen der jchwe=
difjhen Heilgymuaftif find. *

Wie der RName bejagt, fallen. diefe mit und
ohne Apparate augzufithrenden Uebungen in
bas Bereich) der Heilfunjt und find ohne facy-
verftindige drztliche LQeitung eher jhadlid) alz
nitglic).

Aus diefermt Grunde enthalte ich mich) denn
auch der Ynpreifung mancher tvefflichen Ueb-
ungen, bdie, ohjne Wahl und Sadjverftindnisd
angewendet, nur gefidhrlich werben fonnen.

Cine eingige Uebung fann unter allen
Umftanden ohne Gefahr ausdgefithrt werden und
genitgt  guglei) jdmtlichen oben  geftellten
Auforderungen, wenn fie vegelmdfig und mit
Snadgtnafme aller BVorjichtsmapregen gemacht
wird. Sie wird, wie itberhaupt alle Uebungen,
in nadtem Buftanbde audgefithrt, damit
ber Korper in feiner Weife beengt wird. Die
Qufttemparvatur der Umgebung joll
20° C (16 ° R) betragen, fann aber nach
inbivibuellem Gefith( exhoht oder erniedrigt
werben. Vel zartem Kovper ift immer
eine hoheve Temperatur borzuziehen.

Man legt fich in wbllig entfleidetem Bu-
ftand gerade auggeftrectt auj den Bobden; am
Deften gecignet ijt aber eine glatt gehobelte
ober mit Leder itberzogene Holzbant (Biigel-
brett), welche nicht breiter ald 35 Hi3 40 cm
Die Yvme, iweldhe auf
pem jdymalen Brett feine Stitte finden, hangen
bevab und verftivfen duvd) Musfelzug Ddie

“Dehnung desd Brujttorhs.

Sn biefer Stellung atme man exft etnmal
fo tief wie mbgli) ein, fithre die Yvime in
weitem Bogen nad) vorn und erhebe fich dann
langfam, ohne Mithiilfe und Stithe der Yrme,
in dte figende Stellung. Ebenjo langjam lafje
mant fi) wiedber aus bem Sip in die Lage
suriiciinfen. Diefe Bewegung fann man ab-
wedhfelnd mit tiefen Atemgiigen, fiinf big zehn
Mal wiederholen.

* S menne Hier nur Ddie befannteften Methoden
pon Banber, Schreber und P. Mitller.

Namentlich fitr Kinder und junge Midhen
ift dieje einfache Mebung auch noc) aus andeven,
fpater zu erdvternden Gruiinden fehr zu em-
pfeflen. Durd) dad Yujridjten werden Ddie
Bauchgmusteln, durd) basd tiefe Atmen bdie
Lungen und Lungenmusfeln in frdaftige Tatig-
feit gefet.

Abgejehen hierbon bicten die hauslichen Ver-
tidjtungen Gelegenbeit genug u einer gang
unbewuft ausgeitbten Kovpergymnajtif. Schon
bag An= und Austleiden, namentlich aber dasd
Babd, weldhe3 bei der Pilege der Haut nod
augfithrlich) befprochen wird, find mit mannig=
faltig wechjemden Mustelitbungen verbunben.

Bum Abtroduen nach) dem Babd benuge man
ein furges Frottierhandtuch, deffen Handhabung
Dei Der Verjorgung der eingelnen Kdrperteile
faft alle Uebungen in fich jchlieft, die in ber
fpjtematijhen Gymnafjtit vertvendet terbden.

Ebenfo enthalten dag Aufrdumen der Jinumer,
bag Burvedhtmachen der Vetten w. j. w. lauter
gefunde und fitr die Entfaltung der ausdgiebigiten
Musteltatigteit vortreffli) geeignete Beweg-
ungen. So hausbacten es flingen mag, jo ijt
bod) allen jungen IMdadchen eine tatfrijtige
Betetligung an den Anforderungen desd Haug-
halts al3 einfacdhjtes und Dejtes Mitte( zur-
Cntwidung threr torperlichen Schinheit wdarm-
fteng zu empfehlen.

Diefe Art der Gymnafjtit fann ohne Kenntniz
irgend cined GSyjtems nur gute Friichte tragen.

(Splufy folgt.)

Sdhweizer. Hebamuenverein.

(@inl—agmng

Fum

XV. Sdyweis. Hebammentaq

in $t. Gallen
Mittwod) den 24, n. Dounerdtag dew 25, Juni 1908,

Jndem wir nodmals alle Kolleginnen Herz-
(ich einladen, die Hauptverjommlung vom 25.
Junt in &t. Gallen recht zahlreich Fu bejuchen,
erinnern wir &ie Hiermit noc davan, die vote
Mitgliedertarte, die zum Cintritt in den Saal
Derechtigt und die gritne Mitgliederfarte der
Kranfenfajfe nicht vergefjen zu wollen. Fudem
wiirde e und freuen, die Mitglieder mit ifhren
KRantongfarben und Dder Bereinsbrojhe von
Maggt gefchmitctt 31 fehen. .

Des weitern (aden wir aud) Nidhtdelegierte
ein, den meift fehr intevefjanten und lebhajten
Distujfionen bder Delegiertenverjammiung am
Nadymittage ded 24, Juni Dbeizwmwohren und
aucd) an dem Nadhtefjen, das jpater im Sypital-
feller u §Fv. 1. 50 fervievt wivd, teilzunehmen.

Daz Vanfett, am Haupttage im Schiipen-
gavten, ift fitr den Preid von Fr. 2. 50 ohue
Wein veveinbart. Wir Hoffen, die werten
Kolleginnen in jeder Beziehung Defriedigen Fu
fonnen und eviwarten eine vecht rege Beteiligung.

Mit follegialijchemt Grufp
Der Jentralvorftand.

TCraftanden fir die

Delegiertenverfammliung

Mittwod) den 24, Juni, nadymittags 3 Whr
im Spitalfeller.

. Begritpung durd) die Prdfidentin.

. Wahl der Stimmenzdahlerinnen.

. Geftionz-Beridhte.

. Jahres- und Redhnungsd-Bericht ded Schiveis.
Hebammen=Bereins. :

5. Jahres--und Recdhnungs-Bericht der Kranfen-
fafje.

6. Berichte dev Rechnungsrevijorinnen.
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