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Sedyster Jabrgang

Die Sdweier Hebamme

Offizielles Qrgan des Sdweiz. SHebammenvereins
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Berlag bon Ferdinand Enfe in Stuttgart 1907, Preid
Fr. b. 3b.

Bon diejem Buche, das wohl viele unjerer
Qeferinnen beveitd femnen, ijt leptes Jahr bdie
oritte Auflage erjchienen, die neben anberen
Berbefferungen nod) eine Bevmehrung der Ab-
bilbungen erbalten Hat. Cine gemeinver-
ftandliche Davftellungvon Shwanger-
fdhaft, Geburt und Wodjenbett, jowic
der Pilege und Crnahrung der Neu-
gebovenen will der Vevjajfer geben, und dieje
Aufgabe hat er glangend geldit.

Die junge Frau findet in diejem Werte
auverldBigen Rat von wiffenidaftlicher Seite
in all pen bielen andern Fragen, die ihr ald
Mutter entgegentreten 1nd deven Beantwortung
ihr ja meiftens faft génglic) unbefannt ift, wenn
fie aud) nod) jo lange auf der Schulbant ge-
feflen hat. Mit dem vichtigen Tafte ift alled
Buviel vermieden, jo dafy bie Leferinnen einer=
jeits nicht dngijtlich gemadht werden, anderer-
jeits aber alles Motwenbige erfabhren und zu-
gleich) aud) eine Ahnung davon  beformmen, 1ie
viel fie niht wiffen. Dur) jolch eine ver-
nitnftige  Auftldrung crhalten die Laien eine
miglichit vichtige Vorftellung, bon dem, wad
Arzt und Hebamme leiften, und die bejonderd
auch den Hebammen oft jo jdhadlichen faljchen
Anfichten  und  abergldubijden Meinungen
werden inn diefer Weife mit Crjoly betdmpft. €5
ift daber im Jnterefje der Hebanunen, wenigjtens
einigermafpen gebildeten Frauen die Anjchaffung
diefes Buches anzuraten.

Aber auch die Hebamme felber finbet darin
reidje Belehrung. Wenn aud) das Hebammen=
fehrbuch alles nitige enthilt, jo bringt dodh
o Dic Frau ald Mutter” felbyt iiber
Schwangerjdajt, Seburt und Wochenbett nodh
allex(ei Wifjenstwertes und viele praftijcye Winte,
weldhe ber Hebamme niilich werden tonmen.
Den guispten Wert aber Dat fitr unfere Leferinnen
der aeite Teil des Budhes, der vom Kinde handelt
und fajt doppelt jo lang ift als der erfte. Da
bie Hebamme jo oft i der  Scuglingspflege
wm NRat gefragt wicd, vhne dodh eine entjprechende
Ausbitdung erhalten 3u Haben, jo ijt ihr ein
jolcher Ratgeber eigentlich ein dringendes Be-
Ditvinis.  Wiv (affen im Folgenben einige Ab-
fdhuitte aus diefem Buche folgen, die bejonderes
Jntevefje verdienen wund Fugleic) den Eaven und
angenehmen Styl evfennen (affen.

_ Cin hdufiges, Dei fleinen Kindern Fum Gliict
einer vplligen Heilung meift leid)t zugdangliches
Leiben ift der Nabel(brud). — Ev bildet einen
weichen Wuljt von der Grdfe cines Kirjhferns
bis 3u berjenigen eines Gies, welder Deim

Rinded Dbeim Dejtigen Schreien,

Preffen des Kindes infolge vou Schreien, Hujten,
hartem Stublgang, erjchwerter Urinentleerung
grifer und gejpannter roird, wm beim Nadylap
De3 Prefjens wieder zujammenguiallen oder gang
3u verjdpwinden. Durd) Drud mit dem Finger
fanm man ihn ftets FuviiEdrdingen und jpiirt
dabei ein Kollern. Sv wird gebildet duvd
Davm (jelten andeve Baucheingeweide), welder
durd) etne Oefinung dev tiefeven Schichten bev
Baudywand unter die Haut des Nabels tritt
und fie blajenartig verrodlbt. Vet der Geburt
Dejteht ja am Nabel eine Deffrung in der
Baudymwand (Nabelving genannt), weldhe dem
Nabelftrang gum Duvdhtritte dient. Jn Dden
erften Tagen jdrumpfen die Nabeljhnurgefdpe,
die Haut verwddhit und der Nabelving jollte in
etwa 2 Monaten fid) voljtandig ujammen-
gezogen haben. Wo nun diefer Sujanunen-
3iehung eine zu grofe Spannung um Jnnern
bes Baudyes entgegervirtt, da bleibt ber voll=
ftanbige Verfhlup aug und e ift dben Divmen
elegenbeit geboten, aus diefer Oeffnung (Brud)-
pforte) heraus unter die Haut ded Nabeld Fu
treten. — Die Spannung im Jrnern ded Leibed
wird einerfeitd erhdht durc) Ausdehnung der
Dirme, tie died bei unpafjender Nahrung, be-
fonberd Dei zu frither Mebhnahrung, der Fall
ijt; anberfeits durd) angejtvengted Prefjen des
bei Hartem
Stubhlgang, bei erjdpvertem Urinieven, 3. B.
wegen Enge der Vorhaut, bei Hujten, Er-
brechen; audy bei fdhlecht angelegter Nabelbinde
fann der Deuct i Junern ded Leibes erhoht
werden. — Aber jelbjt ohne jolde Sdadlich-
feiten tommen Nabelbriiche entjtehen bet Kindern,
weldye von Geburt an einen weiten und nad)-
giebigen Nabelving befipen. Die Haufigleit der
Nabelbriihe in mandgen Familien weift darauf
bin. — Gelten DLeobachtet man Nabelbriiche
fchon in ben erjten Tagen nad) der Geburt;
gewdhnlid) bilden fie fich exft swijchen dem 2.
und 4. Lebensmonat aus.

Aus dem Gejagten ergibt fic) von jelbit, was
sur BVerhiitung von Nabelbriichen getan
werden famn. — Jjt trogdem ein Nabelbrudy
entjtanden, jo mufy unfer BVejtreben darauf ge-
vidytet fein, das verfpitete Sujammenichrumpfen
De3 MNabelringes 3u begiinjtigen. Died fann
burd) eine Entfpanming, ein Jujammenhalten
der Baudjwand in der Nabelgegend erveicht
werden.  Diefen HBroet erfitllt ein quer diber
den Leib verlaufender Heftpilafterverband,
welcher die Haut von beiden Seiten Her u-
jommennimmt.  Bei fleinen Briidjen geniigt
bazu ein eingiger 3—4 cm breiter Heftpflajter-
ftreifen; bei etwasd qudgeren fann man ifrver
orei nebeneinanber anlegen. Auj den Nabel
felbjt fommt ein zu einem Kuduel Fufammen-
gelegted Baujchdgen jauberver Watte, welche den
Bruch 3uriicthalten joll. Ein jolcher Verband

hilt bei dem guten Hejtpflajter, das man heut-
3utage befommt, trop tdglichem Baben 14 Tage
und nod) langer. Wenn der Verband {id) zu
entfdrben und zu viedjen beginnt, muf jofort
gewechjelt werden. War die Haut geridtet oder
wund geyoorden, jo (Gft man jie boverjt wieder
augheilen, bebor ein neuwer Verband angelegt
witd; nur muf unterdeflen der Brud) bdurd
etien zwectmdpigen Criagberband (3. B. eine
itber den Nabel gebundene, in Watte gebiillte
Miinge) moglichit zuriictgehalten roerden. Bei
griferen Kindevn ijt dev jchlimmite Feind diefer
Berbdnde das Kind feldbjt. €3 veift fie in
jebem unbewachten Augenblicfe wieder weg, weil
die Haut davunter juct. — Cbenjo qute, oft
nod) Deffere Dienjte verjieht e einjacher
Gummigiictel mit einer etwa 6 cm  breiten,
rundlidgen, gang flacdhen Platte aus Havtgummt
oder Bellulvid oder Holj itber der Nabelgegend.
Diefes Bruchband Halt vedht gut, aud) wenn
es nur gang Ioje gejdhnallt ift, und veizt bdie
Haut fajt gar nidht.  Natiiclich mup es un-
unterbrodyen getvagen werden. Man fann e
Dei jedem Banvagijten anfertigen laffen. — Jn
der NRegel Heilt ein Nabelbruch mit der Bunabhme
pes Hautfettes innerfhald ciniger Wochen i3
Monate vollftdndig aus. —

Jm Anjdhlup  davan einige Worte itber
Qeijten- und Schentelbrithe. — Diefe -
machen fich Dadurch bemertbar, dah in einer
Leijtengegend, wiederum bejonderd beim Prefjen
oder Schreien ufw., eine leichte flache Anjdywelling
Hervortritt, weldhe fich rweich) gefpannt anfithlt
und Dei gevingem Druce mit leijen Kollern
verjhwindet. Man bemerft die Briihe alfo

nur geitweife; fie find auch) meift nur u er- .

fennen, wenn man beidbe Seiten genau mit-
einander bergleicht. Selten find fie dDoppeljeitig
und bann nod) jchwieviger zu ecfenmen, weil
ein Bergleih) nicht moglich) ijt. — Sobald ein-
mal eine Dderartige Anjchwellung beobachtet
worden ijt, fo hat man €3 dem Avzte zu melden.
G wird die richtige Diagnofe jtellen und, wenn
es fic) wivflich um einen Brud) Handelt, ein
Brudhbandchen perordnen. Vet zeitiger An-
lequng eines gutfienden Bandes heilen aud)
die Letjten- und Schentelbriiche faft vegelmdfig
aud.  Cin jolches Bandehen jtellt aber bdie
hodjiten . Anforderungen an die Sorgfalt und
Gewiffenhaftigfeit der Kindspflegerin: denn bei
mangelbajter Reinlicheit und nadldjfigem An=
legen tritt jehr bald avges Wundfein ein; und
weglaffen darf man eg feinen Augenblict, wenn
nidht alle Mithe wnfonft fein foll: —

Nod) unfchuldiger ald dieje Briiche find die
fogenannten Wafferbriiche bet Kuaben, d. h.
etite durd) Waffevanjammlung verurjadyte An-
fhwellung ded Hodenjades. - Sie heilen
fajt alle von felbjt im Berlaufe einiger Wochen
oder Monate. Jn Havtnddigeven Fillen (Gft
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man das Wafjer dureh einfadhe Punftion ab
und erlebt bann meift eine vollige Ausheilung.

Nicht felten Defteht mneben einem foldhen
Wafferbrud) eine Bevengung der Borhaut
und mancdje bringen beide miteinander in ur-
fachlichen Bujammenbang. Nun ift die Vovrhaut
bei Neugeborenen faft tmmer jo eng, daf ¢3
faum gelingt, fie itber einen grogeren Teil dev
Cidgel uviictzujtreifen, deshald darf man nidht
gleich von einer franthajten Vevengung fprechen.
©ollte i der Vorhaut eine Verhaltung der
weiflichen Abjonderung und infolge bavon eine
Rotung und Sdhwellung eintreten, jo weih der
Avzt duvd) AbBjung der zu jemer Jeit noch
mit der Cichel verwadyjenen Vorhaut mitteld
eined Jtumpjen Jnjtvuments leidht zu elfen.
Phimoje, d. . wivtlid) franfhajte Ber-
enguung dev Vorhaut befteht nur danm,
wenn der Abfluf des Uring fichtlid) Lehindert
ift und der Vorhautfact deshalb beim Urinieren
ballonartig aujgetrieben wird. Jn joldjen Fiillen
mufy die Vorhaut auf opevativem Wege er-
weitert werben.

%

Jm Babde ijt aud) die Dejte Selegenbeit ge-
Doten, dent R opf vein zu halten und das
Anfegen von Borten (Schuppen, Sdory,
®neis) zu verhindern. Diefe Borfen find ein
cingetrocnetes Gemijd) von Hauttalg und Haut-
iippdhen.  Daf fie etren Ableiter fitv Krant-
Geiten bilden und deshalb in ihrer Entwiclung
nid)t gejtdrt werden diivfen, ift ein Aberglaube,
demt man 3um Glitcte heutzutage nicht gar gu oft
mehr begegnet. — Cntwiceln fich dbie Schuppen
trop Remnlichfeit und jepen fie der Entfermung
Sdywievigfeiten entgegen, jo rweiche man fie
poverit auf, indem man fie itber Nadht mit Fett
oder Ocl oder Glyzerin einjdmiert und bden
Sopf mit einem Tuche einbindet. Am néchjten
Morgen wajdhe man dann im Bade den Kopf
mit Shmierfeife tiichtig ab. Wenn ndtig, mup
ied einige Male wiederholt werden. Die Miihe
und Sorgfalt, die man et berjdjicdenen Kindern
gegen Sdhuppenbildung aufzuwenden Hat, ijt
jehr ungleich. Die einen befommen nie Schuppen,
andere jeigen nac) griindlicher Entjernung der-
jelben jchon am nadjjten Tage rieder einen
Anjah dabon.

*
*

Wie oben  bemerft, find Neugebovene
Lmervdsy; ihr Nevvenjyjtem befist cine er-
hohte Erregbarteit. Jeder plisliche Reiz, welcher
ihre Sinnezorgane trifft, fann ein hejtiges Ju-
fammengucten ded gangen Korperd Fur Folge
haben. Selbjt im Shlafe offenbart fich dieje
Reizbarfeit. Auf ihv bexuhen die Jucungen,
weldje wiv bet Neugeborenen jo haufig, wabhrend
fie in tiefem Sdjlafe zu liegen jcheinen, bevb-
acdgten.  Jenes halbe Deffnen der Wugenlider,
jened Hinundherrollen der Augdpfel wnter den
gejchlojfenen Lidern, jene Jucdungen und Ver-
sevrungen dez Gefichts, bie bald Ladyen, bald
jhmerzbollen Ausdruc nachahmen, aud) dasd
unvegelmdpige, jdhwere, mit Wimmern oder
Stofhnen perbundene und fehr rajdye, fliegende
Atmen im Sdhlafe gehidren hierher. Ste werden
Bei ung 3u Lanbe ,Kinderwehen” genannt.
Sie find hervorgerujen durch) irgend einen Rei3,
welcdher einen Teil ded Nerveniyjtems in Cr-
vequng fest. Diefer Reiz fann ein dupever fein,
e 3. B. ein Lujtzug, ein Geriujd), ein Jucken
in ber Haut. Bet manchen Kinbern treten fie
auj, wenn wir und ihnen fo weit ndbern, daf
der Quftzug unjeved Atems fie erveiht. Daber
wohl der mit einem Korn von ridjtiger Beob-
adytung vermijdhte Aberglaube, man diirje die
Rinder nidht anjcharten, wenn fie jolche , Wehen"
haben. — Ebenjogut aber fann der NReiz jeinen
&ip im Junern ded Kovpers haben, 3. B. Her-
vithren von einer Entziindung an ivgend einer
Stelle. Sp beobachtet man. ,RKinderwehen”
bei Ratarrhen in dben BVerdauungorganen, den
Quijtwegen ufw. Dabdburd) bilden die ,RKinder-
weben”, wenn fie nidht durd) auBere Reize
Dervorgerufen find, einen Angeiger, dafy ivgend-

wo im Kirper eine Stirung vorhanden fei.
Gie {ind nidht eine fiiv fich bejtehende Krant-
Deit, wie die Leute gewdhnlich meinen, jonbdern
mr ein Krantheitdzeichen, ein Symptom einer
Kvantheit. Sie exfordern demnach fiiv fich feine
Behandlung; mit der Bejeitigung ded urfid-
ligen Neizes verfhwinden auch die ,Kinder-
wehen”.

Mit dem Wadhstim verliert fich allmahlid)
pic exhohte Crregbarteit bon felbjt und damit
bleiben auch die ,Kindevwehen” aus. Dod
Devufht Dbet dlteven SKindern das  befannte
Grimajjenjdhneiden, Krvapen an der Naje und
wnwil(ticlige Sucen mit den Gliedern hiufig
auf gang dhnlicher Urjadhe, 3. B. auf Aniwejenheit
pon Witvmern un Davm, auf chronijchem Najen:
oder Augen- oder Obrenfatarrl), auj Haut-
jucten ac.

Gelhr gefabhrlih find jeme viel Deftigeven,
anjalldweife und mit Verlujt des Bewuftjeinsd
einhergehenden, wilhrend ded Wadjend auj-
tretenden Zucungen am gangen Stovper, weldje
gewdlnlich ,dritcfende Kindevwehen”, Gichter,
Fraifen genannt werden. Jn der Regel ijt
dabet dad Gehirn in gefiabhrlicher Weife mit-
Deteiligt. Auf alle Fille muf hiev jofort avatliche
Hilfe beigezogen werden.

£

Was dag Jungenbdndchen anbetrifit, auf
welches von mandjent Hebanumnen und PBile-
gevinnen jo Dejorgt geachtet wird, jo Dbeveitet
es Detin Gtillen nie Sdywierigteiten. €8 mag
auc) nod) joweit nach vorn reichen ober, rie
man zu jagen pflegt, die Funge nod) jo ftark
Jangewadyjen” jein, dad Saugen wird dadureh
nidht gejtovt. Auch der jo gefiivchtete Cinflup
der ,angewadyjenen” Junge auf dad jpdteve
Spredjenlernen ijt, wenn die Funge fonjt gute
Bejdaffenbeit zeigt, ein gany eingebildeter. Wie
wollte ein fo zartes, dehnbares Hiutchen, das
in fpateven Jahren fich ohuehin Furiictzieht, die
Bewegungen der Junge hHenmmen fomnen! Wo
jeboc) Belehrung itber die vollftdndige Un=
fehadlichteit Ded Bungenbandchens nidt u itber-
zeugen permag, da bequemt fich der Arzt allen-
falls, duvch) einen ungefdbhrlichen fleinen Sche-
venjchnitt diefes angefeindete Hiutchen eingu=
jchnetden.

Gine veraltete vt der Crndbhrung ift’ das
Sdugen der Kinder am Cuter von Tieven.
Man Degegnet ihr aber auch heutzutage noch in
eingelnen Gegenden. — Begreiflicherweife wivd

von den Hausdtieren, weldye in Frage fommer,

bie Biege fich am chejten dazu cignen. Sie ijt
nicht teuer zu faufen und zu Halten; fie iyt
anjtectenden Krantheiten nicdht jtarf unterworfen
und, merfwiirdig, fie ijt gelchrig in diefer Sache,
gewihnt fih bald an das, wad man von ihr
perlangt, ja fie zeigt nach fuvzer Jeit eine ge-
wifle Anhanglichteit an ihr Saugefind. — Dan
wihlt eine weife, die leicht rein zu Halten ijt,
ein Tier ofhne Horner, welhed vor furzer Jeit
geworfert hat, nidht itber 2 Jahre alt ijt und
mbglichft wenig jtarf viedpt. Man ndhrt fie
gut und (Gt fie, wenn tmmer e$ angeht, im
Freien mweiden. — Bor jedem Anfepen muf
dag Guter griindlid) gereinigt werden. Dann
bindet man dad Tier an einem Ovte im Freien,
wo die Fliegen und Bremjen nicht 3u arg haufer,
furg an, und jemand Hhalt dad Kind an bdie
Bigen. Wenn die Jiege einmal etwad dreffiert
ijt, legt man dad Kind einfadh in einen jchmalen
Rorb, bann ftellt fich bad Tier von jelbjt fo
baviiber, dbafy dasd Kind faugen fann. — Aber
eine Biege gibt nur 4—5 Monate lang Milch;
man miifte aljo nad) diefer Jeit eine anbdere
faufen und abridgten. Davan {djeitern bie
Verfudje gewdhnlich. Judeffen find doch be-
fondere Lerhdltnifle und Umfitdnde dentbar,
wo man auf diefe Art von Sdugen angemwiefen
ift. — Die Stuten- und CEfelimenmild) fteht
der Muttermild) mit Begug auf die Jujammen=
fepung von allen Mildhjorten am nadyften; fie
ijt fitr den Neugeborenen aud) am leichteften

verdaulih. Aber das Sdugen an einer Stute
oder Glelin geht Degreiflichereife jchwer; dieje
Tieve {ind auc) teuver und umftandlicher Fu
Haltew; gubdem it ihre Milch) mancdhmal jo ditnn
und wenig nahrhajt, daf fih das Kind nicht
orbentlid) entwicte(n wiirde. — Schafmild ijt
noch jdhrever verdaulich ald Jiegenmildy.

Der Bundesrar und die Srauen.

Wir haben jehon in unjerer (epten mmer
cvwdhnt, e3 witrde beim Bunbdesrat ein Gejuch
cingeveid)t Detveffend Levabjolgung ded mneuen
Bivilgefepes an  alleinjtehende Frauen. Das
Gefuch ltegt s nun im Wortlaut vov, jowie
die Autwort dez Bunbdedvates. Die bHeiden
Sdhrveiben (auten:

®enf, den 21. Februar 1908,
Heve Prdafident!
Hodhgeehrte Hevven!

Die fhweizerijchen Frauenveveine haben mit
Freuden den Entjheid Dbegrifpt, wonac) das
am 10. Dez. 07 von den eidg. Rdten einjtimmig
angenommene neue jdpweizerijhe Jivilgejepbuch
jedem jtimmbevechtigten Scheizerbiirger gratia
perabjolgt wevden joll. Diefe (ibevale Mafregel,
durch weldhe jeded mannliche Familienhaupt das
Gejeg, dasz fiinftig unjer ganges biivgerliches
Qebent behervicht, tn die Hinde befommt, tuifit
cine 3ablreiche Klafje unjever Bevdlferung gar
nicht, die doch aud) unter dem Gejese fteht und
¢ alfo fennen follte. Wiv meinen die allein-
ftehenden pder veviitweten Frauen, die feinen
Aftivbitvger in threr unmitte(baven Uimgebung
Haben, wie e3 bdeven ja viele gibt.

Unjere oberjten Behirden waren |. 3. dem
Begehren dev Frauenvereine, ald ez fich dbavum
handelte, ihren dag Studim des Vorventwuris
3u erleichtern, in o freundlidher Weife ent-
gegengefommen, bdak wivr Hoffen diivfen, fic
werden ebenjo wohlwollend unjer heutiges Ge-
fud) aufnehmen, dabhin gehend, ¢3 mdchten jo
viele Cremplare deg mneuen Jivilgejepbuches
gedructt werden, daf nicht nur an jeden ftimm-
bevechtigten Biivger, jondern auch an jeden
Frauenverein und an jede Frau, die umnter
Begritndung davwm “einfime, eines abgegeben
werben thnnte, und dah dieje Verfitgung difent-
(ich Gefannt gemacht ioiivde.

Jn der Hoffung, Sie werden, Herr Pd-
fibent, hochgeehrte Hevrven, diejes Gejuch wohl(=
wollend aufnehmen, etchnet

Mit vovzitglicher Hocdhachtung !
Fitv den Vorjtand
De3 Bundesd Schweiz. Frauenbveveine,
Dic Prdfidentin: 4
B. Chaponnieve-Chaiy.
ES *
S

Bern, den 6. Ndrz 1908.
Die jhweiz. Bundestanylet
an pent Vorftand des Bunbes Schwet3. Frauen-
peveine (pr. adr. Mabdame PB. Chaponnieve-Chaiy,
Prafidentin).
Hodhgeehrte Frau!

IMit Schreiben vom 21. Febr. ablhin exfudjen
Gie bden Bundedrat, anjzuordnen, Ddap ein
Gremplar deg neuen eidgendifijhen Sivilgefes-
buched jedem Frauenverein, jowie jeder Frau,
die unter Begriindung darvum einfdme, ber-
abfolgt wittde. Wi find beauftragt und be-
ehren ung, Jhnen mitzuteilen, daff der Bunbdes-
rat-angefichtd der finanziellen Tragiveite einer
folchen Mapregel bedauert, Jhrem Gejuch nicht
entfprechen gu Eonnen.

Cmpfangen Sie, geehrte Frau, die Ver-
figerung unferer ausgezeichneten Hochachtung.

Namensd der Sdhweiz. Bundedtanjle,

Dev Kangler der Cidgenoffenjchajt:
Ringier.
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