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Sechster Jabraang
Bl

Dic Sdweiser Hebamme

Offisielles Organ des Sdwes. SHebammenvereins

GErideint jeden Monat einmal.

Dreuct unbd Erpedition :

Biihler & Werder, Budpruderei zum ,Althoj”
Waghausdg. 7, Bern,
wobin aud) Abonmementd- und Injertiond-Auftrige zu ridten find.

Berantwortlidje Redaftion fiie den wifienjdaftliden Teil :

Dr. ¢. Sdwarjenbad),
©pezialarzt fiir Geburtdhilfe und Frauentrantheiten,
Stoderftrage 32, Juridy II.
v den allgemeinen Teil:
el A, %a/it,mgattnet, $Hebantme, Waghausg. 3, Bern

Abonnentents :
Jahres - Abonnementd Fr. 2. 5O fiir dic Scheis,
IME. 2. 50 fiix dad Ausdland.

JInfevate :

Sdhveiz 20 Ct3., Audland 20 Pf. pro 1-jp. Petitzeile
Grbgere Auftrage entfprechender Nabatt.

Subalt. Hauptblatt: Gine newe Ginnahmequelle fiiv Hebammen. — Die Crndhrung ded8 Sduglingd an der Vruft und bdie Jwiemildherndhrung (Schluf). —
Sdweizerifdjer Hebamntenverein: Jentralvorftand. — Gintritte. — RKrantenfaffe. — Vercindnadridten: Settionen Appengell, Bajel, Bern, St. Gallen, Olten, Rheintal,
Solothurn, Thurgau, Winterthur, Jitvich. — Hebammenjchule fiiv Frauen gebildeter Stdnde. — Vermijchted. — Anzeigen. — Weilage: Fum Cntwurf eines Bunbdes-
gefeed betreffend die Sranten- und Unfaliverficherung vom 10, Degember 1906 (Fortiepung). — BVermijdhted. — Anzeigen.
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Zur geil. Rotiz!

Werte Kolleginnen!

Nad) Crideinen diefer Nummer wird
diec Fivma Biihler & Werder die Nad)-
nabhmen perfenden fiir die ,Sdweizer
Hebamme”.

Jd madje dbarauf aujmerfiam, dap
laut § 20 der Vereingjtatuten das

Abonunement fiix alle VBereingmit-
glieder obligatorifd) ift und erjudye

peghalb dbringend, die Nadnabhme
nidt guviidzumeifen, da die Bereins-
faffe bie diesbejiiglichen Portoaus-
lagen verlieren mwiirbde.
Cingelmitglieder, welche die Jeitung
nidyt mehr wiinjden, find gebeten, fich
big langftens am 20. Januar abzumelden.
RNamens- und Ortddnderungen wolle
man, beutlidh gejdhrieben, und zwar die
alte und nene Adrefje, moglidhjt bald
einfenden an die
Bud)drucerei Viihler & Werder, Bern.
Mit tollegialem Gruf
A. Baumgartner,

Eine nene Ginnahmequelle fiiv Hebammen!

Die geehrten Leferinien werden erftaunt
fein, Diefen Titel im wiffenfchaftlichen Tetl un-
fever Beitung u finden. €8 ijt jonjt gerabe
am Beginn eined mneuen Jabred allgemeine
Gitte, tbeale Betvachtungen anzujtellen, fic
felber und andern fchone Reden 3u halten und
maffenhajt gute, edle BVorjase zu fafjen. So
mwar e3 bigher und jo foll e3 aud) in Jutunft
fein.

Allein wir miifjen und gejtehen, dafy bet den
meiften  Menjchen alle idealen Bejtrebungen
leider bald einfchlafen, wenn fie nicht nebenbei
etwad fiir den perjonlichen Bedarf abwerfen.
Man arbeitet mdht gern ganz umjonjt, felbjt
nidht in idealen Dingen.

Dag haben wir auch in unferer Jeitung er-
fabren muiifjen. Wie oft fdhon wurden unjere
Qeferinnen zu WMitteiingen aud ber Prazid
aufgefordert mit nachdriictlichem Hinweid auf
den Nupen fiiv die Allgemeinbheit, jowie fiir die
Sdjreiberinnen felbjt! Aber nur jpdarlid) rourde
diefen Cinladbungen Folge geleiftet und feit
einiger Beit find die Stimmen aud der Prayid

ginglich vexftummt. Solche Mitteilungen miiBten
bod) tatjichlich foroohl dic Berfajjerinnen ald
aud) bie Leferinnen in ihrer Berujdtitdytigteit
fordern, fie bradhten Belehrung, Anrvegung zum
Nachdenfen und permelrtesd Jutereffe an un-
fever Beitung, die ja eine fo gute Sadhe ver-
tritt und fo dringend notwendig ift zur Cini-
gung und Rrdjtigung des gangen Stanbdes.
Warum laffen dennod) unjere evjabhrenen Lefe-
rinnen nid)td von fich hHorven ?

Man bemiiht fich eben nicht gern ohne den
geringften Qohn, wenn auch bie u unter-
ftitgende Sache nod) fo gut und jchon ift. Der
Grund fiir diefes jheinbar jelbftjiichtige Ber-
alten liegt wohl darin, dafy man ald bejdei-
denter Menfjd) doch nicht ficher weif, ob man
mit feiner fchwacdjen SKrvajt den angejtrebten
Bwect wictlid) fordect.

Mit Riicficht auf diefe allzu grope Bejchei-
denbeit unjever Qeferinnen hat {ich der Redaf-
teur entfdlofien, verfuchdweije fiir jede Nummer
unjever Beitung eine Prdmie von 3 Fr. ausd-
sufeten, welche jeweilen der Verfafferin einer
Mitteilung ausd der Pragis zugejchictt werden
foll. Unter mebreren Einfendungen wird nur
die Dejte prdmiert, bdie andern guten aber in
einer {pateven Nummer abgedrucdt und nad)-
trdglidy noch) pramiert, fofern nidht ingwijdhen
befjere Actifel eingegangen find. Der Rebaf-
teur Hofft, daB auf diefe Weife ein edler Wett-
ftreit fich) ecrbeben werde Fum reichen Nupen
afller Beteiligten.

Wm bdie Teilnabhme an biefer Konturrens zu
erleichtern, wollen wir nod) davauj himwetjen,
welde Angaben ein guter Geburts-
beridht momdglich immer enthalten foll.
Aus der Mittetlung joll man erfalhren:

1. Dag Alter der Gebirender.

. Wie oft fie jchon geboven hat und iwie
die fritheren Geburten perlaufen find.

. Wann bdie Webhen beqonnen haben.

. Wann das Frudhtwafjer abgeflofjen ift.

. Was man Dei der dupern Unterjudhung
fand.

. Wag Dbei der innern und war

a) Tag und Stunde jeber Unter-
fuchung,

b) Weite des Muttermundes,

c) ob bie Fruchtblaje nodh exhalten war,

d) Gtand bdes borliegenden Leiled
(3- B. ,Kopf noch beweglich”, oder
eingetveten” obder , dritcft auf ben
Damm* ufw.),

e) Cinftellung des vorliegenden Teiles
(Eleine Fontanelle 3. B. linf3 born,
ober bei efichtslage: Kinn born
oder binten ufw.).

7. Ob bag Beden novmal ober zu eng
erjchien.
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8. Wie' vie LWehen waren, wam die Prel
' tebhen beganuen. :
9. Wann bad Kind geboven mwurbe.

10. Gein Gejchlecht und feine Entwichung
(event. Range und Gewidht), ob es fo-
gleich geatmet Bat.

11. Wann bdie Nachgeburt fam, 06 von jelber
ober mit Nachbhiilfe.

12. Bujtand der Gebavmutter nad) Austritt
be3 Rindes, ob biel oder wenig Bhut
abging.

13. QBerlauf ded Wodjenbettes.

14. b und wie lang geftillt wurde.

Selbjtverftandlich bitvfen allfdllige Verord-
nungen und Cingriffe der Hebamme ober einesd
3ugezogenen Arzted in der Geburtabejdhreibung
nicht fehlen. ’

Diefes Schema foll man aber in den Be-
ridten ja nicht etwa dngftlich genau befolgen,
fonft iwitvden fie Hod)it langweilig austallen!
Die  bemerfendwerten Bejonderheiten eines
Falled follen bielmehr frei erzdfhlt werden, und
dabei mag ein Blic auf die obige Bujammen-
ftellung die wichtigiten Punfte ind Gedadtnis
guviirufen.  Wenn die eine und andere bder
genannten Angaben etwa fehlen, jo jhadet das
ja wenig, dedhalb fann ein Bevicht dod) fehr
gut brauchbar fein.

Wer etwasd Humor in jeinem Gemiite bivgt,
foll ihn ja mnicht 3uriichalten, auch einige
{chroyzerdiitiche Brocten und ungehobelte Sipe
find fein Hindernis fitr die Aufnahme, da der
Jledafteur die grofern Loder im Styl ge-
ouldig ausfliden ird. Alfo endlidh fort
mit dbem Blatt bor dem Munde, Jhr
Sdweizer Hebammen, zeigt, baf Jhr
weber auf den RKopf nod) auf bden
PMund gejallen jeid!

Die Ernihrung des Siuglings an der Bruf
und die Swiemildyernihruang.

Bortrag gehalten in der Nobemberverjammiung des
Bitvicher Hebammenbereind von Dr. med. A. Hiifin,
©pegialarzt fiiv RKinderfrantheiten in BJiivich.
(Schluf.)

Jn ben erjten 24 Lebensftunden braudyt das
Rind itberhaupt feine Nahrung, weil e metft
durd)jchldft, am zweiten Tage fommt ed ge-
wohulich 1—3 Mal und trinft dabei mwenige
Chloffel Muttermild). Erjt in den folgenden
Tagen fommt man zu 4 —5 Mahlzeiten und
bleibt bann bei der leten Sahl. In der Fwifchen-
3eit chiept gewdhnlich auch die Mildh beffer ein.
Dauert der Schlaf ded Sauglingd aud) in den
ecften Tagen fiirgere Beit, o ijt etwasd abge-
fochtes Wajfer ober ditnner Tee mit Saccharin-
plipchen zu geben. INit dem fteigenden Nabh-
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rungdbediivjnis des Sdauglingd unimmt dann
aud) die Milchabjonderung gu und [dft die
Bweifel verjdywinden, dafy es nidht gehe. Die
Meiitter jollen im allgemeinen die Kinder nicht
ldnger a3 20 — hochjtens 30 Minuten trinfen
laffer; allzu langes Stillen fann jdaden, bdie
Brujtwarzen werden aufgeweid)t und befonmmen
dabei jdymerzhajte Niffe. Das Kind, das von
per Bruft ,abgefallen” ijt, joll fiiv gewdhnlic)
auc) uicht gum Weitertvinfen geveizt werden.

Lafjen Sie die Frauen die Brujtwarzen jhon
vor der Gseburt mit altoholijhen Flijjigteiten,
3. 8. Framgbranutwein und, dergleichen, ab-
wajden, damit die Haut derber und weniger
verlepbar with bdurd) dad Saugen. Die
Bruftwarge foll  die NMutter jededmal wvor
dem Anlegen mit abgetodhtem  Waffer ab-
wajdhen (nic darf jie eingejpeichelt werden!).
Die erften Milchtropfen find abzumelfen, weil
fie jchabdliche Ketme enthalten fommen. Lefhren
Sie die Miitter thve Kinder jo lagern, dap das
Trinfen fiiv Mutter und Kind  Dequeln ijt,
machen Sie fie davaui aufmerflam, dap durc)
Wegbrangen der Vrujt die Nafe ded Kinbesd
fret au falten ijt. Man trifft jo oft in Ddiejer
Beziehung ungejchictte Miitter. Jn® ben exften
Tagen it e3 ratfam, dag Kind an beibe Vriifte
angulegen, tner guterjt an diejenige Bruft, welche
fich praller anfithlt vder weldye die flachere Warze
Hat, jonjt vevweigert dag Kind diefe nadytrig-
fich. Der Sdugling foll, damit BVerlepungen
der Warzen mit thven teilweife jhlimmen Folgen
vermicden twerden, midyt dic Warze allein,
jonbernt auch einen groern Teil des Warzen-
hofez in den Mund befommen. Sobald ge-
nitgend Milch vborhanbden ift, joll dagegen mun
in awedyjelnder Folge je eine Brujt zu einer
Mahlzeit geveidht rerden, damit jie fo aud,
was ja fo nbdtig ijt, wirklicd) leer getrunten wird.

Wird die Crndhrung an der Mutterbruft fo
geleitet, jo wird bdie itbergroe Mebhrzahl der
Sauglinge -gldngend gedeiben, und jalld feine
anbeven Srantheiten dazu fommen, ein Bild
blithender Gejundheit bieten. Nicht jehr fette,
blafge Kinder, wie man fie jo oft {ieht, jondern
lebhajte mustelfvdajtige, micht allzu fette jind
unfer Jdeal; diefe bicten die meifte Refifteny-
frajt gegen Erfranfungen.

Jm allgemeinen folgt auf die Jhnen Lefannte
wihrend der erften Tage normalerweife vor
fidh gehende Gewidhtzabnabhme, die um fo ftivter
3 fein pflegt, je jchwerver dad Geburtagenwiht
ift, eine vegelmafpige und gleichmipige Gewidhts-
sunahme.  Allerdingd gibt e3 Dbei faft allen
Sduglingen Jeiten, wo bdiefe Sunalhuten in der
®rdfe jdmanten. Aber diefe regelmdfige Fu-
nafme ift nur beim Brujtfinde, nicht dagegen mit
jolcher Sicherheit beim Eiinftlich gendbhrten Kinde,
eine Biirgjdajt fiiv guted Gedeiben.

Jit geniigend Milch borhanden und entwictelt
fich das Kind in novmaler Weije, jo lafjen mwix
thm 613 zum 7. oder 8. Monat ausdjdliellich
die Bruft reichen. Dann erfepen wir eine Bruft-
mableit durch ine Suppe aus Gris mit ditnnever
Fleijchbrithe, {feine Snodhenbriihe!) eventuell
and) mur mit Waffer gefocht, die fpdater ald
Brei gegeben werden fann. Die Kinder gewilh-
nen fidh ziemlich bald an den jalzigen Gejchmadt,
pie Vorjtufe ded Mittagefjens. Jm 9. biz 10.
Nonat laffen wir allmahlid) abftillen, nadhdem
wir dag Kind aljo jhon an den jdwierigiten
Teil ded ADLftillend gewdhut Haben; fuccefive
wirtd alle paar Tage wieder eine weitere NMabl-
seit durd) BVollmild) erjept. Juzwifhen muf
aber voun der Mutter ftetd die Mild) nod) abge-
molfen werden, damit, falld —, wie e3 abund zu
porfonmnt —, cine Storung eintritt, wieder Fur
DBrufterndhrung guriictgetehriwerden fann. Wenn
irgend mbglid, joll nie ploplic) abgeftillt werden;
ift bag durd) eine Fwangslage unumgdinglid),
fo hat man ald Crjap eine Nahrung zu geben,
weldje an Qualitdt und Menge der eined 4—8
Wodjen jiingeren Kindes entjprechen wiirde,
mie langfam joll dann die Nenge gejteigert
werden,  Cine fehr vajdhe Gewidhtszunabhme

Die Shweizer Hebamme.
nac) dem Abftillen joll zur Vorficht mabnen
und Fur Cinjdranfung der Nabhrungdmenge
veranlafien.  BVom 10. Monat an fann man
pem Kinde auch jchon fleine Mengen von Spinat
und anbern griinen Gemiifen feiner Gried-
mabl3eit beifiigen.

Gedeiht cin Sdugling an der Brujt, wie ed
ab zu vorfommt, nidht geniigend, jo liegt das
aumeift an Uebererndfhrung, nuv in vereingelten
Fdllen liegen dem Nichtgedeihen mangelhajte
angeborene Cigenjchaften zu Grunde, Eigen-
fhajten, weldhe fich aber bei unnatitrlicher Gr-
ndahrung in nod) exhvhtem Diafe geltend machen
witrden.  Nidht jedes Gejchret ded Kindes ijt
ein Beichen  ded Hungerd; grofe Unrule,
mangelhafter Sdlaf, ungeniigende
Gewidtszunahme find tn  pielen
Fallen nur Folgen bder Uebever=
ndahrung, Jeichen eines durd) zu grofe
Nabhrungsmengen bewivften Kranfheitszu-
ftandes; cbenjo das Crbrechen: , Speifinder”
find leiber lange nicht immer ,Gedeihfinder”.
Speien ift inumer cine Krantheitzerjheinung.
Die Gefichtsausichlige, die Radhitis werden
durd) Uebererndbrung verjhlimmert. Selbjt
Durchjdlle tdunen hievin ihre Urfache Haben.
Unter folchen Verhiltuiffen fann dag Kind die
Bruft faft vevweigern, die Flajdhe mit Tiermilch,
pie ihm aber dann nod) jchlechter befomumt,
gierig annehmen. Hier heiht s alfo Vorfidht.

Cin ,Sidjelbjtabjesen” des Siuglings gibt
¢d nicht! Fitv diejes angeblige Verweigern
per Vruft findet bder Sachverftandige neben
Uebererndhrung noch) andeve SKrantheiten ald
Urfacdgen: Shnupfen, Lungentatarrhe, Srippe,
verborgene Sepfis, Harnblajenentziindungen 2.
Nur jelten gibt es gejunde, wirtlidh trinfjaule
Kinder. Wenn der Saugling troy voller Brujt
trdge ieht, und trop gevinger Mildhzufubr
veichlichere Stithle Hat, damn ijt ex eben frant
und bedarf jept exjt vedht der Crnabhrung an
der Bruft, aber aud) der jachverjtindigen Be-
Dandlung. Jn allen diejen Fallen, wo dad
Rind {chlecht jaugt, droht die Gefahr der Milch-
ftauung und damit des rajden Crldjchens der
Milhabjonderung. Hier gilts handeln, joll dbasd
nidht in wenigen Tagen eintreffen! Regelmdfig,
jepedmal nad) dem Stillen ijt die in den Britjten
suriitbleibende Milch griindlich) Zu entleeven,
fei e durc) Abmelfen, Yusprefjen ber Bruft oder
purd) Auspumpen der Mild) mit Mildhpumpen.
Auch der lepte Tropfen joll herausd. Bei ber
einen Fran gelingt dag beffer mit der Hand,
Dei der andern mit der Milchpumpe.
tann fehr oft bem Kinde dadurd), daf man ihm
auf diefe Weije die Bruft erhdlt, aud). bad Leben
vetten. Jn foldjen Fdllen haben Sie Gelegen-
bheit genug, durch verniinftigen Rat Segen Fu
ftiften.

Weldges find dagegen die Seichen der Unter-
exndhrung, die Feiden, dbaf dag Kind Fu
wenig Bruftnahrung hefommt ? Unterbrodener
Sdlaf, Unrube des Kinbes ift, wie Sie gehirt
haben, tein ficheres Heichen dafiir, wohl aber
beuten davauf hin: eingezogene firafie Bauch-
decfen, geringe Urinmengen, fpdrliche Dbraune
oder braungriine, oft findsped)ihnliche Stithle
und beim Trinfen gieriged nebhmen der Warze,
aber feltenes Schlucten.

Trifft died alles zu, fo mup dad Kind neben |

der Brujt Beifojt exhalten. Und damit fommen
wir  auf  bdie Jwiemildherndihrung u
fprechen, bdie Grndbhrung mit Frauenmild) und
Tiermilch) nebencinander. Jch Habe ihnen die
LBorteile der ausdfdliehlicgen Brujterndhrung
gefchildert; aber leider nidht tmumer ift gentigend
Milch in den Britjten porhanden um dasd Kind
porwdrtdzubringen.  Ju Ddiefen Fallen ijt e3
fo dringend geboten, nidht abzuftillen, jondern
pod) mindejtens die Brujt 3—4 mal per Tag
3u reichen und damneben nod) Fuzufiittern. Die
grifite. Bedeutung hat dieje Jwiemildherndhrung
fiiv die Grndbhrung der Kinder der erften Le-
bendwodjen, in denen die. finjtliche Crndhrung
nod) fo wenig Sicherheit bietet. Wer je gejehen

Nan’
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bat, wic bdie Sufiitterung geringer Mengen
Fravenmild) bei Jwiemildernalhrung erfrantter
SGduglinge (3. B. in Kindertliniten, wo nidt
geniigend Ammen vorhanden find) oft wie cin
Baubermittel die Wendung zur Befferung Her-
beifithrt, wird itberzeugter Anhiinger der Biwie-
mildherndhrung werden, aud fitv jonjt gejunde
RKinder, fiiv die nur zu wenig Bruftmild) vor-
Handen ift.

Biele Frauen vergichten um bornehevein auf
die Brufterndhrung wegen angeblich i geringer
Milchmenge. Die itbergrofe Mehrzahl derfelben
hitte aber allerminbdeftens genug Mildh wm fiiv
einige Zeit eine Swiemildjerndhrung durchzu-
fithren. Oft tritt dann in ber Folge hiebei eine
fo geniigende Milhabjonderung ein, daf man
wieder zur audjdlieplichen Brujterndhrung fiber-
geben fann. Vet etrem jpdtern Kinde tnnen jolde
Miitter oft ausdjchlieklich die Brujt reidhen. Dic
Bwiemilderndahrung ift aljo ein we-
fentliches Mittel, den Frauen wieder
dieUeberzeuguug und dasd Vevtvauen
3u geben, dap jie jtillen fonuen. )

Auf dieje Weife fonnen aud) Frauen, die duvd)
fhwere Blutungen jdpvady geworden find, Fu-
weilen dod) wieder ftillen; Arbeiterinnen Ehmuen
in jpdatern Wochen tmmer nod) 3—4 mal die
Prujt veidhgen, wenn fie 3. B. ihre Kinder
in den Srippen haben, zum grofen Borteil
filv dieje Sduglinge. Frauen befjer fituierter
Gtdnde (dic vor allem mit dem guten Beijpiel
vorangehen jollten!), die durd) angebliche ge
felljchajtliche Verpflichtungen fih vom Stillen
abbalten lafjen, fonnten auj dieje Weife (dnger
ftillen.  Allerdings- darf bie Jeit zwijchen
avet Bruftmahlzeiten nie Fwdf Stunden er-
retchen, fonjt evldjdht leicht die Milchabjonderung,
allermindejtens ift bei (dngeren Paujen Ddie
Mild) 1—2 mal griindlich) abzujprien. Bwil-
fingen foun auj diefe Weife die Muttermild)
echalten werbeit, wdahrend e3 fonft immer Yeift:
L) babe nicht gejtillt, e3 Dhatte doch nicht fitr
beide gereicht”. Ju Berlin jah idh vor einigen
Jahren fogar jeh)s Monate alte Hlithende Dril-
linge, die_alle vou ihrer Mutter einige Bruft-
Mabhlzeiten exhielten. Die Fwiemildperndfhrung,
ift auch bei dltern Sduglingen nod) von grofem
Nupen, wm fie ohne Sonunerdiarrhoen durd) die
Heipen Sommermonate durdyzubringen. Sie
fehen, aufevordentlich haufig (apt fich mit dbem
Rate, die Jwiemilderndhrung durdjzufithren,
per Sdugling vor Sdhaden bemwalren.

Cine Hauptjadye fitr dag Gelingen der Siwie-
milgerndhrung ijt, dap dem Knde die Auj-
nafme der Biegen- oder Kubhmilh erfchwert
wictdb; dag gefchieht badurd), daf bdie Saug-
pfropfen nur gang enge Oeffnungen erbhalten,
ober durd) Cinjdjalten einer Saugrihre oder
purd) Cridhwerung dez Luiftzutrittes m bdie
Flajhe (Demonfjtration); died alled weil jonft
ba3 Kind davauf verzidjtet, fich) an ber Brujt an=
auftrengen, wihrend thm die Tiermild) fo bequem
i den Mund flieft. Gang wedmagig ijt es
audj, bie fiinjtlige Nahrung ftatt duvd) die
Flajdhe mit dem Loffel zu geben. Jm all-
gemeirtenn  joll man Die erjten 3—4 Tage
nur die Vruft geben lafjen und nidt u
frith gufitttern, jelbft wenn eine leichte Unter-
erndhrung jtattfindet. Jjt diefe deutlich nach
ben frither Defprodjenen Symptomen u fon-
ftatieren, fo exfest man eine der finf Brujtmahl=
aeiten durd) eine fitnftliche Mahlzeit, wartet einige
Zage ab, Deftehen danu immer noch) die Seichen
der Unterernifrung, jo wird eine weite Brujt-
mablzeit duvch eine Fweite finftliche erfebt.
Sie jeben, wir laffen um allgenteinen nicht das
Kind an bie Brujt legen, wm thm gleidh) nad)
wenigen Saugverjudjen die Flajdhe zu reichen.
So iitrde vieder dasd Kind fehr bald auf das
Gaugen verzidhten, wiv jchicben vielmehr ivijdhen
zwei Bruftmahlzeiten eine finftlihe ein. Unter
brei Bruftmahlzeiten joll man nicht gehen, jonjt
Cexldicht die Bruft allzurajd. i

Az Beifojt wibhlen wiv fiir die erften Wocjen
frifche Kuh- oder Ziegenmildh, die moglichjt vajch
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nac) dem NMelfen gefod)t und davauj in einem
sugedectten Topf in der Kilte (3. B. in faltem
laufendem  Waffer) aufbewabhrt wicd. Wi
nehmen ein Teil bdiefer IMilh und zwei Teile
Waffer und fegen in den erften Wochen ein
Teeldffel Mildjzucter auj 100 Grvamm bder
Mijhung zu; in den fpdatern Wodjen fteigert
man juccejfive dag Mildhquantum, aber jehr
vorfichtig, da gerade bei der Bwiemildherndhrung
feidht eine Uebererndbhrung jtattfindet. Auch
hier halten wir jelbjtredend an den
vierftindigen Trinfpaujen fejt. Bor
allem Yiiten Sie fich, zu frith alle moglichen
RNabrprdparate zu verwenbden, die Kindevmehle
3. B., die ihnen mit o groBartiger Reflame
empfohlen werden. Die BVermwenbdung diefer Prd-
parate niipt jehr oft mehr dem Fabrifanten ald
bem Kinbe. Je fritherecin Kind viel MehI
befommt, um fo gefafhrdeter ijt e3, wenn
e3 erfrantt. Diefe Kinber find die beften Ndbhr-
boden fitv Krantheitsfeime. Jjt in den fpitern
Monaten Mehufiitterung in eingeln Fallen
nbtig, jo ervei)t man mit den gewdhnlichen
Mehlen gervabe jo viel, wic mit den teuven
titnftlicgen Praparaten.

Die Jwiemilderndhrung leijtet niht jo viel,
wie bdie ausjdliefliche Brufterndbhrung, aber
fie ift immerhin nod) viel ficherer ald die un-
natiitlidge Crnahrung und por allem: erfranfen
bie Kinder, jo 1t e3 fjtets miglic), wieber Fur
audjdlieflichen  Frauemmilherndhrung itber=
suigeben und fo ihre Rettung herbeizufithren.

S michte noch mit wenigen Worten auf die
Scprundenbilbung der Brufhwarzen eingebhen.
Wie man fie. verhiitet, habe i) frither betont,
ihre toeitere Behanbdlung ift Sad)e de3 Ar3tes.
Nie diirfen fie aber Veranlafjung geben, dad Kind
abzujegen, denn die Miglichfeit der Schrunden-
bilbung twird durd) jedbe Spammung in der
Bruft vevmehrt. Am beften Halt man die
Brujt durd) oftmaliges Abmelfen der Mild),
befonders por bem Anlegen bed Kinbes, jchlafi.

Geehrte Anmwefende! Sie werden mir viel=
leidht entgenBalten, daf fo und fo oft die fiinjt-
lige Crnabrung aud) Crfolg Hat. Ja wohl,
bet ung ijt’s in bdiejer Beziehung vielleicht nod)
etivad beffer Deftellt al8 anbermdrts. Aber
wenn Sie die vielen Tobezfdlle bei Sduglingen,
die fheinbar infolge anderer Erfranfungen
eintveten, auf ifre wicvfliche Urfade Fuvii-
fithren, auf Crnahrungsftivungen, die dag Kind
{hwdcdhen und bie nur bie Folge der unnatiir-
figen CGrndhrung {ind, bann bhaben auch wir
wahulid) feine Vevanlajfung, ftolz zu fein und
allen Grund, energijd) auf dag Stillen hingu-
wirfen. Wiirden Ste durd) eine ridhtige An-
weijung und borarbeiten, dann 1wiirben ir
auch nicht fo oft in die LQage fommen, troftlos
fraufe Sduglinge behanbeln zu miiffen. Be-
venfen Sie aud), daf der Gejundheitdzujtand
ves Giuglingd von wefjentlichem Einflujje auch
auf die jpateren Lebengjabre ift.

Unjere vornehmfte Aufgabe ift das Verhiiten
von Qranfheiten. Hier fomnen Ste un3d in tat=
frdajtiger Weife unterftitpen. Jedbe Mutter hat
Pflichten in Ddiefer Begiehing gegen ihr Kind,
bie Muttermild) ijt cin Kindesved)t! Helfen Sie
mit im grofen RKampfe gegen die Siuglings-
fterblichEeit. Sie Efnnen e, wenn Sie nurwollen!

Sdyweizer. Hebammenverein.

Zentralvorstand.

Nachdem der Jentralvorftand es bigher unter-
lafjen, von jeder eingelnen feiner Sipungen dem
Lerein Kenntniad u geben, geftattet ev fich heute
mitzuteilen, dah im Laufe des verflofjenen Halb-
jabhres fiinf Sujammentiinjte ftattgefunden haben.

Jn benjelben wurde voverft RKenntnid ge-
nommen von den und iibergebenen Gejdhdafts-
bitcgern und Hem RKafjawefen; aud) dltere Kor-
refponbengen und Belege wurden duvchbldttert,
um und vertraut zu madjen mit dem bisherigen
Gejdyajtagange.

Neuanmeldungen und Austritte ourden. ve-
giftriert und verfchiebene andere Vriefe beant-
wortet, o unter andevm ein Brief desd Hevrn
Dr. Shmied, Direftor des Schiveizerijden Ge-
fundbeitdamtes, der usfunft wiinjcdhte diber
die Organijation und Tdtigteit des Schweiz.
Hebammenbereind in den lepten Jabhren, was
und Dbeweift, daf man Hohernortd dem Heb-
ammemwefen Aufmertjambeit jhentt.

Dies leptere jdjeint fich iiberhoupt bewalhr-
beiten gu wollen, wenn eine fivglich im St.
Galler Tageblatt erichienene Notiz vichtig ijt,
weldge befagt, daf der Regierungsdrat ded Kt.
Biivid) die Juitiative jur Schaffung eines inter-
tantonalen SKonfordates fiiv einfheitlidye
Ausbildbung und Freiziigigfeit der
Hebammen ergriffen hat.

Die Hebammen jollen in fitnf Landes-Heb-
ammenjdyulen in einjihrigen Kurfen audge-
bildet, bie an ben Entbindunganftalten Yavau,
Bafel, Bern, Jiiri) und St. Gallen ervichtet
werden. Somit tiirde ein Punft unjrer Be-
ftrebungen jeinem 3Jicle naber geviict.

Jm Laufe der verfloflenen jechd Nonate
wurden dret Unterftitungsgejuche erledigt, dax-
unter eined einer vegelmdpig jabrlich Wieder-
fehrenden, die indes durd) ihr Hobhes Altex
(itber 80 Jabre) veichlich entfchuldigt ijt.

Mit der Krantenfaffefommifjion wurde in-
timeve Fithlung gewonnen, indem jwei Mit-
gliecdber be Fentralborjtanbded einen Bejud) in
BWinterthur macdhten und Einficht in die fehr
gut gefithrten Gejdhdftabiicher nahmen. Cingig
pag der Prdfidentin gehivende Mitgliederver-
eichnis wied etweldhe tm Laufe der JFahre ein=
gefchlichene Fehler auf, infolgedeffen tir in
3twet ftarf Dejdhdftigten Gigungen die per-
jchiedenen Mitgliederverzeichniffe verglichen und
forvigierten und bdie  Rranfentajjefommiifion
darnac) evjuchen muften, fich ein volfjtindig
neued und forveftes Mitgliederverzeichnis an-
zulegent, jo dap tir nun Hofjen diirfen, all-
feitig exafte Bitcher zu Haben auf lange Jabhre
hinaus.

Grofe Aufgaben hat bder Jentralvorftand
018 jept nod) nidht u Bfen gehabt, aber iir
haben un3 redlid) bemiiht, aud) bas RKleinjte
aewiffenhaft zu Dbeforgen und madgen e uns
aud) weiterhin gur Pilicht, allen unsg gejtellten
Aufgaben mdglichft gevecht zu werden.

Bum Shlujje entbietenn wir nod) allen lieben
Beveindmitgliedern ein glitctieliges neues Jafr!
Mibge e3 fiv alle ein ved)t gefegneted fein,
wenn aud) oft voller  Mithe, Avbeit und
Gorgen, o dod) dann ivieder voller Be-
friedigung im Bewuftfein erfiillter Pflicht zu
Nup und Frommen aller Schweizerfrauen und
Kinder!

Dajg walte Gott.

Fitr den Jentralvorftand
die Aftuarin:
Qina Artho.

Gintritt,
KRanton Biivid:
f-Nr. 828. Frl. Decajterd, Elfen, Rt. Biividh.
W 11. Frau Agate Branbdenberg, Hinter-
borf, Rt. Schoy;.

Kranfenfajfe.
JIn die Kranfenfaffe find eingetveten:
Kanton &t. Gallen:

K-Ne. 177, Frau Holzer-Crpf, Ror{dhadherberg,
St. Gallen.
Kanton Bern:
K9, 265. Frau Clife Wyniger-Ruedi, Holzi-
fofeneg, Bern.
. 1420 Frau A Niedever-Ramseyer, Frei-
burg.
. 11, rau Agate Branbdenberg, Schioy3.
o 243 Frau Jlandegger, DOffingen, Kt

Bitridy.

Crfrantte Mitglieder:
Frau Chriftine Jahuner, Schinis, St. Gallen.

Wir bringen den werten Kolleginnen, welde
ber Kraufenfaffe nod) fern ftehen, diefelbe
wieder in Crinnerung und laden fie zum Bei-
tritt ein.

Die Krantentajjefommijjion.

vercinsnachrichien.

Settion Appenzell.

Weldh jubelvoll Verlangen erfitllt die junge Brujt,
Wie malt ded Kinded Wangen, dev tiinjt'gen Tage Luijt!
@3 find der Unjchuld Freuden, die machen’s frithe wach,
Der wahre Crnjt ded Lebens, er folgt dann jpdter nach.

Dertveil du meinft dem Jiele, fo lang entfernt, o weit,
ittt vor, dir unverfehens, der Jeiger deiner Jeit; .
Hat oft gemafhnt: Siehjt nicht mein Gilen ?

Wie lange glaubft noc) Hier zu rweilen ?

Crgreifend tont von Nafh und Fern,
Cin ndchtlich Lauten, Hhorft du's gern?
Weckt's nicht jo viel Erinnerungen —
Gie {ind von Wehmut tief durchdrungen!

Nun Glodenjchlag! Dann twieder Léuten,
©oll gutes, neues Jahr bedeuten ;

Dem Hichiten vertrauend in jedem Gejchict,
Wollen toiv Hoffen auj Frieden und Glick!
Mariette Schieh, Walbftatt.

Cettion Bajel, Am 8. Januar bielten wic
unfer Neujabrsfefichen in der Safranzunft ab.
Leider war dasfelbe nicht jo zahlreich bdejucht,
wie e hadtte fein follen, doch) waren bdie 21
anwefenden Mitglieder in gehobener Stimmung
und brachten bei einigen hiibjdjen Detlamationen,
welcdhe jitngere Kolleginnen pon Stapel (iefen
und einer Lotterie etnige bergniigte Stunbden
3u. Das gute Cfjen, welhes uns der Wirt Fu
mdfiigem Preig jerbievte, trug aud) nod) dazu
bei, den Abend Fu einem angenehmen zu ge-
ftalten. -

Am 29. b3. wird unjere ndchite Sigung jein;
wir bitten um bollzahligen Bejud), da die Bei-
trdge eingezogen verdem.

Allen Kolleginnen nachtraglich nod) herzlichen
Glitrounjdy zum angefangenen Jabhre, midge
e$ allen nur Gutes bringen.

Der Vorjtand.

Settion Bern, Das , Chriftlind” und der ,Sami-
Chlaus” haben und auch) bdiefesd Jahr mwieder
veichlich befdhentt, lauter Sachen, die unsd vedht
3u jtatten famen. Der Notizfalender pon der
JBerner  Alpenmild)-Gefelljchaft” erweift {ich
ald fehr praftij@), denn wiv founen ihn be-
nitgen zu genauen Cintragungen der Geburten,
gang, iie died die Tagebiicher bon ung per-
langen, die wir vom Sanitdtdamt erhalten.
Nidht minder niiplich evweift fid) das fleine
hitbjche Bitchlein von ,Scotd” fiir bdie tdg-
ligen Eintragungen, mit jpegiellem Raum filr
Abdreffen und mit einer Sdywangerjchaftdtabelle
berfehen. Der fleine Kalenbder ijt Handlid) und
fann bequem in der Kleidertafche mitgenommen
werben. Sogar Wetterhdusdjen find ung von
»Galactina” gefdhentt worden. OO bdie immer
qut Wetter machen? Meine Frau Hat darodb
den Ropf verloren, i) werde ihn ihr nddjtensd
wieder zuvecdht fegen. DBielen Dank allerfeits!

Settion St. Gaffen. Die auf den 12. No-
bember fejtgejeste Verfammlung war iemlid)
gut bejucht, wasd wir um jo mehr begriifiten,
da Herr Dr. Haudmann und einen Vortrag
3ugejagt batte.

S fefjelnder Weife entivictelte der Herr Re-
ferent feine Ausfithrungen itber bdie Ernihrung
der Gduglinge, dabei jpesiell hervorhebend, wie
e3 heute leider ZTatjacdhe geworden fei, bdaf
biele Miitter ausd bdiejem oder jenem Grunde
fich Der Pflicht des Selbitjtillens entziehen. Wo
wirfli) ausd jwingenden Griinben ur Einft-
lichen Crnabrung gejdhritten werden muf, ift
eine forgfidltige Wahl der Hilfemittel fehr not-
wendig.
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