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Frau, aud der Form ober Grige threr Briijte
aum bornbevein auj eine mangelnde Stilljabhig-
feit gejdhlojien werben. Eine gang unjcheinbare
Brujt fann nadgher reichli) Milch abjondern.
Nur der Verjud), dad Kind nad) der Geburt
angulegen, entideidet bavitber, wie grof ber
Milchreichtum einer Brufjt ift. Aber Dbiefer
Lerjud) darf nidht nur wdihrend der zwei bHid
brei erften Tage andauern, man mup mebhr
Geduld haben, jdyieft doc) die Mild) bet eingelnen
Fraven erft nad) jechs big zehn Tagen in die
Bruft ein, jo 3. B. bei Critgebirenden, bei weldhen
eine geniigende IMildhabjonderung oft erjt nach
Wochen- enfept. Hier gilt ed aljo ausdharrren
und nidht gleidh nad) den erften Tagen am
Criolge weifeln! Nur dad genaue Abwdgen
der tdglich getrunfenen Mildymenge gejtattet
ben Entjdjeid, ob die Nahrung geniigt oder un-
3ureichend ijt.

Hie und ba gelingt e3, Dbei Frauen, bdie
3um voraud auj dbag Stillen verzichtet hatten,
weil ifnen Zu wenig Mild) vborhanden jdhien,
2,3 ja 5 Wochen nad) der Geburt Lei fon-
fequenten Bemithungen nod) eine geniigende
Mildhabjonderung u bewirfen. Jd) habe dad
jelbjt gejehen. Cin Berliner vzt erzdbhlt jo-
gar, dap er Deim BVerfud) zwei injolge der
titnjtlichen Crnabhrung franf gewordene Jwil-
linge jech3 Wochen nach der Geburt an threr
Mutter Brufjt angulegen, eine jolde Mildymenge
evgielte, daf Deide nachher fehr qut gediehen.

Dasg wivtjamite und eingige Mittel,
eine veidhlichere Mildabjonderung 3u
crzielen, ift basd regelmagige Anlegen
einesd frafttg faugenden Kinded. Die
Yimment an der Kinderlinit in Bresdlau, an der
ich mebreve Jahre al3 Affiftent tatig war, hatten
oit, wenn fie am 10. Tage nad) der Geburt
mit ihren Kinderrt zu und famen, faum genug
Mildh fiiv ihr eigened Kind. Durch fonfequer=
tes Ubmelten der Rejtmild) nacd) der Mablzeit
ihres Kindes und dureh juccefjived Anlegen von
2-—3 eitern Sduglingen unferer Sduglingd-
ftation gelang s, die Mildhproduftion erheblid)
3w fteigern, 0i8 zu zwei Liter und oft nod)
mehr per Tag. ©8 1jt aud) jhon empfohlen
worden, zur Steigerung einer mangelfaften
Milchabjonderung Crwad)jene neben dem Kinde
nod) an ber Brujt mitjaugen zu lafjen, dod
piirften nicht viele Papas dagu bLeveit fein.

AW die von Ndhrmittelfabrifen ald mild)-
treibend mit grofer Reflame empjohlenen Mittel
wic Lactagol, Somatoje 2. fdrdern die Mild)-
produftion fawm.

Berminbdert fid), wie 8 ab und Fu gejdhieht,
bie Mildyproduftion am Ende des zweiten Mo-
natd, jo erlebt man oft jpater eine Wiederzu-
nahme derfelben, wenn man i geniigend Aus-
dauer hat. Das Wieberauftreten bder Neen-
ftruation ift nativlid) fein Grund gum Abjtillen;
aud) dbad Eintreten einer erneuten Schwanger-
fhaft nidht, in leptevem Falle allerdingd nur,
wenn die PMutter fich dabei oohl fithit und
nidt wejentlich an Gewidyt verliert.

Wie jollen jid) ftillende Frauen er=
niabhren? Da gibt e8 nur einen Grundjap:
Alles innerhalb verniinftiger Grengen und mit
Mafigteit ift ihnen zu effen erloubt, nur muf
e3 befommen; fjie jollen aljo ifre gewohnte Koft
geniefent, notabene twenn dieje geniigend ivar.
Gar nidyt dringend nbtig ift e3, dap fie bejonders
grofie Mengen Mild trinfen. Die Crgiebigkeit
der Milchproduttion fteht in feinem Verhiltnis
gur Menge der getruntenen Mild). Die Siid-
italienevinnen 3. B. tvinfen itberhaupt fajt feine
Mild), effen aber dafitr viel Maccaroni und
Mehlpetfen, und glauben, bdaf fie damit ifhre
befanntlid) reidyliche Milchabjonderung evgielen.
Die Ammen unjerer Klinif, die zwwetlen 3 ja
4 franfe Sduglinge 3u fttIIcn hatten, genoffen
diefelbe RKoft wie die Warterinnen, fie tranten
nur melhr Mildh, dabei Hatten ﬁe alg $Hiiljg-
wdrterinnen mitzuarbeiten. Mdapige orper-
licge Arbeit it itberhaupt fiiv die Stil-
lenden angezeigt. Ao feine allugrohe

Sdonung in diefer Hinficht! Altoholhaltige Ge-
tranfe find natiicli) zu vermeiden, da ber
Attoho! zum Teil in die Mild) iibergebht.
Gine jehr widhtige Frage ift: Wie oft jollen
die Sduglinge gejtillt werden? Ju Magdeburg
wurde beobachtet, baf eine giemlid) grofe Siug=
lingafterblichteit Defteht, tropbem ziemlid) viel
geftillt wird. Das viihrt, wie feftgejtellt wurde,
von einer mangelbaften Stilltedynif her, vom
unregelmafigen weijtiindlidhen Stillen und —
eine Folge der Neflame der Kinbermebhfabri=

fanten — von Zu frithem Jufiittern jtatt.

€2 ift alfjo feinedwegd gleidhgiiltig, wie die
Crndbhrung an der Bruft geleitet wird, jelbjt
enn geniigend Mildh) vorhanden ift. Jn qro%en
Findelanjtalten , in denen fid) hunderte von
Sduglingen und YWimmen Definden, rourde beob-
adytet, dap e3 in den Sdauglingsfalen am un-
rubigiten war, wenn Hveiftiindlid), am vubigiten,
wenn bierjtiindlid) gejtillt wurde; denn dann
wurden dic RKinder nidyt itberfitttert
und fithlten fidh am wohlften. Vet nur Fwei-
ftiundlicgen Paujen jah man am Haufigiten die
Kinder an Crndhrungsitdrungen erfranten, je
linger die Paujen, defto mebhr wurden bdiefe
auj ein Minimum redugiert.

Wir folgen deshalb bem taujendiach bewdhr-
ten Nate dev tiichtigiten deutjchen Kinbdevdrite,
die nuvr jinf Mal in 24 Stunbden die
Bruft veidgen lajfen, am beften in vier=
ftimdlicgen Paujen von morgend 6 Ubhr bid
abendd 10 Uhr, wobei aljo eine [dngere Pauje
fiiv die Nadtrihe von NMutter und Kind ein-
gefhoben wird. Dag fann man bei ciniger
Ronjequeny zumt Nupen ded Kinded jchon von
Geburt an durdjfithren. Natitelich joll das
nidyt mit tyvannijdjer Crattitit gejdhehen; man
wedtt bag Kind im allgemeinen nicht yum Trin-
fen; wenn eg ldnger ald vier Stunden jchlafjt’
fann ibm ein ander Mal, wenn o3 Fu frih
fhreit, die Mabhlzeit aud) ctwas frither geben
alé gemwobnt, aber an der Zahl von finf Mah(-
aeiten ijt feftzubalten; dag Kind darf alfo nicht
immer gejtillt werden, ,wenn’s fommt”, tie
die Frauen fid) ausdriicfen, oft jogar alle halb
@tunben. Bur Beruhigung ift dem Kinbe,
wem’d nidht anberd geht, b3 e3 fid) an bdie
Regelmdpigteit gewdhnt hat, gwijchen den Mahl-
geiten etwas  abgefochtes  Judermwafier ober
ditnner Tee gu veihen. €z qibt jogar Brujt-
finder, die uur vier Mal, ja nur drei Mal im
Tag ,fommen” und twlg,bem gut gebdeihen.
3 f)abc joldge ebenjall3 Deobachtet.

(Sehlup folgt.)

Zum Jabreswedsel

Will eignes Ceid zu sehr dein Herz bedriicken,
Dann lass dein Aug’ auf fremdes Ceid nur bliken.
So trefflich kann didh nidhts vergessen lehren,

Hls das Bemiiben, fremdes Ceid zu wehren!

Nz
Den Leserinnen der ,,Sdhweizer Hebamme®

wiinscht fréhlidhe Weibnadht und e¢in geseg-
netes neues Jabhr

A. Baumgartner,

Die Erichung der Frau jur Biivgerin.

Bortrag von Frl. H. von Miilinen an der Hifent-
lichen BVerfammlung in Bafel, 19. Oftober 1907.

Cine jede Feit hat ihr Jdeal deffen, was
Sdonbeit, Glitd und Familienleben ijt, und
fie liebt bdiejes Jdbeal mit der gangen Kraft
ihred Wejens. Alle3, wad fie fich vettet aus
pem Gewirre ded Alltagdlebend und dem harten
Rampf ums Dafein, jhaut fie in diefem Jdeal
verfdrpert und flitchtet jich zu ihm wie u einem
Paradiefe. Wer e3 ihr anjutaften wagt, den

- audgejdaut.

Hobt fie al3 drvgften Feind, und fie vergifst jo-
gar da3 Jagen nach) Chre und Gold, um fiiv
Crhaltung ihred Kleinodz zu ftreiten. Wenn
aber eine Beit zur Neige geht und dag Jdeal
perblaft in ben Dammeridhatten, dann trauern
die Menjdhen und glauben, dad Gutte wolle
ftecben.

So it 3 unferer Jeit ergangen mit dem
Jahrhunberte lang gewolhuten Jbeal bed Frauen-
typus, bed Weibes, bad im Verborgenen tirfen,
burd) Scdpveigen itberzeugen, durd). Gedbuld
itbertuinden jollte. Bov Ddiefem Jdeale Haben
fih unjere Biter gebeugt und ed ald Heiligtum
betrachtet, das feinen Wanbdel jhauen wiirde.
Und dod) ijt ber Wanbdel eingetveten, und bdie
Frau lebt nicht mehr dasjelbe Leben, bag unjere
MNiitter und deven Miitter lebten. Die neue
Beit hat die Frau aus der Stille in den Lirm,
aud der Berborgenbeit in bdie Deffentlicheit
gezerrt. €3 ift bies eine Tatjadhe, mit der wiv
ung abfinden miijjen, iiber weldhe aber mande
betritbten Herzens find. RNun lat ung einmal
anjdjauen, ob fie mit Redht Dbetriibt daviiber
find. Wie werden unfere Frauen denn nun
wohl werden, wenn fie niht mehr immer da-
feim find und im Sovgen um Mann und Kind
pen Jubalt ihres RLebens finden? Wird dag,
wag thren Wert und ihre Kraft audmadhte,
ber(oren gehu? Wenn ed verloven gehen tonnte,
wave e3 dann wahrhaft qut gewejen, Hitte esd
ber eigentlichften Natur des Weibes entiprochen
und Cwigteitsgehalt bejeflen? Was bLleibenden
Wert hat am Jdeal, fann dod) nicht untergehen,
e fann wohl Kleid und Form wed)jeln, aber
nicht fterben, dba thm ewiges Leben innerwohnt.
So ijt aud) die Wandlung, 1welde die Frau
durchmacht, nur die Wanbdlung Fu einer neuen
Form ded Guten, zu einer neuen Erjdjeinung
der Srajt. Was jabhrtaujendelang in jtiller
Berborgenheit aufgejpeichert worden ift im Wefen
ber Frau, was dburd) Gehorjam, Geduld, Lang-
mut und verjdhnende Liebe in ihr wnd jiir fic
jelbjt ervungen wurde, dasd joll nun vor aller
Augen 3u Tage treten, fidh in neuer Schonheit
o{fcubaren und der Menjdhheit in der bittern
Not unfever Jeit guredythelfen. Fiiv dieje Neu-
offenbarung und Entfaltung ihres Wejens be-
barf die Frau aber der Freifeit, der Freibeit
von der Bevormundung ded PManned und bder
Familie, der Ljung von bder Dbequemen Avt,
die groflen Dinge ded Lebensd ofne ihr Nad)-
penten und Jutun fidh entcheiden 3u laffen.
Ob Ddiejenigen, weldhe wiinjdhen, daf die Frau
Dleibe, was fie fei, fih) NRedjenjdhaft bdariiber
geben, daf fie fid)- dadburd) immer mebhr Hom
Mann entfernen wiirden, dem NDiamn, deffen
Leben ein fo gang andeved geworden ijt, da
er Beute in den breiteften Schidhten des Volfes
vegen Anteil nimmt am BHifentlichen Wohl und
a per Mitregierung feines Landez?  Bleibe
die Frau wie vor Alters, walhrlid) es entftinde
eine Kluft zwijdgen Marnn und Weib, die das
Qepteve tief hevabjinfen (iefe unter unjere Abhn-
frauen. Und melhr denn je bebari dod) Heute
per Mann dexr @erabrtm per gleidhgefinnten,
gleichertigen - Frau und Schwefter, bie ihn
verftehn und mit ihm avbeiten und Hhoffen fann.
€3 it cine grofe Aujgabe, die an und Frauen
Devangetveten ijt, felbjtdndige PerjonlichLeiten
su wetden, dad will heiBen verantwortliche
Menjdjen, mitverantwortlid) am Werden und
Wadjjen der Dinge, mitverantwortli) am Ge-
fhict unfeved Randes. Nidyt ald ob es nid)t
je und je joldje Frauen gegeben hatte, die Ge-
jdhichte roeifs un3 von bielen bedeutender Frauen
su evadblen, die fiirs allgemeine Wohl und fiir
ihr Bolf lebten und ftarben, und oft Haben
edble und begabte Manner nach jolden Frauen
Derfelbe Didhter, der uns bas
Walten der 3iichtigen Hausdfrau idilbert, wie
fie lehret die Maddjen und welhret den Knaben
und fiiget zum Guten den Glang und bden
Sdjimmer, — Dderfelbe Didhter hat und bas
unjtecbliche Bild der Gertrud Stauffacherin vor
Augen gefithrt, ber Frau, die mit ebenjo grofer
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Ginficht als der Mann dag Gejdict ihres BVoltes

ing Auge fafte und e3 vetten half. Wer rollte
die Stauffacherin miffen?  Und wo it ber
Mann, dex nicht ftolz wdre aufeine jolche Gattin ?

Qangjam bridyt fich bie Ueberzeugung Bahn,
paf wir aber nidht mur folche Ausdnahmen Hod)-
balten miifjen, jondern Frauen brauchen, die
Bollbiivgerinnen, Attivbitrgevinnen ihres Bolfed
Jeien. Diefe Ucbergeugung nimmt vielfadh) vor-
exrft Die Form des Redjted Der Frauen auf
biefe Stellungen, e wird darum gefdmpft, dah
die Frau, welde die Laften der Biivgerpflichten
mit ihren oft jdpweven Steuern tragen Gilft,
aud) dag Recdht habe mitzuveden, ob und mwie
diefe Laften auferlegt werden ditrfen, und wozu
ihr Geld vermwendet werden {oll. Und es jheint
immer melr eine gang einfache Frage der Ge-
vechtigfeit zu fein, died anzuerfennen. -Aber e3
Handelt fich nicht nur um eine Redjtadfrage,
jondern um die Tatfache, daf bdie mobderne
Gejtaltung dev Dinge obhne Frauenhilfe gar
nicht mehr augzufommen vermag.  Langjam
nur dringt diefe Ueberzengung durd), die meijten
glauben nod), baf die Frauen der Bevormun-
pung einfach jatt jeien und melhr Rechte wollen,
wm e$ beffer zu haben, um aud) thren Plap
it der Soe 3u exhalten. Gerwif fpielt diefer
nidgt unbevechtigte Wunjdh) aud) feine Rolle,
aber wdre er allein die Tricbfeder der Befreiung
per Frau, jo wiirde ihm nid)t genug elementave
Kraft inne wolhnen, wn Jahrtaujend alte Vor-
wrteile und Dogmen Fu erjtoven. Die walhre
Fraw will heute nicht nur mebhr Redhte Hhaben,
fie will mebhr jein, mehy (eiften fonnen, fie fieht
die 9ot und will frei fein zu Belfen. Der
Sdug der Jugend, bdie Fiirjorge fitr die fittlich
Gefdbhrdeten, fitv die jugendlichen Berbrecher,
bie weiblichen Gefangenen, bdie unvervehelichten
Deiitter und ihre vaterlofen Kinbder, die Ver-
dingfinder, die Ehejcheidungsprozeffe, der Ar-
Deiterinnenjchus, dies alled — wm nur von den
dringendjten Aufgaben i veden — ruft nacd
weiblicher Vetdtigung in offizieller Stellung,
wir fehen all dieje Yotjtande, und wir wollen
uicht linger verhinbdert jein ju Helfen. Dafite
mitffen wir ein Wort mitzureden haben, miiffen
wifere Auffafjung der Dinge neben ber mdnn-
(ichen 3ur Geltung bringen fomnen und dasd
nicgt nur Hie und da, ald Ausnahme und
gleichjam aud Gnaben, jondern ebenjo fjelbft-
perftandlid), als ed fiiv den Mann natitvlich
und jelbjtverftandicd) ift.

Wenn wir gur Ausitbung unjever Biirger-
pilihten dag  Aftivbitrgervecht verlangen, fo
wurden ung bisher immer wei Cinwdnde ge-
mad)t. Der eime ift, daf bdie Frau feinen
Miilitdrdient leifte und der anbere, daf fie nicht
fidbig genug jei. Was den exften betrifft, fo roill
wmir jeiie Widerlequng Heute unnitig jdheinen.

Ober jollte fich in diefer Verjanunlung nod

jemand finben, der den fursficitigen Standpunft
fejthalt, der Frau bda3 volle Bitrgervedht 3u
weigern, toeil jie feinen Militdrdienit tue? it
denn nod) nidht oft genug darvauj hingewiefent
worden, daf Leben geben mehr ift denn Leben
nehmen, und daf der Frauen Leijtung fiir das
Bolfsgange durd) die Leiden und Gefabhren des
Mutterwerdensd ein reiched Aequivalent bietet
fiir die Wehrpflicht des Mannes?  Walhrlich,
ich) glaube diefen peralteten und minderwertigen
Cinwand wird bald niemand mebhr laut wer-
pen laffen.

Und wad den weiten Cimmwurf betrifft, die
Frau fei nicht fabig genug, o ift er {Gon zahl-
(oje Male erdrtert worben. €3 hat aber feinen
Wert, paritber 3u veden, vb der Vogel im Kidfig,
cinmal [o3gelaffen, terbe fliegen fbunen oder
nidjt, bern die Crfahrung allein fann uns lefren,
wie €3 damit fei. Wenn man fagt, die Frauen
jeien noch nicht veif fiiv bad Attivbiivgervedt,
fo fonnten wir mit dbem Gemeinplap antrorten,
dafi aud) viele Manner ed nidht find, und bdap
peghalb dod) niemand ihnen das volle Bitrger-
vedt weigert, — dod) niiplicher jheint es mir,

bie Frage unjever Befdhigung u priifen und.

daviiber nachzudenten, ob uns etwas fehlt, und
wenn ja, wie dem Mangel abzubelfen fet. Vor
Allem fehlt e3 ben Frauen, bad mup gejagt
werden, nod) vieljad) an Jntevefje fitr allge=
meine Dinge, biel mehr an Jntevefje alg an
Begabung. Diefes erflart fic) indeflen won
jelbjt durch bie Tatjache, daf, wo man nidhts
3u jagen Bat, aud feine grofe Anteilnahme 3u
erwwarten ift. @ebt den Frauen dad NRedyt,
mitzureden, mitverantwortlich zu jein, und die
Teilnahmslofigfeit wird groBenteils jdhwinden.
Bum Attivbitrgervedht werden wir am jhnellften
erzogen, indem man und Raum madt in Hffent-
(ichen Berwaltungen, in Shul=, Kivdjen-, Armen-
und Gefangenenpflege fitr den Anfang und nad
und nac) m allen Hffentlichen Gebieten, fotvie
auch bornehmlid) in der Finangverwaltung des
Staate, wo der haushilterijhe Sinn der Frauen
mandjes Defizit 1 bermeiden oder gutzumacjen
wiifte.

Jm Bejondern {dheint €3 mir unsd dann noch
an dreierlei zu fehlen. €3 fehlt und an der
Renntnid  unjever politijhen BVerfaffung, der
bitrgerlidhen Gefepe, Pflichten und Rechte. Unfere
Unwiffenbeit davin ift grof und mup verjdwin-
den. €8 wdre ihr aud) unjdwer abzubelfen
purd) einen fpeziellen Kurjug, der fidh dem
Unterridyt in der Schweizergejchichte angliedern
tonute, wie died 3. B. vbon der itvdjerijdjen
Sdyulfynode fitr die obligatorijhen Fortbilbungs-
jdhulen in Ausfid)t genommen worden ift und
jdhon in mehreren Privatjdhulen mit Crfolg
eingefithrt wurbe.

€3 fehlt uns sweitens die Fdbigleit, unfere
Gedanten flieend audzudriicten, dag Widhtige
Hervorgubheben 1nd dbad Nebenjdachliche bei Seite
3u laffen, — wir haben ung gewdhnt, untlar
und ungenau zu denfen und dedhalb audh Fu-
vitfzujcheuen vor Hffentlichem Reden und Dig-
futieren.  Dem wdre entgegenzuarbeiten durch
bejtimmte Rebdeitbungen, durd) Teilnahme an
eigend dagu veranftalteten Distuffionen, durch
Gewdhnung an prazijes Auffafjen und Beur-
teilen ber Dinge. Jn der Jugend eignet man
fich bies inbdeffen verhaltnidmdptg leicht an, und
wiv miiffen nur lexnen, mebhr Gewicdht auf dieje
Borziige 3u legen.

€3 fehlt unsd endlih an der Kunijt, folleftiv
3u bandeln, Sonbderintevefjen dem allgemeinen
Wohl zu untevorduen, an parlamentarijcher
Sdyulung, wir gerjplittern unsd gern in Eingel=
feiten und der ujammenfaffende Ueberblict ift
wenig entwicelt. Dod) auch hier (@Rt fich duvh
praftifche Uebung dem Mangel abbelfen, und
der bernijche Didjter, ber gefungen bhat: ,Cine
Rraft legt noc) verborgen und Ddamit bdie
Frauen tm Offentlichen Leben meinte, bdiirfte
fhlieflich Recdht behalten.

Aber dagu braudyen wir eined, ndmlic) beffeve
Ausriftung. . €3 muf aufgerdumt werden mit
ber mangelfaften, oberflachlichen Ausbilbung
per teiblidjen Jugend. BVejdhamt mitffen wir
3ugeben, dafy bdie Manner jehr viele Avbeiten
befjer madjen al8 die Frauen, ein Kod) beveitet
die Speifen beffer ald eine ROchin, und fitr ein
gang gut figendbed Damentleid geht man Fum
Sdetder, nicdit ur Schneiderin. Warum ?
Weil bie Manner fibhiger {ind? Nein, jondern
weil fie eine viel beffere und ldngere Lehraeit
burdymadjen. Jn wenigen Wochen oder Monaten,
tn einigen Rurfen wird bagd junge Mdidchen
sugejtugt, dann foll e gleich ans Verdienen
gehn und gelernt wird nidhtd mehr. Jjt €3 ba
ein Wunder, daf die Mdanner, die jahrelange
Jachbilbung geniefen, Tiidhtigered leijten al3
wir? Wit ihr, was die ECidgenofjenjdhaft aug=
gibt fiiv die YBerufsbilbung bder mdannlichen
Sugend und wie biel fie fiiv diejenige der Mid-
dhen hergibt? Jm Jahre 1907 find e3 1,282,000
Franfen fiiv die jungen Mdnner, 368,000 Fr.
fiiv bie jungen Mddchen, alfo dret und ein halh
mal jo biel fiir die jungen Mdnner. Diefe
Bablen fonnten fajt ettvad Spott Herborrufen,
wenn fie nid)t o bemithend waven. Fort alfo
mit diefer jchlechten Ausvitftung der IMabdden,

gebt feinen Frieden, bid auch ihmen die Mittel

geboten werbden, ihre Gaben gany audzubilden,
macdht Front gegen den alten Schlendrian, dap
Madchen nicht jo viel 3u lernen braudjen, prdagt
eurer Jugend e, daf nur vollfommene Avbeit
wictlidge Avbeit jei und verlaft die alte Sitte,
paf in den Familien alle Meittel aujgehoben
werden fitr Augbildung der Knaben, und dah
fitv die Mdadden nichts, oder fajt nidhts iibrig
bleibt. Hier mdcdhte man wirtlih das Wort
pon Der verbammten Sufriedenbheit amwenden.
Aber wir wollen dieje Minderwertigleit nicht
mehr, denn fie ift nidht in der Natur des Weibes
begriindet, jondern nuv in ber Bequemlidhteit
der Menjchen. Wenn twir unjere Todhter 3u
jchaffensjrohen, jorgfdltig arbeitenden Menjden
macdjen, dann diivfen wiv toly fiiv fic den An-
fpruch erbeben auf die Bitrgerfrone, und wer
darj fie ihnen dann nod) reigern?

Cine ernjte Aujgabe ift e3 freilich), die Frauen
3u erziefen gur Yugsitbung der Bitrgerpflichten,
und wenn man ung frdgt, wie die Allgemein=
Beit, Mdanner und Frauen, fih wohl am bejten
dazu veralte, jo mochte idy bierfilv auf zwei
Wege veviwetjer.

Ctnmal auj den Weg Gemalield, der jagte:
St Dieje Sacge aus den Menjchen, jo wird
fie untergehen, ijt fie aber aud Gott, jo fHunt
thr jie micht dampfen”. €3 ift fdhon ctwas,
wenn man ehriuvd)tdvoll Fur Seite {teht, wenn
dag Aburteilen und Hinbern aufhdrt und jtatt
Deffen cine rubige, Fuwartende Stellung mnei-
genonunen wird.  Aber e gibt einen 1weit
toftlicheven Weg, den Wey tdtiger Mithitlfe und
ftavfen Glaubens an die Sevechtigteit, die frohe
Buverfidht, daB, was gevecht ijt, auch gute
Frudt bOringen muf.  Auj diejem Wege gibt
e3 fein Haften und Jagen, jondern cin jtetes,
Dejonnened Vorwartsjdjreiten pon Krajtential=
tung i Krajtentfaltung.  Einige gute, wenn
aud) bejcheidene Anjange find in unjerm Lande
gemad)t worden, von da wollen wiv fH und
friedlid) eine Stitte nach ber andern gewinnen,
big man fid) wundern wird, daf man jo lange

3bgerte, den NReihtum diejer Gaben zu cr-

jhliegen und dem Gangen nupbar zu machei.

Und mun mddhte i) zum Shuf nodh freudig
fagen, dap wir Sdyweizerfraten einen gan
bejondern @rund fHaben frof) in bdie Zufunjt
au fdhauen, weil wiv und gemeinjam bei dicjer
Arbeit einftellen und zujamimen die Anecfermnung
per Ebenbiirtigfeit der Frauen evjtreben. €3
ift ein. {hones BVorredht, daf der Kiaffenbaf
Dei ung nicht Heimatrecht hat, wer ihn predigt
und feine CErifteny unter 1nd behauptet, vedet
nidgt bie Wabhrheit. Beweid dafiiv ijt, daf wiv
hier ftehen, wir Frauen aus den verjchiedeniten
Schichten dbes Bolted, daf wir eingeladen worden
find pon ben Arbeiterinnenveveinen Bafels, bei
thnen zu tagen und gemeinjam unfer Wller
Jntereffen 3u bevaten. Diefe Tat ift ein leben-
diges Beugnid dafiir, daf der alte Scweizer-
geift der Eintracdht tn und wobhnt, und wenn
ed ung gelingt, diejem Geijt iibermadhtige Seltung
in unferm Bffentlichen Leben zu veridhaifen,
wenn tiv die Jugend Ddafiir u erziehen ver-
ftehen, wenn bdies unfer Beitvag ift zur Hifent-
licgen Politif, wer wird fih bann nidht freuen,
wenn unjeve Frauen endlid) Aftivbitrgerinten
werben ?

Scdyweizer. Hebammenverein.

Kranfenfaife.
Jn die Krantentaffe find eingetveten:
K.-9r. 236, Frau Jdba Fijdher, Cllifon an der
Thur, Kt. Fitvid.
. Frau Rutishaujer, Bottighofen,
ft. Thurgau.
. Grdufein GroBenbacher, Herzogen-
budyjee, Kt. Bern.
. Frl Jenny, Militdrftrage, Bern.
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Qranfenmeldungen:
Frau Nenzi, Ridjterdwil, Kt. Jiivid).
Beit Augenklinif Jitrid).
Fraulein Cmilie Reller, Schinholzensdwiler,
Kt. Thurgau.

Bur

LBevdanfung.

Aug Crds pon Stanniol von Frl Baum-
gartrer, Bern, zu Gunften der Kranfenfafie
Fr. 52. 60.

Jn bie Referventafje, audy durd) Frl. Baum-
gartner, von einem Wiederholungsfurs in Bern
&r. 10, —.

Allen Gebern den herzlichjten Danf. Jum
fernern Gintritt ladet ein

Die Qrantenfajjefommiffion.

wercinsnachrichien.

Seftion Aargan entbietet allen Mitgliedern
und Kolleginnen die herzlichjten Glickwiinjche
sum Jahreded)jel.

Unfere Generalverfammbing findet bdiesmal
erjt im Februar ftatt. Das Ndleve bhieriiber
wird in der Januav-RNummer befannt gegeben.

Der Borftand.

Settion BVajel-Stadt, Unjere Sipung vom
27, Nobember war vecdht gablreich bejucht, was
gewiff zum grofen Teil dem angefiindigten
Bortrag gugujcdhreiben war. Hevr Dr. Wormier
fprad) itber: Sdymerzlofe Geburten, Bebdmpfung
be3 Wehenjdymerzes, weldhes Thema natiirlid)
fiit ung alle pon groBem Jntevefje war. €3
wére ja gewif nur witnjdensert, wenn diefe
Wohltat allen Frauen, arm und veich, zu Teil
werden fonnte, doch) wird big dabhin jedenfalld
nod) eine gute Beit bovitber gehen. Wir ver-
panfen dem Herrn Dr. den Vortrag aufs Befte.

Da der heilige Weihnadytstag auf den lesten
Mittrwod) im NMonat fallt, fo werden wir unjere
Bujammentunjt diegmal jchon am 18. Degember
Haben und bitten um ahlveihed Cricheinen.
Die Beitrdge werden eingezogen uud jollen die
Wahlen ftattfinden. Der Borjtand.

Settion Bern. An unjerer Veveindfiung vom
7. Degember wurde nad) Verlejen ded Proto-
fol(s den Wmwejenden daz Stbungdprotofoll
iiber die VIIL. Generalverjammibung bed Bunbesd
Sdweizerifher Frauenvereine in Bafel verlejen.
Weld) veihe Tatigfeit hHat der Bund am 19.
und 20. Oftober lepthin entjaltet, dod) davon
hat ung Frau Budymann beveits ein Bild ge-
seidnet.

Unjere Genevalverjammliung joll am
11. Januar 1908 im Hovjal ded Frauenjpitald
jtattfinden.

Tagesdorduung: Nadmittags 2 Ubr.
1. Bortrag von Heren Prof. Miiller itber na-
titvlicgen und Einftlichen Blajenjprung.

2. Ausjpracdje der Prifiventin.

3. Jabresbericht.

4. Recdhnungzbevicht und Bevidht dev Rechnungs-
rebijorinmnern. .

5. Bejpredhung der an bdie Sanitdtddivettion
geridyteten Cingaben Detvefis Desinjeftions-
mittel und Ueberzahl der Hebammen im
Ranton BVern und eveut. Vejdlupfajjung.

6. Uebergabe dev filbernen VBrojdhe an die im
Qaufe des Jahred meu eingetvetenen Mit=
glieder. (€3 Detrifft died nur Mitglieder der
SeftionBern besSd)weiz. Hebammenpereing.)

7. Wablen.

8. Unborhergefehenes.

Unjere Kolleginnen, die fich) tm Jahre 1867
das Hebammenpatent evworben Haben, alfo 40
Jabhr praftizieven, laben wiv hiermit herzlid) ein,
an unjer Fejt zu formmen, damit wiv jie fenmen
lexnen und ihnen die gebithrende Achtung er-
wetfen Eounen. €3 wird und freuen, wenn fie
die Cinladung de3 BVeveind zum Nachtefien an-
nehmen und nad) evnfter Arbeit nod) einige
gemiitliche Stunden mit und verbringen. Da
wir Jahr um Jahr einige hundert Franfen aus=
qeben zu Unterjtitgungdzweden, ijt ed dem
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Bevein leider nur mibglid), den Jubilavinnen
ein gang Defdjeidenes Andenfen Fu itberveichen,
wenn fie herfonunen, doc) aud) diefes wenige
exfreute unfeve Jubilavinnen vom lepten Jahr,
wie {ie un3 verfidjert Haben.

RNad) den Verhandlungen Jujanunentunjt
im Potel Biven, Schauplapgafje. NRNadjteffen
a gr. 2.50 um 6 Uhr abend3. Wir beftimmen
dieje jrithe Heit, damit diejenigen Kolleginnen,
welde nicht dableiben fommnen und wollen, nod
fpatere Bitge beniipen und heimjahren fonnen,
hoffen aber Fugleid), dap, wer fid) einmal fret
machen fann, e tun wird und durd) Pro-
puftionen zur Unterhaltung beitrdgt.

RNadhdem wir lepten Samstag dag Gejdhajt-
licge Dejprochen DHatten, bhielt und $Herr Dr.
Dobeli, Kinderarzt in Vern, an Stelle von
Herrn Dr. Did, der verhindert war ju fommen,
emen launigen Bortrag itber die Crndhrung
per Rinder mit Dder Flajde. BWenn Herr
Dr. Dobeli eingangd bemerfte, ein WBortrag
itber Eiinjtlige Ernabring (wie man eigentlid)
falihlicher Weife joge, denn e3 ierden mnicht
tiinjtliche Mittel vevivendet), fei leidhter, al3 die
Crnibrung felber, fo glaube i) doc), daf er
und biele gute Winfe gegeben bhat und find
wiv thm deghalb i Danf verpflichtet. Haben
Autoritdten ihre Anfichten itber Kuudererndahrimg
im Sdugling3alter geanbert, warim follten wir
Hebammen ed nidht tun? Jd) meine hier haupt-
jachlich die (angen Epaujen (3'/2—4jtiindlich,
pas Trinfen inbegriffen), alleg andeve iiber die
verjdyiedenen Milchjorten, Schleime, Diehle und
defjen Wirtungen foun id) hier nidht wieder-
geben, trogdem es mid) ungemein intevejfiert hat.

Allen eine frohliche Weihnacht rwitnjcdhend,
jage i) , auf Wicberjehen” am 11. Januar 1908.

A Baumgartner.

P.S. 8u ber Jahresjeier der Seftion BVern
pe3 Schweiz. Hebammenvereind find aud) Nicht-
mitglieder und joldje, weldje der Seftion Deitreten
wollen, herzlic) eingeladen. Wer fich big am
10. Januar bet mir ober einem Borftands-
mitglied anmeldet, wird die Bereinsbrodje (gratiz)
glei) erhalten, die jereilen nur an der Gene-
valverfanumlung iiberreidht wirh.  Obige.

Settion Solothurn. Unjere BVerfammlung vom
14. November war redt ahlveid) bejucht. Hevr
Dr. Soc) bielt und einen fehr intervefjanten
LBortrag itber ,Scywangerichajten auperhalb
per Gebdvmutter”, wofiiv wir thm an diefer
Stelle herslich danten.

Die abguwidenden Traftanden wurden, weil
qut vorbereitet, vajd) ecledigt. Die nddyfte Haupt-
perjammbing findet im Januar im Bad Attis-
holz ftatt und bhoffen wir auj vedht zahlveidye
Beteiligung.

Allen Kolleginnen von nah und fern ein
herzliches , @lit auf zum neuen Jahre!”

Namend de3 Vorftandes:
Frauw M. Miillev, Scijtfiihrevin.

Getrion Winterthur. Am 4. Degember Hielten
wiv unjere Generalperjammiung ab.

Die Gefchdfte wurden ziemlid) vajd) erledigt
und audnabhmalog ohne Distuffion genchmigt.

Nadpher hHielt uns nod) ein gutes Abendefjen
einige Stunben beijanumen, wobei ez fid) etnige
Mitglieder in fehr erfreulicher Weije angelegen
fein liefen, durd) cinige fleine, jedoch fehr ge-
lungene Theaterauffithrungen. ben Humor bei
pen Anwejenden zu Heben, wag ihnen audy in
fer ausgibiger Weife gelang, indem die Lad)-
mudfeln wihrend den BVorjtellungen jelten zur
Rubhe famen.

Auferdem erfreuten uns nod) die Tdchter
einiger anmwefenden Hebammen mit ihren jehr
fdhonen Klaviervortragen, jo dap wir auf einen
gemiitlichen und genuBreichen Abend Furiict-
blictent dmnmen.

Der Beitpuntt der nddjjten Verjammiung wird
tu der Jamuar=-Nummer verdffentlicht werben.

Dev Vorftand.

Settion Biirid). Zu Beginn der November-
Lerjammbhug waren e mid)t gevabe jehr viele

Kolleginnen, bdie unferer Cinladung gefolgt
waren; aber e3 famen dann nod) eine Hiibjdpe

Anzahl bid zur Zeit, da der Vortrag beginnen
follte, -fobaf ber Horjaal dod) ziemlid) befest
war. Herzlidhen Dant allen, die gefommen jind
— und wir glauben, e3 fei feine enttdujcht
worden. Dad verlefene Protofoll wurbe ge-

nehmigt. Die Prifidentin, Frau Rotad), verlad
und einen Protofollaugzug vom Gejundheits-
wefen der Stadt Biivid) ald Antwort auf unjeve

Cingabe bom 14. Oftober a. c. Detreff Watte-
und Lyjolabgabe. Wie wir in unferer Mitteilung

in der Dftober-Nummer geovafelt Hhaben, ift

e3 gejdjeben: wir find mit unfevem Begehren
abgemiefen worden. €3 bleibt Deim alten. Wiv
bejchlofjen aber, die Sadje nur aujiujchieben,
nidht aufugeben — fommen aber bei Defjerm

Wetter ieder.

Die Generalverjammiung, rurde bejdlofjen,
am 27. Dezember nadymittagsd 2 Uhr beginnen
au laffen. Mun mufy id) aber dben werten Mit-
gliedern mitteilen, bah unjer gewolhntesd Lofal
m ,@rofen Kavl* auf jene Feit nicht mehr
3u bhaben war, jadaP fid) ber Borftand gendtigt
fah, um den Tag innehalten zu fomnen, im
»Blauen Seidenfhoi” Seidengafje 7, Biirich I,
angufragen, wo und nun der Saal Nr. 1, im
I. Stod, Vorderhaus, rejerviert ijt.

Traftanbden:

Begriipung durd) die Prifidentin.
Abnabhme desd Protofolls.

Abnahme der Jahregvedynung.

Berid)t der Recdhnungdrevijorinnen.

Bejd)ubfafiung betr. Beitritt oder nidjt Fum
Boltshausdperein Biivid).

6. Wabhlen: a) bed Vorftarides, b) der Redjnungs-
vepiforinnen pro 1908, c) dber Kranfenbe-
fudjerinnen pro 1908, d) 2 Revijorinnen
fiiv bie Kranfentafje.

Unvorhergefehenes.

Nac) Abwiclung des gejdydjtlichen Teils joll
per gemiitliche folgen. Bum Kaffee mit Kitchli
vefp. wahrend der Bertilgung ded- und der-
felben — Mufit: Klabier und Violin und ein
einfadjesd Chrijtbdimden. Wir laden alle Kol-
leginnen von Stadt und Land vecht vou Herzen
ein 3u bdiefem RNadymittag und Genuf einiger
jorgenfreier gemiitlicher Stunden. BVevgefit den
Humor nicht mitzunehmen.

Dem Herrn Dr. Hitffy jagen wir anmit nod)
einmal unfern beften Dank fiir den lehrreichen
Bortrag. v verjtand e3, dad Jntereffe von
Anjang bis zum Ende u feffeln und Hhat uns
in jeinen usfithrungen aufs neue flar gemad,
bap e3 Ddie Deiligite Pflicht einer Mutter ijt,
ipr RKind felbft zu jtillen und die Pflicht der
Hebammen, die Niitter dagu angubalten, forie
auf eine vationelle Pilege der Briifte zu dringen,
um jie fiiv ihren Bwed tauglih zu macden.
Wo ez udtig wird, ift mit der peinlidhjten
Sorgfalt die fiinjtliche Nahrung zu veihen —
bod)y nur ald Crgdngung bei ungeniigender
Mildhabjonderung durd) die Britfte. An Ta-
bellen zeigte ung Herr Dr. Hiifjy den gewaltigen
Unterichied der CErnihrungsfurven bei Bruft
oder Flajche, fowie die Tatjadje, die Milchab-
fonberung 3u jteigern durd) vermefhrte Jnan-
jprucdhnahme der Brujt. Selbft wo jeit Wodjen
bas Kind abgejest war wegen jdheinbarem Ver-
fagen, fam die Mild) wicder, ald man das
KRnd anlegte, da e3 bie fiinjtlide Nabhrung
nidgt ertrug, und fie ftieg fo, dap es bald aus-
fhlieplic) Muttermild) Defam. — Die Freudig-
feit, womit alfe Anwefenden dem Herrn Doftor
am S@lufje dantten, war Beeid, dafp er auf
fruchtbaven Boden gejat hat — midge auch) aus
bem Beute Gefernten Daldige und gute Saat
aufgebern.

Und nun: Gott befohlen. Frohliche Weih-
nadjten! und auf Wiederjehen am 27. Degember
im ,Blauen Seidenhof".

Namend desd BVorjtandes:
A. Stahli, Sdrijtfithrerin.

O g0 o
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Aarg. Hebanmmenlehriurs, Am 2. Mivz 1908
beginnt in der fantonalen Kranfenanjtalt (Ge-
bdvanftalt) in Aavau unter der Leitung des
Heren Oberarst Dr. med. @. Sdenter cin Lehr-
furs fiiv Hebammenjchiilerinnen, morauj Ge-
meinden, welde nidt nach § 90 des Sanitdts-
gefeses in geniigenver Weije mit Hebammen
verjefen find, fowie gemdp § 26 bes gleichen
Geicges die Bezirkddrzte aufmerfjom gemacht
werder.

3u dem Hebammenlehriurg werden nur joldye
Frauensperjonen zugelajjen, weldje nicht unter
18 und nidyt itber 32 Jahre alt {ind und einen
guten Leumunbd, bejriedigende Schulfenntnifie,
jowie bie erforderlichen forperlichen und geiftigen
Gigenjdhaften bejisen.

Bur Aufnahme in den Hebammenlehrtursd
find erforderlich und bei der Anmeldung eingu-
reidjen:

1. Gin gemeinderitliched Leumundszeugnis.

2. Gin Geburtsjchein.

3. Dag lepte Schulzeugnis.

4. Gin dratliched Seugnis iiber die zuvr Cr-
lernung und Ausitbung des Hebammen-
beruis evforderlichen geijtigen und fhrper-
licgen Fabigteiten.

Die Sdiilerinnen gahlen fiir den Lehrfursd
cin Kojtgeld bon Fr. 150, jofern fie Aargauer-
innen {ind obder in einer aarg. Gemeinde den
Hebanunenberuj augitben, und Fr. 250, jofern
fie nidht Aavgauerinnen find.

Solche, welde anf eigene Koften den Kurs
Dejucdjen wollen, Haben bet Auinabhme in den
furs die Halite des Betrages voraudzubezahlen.

Die Schiilerinnen haben bded weitern dHen
SKojtenbetrag fitv die vorgejchriebenen Lehrmittel
31t entridten. )

Da die Jahl der Teilnehmerinnen eine be-
qrengte ift, jo werden in erjter Qinie diejenigen
Kandidatinnen  beviicfidhtigt, weldhe pon Dden
Gemeindebehdrden zur Komplettierung ded ge-
jeplid) vorgejdricbenen Hebammenbejtandes in
den Kurd gejandt werben.

Anmeldungen fiiv den Kurd find bi3 jpdteftens
20. Januar 1908 an den Hebammenlehrer Herrn
Dr. med. ®. Sdenter, Oberarst an der fant.
Sranfenanftalt Aavau, u vidten.

Der Paragraph 48 ded vevidierten Reglementsd
fiiv die fantonale Kranfenanjtalt bejtimmt, dap
wdibhrend der Hebammenturie die BVerpflegung
fiiv in bie Anftalt eintretende Schwangere und
Widhnevinnen 4 Wodjen vor und 4 Wodjen
nach ber Niederfunjt unentgeltlich ijt. Soldye
Kurfe finben von anfangd Februav big De-
sember ftatt. Diefe Veftimmung ijt einerfeits
m Jnterefje einer guten und vationellen. Aus-
bilbung bon Hebammen aufgejtellt, andrerjeits
aber aud) um Schroangern und Whdynerinnen,
deren Yerhdltnifie den Cintritt und die Ver-
pilegung in einer Unjtalt wiinjdensmwert ex-
jcheinen lafjen, al3 Wolhltat 3u dienen.

Da bie Beftimmung vielerortd nidht befannt
31t fein jdheint, exlaube ich mir, diefelbe in Er-
nnterung zu bringen und Sie zu erjudyen, Fu-
treffenden Falld Frauensperjonen davauj auf-
merfjam madjen 3u wollen.

Diegbeziigliche Auinahmsgejuche mit Jeugnisd
vou einem Avzt oder Hebamme find an die
Gpitaldireftion Fu vidyten.

Sauglingsheim und Milchkiiche.

Gine nadyahmenswerte Cinvidhtung wurde
in jitngfter Beit in Bajel evdffnet. Der jtadtijdhe
Lerein fiiv Sduglingsfiivjorge hat ein mujter-
hajtes Sauglinggheim, verbunben mit einer
Milchtitche, gejchaffen und zu dem Jwede an
ber Hardtitrape ein eigenes jchimnes, freigelegenesd
Haud erworben, in dejjen Parvterve die Weild)-
tiige untergebracht ijt, die wom -eigentlichen,
im obern Stode gelegenen Sduglingsheim villig
abgetrennt ijt. Dieje MildhEiiche foll ecmdglichen,
die Crndhrung ded Sdauglings in Defter Weife
vorzunehmen.

€3 gelingt bdics dadurd), dbaf die Nahrung
fitr 50 bi& 100 und mehr Sduglinge gleichzeitig
hergeftellt wird und ber Mildgewinnung= und
Berarbeitung eine gang ungewdhnliche Sorgfalt
unter fteter dvstlicher Uebermwacyung gugewendet
wird. Wiffen wiv ja, daff die jo auperordentlich
haufigen Erndbhrsftovungen der Sauglinge, dasd
Hauptiibel diejer arten Alterdjtuje, groenteild
dureh) unzwedmdpige oder verdorbene Nafhrung
erzelgt wird.:

Die Basler Mildhtiiche (Bt nun ihre Aujgabe
in folgender Weije. Die nitige Milch wird von
etnem det jchonjten Hofe dev Chrijtoph Merian-
jhen Stijtung (Herr Kellevhald an der Rei-
nadjerjtrake) bezogen, wo die betreffenden Kiihe
in lujtigem, frijd) getiindhtem Stalle jtehen.
Die Kithe werden bejonders jovgfdltig vein
gebaltenn. Dev Melter 1jt verpflicdhtet, vor dem
Melfen jeine Hdande mit Wajfer und Seife
abzubiivften.  Asbald wird dann die Mild)
in einer Sentvijuge von jeder, aud) dev feinften
Unveinigfeit befreit, abgefiihlt und vajd) an die
Hardtitrae gebracht. Die Ucberwadjung der
Rithe, der gFiitterung, dev IMild) 2. wird in
fehr danfendmwerter Weife das (HLlide Sanitits-
Departement iibernehmen, iwic iibexhaupt die
IMild) allen Anfordevungen entjpricht, welde
bas Sanitiatsdepartement hicr an , Kindbermilch*
ftellt und jogar nod) 1weit Hoyeven Anjordevungen
gered)t wird.

Angelangt in der Ditlhtiiche wird die Saug-
lingdmild) jofort verarbeitet. Wer in nddjter
Beit duvd) die Hardtjtrafe geht, wird dort im
CrdgejchoB pon Nr. 87 einige Friulein in weifen
Sdiivzen eifrig Defhditigt jehen mit der Bu-
bereitung der Flajhenmile). €3 werben nad
pem Borgehen, daz fidh dibevall in anbdern
Stidten auferovdentlich bewdbhrt hat, die ein-
selnen Sdyoppen fiir jedes Kind Dier gleid)
trinffertiq  beveitet. Die nitige Mild) wicd
genau abgemefjen, mit der gewiinjchten Menge
Wajjer, Sdhleim, Milhzucter, Nabhraucter 2.
perfet und in die Fléjdhchen verteilt. Die fitv
ein Qind Dbeftimmten 5—6 Flajhchen roerden
in ein Drahttirbdhen gebradht und der Name
pes finbes bavan Dbefejtigt. Die Drahttorbchen
werden jodamnt in einem Stevilijationdofen in
ftromendem Dampf einige Minuten  gefodht,
bievauj in grofe flache Bajjins gebradit, wo fie
vajd) in flieendem Waffer abgetithlt und Eih
gehalten werden (im Sommer mit Cigzujap),
big man fie abholt ober den Kunden s Haus
bringt. Zu Hauje braudt die Mutter blof bdie
Flajhge s warme Wafjer eingujtellen, den
Porgellanverjhuf abzunebmen, einen Gummi-
sapjen aufzufepen und der Schoppen fiir den
fleinen Liebling ijt trinfbereit! €3 witd alfo
ber Mutter viel Avbeit, Jeit und aud) Geld
erfpart, da dad Kochen und Abmeffen der Milch,
dic Sdyleimbereitung, der Suderzujap fiir fie
wegfdllt. Ste vigtiert aud) nidht, dap die Mild)
verdirbt obder -anbrennt. Tropdem ijt die Mild)
in ciner Weije reinlid) gewonnen, gut gekiihlt,
exaft zubereitet, wic man e3 im Dejten Privat-
Danje nicdht immer imftande ijt. Dev Bezug dev
Milch macht fich einfach: Wiinjdht 3. B. jemand
auf Anovrdnung jeines Avztes fir fein , Bujchi*
tdglich jedhs Flajchchen mit je 100 Gramm
Mild), 50 Sramm Haferfdhleim mit Bujap von
Milchzucter, o wird diefe drztliche Anorduung
in die Mildytiiche gebracht, und pom folgenden
Tag an fteht dieje vorgejdhrichene Nabhrung
3 bejtimmter Stunde zur Verfiigung. Die
Milchtiiche ijt jo eingerichtet, daf fie Let voller
Snanjpruchnahme taglidy 100—150 Sduglinge
wird verjehen fonnen.

Die Vorziige ciner jolhen Mildhkiiche legen
auf der Hand; fie jind jo grop, daf dieje Milch-
fiichen in Den leten Jahren eine ungealute
Berbreitung gefunden Haben. Wer e3 vorzieht,
rohe Bollmild) 3u begiehen, um die Flajdhen u
Hauje jelbjt 3u bevetten, wird folche Mildy in
ausdgegetchneter Qualitdt (Flajchen leer fterili-
fiert) bier Deztehen fommen. Auch diefe vohe

(

Mild) wird, wie die Jubereitung der Flajden-
mild), von ben erzten fontrolliert ywerden.

Ueber der Mildhtiidye im erften Stod liegt
bag eigentlidje Sauglingdheim. Jn drei grofen
liftigen Silen, frijd) bemalt, mit Linoleum
belegt, finden wir hier 12 niedliche, tleine Betten
aujgeftellt, beveit zur Aujnahme der Bujd.

Beleitet von den Erjahrungen anderer An-
jtalten, ift man aud) hier dazu iibergegangen,
fiv jeded Kind gang getrennte Gebraud)sgegen-
jtande zu Halten. Davum fehen wir bei jebem
Bett ein eigenes Badewdnndjen, eigened Bade-
tud).  Seife und Seifenjdhale, Pubderbiichfe,
Thermometer, Wajdjichiiffel 2c. (€3 wird aud
fein gemeinjamer Wicteltijch beniipt, jeded Bujchi
wirtd in feinem eigenen Bette gewicdelt.) Das
it dod) ein diberflitffiger Qurus! wird mandyer
audrujén.  Die dvatliche Crjahrung lehrt aber,
daf bie ftrenge Trennung der Gebraudhdgegen-
ftande ein gemwaltiger Borteil ift, da man hier-
oureh und durd) grope Reinlichfeit der Aevzte und
Warterinnen dle Uebertragung von irgend einer
Stirung, Sdnupfen, Darmtatarrh, von einem
Sdugling auf einen anbern am beften verhiiten
fann. Anftectende Krantheiten werden Fwar jo
wie jo im Sauglingsheim nidht aufgenomumen.
Dag Heim ift bejtinmt fiir Kinber im erften
Qebensjahr, bhauptjdcdhlih foldhe, die ausd den
verjchiedeniten Urjacdhen zu Hauje nidht gedeihen
oder an ausgejprochenen Erndbhrungsitorungen,
afuten ober djvonijdhen Magendarmirvantheiten
leiden. Spitalbediirftige Kinber mit djivurgtjchen
Krantheiten, Diphtherie 2. gehbren nur ng
Kinderipital und follen hier midht aujgenommen
werden. Haufig, bejonders im Sommer, gibt
e3 fo jdpwere BVerdauungsftorungen, dap die
funjt der Werzte allein micdht audreidht, das
bedrohte Leben zu exhalten. Fiiv joldje jlimmenn
Fille foll jetveilen eine Amume Fur Verfiigung
fteben, da bHiev Muttermildy das Defte und oft
eingige Heilmittel bildet. Dasd Sduglingsheim
will feine Titve aber aud) gefunden Sduglingen
bffnen, denen Fu Hauje duveh) Tod oder Krant-
beit der Mutter die treue Hiitevin ploglich ent-
viffen wurde, und die nun allen Gefahren
preidgegebent {ind, teldhe diefem jarten Alter
ovolen, fobald feine jdjiipende Hand mehr
da ijt.

Flr  Fritbgeburten ober ganz bherunter-
gefommene Kindlein it aud) ein jogenannter
Brutjdjrant vorhanbden, wm der {infenden Le-
bengfraft dic mangembe Wdrme Iuzufiihren.
Wi den Kinbern den GenuP bder freien Lujt
in auggiebigitem Mafe zu exmbdglichen, ijt aud
eine gqrofie gejdpiipte BVevanda angebaut, wohin
die Bettdhen bei gutem Wetter hinausgerollt
werben fonnen.

Mit den genannten Einvidhtungen find die
Aujgaben ded Sduglingsheims nod) nidht er-
fchopit. €3 follen bier aud) tiidhtige Mdadchen
3u Kindermwdrtevinnen (Lorgdngerinnen) aus-
gebilbet werden unter Fithrung bder Aerzte und
einer erfahrenen Oberin, die {dhon in audwdr-
tigen Sduglingdheimen lange tétig rar.

INerkblate fiir Bebammen.

LBom Verein abftinenter Aerzte des deutjchen
Spradygebietes ift folgendbes MevEblatt fiiv
Hebammen Dbegiiglich ihres Berhaltensd ge-
genitber Frauen mit Ritd{idht auf den Genup
geiftiger Getrdnte wdibhrend ber Sdpwangeridaft,
bet der Geburt, im Wochenbett und bet Frauen-
franfheiten Herausgegeben worden. €3 madht
aber dod) bei niidjterner, vorurteil3jreier Be-
trachtung den Eindruct, alg werde die Sadye
etwag gav zu fdpvary angejehen. Jmmerhin
ift e3 gut, wenn gegen dag gedanfenloje An-
preifen des ,Stdarfens” durd) Wein und Bier
(vom Sdynaps wollen wir gar nidt veben,
denn diefer ift unter allen Umitanden audzu-
jchlieen) aud) von Seiten der Hebammen bei
ihren Klientinnen gewarnt witd. Das Mert-
blatt, dad wiv ofhne Kritif der eingelnen Punkte
wortlic) abbructen, lautet: e
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1. Ratet niemald den Fraueu, geiftige Se-
trdnfe wdihrend der Shwangeridhaft u
qeniefen; jie frdftigen und {tdavten nicht, jon-
pern faben eher einen ungiinjtigen Cinflup auf
bie Geburt. Aber die Rinder von Frauen, die
withrend der Schwangerjdjajt getvunten Haben,
find nidgt felten jdpwach, franf, dumm und
widerftand3od gegen alle mbglichen Krant-
Deiten.

2. Qaffet die Frauen wdhrend der Entbin-
bung feine geiftigen Getvante u fich nehmen.
Sie focbern die Webentdtigfeit nidht, jondern
wirfen nur ungiinftig davauf ein, indem bie
Wehen daburd) jhwadh) und unvegelmagig
werben; Nacdhblutiungen treten leichter ein.

3. Wilhrend des Wochenbetted darf Leine
Fran Wein, Bier oder Branntwein trinfen.

Sie vegen die Whdynerin anf, madyen die Nad-
webent  fdhmerzhafter, geben Unlaf u Nad)-
blutungen und vevzdgern die Riickbilbung bder
®ebdavorgane, indem fie Blutiiberfitllung dev-
felbent hervorrufen.

4. Bebt fiebevnuden Wodnevinnen nie
Wein vder Kognaf zu trinfen, denn die Wiber-
ftandsfibigteit gegen fieberhafte Rrantheiten wird
ourd) die geiftigen Getriinte herabgejept. Ueber-
laft e3 daler inumer der Entjcheidung Ddes
Acrzte3, ob der Wein audnahmsiveije von
Nupen ift und vevwendet werden joll.

5. Giner Frau, die eine Blutung hat und
padurd) Sdhwdadezuftande oder DOhn-
madyt beformnt, darf Wein oder Kognaf nur
auj drgtliche BVerovdnung geveicht werden; es
fonnte die Blutung nod) ftavter revrden, wemn

geiftige @etrdnfe am unvedhten Plag gegeben
werden.

6. Gaget ben Frauen nidhgt, dah fie fleipig
Bier trinfen jollen, wdbhrend fie ftillen, weil
bag Bier ihnen Mildh) madje, denn dad ift cin
grober Jurtum; es fann aber fehr jdhddliche
&olgen fitv den Sdugling haben, wenn bdie
ftillende Mutter viel geiftige Getrinte genteft.

7 Bei allen Frauenfrantheiten mit Blut-
abgang und Schmerzen im Unterleibe find die
geijtigen  Getranfe jhadlich und ftvenge 3u
meiben.

8. Haben die Frauen wdibhrend der Wehjel-
3eit Bejdpwerden, jo diirfen fie feine geiftigen
Getranfe geniefen, denn diefe wirfen fteigernd
darauf ein.

Dr. med. Mavie Heim-Vigtlin, Hottingen-
Biivich, Aevatin der Kinbevabteilung :

L3n ber Kinderftube der Schweizerijchen
PBflegerinnenjdhule in Hiivid) tird jeit einem
Jahre das , Kujefe”-Rindermeh( mit jehr qutem
Criolge bet jchadhlichen Sduglingen, die frijche
Mild) nicht gut evtvagen, fjowie bei jolchen,
die an Magen- und Darmfatarch letben, ver-

Dr. €. Sturgenegger, Siivid) :

L1 nadfolgenden Beilen teile i) Jhnen
gerne mit, daf ich mit ,Rufefe”-Kindermelh!
die beften Criahrungen madyte. Jch habe das-
fe(be Dei gejunben wie bei magenfranten
Rinbern, mehrfad) aud) in der eigenen Familie,
mit qutem  Grjolge angewandt und gedenfe
e3 auc) fernerhin in dbhnlichen Fallen zu ver-

Aerztliche Literatur und Proben gratis, —
Fabrit diat. Ndahrmittel R, SHufeke, Bergedori-
Hamburg und Wien.

Generalvertreter fiiv die Schiveiz: ¢ Guyer,
borm. Lendi & Cie,, Jiivich M, Morgarten-
ftrafae 26. 832

wenbdet.” prduen.”
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! Lebertran ist in Form von Scott’s g

5

Emulsion allem Patienten zuzinglich.

Hypophosphiten und Glycerin.
der grossten Vorliebe eingenommen.

}{ Schutzmarke >c<
BRI ARNRIRRIAIRG

2

12
Fiir praktische Versuche liefern wir gern eine grosse Probe- !
flasche gratis und franko, wnd bitten, bei deren Bestellung

auf die ,Schweizer Hebamme* gefilligst Bezug zu mnehmen.

Scott’s Emulsion ist eine perfekte Emulsion von bestem Berger Medizinal-Lebertran mit Kalk-, sowie Natron-
Scott’s Emulsion. schmeckt angenehm und wird besonders von Kindern stets mit
Sie bietet den Verdauungsorganen nicht nur keine Schwierigkeiten, sondern regt
die Verdauung an und wird rasch vom Blut assimiliert.

Aus diesem Grunde kann sie selbst von den schwichsten Patienten fir eine lange Zeit regelmiissig eingenommen |
werden, was bei dem gewohnlichen Medizinaltran wohl nie der Fall ist. - ’@

Eine weitere nattrliche Folge davon ist, dass die dem Lebertran eigenen so vorziiglichen heilkriiftigen Eigen-
schaften, wenn sie einmal dem Blute so leicht zugiinglich gemacht sind, auch viel raschere Resultate bewirken. Schon
oft wurde uns seitens der Herren Aerzte unsere Behauptung bestitigt, dass Se¢ott’s Emulsion bei Kranken deutlichere
Erfolge sichert, als irgend ein anderes Lebertran-Préiparat.

Kiauflich in allen Apotheken.
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Scott & Bowne, Ltd.,

Chiasso (Tessin).
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Die in der ,Sdweizer Hebamme”
pom 15. Degember 1906 Dbejchriebene

Wene Jiivdjer

Sebammten - Tajie

nad) Dr. Meyer-Wirz

fonjtruiert vou Hanhart & Co.

it in Der Sdyweiz unter
Nr. 13324 gefeplich gejchipt
und ausjchlicplic) zu beziehen
von (268

Hanhart&C°,
Ziirich

Bahnhofstrasse 110.

-...-I.....ﬂ-,..-.-..
Qﬁtfﬂlgtti injeviert man in der

sDHweizer Hebamme®.
R TR

Sdymerzloje Geburten.

Die Entdectungen und Erfindungen auj alfen Gebieten der modernen Wifjen-
jehait folgen jo rajeh auf cinander, daf dad feben immer intevefjanter, imier an-
genefmer, immer jchoner wird. Wad geftern noch unmiglich jehien, ift Heute jchon
Tatfache. Auch die Nahrungdmittelchemie ift nicht guriidgeblieben, auch fie hat ge-
waltige Fortichritte gemacht. Crjahrungstatiachen, twelche bei fremden Viltern
beobachtet wurden, find der wiffenjhajtlichen Forjhung untersogen worden. So
war ed [dngft betannt, dafp die Jndianerfraven auf vem Raubzug in wenigen Augen-
blicfen, ohne Schmergen und ohne Beihilfe einer Hebamme entbinden und, dad Kind
auj den Ritcken gebunden, ihre Truppe veitend ieder einholen Man ertldrte fich
bas anfdnglich durch die naturgemdpe Lebensweife diefer Vi!lfer, dic ja phne Bweticl
bas ihrige dagu beitragen mag. Aber nach) und nach drang durch Miffionave und
Jdger die Nachricht in die RKulturivelt, dap die Jndianerinnen in der Crmwartung
eine Abfochung von Wurgeln und Krdutern trinfen, bdie geheim gehalten rwerden.
Deutjche Gelehrte haben fich dann aufgemadht nadh jenen Urrwdldern, um der Sache
auf den Grund u fommen und ifhre jabhrelangen BVemithungen {ind nicht ofhne
Griolg geblieben. Sie Haben foldhe Pflangen mit nach Hamburg gebracht und
Haben damit toifjenjchajtliche BVerjuche gemacht. E8 wurde ein Tec bereitet und
diefer tourde durc) amtliche Organe auf feine Unjchddlicheit und an ftaatlichen und
privaten Entbindunganftalten auf feine Wirfung gepritft.  Der Erfolg mwar itber
alle Grwartungen giimftig. Frauen, welche frither fchwere und tomplizierte Geburten
burchzumadjen Hatten, wurden nac) einer 3—6 wichentlichen Kur mit diefem Tee:
in gang furgec Zeit jaft miihelod und jhmerzlod entbunbden. Diefer Tee twird nun
unter dem Namen Dr. med. Hay's Rad-Jo-Tee in den Handel gebracht und der
Alleinverfauf ift dem PHeven Cmil Hofmann in Elgg ibertragen worden. Frau
PBrojefjor Siemerling in Dresden, Villa Fitrftenftrafe 50, jchreibt daritber : Wenn
Doftoren und Hebammen von der Eriftens diefed Rad-Jo Kenntnid Hhaben, jo finde:
ich ¢8 gevabegu graufam, twenn den avmen Frauen Ddiefed verichwiegen wird. —
Preid fitr dret Wochen Fr. 10. —, fitr fechd Wochen Fr 16.50. Brojchiive 50 Cts.
Arme erhalten Crmdfigung. Der Vetrag wird 3uritckbezahlt, wenn bdag Mittel
nach fech3mwichentlicher Anwendung den veriprochenen Grjolg nicht hat. Gavanticrt
unfchadlich. - 333
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Sanitdtsgeschaft
J. Lehmann

Kramgasse 64, Bern o9

empfiehlt sich den geehrten Hebammen
in Artikeln zur Kinderpflege, wie auch in

Bandagen (Leibbinden, Nabel- und Bruch-
Nahrhafter wie Fleisch
(Kraft-Eiweiss-Biscuits) (288
infolge ihres Gehaltes an phosphor-
Sehr angenehm im Geschmack, in
Sohwsizer, Bretzel- und Zwieback-Fabrik

Binder). Unterlagen, Verbandstoffe, Watte, |
I| 4 M al so nahrhaft wie |I
sind
Entwickeln Muskeln und Knochen,
saurem Kalk.
Paketen & 125 % 40 Cts, das Palket. I
a

Irrigateure, Glycerinspritzen etc. etc.
gewdhnliche Biscuits.
Smgers Aleuronat-Biscuits
erleichtern das Zahnen der Kinder,
Bestes Biscuit fiir jedes Alter.
Alleinige Fabrikation der
C
TR

h. Singer, Basel.

Bur Reit der Hebammenturie in
per Narg. Gebivanjtalt in Aaran,
jeweilen von Anjangs Februar bis
Mitte Dezbr., fomren Sdywangere
fiic 4 LWodjen vor und 4 Wodyen
nad) der Niederfunjt unentgeltlich
Aujnahme finden.

Diesbeziigliche  Aujnabhmagejude
mit Beugnis von einem Arzt oder

ciner Hebamume find an die Spital-
Smftwn 3u vidgten. (276

) ~
Fur Hebammen!

m. hochstmoglichem Rabatt:
Samtliche

V¢ bandstoiie

Gazen, Watten, Binden

Bolzwollkissen
Bettunterlagestofie
fiir Kinder und Erwachsene
Irrigatoren
von Blech, Email od. Glas

Bettschiisseln u. Urinale
in den praktischsten Modellen
Gepriifte Maximal-
Fieber-Thermometer
Badethermometer
Brusthiitchen ¢ Milchpumpen

Kinderschwdmme, Seifen,
Puder

Leibbinden aller Systeme
Wodhenbett-Binden
nach Dr. Schwarzenbach

Aechte Soxleth-Apparate
Gummistriimpfe

Elastische Binden

ete. ete.
Prompte Auswahlsendungen
nach der ganzen Schweiz

Sanitiitsgeschéifte
238)
Internation. Yerbandstoﬁ Fabrik

(Goldene Medaille Paris 1889,
Ehrendiplom Chicago 1893)

Ziirich: Basel:

Bahnhofstr. 74 | Gerbergasse 88

B eonon on oo oo exfos o ox om o

Schutz gegen Kinderdiarrhoe!

Schutzmarke.

(264

Berner-Alpen-Milch,

Naturmileh, homogenisiert i

nach neuestem Verfahren

der Berneraipen-Milchgeselischaft Stalden, Emmenthal
nur [0 Minuten lang sterilisiert.
Wichtig! Durch Anwendung dieses neuen Verfahrens werden die
nachteiligen Verdnderungen der Milch, wie sie durch langandauerndes
Sterilisieren in kleinen Apparaten entstehen, ginzlich vermieden.

B oos o on on on oofos oo on = ew e

mpfehlet den Miittern das érztlich erprobt und
em, toh ene Kaiser’s Kindermehl. Jede Mutter erspart
dadurch nicht nur viel Geld, sondern sie hat auch tat-
siichlich das Beste und Zutraghchste fiir ihren Liebling.
BEs ist die nahrhafteete und leichtverdaulichste Nahrung

fiir
werden verhiitet und beseitigt.

Vorziiglichster Ersatz fiir Muttermilch!
Preis Y4 und Y2 Ko.-Dosen 65 Cts. u. Fr.1.20
FR., KAISER, St. Margrethen

— (Schweiz). —

Das

Sanitdtsgesehéaft
Hausmann

A -Cr.
Basel — Davos — St. Gallen — Genf — Ziirich

empfiehlt

Gummistriimpfe
Bein-Binden
Leib-Binden

Grosse Auswahl. — Ansichtssendungen.

—=pn Fiir Hebammen Vorzugspreise. 3&-

§ B voriglich bereiteten

(fesu.n e und kranke Kinder. Darmerkrankungen |

(811

SR O
£andolt’s

.f. {
Jtamilienthee,
10 Sdjachteln Fr. 7. —.

Aecht engl. Ldundevbaliam, ddhte
Baljamtvopfen, per Dupend Flajchen*
Fr. 2. —, bei 6 Dupend Fr. 1. 85.

Qled)teé Nitenberger Heil= und WEWund-
 pilajter, per Dugend Dojen Fr. 2. 50,

%adjbﬂ[het@pmtué ((Sﬁciunbhelté )
per Dugend Flajchen Fr. b

Gendungen franfo und S]Sarfung fret.

Apothefe €. Landolt,
262) Netital, Glarus.

i s et ]
Allein aus

hygienischen s<<-
Riicksichten

verlangen Sie nur

| BT

den

und

drztlich empfohlenen

IN.GERBER

|
|

in

sterilisierten Flaschen
Preis 30 Cts.

Zu beziehen durch

BB Dr. N. Gerber's Molkerei

Ziirich

305

Versand
nach der.ganzen Schweiz
-o-o-oo-o-o-!

& Badener Haussalbe :

-
bei Krampfadern oﬁ'enen Beinen
®

mder Wundsalbe ¥
i
i

per Dtzd. Fr. 4. —
von zahlreichen Hebammen mit
grosstem Erfolze verwendet,
empfiehlt (279
Schwanenapotheke und Sanitatsgeschaft
Zander in Baden (Aarg.).

© R RN & IR © LI o NIRG @ S

Druckarbeiten

Buchdruckerei

Biihler & Werder,

Waghausgasse 7, Bern.

|
i liefert
\
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= NESTLE® |

Kindermehl

Altbewéahrte «2>—
Kindernahrung

Grosster Verkauf der Welt

hors Concours Paris 1900
35 €bren-Diplome
39 6old-INedaillen

Mailand 1906: Grand Prix
Pohste Auszeichnung

Seit m2hr als 35 Jahren von
arztlichen Autoritiiten
der ganzen Welt empfohlen
@9
Muster werden auf Verlangen
gratis und franko durch

Restlés Kindermebliabrik Vevey

versandt.

Adddddd

Man bittet, speziell die Marke: Bern, 18. Oktober 1892

Das Nestlé’sche Kindermehl hat mir unter
den Bedingungen, unter welchen ich die
Verabreichung von Kindermehlen fiir erlaubt
und angezeigt erachte, gute Dienste geleistet.
Ich verwende das Mehl sowohl im Spital wie
in der Privatpraxis oft und viel. Die Fabrika-
tion ist eine sorgfiltige, was sich aus der
steten Gleichmissigkeit des Priparates und
aus dessen Haltbarkeit ergibt.

\
Prof. Dr. M, Stoss,
N\ \\\\\\\\\ A Direktor des ,Jenner“-Kinderspitals in Bern.

W/////////
Y 4

Bern, 24. Juni 1899.

Seit beinahe 30 Jahren verordne ich Nestlé’s
Kindermehl teils als ausschliessliche Nahrung
der Séduglinge, teils zusammen mit Milech, —
oft sogar vom Tage der Geburt an. Dasselbe
wird von allen Kindern vertragen und kann
stets die Mutter- oder Ammenmilch ersetzen.
In Fallen wo infolge einer Verdauungsstérung
Milch nicht mehr vertragen wurde, war Nestlé’s
Préparat die einzige Nahrung, welche keine
Leibschmerzen verursachte. Ein sehr delikates
Kind, dem die Muttermilch fehlt, kann sogar
unter Ausschluss der Kuhmilch vom ersten
Tage an damit aufgezogen werden. Bei plotz-
licher Entwohnung selbst schwiichlicher und
noch sehr junger Kinder ersetzte das Nestlé-
Mehl die Muttermilch, ohne dass dieser Ueber-
gang zu Verdauungsstérungen fiihrte. Kinder,
die Miich gat vertragen, werden immer zu
ihrem grossen Vorteil ein- bis zweimal am
Tage etwas Nestlé-Suppe nehmen, — abwech-
selnd mit Kuhmilch oder Muttermilch, nament-
lich wenn letztere zu versiegen beginnt.

Dr. Dutoit, Kinderarzt.

Interlaken, 16. August 1900.
Da ich seit 9 Jahren das Nestlé-Kindermeht
in meiner Praxis verwende, so bin ich gerne
bereit, lhnen hiemit zu bezeugen, dass ich
mit den damit erzielten Erfolgen sehr zufrieden
bin und es allen jungen Miittern bestens em-
pfehlen kann. Es bildet Ihr Kindermehl ein
vorziigliches Erndhrungsmittel fiir Kinder der
verschiedensten Konstitution und hat noch
den grossen Vorteil, dass es fast ohne Aus-
nahme gern genommen wird.
182) Dr. Seiler.

GALACTINA

Kindermehl aus bester Alpenmiich

—=—= S§leifch, blut- und knochenbil end =————

Die beste Kindernahrung der Gegenwart.
22 Gold-Medaillen @ 18 Grands Prix

Galactina fiir das Braderchen

89)

M 25-jahriger Erfolg 3 GALACTI NA

Liinggasskrippe Bern schreibt: Wir verwenden seit Jahren
Galactina in allen Féllen, wo Milch nicht vertragen wird; selbst bei
ganz kleinen Kindern hat sich in Krankheitsfillen Galactina als lebens-
rettend bewihrt. Sehr wertvoll ist Galactina in Zeiten, wo nasses Gras
gefiittert wird, auch wihrend der grossten Hitze, wo trotz aller Sorg-
falt die Milch sehr rasch verdirbt.

Dr. Zimmermann, Zurzach, schreibt: Ich teile Thnen mit, dass
ich mit Galactina bis jetzt die besten Erfahrungen gemacht habe; ich
wende dasselbe bei meinem 1/,jihrigen Knaben schon seit 2 Monaten
an und kann zu meinem grissten Vergniigen sagen, dass er dabei
prichtig gedeiht und sich vollkommen normal entwickelt und bis jetzt
keine ungesunde Minute gehabt hat; dieselbe Erfahrung habe ich auch
in meiner Kinderpraxis gemacht, wo ich Galactina schon seit Jahren
sehr viel verordne, ohne einmal irgend welche Verdauungsstirungen
bemerkt zu haben. Ich halte daher Galactina als eines der besten
Kindermehle, das zur Ernihrung des Kindes sehr empfohlen werden darf.

Wir senden Inen auf Wunsch jederzeit franko und gratis Muster
und Probebiichsen, sowie die beliebten Geburtsanzeigekarten, mit
denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude bereiten kénnen,

Schweiz, Kindermehl-Fabrik Bern.
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Slinfter Jabrgang.

Jum Entwurf cines Budesgefehes beteeffend

die Aranken- und Ynfollperfidierung
vom 10. Desember 1906.
Nach Rejeraten ded Hrn. Dr. Ganguillet in der Kom-
miifion fitv Gemeinniigigeit der ,Oetonomijhen und
gemeinnitgigen Gefellichait des Kantons Bern".

Nadhdem der Entwurf 3u einem nenen Bun=
beagejes itber Sranfen- und Unjallverfiherung
pom Bundedrat an die eidgendifijhen Ndte
eclaffen worden ijt und nadydem verjchiebene
PVarteten und - JInterveflengruppen  begonmen
haben, 3u demfelben Stellung zu nehmen, diirjte
es angegeigt fein, Ddiefen Cntwuri von einer
hohern Warte aug auj jeinen gemeinniisigen,
nationaldfonomijhen und ethijhen Wert 3u
pritffen und ohne Nitctficht auf Sonderintevefien
au unterjuchen, ob die allgemeine Voltawohl-
fabrt, jpeziell das Wohl der Kvanten, durc)
denfelben gefordert wivd. Denn dad Sc)weizer-
polf darf wabrlih verlangen, daf cin Gejes,
Dasd iie dad vorliegende jo grofe Opfer er-
Deijcht und jahrlich zivta fieben Millionen FFranten,
bie Durch indirefte Stenern aufgebradht werden
miifen, foften wird, aud) entjprecende Fort-
jdhritte Dbringen werde.  Sowohl Verjidjerte
als. Nidhtverficherte ditrfen mit Fug und Recht
fordern, baf die erhifhten Solleinnabhmen, die
ihnen zum Teil die allgemeine Teuerung ein=
aebradyt Haben, auj der andern Seite al3 Ent-
gelt cine groBe joziale Tat Feitigen und u etner
Befjerung des Lojes der Kranfen fithren.

Die Sranfen unud Unjallverfidherung hHat den
Bwed, die Verfidherten vor den Schadigungen
und iiblen Folgen von Krantheit und Unjall
3u jchiigert wntd thuen 3u einer moglichft rajden
Heilung  zu verhelfen. Die BVerficherung it
jomit nicht Endzwect, joudern nur Mittel zum
Bwect. Enbdzwed ijt nud bleibt midglichjt jehnelle
Wiebererlangung der Gefundheit, Verminderung
de3 Kranfenelends, befjeve Kranfenfitrjorge, in-
tenfivere Befdmpfung und BVerhiitung der Kranf-
feiten wnd Unjdlle, jowie ihrer nachteiligen
Folgen (Komplifationen, Jnvaliditdt, Tobd),
Sdhup vor den Ofonomijdhen Schadigungen,
weldhe  Krantheiten und Unfalle tm Gefolge
haben, vefp. Grjap dexfelben, Hebung der all-
gemeinen  Bolfsgefundheit, Ffurz Berbefjerung
De3 Lojed ber Kranfen und Hebung der Volfs-
wohfabrt in hygienijher und fanitarijder Be-
siehung, wobet die cthijhe Seite nidht auper
acht gelafjen werden daxf. )

Da bdie Unfallverfigerung gemdp Entrourf
Sadje ded Bunbded felbjt wird, darf mit Fug
umd Recdht evwartet werben, daf unter dejjfen
Aufficht und BVerwaltung das Woh! der Unfall=
franfen gefordert und die Unfallgefalhren ver-
mindert 1werden. Moge e der Bunbedver-
waltung gelingen, die Fiirforge fitv die Unfall-
franfen zu heben und die Unfallverficherung
in muftergiiltiger Weife zu ordnen. BVom ge-
meinniigigen, janitavijchen, voltswivtjchajtlicen
und ethijchen Standpuntt Haben wir gegen die
Drganifation der Unfallverfidherung feine Cin-
wendungen i erheben und iibergehen deshalb
abfichtlic) bie von Jnteveffengruppen aufgeftellten
Pojtulate, jowie Detailfragen, itberzeugt, dak
3 der ftavfen Hand und der Einficht des Bunbesd
gelingen wird, auf diefem ihnen dann vollftdndig
unterjtellten Gebiete nach dem Vorbilbe anbever
Gtaaten und nad) den bLefondern Bediirfuiffen
unjered Landed etwas Rechted zu jdhaffen und
die Unfallfitrforge mehr und melr zu vervoll=
fommnen.

Anbderd bei der Kuanfenverfiherung. Hier
iibt der Bund nnve vie Oberauffiht aud und
untevitiibt die Kr.ntenfaffen dburd) Beitrdge,
damit fie ihre Pilidhten beffer erfiillen und den
Euhzwedt der Rranfenverficherung Leffer exveichen

fonunen. Den Kranfenfaffen werden die vben

audgefithrten ujgaben der Krantenverficherung,
itberhaupt die LVerbefferung des Lofes bder
Kranfen und die Hebung der Voltswohfahrt
in hygienijdjer Vegiehung duvd) den Entwour
itbertragent und ihnen wird daher in Jufunjt
die Fdrderung der Kranfenfiivjorge vorab ob-
liegen. €3 joll und darf dabher im Gefes auch
pon ihnen verlangt werden, daf fie diefer Auf-
gabe aud) voll und gang nadjleben, und dem
Sdyweizervolf, Berficherten und Nidhtverficherten
mup Sidjerheit geboten werden, daf der End-
swed  der Kvantenverficherung aud) wicklidh
erreicht wivd.

Nicht um ein bloBed Kranfentafjenjubven=
tionggejes, dad den Kranfenfafjen jabrlich dret

und mehr Millionen Franfen Fur Verfiigung’

ftellt, daxrf e3 fich Haudeln, der Souverdn will
Gewdbr haben, dap das ausdgelegte Geld auch
wirflicd) dem Endzwed der Krantenverficherung
augute fommt. Das mdgen auc) die jpesiellen
Kajjenintevefjenten bebenten. Nicht ihr jpezielles
Wobl darf bet der Kranfenverficherung vorvab
in Frage fonumen, joudern das Woh{ der Kranfen
und die Hebung der Volfswohjahrt in jani-
tavijcher Begichung. :

Bon diejen Sejichtspuntt aus jeien die fol=
genden Cvwdagungen und Einwdnde betreffend
pa3 neue Gefep, weldhe einer Disfuffion im
Schofe der Rantonalen, gemeinniipigen Kom-
mijjion zugrunde gelegt wurden, der gencigten
Aufmerfiamteit und der wolhhvollenden Pritfung
aller um bdiefe wichtige Matevie fid) intrejjieren=
den Bitrger empjohlen:

Borab ift 3u bedauern, dafy der neue Ent-
wuwrf auj dag Obligatorium der Kraufenver-
ficherung fitv die unbemittelte Bevdfevrung mit
Dejchdanttem Cinfommen verzidhtet. €3 ijt ja
freifich gut zu begreifen, dap nach dem Rejultat
per Abjtimmung vbom Jalhr 1900 iiber dasd
frithere ®ejes itber Kvanfen- und Unfallver-
fidgerung der Bunbdesdvat s vorzog, die Jmwangs-
verficherung fitr die unbentittelten Bevi(terungs-
flaffen nicht in bag Gefep aufunehmen, wum
dadurh) wenigitensd eine Refevendrumstlippe aus
bem Wege 3u vduwmen. Und Heven Forrer

‘peziell ift e3 nicht 31 beravgen, wenn er, dureh

die Crjabrungen ded JFahres 1900 dngjtlich
geworden, das Obligatoviwm fallen fef. Allein
ie Angft. ijt nod) inumer ein jdhlechter Ratgeber
gewefer, und Dder Bunbdedrat diirjte ficd) denn
ood) nidht dev Cinficht veridhlieBen, dah, wenn
bag Obligatorium i neuen Entwurf fehlt,
dann gevade diejenige Bevilterungstlafie, welde
burd) Qrantheit am meiften in ot und Elend
gerdt und ed am nitigften hétte, fih) zu ver-
ficgern, aus Sorglofigteit und mangender Ein-

- {icht bie Berfichevung am ehejten unterlafjen wird.

Die Jungen und RKudftigen werden vielfad)
fern Dletben, die Schmwachlichen und Kudntlichen
suftvbmen, viele erft, im vorgeviicteven Alter
und bei groferem Krantheitsrififo Deitveten,
lauter Faftoven, welhe die RKojten der Ber-
fidgerung erhohen und eine jGwerere Belaftung
pes eingelen Herbeifiihren.

Desdhalb madht i) ber Staat, wenn er Hied
weify und tropdem bie Cinfithrung der obliga-
tovijdhen Berfiherung bder unbemittelten Be-
vilferungstlafien unterlaht, sum Mitjhuldigen
diefer forglofen, gleichgitltigen und unverftindigen
Biirger und tragt damit auch) die Shuld an
dem hierburd) entjtehenden, oft folgenfdhweren
RKrantenelend. €3 ift beghald zu betlagen, daf
die Berfidherung gegen Krantheit fiir die un-
bemittelten Bevdlferungstlafjen nidht obliga-
tovijd) evt(drt wurde, und e3 wire lebhaft zu

Degriifen, wenn die Ndte, vbon obigen Crmwd-
qungen geleitet, fich gur Einfithrung deg ObIi=
gatoriims fitv bie Bevd(ferungstlafjen mit Le-
{dhrdnttem Cinfommen in der gangen Scpveiy
entjchlicen  omnten.  Die Ueberlafjung dev
Bwangsverficherung aun die Kantone und die
daburcd) gejdjaijene Mbglichteit, diejelbe auf
fantonalem Bobden durchzujithren, ift nur ein
magever Trojt.

Dennt die Hoffuung, daf fid) die Kantone
hievzu entjchliefen werden, ijt bei bder ftavfen
finangicllen  Belaftung dev meijten  Kantone
gerinng, und die Abwdlzung des Vbligatoriums
pom Buud auj die Kantone diivfte daber einer
endgitltigen Bevzichtleijtung auf dasjelbe gleic)-
fommen.

1L

S Avt 10 beg Entwurfsd werden ald NDiindejt-
leiftungen, welde vom Bund anevfannte und
fubpentionierte Qrantenfajjen ihren Mitgliedern
gemwdhren mitfjen, aufgejtellt: enteber aratliche
Behaudlung und Avznei oder cin tdgliches
Rranfengeld, welches bet ganglicher Crwerbs-
unfabigteit mindejtens 1 Fv. betvagen joll.
Mit andern Worten, der Buntd unterjtiipt jomit
entieder die blofe SNranfenpflegeverficherung,
D. 0. Kafjen, weldhe blofe Naturalletjtungen
(drgtliche Behandlung und Avzuet, dag ift un=
entgeltliche Kranfenpflege) gewdbren, ober die
blofle Qranfengeldverfigerung, d. . Kaffen,
weldje blofe Geldleiftungen (Kranfengeld oder
Qohnerfal) gewdlhren, oder endlich die fombi-
nierte Kranfenverfichering, d. §. Kaffen, weld)e
fombinierte Leiftungen, wunentgeltliche Kranten-
pilege und Kranfengeld gewdhren, Krantenpilege-
und Sranfengeldverficherung jomit vereinige.

Ueber den Nuen, die Vor- und Nachteile
diefer verjchiedenen BVerfidherungSavten ditrften
einige Vemerfungen und Crwdgungen am Plase
fein, wm u zeigen, twwicfern fie geeiguet find,
eine 3wedmdpige Krantenjitrjorge herbeizujithren
und die Volfswohfahrt in janitavijher und
ethijher Beziehung zu fordern.

1. Die SKrantenpflegeverfiherung, welde
drztliche Behandlung und Avgnet leijtet, evzielt
dent Cnbgiwect der {rantenverficdherung, die Veéx-
Defferung des Lofed ded Kranten, rajde Heilung
und Hebung der VolfswohFahrt in janitarijder
Beziehung um quten Teil. Ste DLietet Dden
LBouteil, daf fie das Uebel, die Krantleiten,
bet der Wirzel anpactt, die Urjache desd Kranfen-
elends, die Svantheiten, jelbft Defampit.  Das
fann nur gejchehen duvc) eine friihzeitige und
facpberftdndige drztliche Behandlung. Hun ijt
aber befannt, dafy Gleichgiiltigleit, Unverftand,
falfdje Sparjamfeit, befonderd Angft bor den
Soften und, Mittellofigleit vielfach einer vecdht=
aeitigen drgtlichen Behandlung entgegenitehen,
ja oft eine folhe geradezut verunmiglichen.
Und bdoc) wie im RKriege die erjte Hiilfe, d. 0.
der crjte Verband und der ervjite Transport,
vielfac) dad Schictial des Berlepten entjdjeiden,
fo entjdheidet bet Crivanfungen die exfte Hiilje,
D. . bie frithzeitig und fachverjtindig eingeleitete
dratliche Vehandlung vielfach) dasd Schidjal ded
Crfranften. Wie oft fommt e3 nidht vor, daf
aud Sorglofigfeit verjiumt wurde, vedytzeitig
drztliche $Hitlfe  Herbeizurufen, woraud damn
langed Siedhtum, Dleibende Folgen, Unbeilbar-
feit ober gar Tod -rejultieren. Wie oft werden
nicht aus  Unverftand zuerit alle moglichen
Mittel probiert, wodburd) die Kranfheiten in die
Qinge gezogen, die Kranfen und ifhre Ange-

JHorigen jdywer gejchadigt, ja bleibende Nadhteile

oder Der Tod bherbeigefithrt twerden, wo eine
frithzeitige gwedmaige drztliche Hiilfe das Uebel
tm RKeim hitte erfticfen founen.
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Mittelofigteit, itbel angebradhte Sparjamteit,
Angft vor den Koften einer drztlichen Behand-
(ung find aud) oft jhuld an mandjem Kranten-
elend. Grft nadydem oft viel unndtige Kofjten
aufgerwendet und viel Geld fitr Kuepfujcher und
Quadijalber zum Fenfter hinaudgeworfen, erft
pann — leider oft zu fpdat — entjchliept man
fig zur Berufung eined Arzted. Gang bejon-
ders die Kinder haben viel von dem Unverjtand,
der Gleidgiiltigfeit, der faljchen Sparjamfeit
ihrer Gltern zu leiben und miiflen ald unjdul-
dige Opfer die Unterlafjungsiiinden ihrer Cltern
ojt genug mit langem Stedytum, Verluft der
Gefundheit, wenn nidyt gar mit dem Tobe biifen.

Die Kranfenpflegeverficherung vejpeftive bie
Raffen, welde blof Naturvalleiftungen, d. h.
dratliche Behanbdlung und Arznei gewdhren, find
berufen, hier Wandel zu jdhaffen und werben
dadurd), daf fie dem Kranten frithgeitige jach-
verftandige $Hiilfe verfdyaffen, viel Elend und
fchlimme Folgen verhiiten. Cine wedmdfige
organifierte Rranfenpflegeverficherung wird aber
nidht nur durd) die Crmiglichung rajdher drzt-
licher Piilfe viele Sranfheiten jchneller guv
Heilung bringen und fdywere Komplifationen
und bbfe Folgen verhiiten fomen, fie wird bei
dent Krantentaffen aud) bad %ctftanbms fiiv die

fo widtige Prophylare oder Krantheitsver-
hittung wecten.

Den Kranfenpflegetafjen wird bald die Einficht
aufdodmumern, daf Krantheiten verhiiten leichter
und billiger ift, ald Krantheiten befdmpfen und
beilen. Die zwedmihige Befdmpfung der grogen
Boltzfeudjen, vorab der Tuberfulofe, wird durd)
eine ridjtig organifierte und vom Bund unter-
ftiiste Strantenpflegeverficherung einen machtigen
Jmpuld erhalten und wefentlide Forderung
erfahren. Um joldhe Aujgaben zu bewdltigen,
find freilid) grogere Krantenpjlegefajjen not-
wendig, welde bdie Kranfenpflege aud) iiber
weitere Gebiete organifieren fomnen und eine
grifere Mitgliederzahl umijaffen, fo bdap fie
durd) zwedmafgige Organifation und gute Auf-
fiht obhne dem Heilzwed u jdhaden imftande
find, die Kranfenpflege miglichft dfonomijd) zu
geftalten. Durd) Bezahlung jogenannter Riicf-
verficherungdpramien werden Kafjen mit bloen
Geldleijtungen thre Mitglieder et jolchen Kran-
tenpflegetajjen viidverfidjern fonnen — dbhnlich
wie bdie3 der Bund fiir feine Unfallfranfen
wdhrend der erften fech3 Wodhen Fu tun gebenft
— und auf diefe Weije ihren Mitgliedern un=
entgeltlidge Arznung verihaffen fodnmnen.

(Fortfepung folgt.)

Bermijchtes.

So gebt’s.
Harmlod flog manch) Woirtlein aus,
Bife ift e angefommen;
@agft du etwad grad’ Heraus,
Wird's getodhnlich frumm genommen.

Brieffajten.

Frage: Konnte mir eine twerte Kollegin mitteilen,
o fnorr's Hafermehl oder Reidmehl en gros u be-
3iefen ift? Bum Boraud beften Danf.

Antwort: Jn Knorr's Nahrungdmitteljabrit A. .,
SHeilbronn. Beften Gruf.

srau Cherese Danmer,
Borfigenden ded bayrijhen Hebammenvereing,
fenben zum 25jdhrigen Amtsjubildum die herz-
lichften Glitct- und Segensdwiinjhe die befannten
Sdyeizerfolleginnen
Aune Anh und

A Baumgarfuer.

g~ Vom Sanititdgeidhiit Handmann A.-G.
in St. Gallen ijt bteiet Nummer cin Profpeft bei-
qelegt, der ungd eine neue Hebammen-Tajdye eigt
und evfldvt; fie hat viel Wcehnlichfeit mit der in
der @eaembev%ummet 1906 befchriebenen rneuen
Biivdher Pebammen - Tajdhe. Die Wudriiftung
fheint febr Ditbich zu fein und verdient unjeve
volle BVeadytung.

V" Apoth. Kanoldt’s
Tamarinden

(mit
abfiihrende

umbhiillte, erfri:
Fruchtpastillen) sind das

N IO

Sanitdtsgeschift
Felix Schenk

Dr. Schenks Nachf. (260
Waisenhausplatz 5, Bern

Bestassortiertes Lager in
allen Bedarfsartikeln fiir

Wochenbett u.
Kinderpflege

Fur Hebammen 10 °/, Rabatt.
Telephon 404. — Gegr. 1877.

Offene Weine.

@in Beugnid von vielen
(nach den Originalen).
Frau Jahanna Berger in L
(§tt. Graubiinden) jchreibt: Durch
LBermittlung einer Vefannten ge-
gelangte ich u ecinem Topfe
$hred bewihrten Baricol. Da das-
felbe meiner Mutter bei ihrem
jehmerzhajten Krampfaderfeiden
vortrefflidhe  Qinderung verfchajjt
und bdie Wunde tdglich tleiner
wird, fo erjuche Hofl. um Bu-

jendung eined Topjes.

Frau Louife Hirdbrunuer, Heb-
amme in W. (ft. BVern) jchreibt:
Jhre Salbe Varicol it roivtlich
andgeseidnet.

Varicol (gel. qcirf). Nr. 14133)
bon Apoth. Dv. J. Gottig in
Bajel ift Fur 301t bag befte,
aromd) :mmvnlwc und  ver-
ordnete  Spezialmittel  gegen
Qrampjadern und Dderen Ge-
jehroitre, jchmerzhajte Hamorr-
Hoiden, jchtver Hetlende Wunbden
2c.; in verjchiedenen RKranten-
Haujern im Gebraud.

Preid per Topf Fr. 3. —.
Brojdjiire gratid.

Hebammen 25 °% Rabatt bei
Franto-Jujendung. (299

angenehmste und wohlschmeckendste

| Abfiihrmittel

f. Kinder u. Erwachsene.
Schacht. (6 St.) 80 Pf., einzeln 15 Pf.
in fast allen Apotheken.
Allein echt, wenn von Apoth.
. C. Kanoldt Neht. in Gotha.

Depot: 269
Apotheke zar Post, Kreuzplatz,
Zurich V.,

(ummisauger ohne Naht

und Niiggel, sowie Gummi-
Bett- und Windel - Einleg-
stoffe, Irrigator-Schliuche
etc. liefert bekannt gut und
am billigsten

H. Ott, Ziirichl,
Rennweg 21. 812
Gummiwaren-Versandhaus.

316/
/5

ﬁ'“t;tr)ncela.c!

UURICH -
Zu haben in Apotheken Drogueneens.bessern
Coiffeurgeschaften

hautausschlidgen jeder Art.

Kinder- oder Toilettebédder.

erhiltlich, direkt bei den

Aerztlich empfohlen als Badezusatz ersten Ranges zu
Erstlingsbadern. Unerreicht in ihrer Wirkung bei Behandlung
von Hautrdotungen und Wundsein kleiner Kinder.

Von verbliiffender Wirkung in der Behandlung von Kinder-

Zum Gebrauch in der Kinderpflege verlange man ausdriicklich

Den Tit. Hebammen halten wir Gratismuster jederzeit zur Ver-
fiigung. — Zu haben in den Apotheken und Droguerien, wo noch nicht
(160

alleinigen Fabrikanten Maggi & Co., Ziirich.

feinejebantme

follte verjdumen, fich ein Gratidmufter
pon Birtles

Oefundheits-
Kindernabr - Swiebadk

und

Bwieback-Mlehl

chicten 3u Lafjen; wird frranfo Jugejandt.
Fiir QBﬂc[Jncrmncn, Kinder und Kranfe
it Diefer Biebact unentbefhrlich. $Hobher
Nihrgehalt. Leicht verdaulich. Aer3tlich
evprobt und beftend empjohlen. — Wo
feine Ablagen, BVerfandt von 2 Franfen
an franfo. Beftellungen durc) Hebammen
erhalten Rabatt und bei 10 Veftellungen
ein jchones Gefchent.

Birkles Bwiebadbaderei,
Wepifon (K. Jiivich)

b@\@/@\@@

MRl DAKim fieke ;:,

in

Solothurn

empfiehlt ihre

) Sanitiitswaren
1 Verbandstoffe

. und andern Artikel zur L%
y Krankenpflege, ¢

speziell

Bebamnen- wi
Worhenbetarikel §

_in besten Qualititen
i zu billigsten Preisen. |
—— Délail und En-gros.

Hebammen erbalten 3
hodhstmglichen Rabatt! §

Brief-Adresse: (266 §
St. Urs-Apotheke Solothurn.
Telegramme: ,,Ursapotheke*.
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Telephon 445
Telephon 445

\" 6. Kloepfer

Schwaneng. BERN Schwaneng.
Sanitiits-Geschiift.

(5

- fiir: *? /
Leibbinden, Gummistrimpfe, Beinbinden, Irrigatoren, Bettschiisseln,
Bettunterlagen, Bade- u. Fieberthermometer, Milchkochapparate (Soxhlet),
Milchflaschen, Sauger, Handblirsten, komplette Hebammentaschen,

Monatsbinden, alle Sorten Scheeren, Watte etc. (331

Billigste Bezugsquelle l <

- Gesund und stark T

gedeihen die Kinder beim Gebrauche des leichtverdaulichen, weil
fettdrmsten

Rindermeh! ,, fFerna “

Keine Verdauungsstérung, kein Erbrechen, kein Magenkatarrh; bildet
Blut und hat den hochsten Nahrwert. Ueberall erhélilich oder direkt
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vom Fabrikanten Hans Nobs, Spitalgasse 6, Bern.
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FLUSSIG, SOFORT TRINKFERTIG!
: 2THEEL6L AUF EINE TASSE HEISSEN WASSERS.

| Der beste Zwieback

fiilr Wochnerinnen und Kranke ist der bertihmte

Zwieback ..Berna‘

untibertroffen an feinem Aroma und leichter Verdaulichkeit.
Erhéltlich in Basel: bei Herrn Bandi, Confiserie, Freiestrasse,

» »  Stupanus, Confiserie, Austrasse,
308 Ziirich: » »  Bertschi, Feinbickerei, Marktgasse,
Chur: » »  Bayer, Feinbackerei, Kornplatz,
oder direkt vom Fabrikanten Hans Nobs, Spitalg. 6, Bern.

Sl N

Awéritif Marke, Dshom*”

~— Aromatischer Friihstiicks- und Liqueur-Wein —~——
(282

Weinkellerei Dshem A.-G., Langenthal

Die Sdhweizer Hebamme.

mw £actogen§

Erstklassiges Kindermehl

mit hochsten Auszeichnungen
Sabrik:

J. £Lebhmann, Bern(Schweiz)

enthilt reine Schweizer Alpen-
milch und wird von bedeuten-
den Chemikern als von tadelloser
Reinheit und Giite anerkannt.

Laetogen

verbindet mit seinem grossen
Néahrgehalt besonders Knochen
und bluthildende Eigenschaften.

Laetogen

wird vom empfindlichsten Kinder-
magen vertragen, ist leicht ver-
daulich und von vorziiglichem
Geschmack. (185

Luaetogen

ist infolge seiner Trockenheit u.
rationellen Verpackung haltbarer
als weitaus die meisten dhnlichen
Praparate und gewinnt diesen

gegentiber /s an Volumen. %

Erhiltlich in allen ersten Apotheken und Droguerien. §
FRIRIIRIIIIIRIRT I ST ARIRTP T RATTA FRIAAIASK
@E Verlangen Sie iiberall 2B}

Kinder-Saugflasche ,,Liebling*

Wichtig fur jede Hausmutter!

é

Luetogen

=

=
3

§
§
|

Hauptvorteil : Hauptvorteile :
7 s Kein Aus-
erspringen A
und ﬂxessgn
- Losreissen der Milch
der Sauger mebhr.
mehr. Einfachste
und

(Daher grosste
Dauerhatftigkeit
derselben.)

reinlichste
Behandlung

jetzt

Entspricht allen Anforderungen jeder intelligenten
und sparsamen Hausmutter.
P& Ueber !/, Million im Gebrauch. ~23f
Lohnender Verkaufsartikel fiir Hebammen.

Engros-Versand: J. M. Bader, Bellerivestr., Zirich V. (309)

Man verlange in allen Apotheken und Drogerien:
= Ein ideales Friihstiicksgetrink fiir Gesunde und Kranke.

Ovomaltine

ersetzt Kaffee, Thee, Kakao, Schokolade
IDES™ Kraftnahrung von feinstem Wohlgeschmack —Z2%Y

fir Kinder in den Entwicklungsjahren, schwangere oder stillende
Frauen, geistig u. korperlich Erschiopite, Nervose, Magenleidende,
Tuberkulise, alternde Leute etec.
Denkbar einfachste Zubereitung fiir Touristen, Sportsleute, Reisende.
Preis per Biichse von 2560 Gramm Fr. 1.75
» 500 ” » 3.2

» » »

Maltosan

Dr. WANDER’S Kindernahrung fiir magendarmkranke Siuglinge.
Neue, wissenschaftlich begriindete und bereits mit grosstem Erfolg gegen
Verdauungsstorungen des Siuglingsalters angewendete Kindernahrung.

Fabrik diiitetischer Priiparate Dr. A. WANDER, Bern.

(326
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%nc @c{)melgcx S’)cbammc Nr. 12

Sanitéitsgeschiift Schindler-Probst

Bern, Amthausgasse 20 Biel, Unterer Quai 39
empfiehlt den verehrten Hebammen

vorziigliche Leibbinden fiir das Wochenbett

(Fr. 3.—) 330
i’ Eigenes Fabrikat, saubere, solide Ausfithrune 2B

Tt T P A e e
Axelrods Kephir

wird bei Magen- und Darmaffektionen und Lungenleiden, sowie in
der Genesungsperiode nach schweren akuten Krankheiten und
schwerem Wochenbette, bei hartniickiger Blutarmut
und Bleichsucht
Axelrods Eisen-Kephir
. von hervorragenden medizinischen Autorititen der Schweiz, ge-
stiitzt auf Untersuchungen mit unserm Kephir als ein vorziigliches,
kraftigendes, Appetit forderndes und erfrischendes Heil- und Nah- |
rungsmittel bestens empfohlen.
Taglicher Versand mit der Post und Expressgut fir die ganze Schweiz.

i ul)ex unsern Kephir mit Gutachten der HH. Professoren

Prospekte d Aerzte von Zirich, Basel und anderer Schweizer-
| stadte konnen von uns gratis bezoaen werden.

AXELROD & X (303

Schweiz. Kephir-Anstalt Gegrundet 1882
Einzige Spezialanstalt fiir Kephirprédparate
Telephon 2375 Zirich, Rimistrasse 33 Telephon 2375

I A AT T TR T RIS TATRACT A

.@ffené— QBei;ne. I

mit Krampfadern, Verhdartnngen und Stanungen werden
jachtundig und gewifjenbhajt behandelt und gebeilt duvd

[ Srou Witwe Blatt, Ants fol. ||

ftaatl. bew. Privat- Kranken- Penfion

WBiiren a. A.

vis-a-vis dem Bahnhoj. Telephon im Hauje.
K - o ;
.‘..OOQOOOOOOOOO 08060300060002600500206008C06Q

Wweitane . Debammen- und Kinderseiie,

die beste

Als die reinste und billigste Toilettenseife, absolut sicher fiir die
Hautpflege (also auch fiir Hebammen und fir die Kinderstube), hat
sich die ,,Toilette-Sammetseife‘ oder ,,Velvet Soap“ bewihrt.

Die ,,Sammetseife* ist von Hrn. Dr. Schaffer, Universititsprofessor
und Kantons-Chemiker in Bern, auf Reinheit gepriift und steht unter
internationalem Markenschutz. Der beispiellos billige Preis von 45 Cts.
fir ein nachweisbhar aus erstklassigem Material hergestelltes Produkt
ist einzig dem Massenverbrauch zu verdanken.

Die ,,Toilette-Sammetseife* ist & 45 Cts. (Schachtel & 3 Stick
Fr. 1.30) erhiltlich im Generaldepot Locher & Co., Spitalgasse 42,
Bern, gegrindet 1831. Man versendet direkt unter Nachnahme tberall
hin, wo Depols allenfalls noch nicht vorhanden sind. (239

02000805008660C 00000020000 C020000000C000882Y)
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Fs ist die Pflicht jeder Hebamme, lhren ganzen Einfluss
aran zu setzen, um

die Miitter zu veranlassen, ihra Kmdar selbst zu stillen,
denn es gibt keinen Ersatz fiir die Muttermilch. Hat eine
Mutter nicht geniigend Milch, oder verursacht ihr das Stillen
Beschwerden, dann verordne die Hebamme, eventuell nach
Riicksprache mit dem Arzt, das bewihrte (278

AT AT AT TR
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Das Mittel bewirkt in kiirzester Frist, meist schon in
I—2 Tagen, eine auffillige Vermehrung der Milch und be-
seitigt zugleich die Beschwerden des Stillens, wie Schwache,
Stechen in Brust und Riicken u. dgl.

Hebammen erhalten Proben und Literatur von unserem
Generalvertreter Herrn EMIL HOFFMANN in ' Elgg (Zirich).

Vasogenfabrik Pearson & Co., Hamburg.
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Apotheke Rordort Basel

Spalenberg 63 @@ Sanititsgeschift ,,Sanitas‘*

Samtliche Artikel zur Krankenpilege
Utensilien, Arzncimiteel, Verbandstofie
Billig und in vorziiglicher Qualitat

@Y Spezialgeschdit fiir oz
Bebammen-Cicierunaen

Hiustrierte Preisliste (165 Siguren) gratis und franko

Engelhard’s Diachylon-Wund-Puder

Dieses Priiparat enthilt das bekannte
heilkraftige Diachylon-Pflaster fein verteilt in j
Puder unter Beimischung von Borsdure. Un-
iibertroffen als Einstreumittel fiir kleine Kinder,
gegen Wundlaufen d. Fiisse, iibelriechenden
Schweiss, Entziindung u. Rétung d. Haul. etc.

Herr Sanititsrat Dr. Vémel, Chefarzt
an der hiesigen Entbindungs-Anstalt, schreibt
tiber die Wirkung des Puders u. a.:

«Beim Wundsein kleiner Kinder ist er
mir ganz unentbehrlich geworden; in meiner ganzen Klientel,
sowie auch in der stidtischen Entbindungs-Anstalt ist derselbe
eingefihrt. »

[Fabrik pharmaceut. Priaparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.

YA lwznhhen durch die Apotlwken. (;9g

Wundsem der Kmder Fussschwelss ==

Hautjucken, Krampfadern, Wundsein Erwachsener (Wolt), Haemorr-
hoiden, nissende Hautausschldge etc. werden mit grossem Erfolge
mit Ulcerolpaste behandelt. Ulcerolpaste beruht auf langjfihr. drztl. Er-
fahrung und sollte in keinem lause fehlen. — Erhéltlich & Fr. 1.25 in der
V:ctorxa-Apotheke von H. Feinstein, vormals C. Heerlin, jetzt mlttlere
Bahnhofstrasse 63, Ziirich. Plomptel Versand nach auswarts (298

Sdﬂll Lh(ﬂt
TSCHANZ & SCHMID

Kesslergnsse 16 «» NBex*mm < Telephon 840

Samtliche Krankenpﬂege Artikel
BEF Spezialitat: ~ERE (267

Orthopadische Corsets mach Hessing
Leibbinden und Bandagen.

Goldene Medaille: Nizza 1884. Chicago 1893. London 1896. Gre
noble 1902. — Ehrendiplom: Frankfurt 1880. Paris 1889 etc. etc. 1

Birmenstorfer
Bitterwasser- Quelle

(Kt. Aargau).
Von zahlreichen medizinischen Autoritiiten des In-
w i Auslandes empfohlenes und verordnetes natiirliches
Bitterwasser, ohne den andern Bitterwassern eigenen
unangenehmen Nachgeschmack. Mit ausserordentlichem
Erfolge angewandt bhei habitueller Verstopfung mit Hy-
pochondrie, Leberkrankheiten, Gelbsucht, Fettherz, Hii-
morrhoidal- und Blasenleiden, Krankheiten der weib-
lichen Unterleibsorgane etc.
Wochnerinnen besonders empfohlen.
Als einfaches Abfiilwmittel. wirkt es in kleiner Dosis.
Erhéltlich in allen Mineralwasserhandlungemn und
grossern Apotheken. Der Quelleninhaber: 306
Max Zehnder in Birmenstorf (Aarg).

tt'Alpen-Milch

hochsl‘er Nahrwert
Kinder v Kranke,

R

(29

Kmdermeh th

der'Muttermilch am nachsten Ueberall erhéltlich.

Kindermehl-Fabrik Solothurn.
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