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Siinfter Jabrgang

Jie Sdweiser Hebamme

Offisielles Qrgan des Hdwei;. SHebammenvereins

Erideint jeden Monat einmal.
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Die Erniihrung des Singlings an der Bruft
und die Bwiemildyernihrung.
Bortrag gehalten in der Novemberverfammiung desd
Bitricher Hebammenvereind von Dr. m-d. A. Piifiy,
Gpesialarst fiiv finderfrantheiten in' Jitrich.

,Dic Hebamme hat miv dad Stillen ver-
boten.” ,Die Hebamme meinte fhon bei der
Geburt des Kinbdes, id) Hitte nicht genug Milch
sum Gtillen — darum Habe i) e3 gar nidht
probiert.” — Das find die ungliicieligen Ant=
worten, welde der Arzt von den Mitttern fo-
woll in der Privatpraxid ald in dex poliflinijden
Spredhftunde auj die Frage erhdlt: ,Warum
haben Sie Jhr Kind nidht geftillt 2 Jmmer
find e ja franfe Sduglinge, die ihm gebracht
werben, franf in der grofen Mebhrzahl bder
Fille, weil fie dicjenige Nahrung nidht exbielten,
pie ibuen allein gebiihrt, die Mild) aus bder
NMutterbrujt. Die Anworten midgen ja nicht
immer auf Wahrheit beruhen, aber id) befomme
jie jo oft, bap i) nur dben Schlup jiehen
famn: aud) hier Haben viele Hebammen feine
Abhnung, mgld)c fchmere Verantwortung fie da-
burc) auf fih nehmen, daf fie bei den jungen
Miittern, die jcheinbar an Mildhmangel leiden,
sum vorne fevein fitr finftlidge Crndhrung desd
Sduglings eintveten.

Diefes BVorgehen ift nur fo zu erfldven, daf
die YBetreffenden die viel grifere Sicherheit des
guten Griolges und bdie Art der Entwidlung
De3 Kindbed bei BVrujterndhrung nidht fennen.
Nidht umjonit geht in Deutjdhland eine Tendeny
dahin, den Hebammen durd) dad Gefes bver-
bieten 3u lafjen, bei Sduglingen eine anbere
Art der fitnjtlicgen Erndhrung einguleiten, al3
pic mit Mildwafferverditnnungen. Denn in
Deutjchland ift 2 vorgefommen, dap Hebanmen
fiiv jeben Sdugling, ber auf ihren Rat mit
einem bejtimmten Nibhrmittel erndfhrt tourde,
pom Agenten der betreffenden Fabrifen mit
Pramien belohnt wurden. Biele fonnten diefen
Berlocfungen nidyt widerftefen, fie iiberlegten
fich ooht nicht, wie viele Sauglinge diefes Vor-
geben mit frithem Tode biigen mufiten.

Gine fo gewiffen(ofe Propaganda fitv finjt=
licge Ndhrpraparvate findet hoffentlich in der
Sweiz mdt ftatt. Aber alle die oben ge-
nannten - Antworten und die velatip geringe
Bahl ber ftilfenden NMittter zeigen, daf Auf-
fldrung itber die dem Sduglinge am beften
befommliche Nahrung not tut. Sie, geehrte
Anivefende, find es ja, die ben griften Cinflufh
auf bie Wahl der Nahrung fiir dag Kind gleid)
nach) der Geburt ausiiben, Sie vor allem miiflen
die cifrigfte Propaganda fir die natiiclide Er-
ndhrung treiben, nur mit diefer haben wiv bei
uns eine Herabfepung der Siuglingsfterblich-
feit zu evmwarten.

NMum aber: Warum it dbie Crndahrung
Ded Sduglingd an der Bruft not-
wendig? Sie alle wiffen, daf die Sterblich-
feit ber Sduglinge eine fehr grofe ift. */5 aller
im erften Lebengjahre fjterbenden Kinder er-
liegen Crndhrungsitorungen, wdabhrend nady bem
Sauglinggalter nur nod) bei /10 aller Sterbe-
fille biefe Tobesurjache zu fonftatieren ift.
Diejen  Crfvanfungen erliegen aber nur bdie
titnjtlic), oder wie man heutzutage bezeichnend
fagt, die unnatiiclid) erndbrten Kinder, die
Brufttinder dagegen nur zu einem jehr fleinen
PBrozentfap. Alle die Statiftifen aud den ver-
fchiedenen Stddten geigen, dap die Sauglings=
ftexblicheit in Hohem Mafe abhingig 1jt von
per Haufigteit der Brujterndhrung. Trop der
Fortjdritte dev Wiffenjdyaft bat fich die Stevd-
fichteit an afuten IMagen- wnd Darmertran-
fungen, wie deutjche Statijtiten zeigen, in den
lepten 25 Jahren nidht vermindert und zwar
beshalb, weil die Frauemmildernihrung aucd
bort zuviicfgegangen ijt, 3. B. n Berlin von
50 %/ auf 83°0 1 Dden lepten 15 Jafhren.
So wird’s anndhernd aud) bei ung fein.

Jn ben lehten Jabhrzehuten war eine Helle
Begeifterung fiiv die fterilifierte Mildh, 3. B.
fiiv den Sorhletapparvat. Man glaubte, mun
tomme man mit voller Sidherheit Sauglinge
port @eburt an finjtlid) erndhren. Dem war
aber nidht fo. Man fam nur zu bald Fur
Cinfiht, dap felbjt abfolut reinlid) ge-
wonnene, gefith(t aufbewalhrte, fteri-
lifierte, alfo feimfreie Mild) in nux
s3u piclen Fdallen zu einer Crivanfung
Ded Rinbdes fithrt. Nod gefabhrlicher find
aber die Dauerprdparate von Mild), 1wie
fondenfierte Mildh) und andere Mildhprdparate.
Alle  Berborvagenden beutjhen RKinderdrte
proteftieren in neuerer Jeit gegen bdeven Ver-
wendung fitr (dugere Beit. :

Die Muttermild) enthdlt eben gewifje Schup-
fbrper gegen alle mbglichen Crfrantungen (3. B.
Citer-Crfranfungen, Stimmrigenframpf, zum
Teil gewdhren fie aud) Schup gegen Crfran-
fungen bder Lunge 2c.), Sdjuptdrper, die bei
Crndhrung mit Tiermild) eben nicht aufge-
nommen werben fonnen. Yud) die Kubhmilch
enthdlt derartige Scjupftoffe, aber diefe ver-
mbgen nur dad Kalb und nidht den menjdh-
lidjen Sdugling big zu einem gemwifien Grade
bor Crfranfung 3u fdjitgen. ~ Die Kuhmildh
ift alfo von ber Natur zur Crndhrung des
Rafbes und nicht de3d menjdhlichen Sauglings be-
fimmt. Alle die Verfudye, Crfolge 31t erziclen
durd) eine Wenderung der Sujammeniehung
ber Tiermild), derart, daf diefe der Frauen-
mil) moglidhit dhnlih wurbe, find in bder
Prayid miplungen. ‘

RNodh imuner ijt der Verjud), einen Neuge-
bornen bom erjten Lebendtage an unnatiiclich

g erhalten.

3u erndfren, ein GlicSfpiel, Lei dem ed nur
allzu  piee Miperfolge gibt. Daf auch die
LBerwendung einwandjreier jtevilifierter Mild
fein wejentlidhed Sinfen der Sduglingsjterblich-
feit zu Dewirvfen im Stande ift, zeigen dic Er-
fabrungen der Frangojen, die fich auperordent-
i) bemiihen, bei Der gevingen Zabl ihrer Ge-
burten mbglichjt viele ihrer Kinder am Leben
Jn zablreichen Milchtiichen —
gouttes de lait — twurbe jolde etmmwandireie
Mild) gratis verteilt ohue dafy ein Cinfluf auf
bie Sduglingsfterblichteit 31 bewirfen war.  Die
Miitter jtillten nur nod) weniger, weil fie
glaubten, nun bequemer: ihre Kinder durch-
bringen zu fonnen, dezhalb madjen Heugzutage
bie Milchtitchen die Verteilung bder IMild) vou
der dratlich jejtgejtellten Unmiglichfeit bed Stil-
leng abbingig und erveidgen jo- viel mehr.

Die gleichen jehlechten Erfafrungen mujte
man trop dev gropartigiten Milhverjorqungs-
einvichtungen in einer Neihe pou deutjchen und
dinijchen Stadten machen. Jm Kampfe gegen
die Sduglingsfterblidyfeit diivfen wiv
alfo den pollen Crjolg nidht jo fehr
bon der BVerbejjerung ber Mildver-
forgung al3 vptelmehr von bder fjtdr-
feven Yervbreitung der Brufterndfhrung
erhoffen. Aud bei ung ift dbavium die Mutter-
mildernahrung unentbebrlich, vbor allem aus
ift fie e3 aber fitr die eviten Lebenswodjen.
Wird aud) nur in ber erften Lebenswodje
Frauvenmilch) gegeben, o ift e3 fiir dad Kind
fchon ein Geroinn und die nachhevige Einftliche
Grnihrung jchon etwasd leidhter durch3ufithren.
Die erfte Lebendgeit bietet fiir die Hinftliche
Ernibhrungen bdie gropten Schwicrigteiten; je
fpater die wnnatitrliche Crndfhrung einjept, defto
weniger jdjlimm find ihre Schabdigungen, defto
ficherer ber Erfolg.

Weldhe Frau fann {tillen ? oder vietmebr,
gibt €8 itberhaupt Krantheitdzujtande, welde
bas Stillen verbieten ? find Iervofitdt, Blut-
avmut, Herzfehler, Kreuzjhmerzen ftichhaltge
Griinde dagegen ? RKeinezwegs ! Vom wiffen-
fc{).afﬂid)en Stanbdbpuntte gibt e3 nur eine Krant-
Deit der Mutter, bdie die Brufferndhrung ver-
bietet: e3 ift bdie Tuberfulofe. Vet andern
RKrantheiten, aud) bei mapigem Fieber, fann
tweiter geftillt werben, nur bet der Rofe und
bet Diphtherie ift davauf zu verzichten wegen
per Unjtecfungdgefalhr fiiv das Kind. Muf
man bei eingezogenen Bruftwarzen um vorn-
Devein davauj verzidhgten 2 Mit nidhten ! Aud
unter devartigen Berhdltniffen (Gft fih durch
Nusdauer ved)t oft nod) eine ganz befriedigende
Milhabjonderung erzielen und oft treten bdie
Bruftwarzen nad)her hervor.

»&8 wdre dod) nicht genug Mild) dagervefen”,
fagen die Frauen. Wober wiffen fie denn das ?
Nie fann aus dem {hwad)licgen Ausfehen einer
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Frau, aud der Form ober Grige threr Briijte
aum bornbevein auj eine mangelnde Stilljabhig-
feit gejdhlojien werben. Eine gang unjcheinbare
Brujt fann nadgher reichli) Milch abjondern.
Nur der Verjud), dad Kind nad) der Geburt
angulegen, entideidet bavitber, wie grof ber
Milchreichtum einer Brufjt ift. Aber Dbiefer
Lerjud) darf nidht nur wdihrend der zwei bHid
brei erften Tage andauern, man mup mebhr
Geduld haben, jdyieft doc) die Mild) bet eingelnen
Fraven erft nad) jechs big zehn Tagen in die
Bruft ein, jo 3. B. bei Critgebirenden, bei weldhen
eine geniigende IMildhabjonderung oft erjt nach
Wochen- enfept. Hier gilt ed aljo ausdharrren
und nidht gleidh nad) den erften Tagen am
Criolge weifeln! Nur dad genaue Abwdgen
der tdglich getrunfenen Mildymenge gejtattet
ben Entjdjeid, ob die Nahrung geniigt oder un-
3ureichend ijt.

Hie und ba gelingt e3, Dbei Frauen, bdie
3um voraud auj dbag Stillen verzichtet hatten,
weil ifnen Zu wenig Mild) vborhanden jdhien,
2,3 ja 5 Wochen nad) der Geburt Lei fon-
fequenten Bemithungen nod) eine geniigende
Mildhabjonderung u bewirfen. Jd) habe dad
jelbjt gejehen. Cin Berliner vzt erzdbhlt jo-
gar, dap er Deim BVerfud) zwei injolge der
titnjtlichen Crnabhrung franf gewordene Jwil-
linge jech3 Wochen nach der Geburt an threr
Mutter Brufjt angulegen, eine jolde Mildymenge
evgielte, daf Deide nachher fehr qut gediehen.

Dasg wivtjamite und eingige Mittel,
eine veidhlichere Mildabjonderung 3u
crzielen, ift basd regelmagige Anlegen
einesd frafttg faugenden Kinded. Die
Yimment an der Kinderlinit in Bresdlau, an der
ich mebreve Jahre al3 Affiftent tatig war, hatten
oit, wenn fie am 10. Tage nad) der Geburt
mit ihren Kinderrt zu und famen, faum genug
Mildh fiiv ihr eigened Kind. Durch fonfequer=
tes Ubmelten der Rejtmild) nacd) der Mablzeit
ihres Kindes und dureh juccefjived Anlegen von
2-—3 eitern Sduglingen unferer Sduglingd-
ftation gelang s, die Mildhproduftion erheblid)
3w fteigern, 0i8 zu zwei Liter und oft nod)
mehr per Tag. ©8 1jt aud) jhon empfohlen
worden, zur Steigerung einer mangelfaften
Milchabjonderung Crwad)jene neben dem Kinde
nod) an ber Brujt mitjaugen zu lafjen, dod
piirften nicht viele Papas dagu bLeveit fein.

AW die von Ndhrmittelfabrifen ald mild)-
treibend mit grofer Reflame empjohlenen Mittel
wic Lactagol, Somatoje 2. fdrdern die Mild)-
produftion fawm.

Berminbdert fid), wie 8 ab und Fu gejdhieht,
bie Mildyproduftion am Ende des zweiten Mo-
natd, jo erlebt man oft jpater eine Wiederzu-
nahme derfelben, wenn man i geniigend Aus-
dauer hat. Das Wieberauftreten bder Neen-
ftruation ift nativlid) fein Grund gum Abjtillen;
aud) dbad Eintreten einer erneuten Schwanger-
fhaft nidht, in leptevem Falle allerdingd nur,
wenn die PMutter fich dabei oohl fithit und
nidt wejentlich an Gewidyt verliert.

Wie jollen jid) ftillende Frauen er=
niabhren? Da gibt e8 nur einen Grundjap:
Alles innerhalb verniinftiger Grengen und mit
Mafigteit ift ihnen zu effen erloubt, nur muf
e3 befommen; fjie jollen aljo ifre gewohnte Koft
geniefent, notabene twenn dieje geniigend ivar.
Gar nidyt dringend nbtig ift e3, dap fie bejonders
grofie Mengen Mild trinfen. Die Crgiebigkeit
der Milchproduttion fteht in feinem Verhiltnis
gur Menge der getruntenen Mild). Die Siid-
italienevinnen 3. B. tvinfen itberhaupt fajt feine
Mild), effen aber dafitr viel Maccaroni und
Mehlpetfen, und glauben, bdaf fie damit ifhre
befanntlid) reidyliche Milchabjonderung evgielen.
Die Ammen unjerer Klinif, die zwwetlen 3 ja
4 franfe Sduglinge 3u fttIIcn hatten, genoffen
diefelbe RKoft wie die Warterinnen, fie tranten
nur melhr Mildh, dabei Hatten ﬁe alg $Hiiljg-
wdrterinnen mitzuarbeiten. Mdapige orper-
licge Arbeit it itberhaupt fiiv die Stil-
lenden angezeigt. Ao feine allugrohe

Sdonung in diefer Hinficht! Altoholhaltige Ge-
tranfe find natiicli) zu vermeiden, da ber
Attoho! zum Teil in die Mild) iibergebht.
Gine jehr widhtige Frage ift: Wie oft jollen
die Sduglinge gejtillt werden? Ju Magdeburg
wurde beobachtet, baf eine giemlid) grofe Siug=
lingafterblichteit Defteht, tropbem ziemlid) viel
geftillt wird. Das viihrt, wie feftgejtellt wurde,
von einer mangelbaften Stilltedynif her, vom
unregelmafigen weijtiindlidhen Stillen und —
eine Folge der Neflame der Kinbermebhfabri=

fanten — von Zu frithem Jufiittern jtatt.

€2 ift alfjo feinedwegd gleidhgiiltig, wie die
Crndbhrung an der Bruft geleitet wird, jelbjt
enn geniigend Mildh) vorhanden ift. Jn qro%en
Findelanjtalten , in denen fid) hunderte von
Sduglingen und YWimmen Definden, rourde beob-
adytet, dap e3 in den Sdauglingsfalen am un-
rubigiten war, wenn Hveiftiindlid), am vubigiten,
wenn bierjtiindlid) gejtillt wurde; denn dann
wurden dic RKinder nidyt itberfitttert
und fithlten fidh am wohlften. Vet nur Fwei-
ftiundlicgen Paujen jah man am Haufigiten die
Kinder an Crndhrungsitdrungen erfranten, je
linger die Paujen, defto mebhr wurden bdiefe
auj ein Minimum redugiert.

Wir folgen deshalb bem taujendiach bewdhr-
ten Nate dev tiichtigiten deutjchen Kinbdevdrite,
die nuvr jinf Mal in 24 Stunbden die
Bruft veidgen lajfen, am beften in vier=
ftimdlicgen Paujen von morgend 6 Ubhr bid
abendd 10 Uhr, wobei aljo eine [dngere Pauje
fiiv die Nadtrihe von NMutter und Kind ein-
gefhoben wird. Dag fann man bei ciniger
Ronjequeny zumt Nupen ded Kinded jchon von
Geburt an durdjfithren. Natitelich joll das
nidyt mit tyvannijdjer Crattitit gejdhehen; man
wedtt bag Kind im allgemeinen nicht yum Trin-
fen; wenn eg ldnger ald vier Stunden jchlafjt’
fann ibm ein ander Mal, wenn o3 Fu frih
fhreit, die Mabhlzeit aud) ctwas frither geben
alé gemwobnt, aber an der Zahl von finf Mah(-
aeiten ijt feftzubalten; dag Kind darf alfo nicht
immer gejtillt werden, ,wenn’s fommt”, tie
die Frauen fid) ausdriicfen, oft jogar alle halb
@tunben. Bur Beruhigung ift dem Kinbe,
wem’d nidht anberd geht, b3 e3 fid) an bdie
Regelmdpigteit gewdhnt hat, gwijchen den Mahl-
geiten etwas  abgefochtes  Judermwafier ober
ditnner Tee gu veihen. €z qibt jogar Brujt-
finder, die uur vier Mal, ja nur drei Mal im
Tag ,fommen” und twlg,bem gut gebdeihen.
3 f)abc joldge ebenjall3 Deobachtet.

(Sehlup folgt.)

Zum Jabreswedsel

Will eignes Ceid zu sehr dein Herz bedriicken,
Dann lass dein Aug’ auf fremdes Ceid nur bliken.
So trefflich kann didh nidhts vergessen lehren,

Hls das Bemiiben, fremdes Ceid zu wehren!

Nz
Den Leserinnen der ,,Sdhweizer Hebamme®

wiinscht fréhlidhe Weibnadht und e¢in geseg-
netes neues Jabhr

A. Baumgartner,

Die Erichung der Frau jur Biivgerin.

Bortrag von Frl. H. von Miilinen an der Hifent-
lichen BVerfammlung in Bafel, 19. Oftober 1907.

Cine jede Feit hat ihr Jdeal deffen, was
Sdonbeit, Glitd und Familienleben ijt, und
fie liebt bdiejes Jdbeal mit der gangen Kraft
ihred Wejens. Alle3, wad fie fich vettet aus
pem Gewirre ded Alltagdlebend und dem harten
Rampf ums Dafein, jhaut fie in diefem Jdeal
verfdrpert und flitchtet jich zu ihm wie u einem
Paradiefe. Wer e3 ihr anjutaften wagt, den

- audgejdaut.

Hobt fie al3 drvgften Feind, und fie vergifst jo-
gar da3 Jagen nach) Chre und Gold, um fiiv
Crhaltung ihred Kleinodz zu ftreiten. Wenn
aber eine Beit zur Neige geht und dag Jdeal
perblaft in ben Dammeridhatten, dann trauern
die Menjdhen und glauben, dad Gutte wolle
ftecben.

So it 3 unferer Jeit ergangen mit dem
Jahrhunberte lang gewolhuten Jbeal bed Frauen-
typus, bed Weibes, bad im Verborgenen tirfen,
burd) Scdpveigen itberzeugen, durd). Gedbuld
itbertuinden jollte. Bov Ddiefem Jdeale Haben
fih unjere Biter gebeugt und ed ald Heiligtum
betrachtet, das feinen Wanbdel jhauen wiirde.
Und dod) ijt ber Wanbdel eingetveten, und bdie
Frau lebt nicht mehr dasjelbe Leben, bag unjere
MNiitter und deven Miitter lebten. Die neue
Beit hat die Frau aus der Stille in den Lirm,
aud der Berborgenbeit in bdie Deffentlicheit
gezerrt. €3 ift bies eine Tatjadhe, mit der wiv
ung abfinden miijjen, iiber weldhe aber mande
betritbten Herzens find. RNun lat ung einmal
anjdjauen, ob fie mit Redht Dbetriibt daviiber
find. Wie werden unfere Frauen denn nun
wohl werden, wenn fie niht mehr immer da-
feim find und im Sovgen um Mann und Kind
pen Jubalt ihres RLebens finden? Wird dag,
wag thren Wert und ihre Kraft audmadhte,
ber(oren gehu? Wenn ed verloven gehen tonnte,
wave e3 dann wahrhaft qut gewejen, Hitte esd
ber eigentlichften Natur des Weibes entiprochen
und Cwigteitsgehalt bejeflen? Was bLleibenden
Wert hat am Jdeal, fann dod) nicht untergehen,
e fann wohl Kleid und Form wed)jeln, aber
nicht fterben, dba thm ewiges Leben innerwohnt.
So ijt aud) die Wandlung, 1welde die Frau
durchmacht, nur die Wanbdlung Fu einer neuen
Form ded Guten, zu einer neuen Erjdjeinung
der Srajt. Was jabhrtaujendelang in jtiller
Berborgenheit aufgejpeichert worden ift im Wefen
ber Frau, was dburd) Gehorjam, Geduld, Lang-
mut und verjdhnende Liebe in ihr wnd jiir fic
jelbjt ervungen wurde, dasd joll nun vor aller
Augen 3u Tage treten, fidh in neuer Schonheit
o{fcubaren und der Menjdhheit in der bittern
Not unfever Jeit guredythelfen. Fiiv dieje Neu-
offenbarung und Entfaltung ihres Wejens be-
barf die Frau aber der Freifeit, der Freibeit
von der Bevormundung ded PManned und bder
Familie, der Ljung von bder Dbequemen Avt,
die groflen Dinge ded Lebensd ofne ihr Nad)-
penten und Jutun fidh entcheiden 3u laffen.
Ob Ddiejenigen, weldhe wiinjdhen, daf die Frau
Dleibe, was fie fei, fih) NRedjenjdhaft bdariiber
geben, daf fie fid)- dadburd) immer mebhr Hom
Mann entfernen wiirden, dem NDiamn, deffen
Leben ein fo gang andeved geworden ijt, da
er Beute in den breiteften Schidhten des Volfes
vegen Anteil nimmt am BHifentlichen Wohl und
a per Mitregierung feines Landez?  Bleibe
die Frau wie vor Alters, walhrlid) es entftinde
eine Kluft zwijdgen Marnn und Weib, die das
Qepteve tief hevabjinfen (iefe unter unjere Abhn-
frauen. Und melhr denn je bebari dod) Heute
per Mann dexr @erabrtm per gleidhgefinnten,
gleichertigen - Frau und Schwefter, bie ihn
verftehn und mit ihm avbeiten und Hhoffen fann.
€3 it cine grofe Aujgabe, die an und Frauen
Devangetveten ijt, felbjtdndige PerjonlichLeiten
su wetden, dad will heiBen verantwortliche
Menjdjen, mitverantwortlid) am Werden und
Wadjjen der Dinge, mitverantwortli) am Ge-
fhict unfeved Randes. Nidyt ald ob es nid)t
je und je joldje Frauen gegeben hatte, die Ge-
jdhichte roeifs un3 von bielen bedeutender Frauen
su evadblen, die fiirs allgemeine Wohl und fiir
ihr Bolf lebten und ftarben, und oft Haben
edble und begabte Manner nach jolden Frauen
Derfelbe Didhter, der uns bas
Walten der 3iichtigen Hausdfrau idilbert, wie
fie lehret die Maddjen und welhret den Knaben
und fiiget zum Guten den Glang und bden
Sdjimmer, — Dderfelbe Didhter hat und bas
unjtecbliche Bild der Gertrud Stauffacherin vor
Augen gefithrt, ber Frau, die mit ebenjo grofer
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