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Nr. 10 Die Sdhweizer Hebamme. 111
Manne zu Liebe tapfer bei all ben Schmerzen, aben: 1 3
— mancaf)e Frau wiinjdt aber bdie Aniwefenbeit | Auslagen L @emefi%r ... g 2,259. 90 ‘$d]wu;et‘ ﬂ)thamllttnneteln.
ihres Mannesd aud) deshalb, damit der Ernit " L. . .. ., 2,185.80 _
bes Greignifies fich tief in feine Seele einprige. | Bar nac) Vern . . . . . 139. 42 i @'{nttttte.
Nady unferer Anjicht und Criahrung | Juweijung in den Altersfond Jn den Schweizeriichen Hebammenverein find
ibt der gewaltige Borgang einer Ge- Fr. 2,256. 30. neu etngetreten:
burt in den meiften Fallen einen jo | Rejt-Auslagen lt. Belegen und Kanton Bern:
unevfeplicdhen, vevedelnden Cinflup Abrechnung L. o, 2,867.77 | K. 361, Frau Miiller, Biel.
auf das intimeve Familienleben aus, [ Bar nach Bern . . . . . 600. — . 862, grau Stodli, Nidau.
bap diefes Creignis nidit ausd blofen | Konto-Korvent-Spefen . . . 7.58 . 363, Frau Hdanni, Sonvillier.
BequemlidLeitdriitiichten wie ein Ge- | Juweijung d. Konto-Korrent- » 364, Frau Hdangi, Meinigberg.
icf)('ifbt méf;erf)aib pes Haufesd verlegt @afl)bo Isg ben Altersfond . , 2,482. 30 . 365, Frl. Narie Habegger, Bdrau,
werden darf. Sparheft Bern . . . . ., 12. 10 3 .

Alle die genannten Uebeljtinde der Anjtalts- | Bar in Kafja. . . . . . —. 51 Fenton Salachien:

entbindbungen find ung in der Praxié vielfach
sur Kenntnid geformmen, teild dburd) cigene Be-
obadjtungen, teild dburch bie Klagen von Frauen,
welche e beveut Haben, daf fie fid) burd) bdie
Auaficht auf finangiellen Vorteil und grofere
Bequemlidheit zum Berlafjen ihres Heimes ver-
leiten lieen.

Daf bie Cntbindbungdanitalten fitx einen
grofen Teil unfered Bolfed und namentlid
audy fiiv die Ausbilbung der Aerzte, Hebammen
und Pflegerinnen eine Notwendigfeit {ind, wird
niemand Dbeftreiten, aber f{ie jollten nur von
Denjenigen benupt rwerden, weldje wegen Armut
pder auBerordentlid) ungiinjtigen hauglichen Ber-
héltnifjen ihre Niederfunft nicht ohne Gefabhr-
pung ihrer Gefundhpeit dabeim evwarten fbunen.

Oefdyifts-Beridyt fiber das Vercinsorgan
,Die Sdyweizer Hebamme* pro 1906.

Durd) Befchluf der lepten General Verjamms-
lung in Biel wurde dag Jeitungdwejen auf
1. Juli 1906 der Seftion Bern iibertragen;
auj diefen Beitpunft ift auch der Druct bder
Bettung von Afjoltern nad) Vern verlegt wor-
den.  Wir glauben faum, bdap die Jeitung
purd) diefen Wechfel eine Einbufe erlitten hat,
weber am Jnhalt de3d allgemeinen Teiled, nod)
finangiell. Aus bden vielen Jujchriften ift zu
jdhliegen, daf dieAbonnentinnen unjerer , Schei-
zer=Hebamme” mit der neuen Redaftorin pes
allgemeinen Teiled gufrieden find und ifhre Avbeit
fhdsen. Auch die Seitungdfommiffion ift nicht
untdtig geblieben und hat nad) Miglicheit neue
Snfeventen angeworben. Das Redjnungdiefen
ber Dructerei hHaben wir jeweilen nad) Ablauf
eine3 Quartald gepriift und die Redhnung ab-
gefchloffen.

Die JBeitung erjdjien im verfloffenen Jahr
immer 12 Seiten ftarf, {tatt nur 8 Seiten, tvie
Dei der Griinbung vorgefehen war, und im 2.
Halbjahr in einer Auflage von 1550 Eremplaren.

Diefe Vergrdferung bedingt felbjtverftandlich
aud) mehr Dructfoften; bdefjenungeachtet 1weift
das  Beitungsunternehmen im Rednungsdjahe
cinen f@onen Reingewinn auf.

RNamend der Feitunggfommijfion :

Fran Wyp-Kuhn, Kaffiererin.
" Die Rechnung itber dag Jeitungdunternehmen
follte laut Bejdhlup bder lepten Generalver-
jammlung “ebenfalld in unferm Fad)blatt er-
jcheinen. Wenn died big heute nidjt gefchehen
ift, fo Hat da3 feinen Grund barin: LVon ber
Uebergabe der Beitung an bdie Seftion Bern
waren verjdhiebene Poften nicht verredhnet, welche
nod) der Bentralvorftand in Jitvidh) beraudgabt
hatte. Dabdburd) war die Abredynung unvoll-
jtindig. Das BVerfdumte wurbe dann nadhge-
holt und Hevr Hivt, Biivich, hat ung fitvalich
folgende Sdhlufredynung itberbradt:
Aohe Bifany.

Soll:
Saldo ab alter Rehnung . Fr. 2,867. 77
Cinnafhmen I Semejter . . ,  5,489. 20
) n o, .., 1,209.05
Bar pon Fivih . . . . L, 139. 42
bo. ... .., 600.—
Borjduf . 5 250, —
Fr. 10,555, —

- Fr. 10,555, 44
AReine Bilan.

Cinnahmen I Semefter . . Fr. 5,489. 20
" 1L " .., 1,209. 05
Borjpup . . . . . . . 250, —
Fr. 6,948. 25
Auslagen I Semejter . . . Fr. 2,259. 90
. AL . .., 2185.80
Konto-Korrent-Gpefen . . ., 7.58
Sparguthaben in Vern . ., 12. 10
Bumweijung in den Altersjonds , 2,482, 30
Bar in Kaffa . .. . ., —. 37
Fr. 6,948. 25
Sdhlusbilans.
Total der Cinnahmen . . . Fr. 6,698. 25
- »  Audgaben . . 4,453.28
Jeinertrag  Fr. 2,244. 97
Borfdyu . Fr. 250, —
Sparbhejt
Bern JFr. 12. 10
Bar in
.Sﬁ\tsfaJ —.57 , 12.67
‘ Fr.237.83 , 237.33
%etr;uggg‘e;;tﬂ[f i&gte-:ingemiml bem Alterdfonds %‘C. 2,482. 30
W, Hirt.

Beridit der Redyuungsrevijorin iiber das Jeitungs-
unternehmen vom 1. Juni big 31, Degember 1906.

Am 12. Juni reifte i) nad) Bern, wm der
,Sdweizer=-Hebamme” in ihrer neuen Heimat
einen’ Befud) abzujtatten. Raut Bejchluf der
Geneval-Berjammlung von 1906 follen jedes
Sahr die Redynungen und dag Injeratenivefen
burd) einen Fadpnaun gepriift werden; als
folger amtete Herr Egenter, Budjdrucer in
Bern. Jn Anivejenbeit der Beitungstommifjion
fand die Priffung bet Frl. Baumgartner ftatt.
Wir fanden dad RKafjabuc) der Herven Biihler
& Werder und die Jnjeraten-Kontrolle in befter
Ordnung, e3 wird alled genau gebucht. Un-
nitge Ausdgaben wurden feine gemadht. Die
Mejjungen bon Jnjeraten und die Audrechnun=
gen ftimmten genau mit den gemachten Un-
gaben. Die Feitungsfommijfion nimmt viertel-
jabrlid) die Rechnung in dber Drucerei ab, und
die vorhandene Barjchaft wird an Frau Wyf,
RKajfteverin, abgegeben. Jdh gewann die Ueber-
seugung, dafp fid) die Herren Bithler & Werber
alle Miihe geben, viel Jnferate zu gewinnen
und die borhandenen Fu erhalten und wir joll=
ten {ie nach Krdften unterititgen.

Daz RKafjabuch von Frau Wyk-Kuhn wird
ebenfalld mit muftechafter Ordnung gefithrt.
Cinnahmen u. Ausdgaben find ridjtig eingetragen
und fiiv leptere die Belege vborhanden. IJh
mochte Frau Wyf, jowie den andern Mitglie-
bern der Beitungsfommiifion ben wohlverdien-
ten Dant ausfprechen. Frau Rotadh), ald Mit-
glied ber frithern Seitungsfommiffion, toird iber
pa8 ®eld bom erften halben Jahr Berid)t er-
ftatten. Unfere ,Sdweizer- Hebamme” it in
guten Hénden und iwiv ditrfen in diefer Hin-
ficht getroft in die Jufunft blicen.

Jd) beantrage der Geneval-Berjammiung die
Genehmigung der Redhnung unter befter Ver-
danfung.

Biiridy, im Juni 1907,

Frau Dengler-BWyp.

K-Ne. 128, Frl. Buillemin, Kz b. Baldthal.
BWir eifen alle Herzlich willfommen.

Krvanfentafje.
Jn die Kranfentaffe ift eingetveten:
K29, 218, FrauB. Hevmmann Crnft, Jiivich 111

Setd ung heralich willfommen! Ju fernevem
Cintritt labdet ein
Die Krantenfaffenfommijjion.

KRranfenmeldungen:
r. Zritfjel, von Ochlenberg (Bern).
&r. Bophard-Neier, Bleienbach (Bern).
Fr. BWalther, Wigoltingen (Thurgaur).

Die Kranfenfafjenformmijfion macht die werten
Mitglieder aumerfjom, bet jeweiligen Kranten-
meldungen dod) ja die Sdheine vichtig ausfiillen
3u wollen und dap it feine annehmen Eonnen
ohne die Unterfdrift ber Detreffenden
erfranften Hebamme, jondern fie retournieven
miiffen.

wercinsnachrichien.

Geftion Appenzell.  Unjeve Haupt-Verfamm-
lung wird, wie gewolhnt, in Hevidau ftattfin-
bent, und zwar am 5. RNovember, nadmittags
hatd 2 Ubhr, im SGafthaus zur Sonne. Herr
Dr. Dieterle wird giitigjt einen BVortvag Halten

-und wir wollen feine Mithe durd) zahlveiches

Cricheinen ehren.
Jn nddpfter Jit, am 5. November,
Jt'8 glaub i bid ane bigli Wenter;
Denn twerdet o ungefihr die Gliche,
Bielleicht im Nebel nach Heridau diche,
3’8 triteb und jroftig, fo goht ne Drom,
S 0'Badftrop abe, dort hat's e Sonn;
©p dhpnd it go wdrme, bon nah und fern,
Faft alle im Landli, feb Het i gern!

Nach Jnterefjantem wird aud) die Frihlic)-
feit nicht fehlen, und wiv wimjden, daf fid)
aud) neue Mitglieder einfinden mbchten, da ja
per LBevein fiiv alle wickt.

Jm Namen bed BVorjtanded ladet freund-

it ein
Mariette Sdhieh, Aftuarin,

Geftion Bojeljtadt. Jn unfever lepten Sipung
wurben nod) einige Beitrdge eingezogen; ba
nod) mebhreve audjtehend find, werden die be-
treffenden Kolleginnen evjucht, diefelben befdr-
perlidhft an Frau Wi dhter, Sdhneidergaffe 1,
3u {chicen, da fie dag Geld an die Jentralfafie
abliefern muf.

Unfere nddfte Sibung with alfo am Mitt-
wod), den 30. Oftober 1907, bei Herrn Dr.
Halif, Socinjtrafie 30, ftattfinden, der fo gut
fein will, ung einen Vortrag iiber ,Rintgen-
ftrablen” zu Halten und ung an jeinen Appa-
raten die verichiedenen Erperimente geigen wird.
Wiv bitten alle Kolleginnen dringend, dod) Fur
richtigen Beit, Y/« bor 4 NUhr, dovt zu erjdei-
nen, dbamit Herr Dr. Halif nidht zu warten
braucht und aud) nidht geftdrt wird.

Der Borftand.

Gettion Bern, An der am 2. November
nadfthin jtattfindenden Verjammlung im Hi-
faal beg Frauenjpitald (Schangenitr.) wird Herr
Dr. b. Werbdt einen Bortrag halten iiber Pilege
im Wochenbett. Da die Metnungen iiber die-
fed Thema in neuever Jeit aulemander gehen,
fann e8 ung nur bavan gelegen fein, zu hiven,



112

Die Shweizer Hebamme.

Nr. 10

was3 jiiv Berbefjerungen eingefithrt werden jollen,
und ba wir ohnehin diefen Sommer mit den
wiffenfdajtlichen BVortrdgen in Nitckjtand ge-
fommen find, bitten wiv unjeve Mitglieder, die
Lerfammlungen wieder zahlreich bejuchen zu
wollen. Nad) dem BVortrag haben wiv 3u be-
fdhlieen, wann die Generalverjammiung ftatt-
finden joll und bdie Tagedordnung aufzuitellen.
Allfallige Antrdge bitten wir vorzubringen.

Unjere jungen Solleginnen, die eben ,flitgge”
gerworden find, laden wir Devzlid) ein, dem
LBevein Deizutreten und iinjdjen ihnen im neuen
Wirfungstreis Glii und Segen!

INit pielen GritBen geichnen fitr den Borftand:

A Baumgartuer, Prafidentin.
Frau Wyp, Sdriftfihrerin.

Section Romande. Der Borjdhlag einer fami-
ligren Verjammung im Juli hatte die Juftim-
mung der ammwejenden Mitglieder der Niaiver-
fammlung gefunbden, und der BVorftand nahm
die licbendwiirdige Cinladung von Frau Bovay-
Berttet in BVauy bei Morges an.

Dag Stelldichein war fiir 3 Uhr am Tram
nad) Bufjy feftgefest. IJn Laujanne bejanben
fih per Bujall die Teilnehmer im gleichen Ab-
teil und bei nfunjt in Morges waven wir
ungefabr 15.

Beim BVerlafjen des Vabhnhofes von Bufjy
fhlugen twir einen fleinen Pfad ein, welder
nad) einer halben Stunde in ein fleined Ge-
Hilz einbog, um bann ploglich) in eine Zivfus-
formige Qichtung audzulaufen, in welder zu
unferer frofen Ueberrajchung ein gedectter Tijch
feine Gdjte erwartete.

Die Gegend war wundervoll audgerwdhlt, jo
malerijd), dap fiir einen Moment frofliche Aus-
rufe laut wurden Dei der Entdecfung der durd
bie Bweige verfteften Miihle unfever liebens-
wiirdigen Kollegin.

Buerft nahmen wir die Cinladbung desd foit-
baven Moosteppichd u unferen Fitgen an und
ruhten und aud in diefer jtillen Natur, welde
ungd evlaubte, eingehend Befanntidhaft mit ein=
ander ju madjen. Jn diejem Moment bedauer-

ten toir fehr, dap twir nur eine jo fleine An--

3ahl beifjammen waren, wo dod) BViele an die-
femt Herrlichen Nadymittag fich auf dem jhdnen
Flectdhen bitten erfreuen fdnmen.

Nachy dem animierten und frohligen Jmbif
iiberjchritten wiv bdie fleine Briife, um die
Miihle und feine Anwobhner in Yugenjdein zu
nehmen. Aud) bhier war alled veizend und nett.
Mit Bebauern jahen wiv die Abjdhiedsftunde
nafen, die und pom SKlapier fortrif. Wi
verfiefen bie Feldber, um den Weg nad) dem
Bahnhof eingujdylagen; aber wir trugen das
fehr beftimmte und wohltuende Gefithl mit uns
fort, Dafp diefe BVerjammlung einem wirlichen
Bediirinis nad) BVertvaulidfeit in unferer Set-
tion entfprodjen hat. Wiele Mitglieder fennen
fig faum dem Namen nad). Soldhe Momente
fonmen nur Fur Gemeinfdhajt und Berftandi-
gung der Gemiiter beitragen.

Unjerer lieben Kollegin warmen, Herzlichen
Danf, daf fie ung diefe Gelegenbeit verjdafft
bat, 'unb bet ihr oder anderdwo: Auf Wieder-
fefm! :

Seltion Solothurn, Unjere nichfte Verjamm-
lung mit drztlichem Bortrag findet den 14. No-
vember in Solothurn im gewohnten Lofal (Kol
legium) {tatt, wozu alle Kolleginnen freundlich
eingeladen 1werdern.

Fiir die Seftion: Die Sdhriftfithrerin.

Geftion Thurgau, Wie beildufig in lepter
Nummer evwdhnt wurde, finbet unjere nidjte
Berjammlung in Stecfborn ftatt und ift ange-
fept auf Diendtag den 22. Oftober, nadhmittagsd
1 Ubr, im Gafthof zum Hirjden.

Herr Bezirtzarzt Dr. Guhl hat uns in freund-
licher Weife einen Vortrag zugefagt. Borher
wird ber Herr Doftor nod) die iiblihe Jahres-
priifung bei ben Hebammen jeined Bezirfes ab-
halten.

Diejenigen, weldge mit den BVormittagsziigen
anlangen, werden ung beim ,Ocdfen” in IMiill-

heim treffen, bon wo aug wir dann, je nad
den Umfjtdnden, einen Wagen mnehmen fonnen
oder gemiitli) zu Fup itber den Verg wan-
bern. Fiir ung gibt es ftetd eine jolde Un=
menge Stoff zum beraten und verplaudern,
daf der Weg uns nidyt weit jheinen wird. Jd
finde jedezmal, dap jolher Gedanfenaustauid
und wohl tut und und einander bviel ndber
bringt.

RNun mbddhte id) aber nod) gany bejonders
um vedht zabhlreihe Beteiligung bitten; denn
e3 gibt dann jedenfall3 eine vecht lange Paufe.
Wir wollen die Verfammlungen itber die un-
gemiitlidgen Monate einftellen. Und davum laft
Cuch ben ziemlidh) weiten Weq nicht verdrieBen.
Andere Seftionen machen aud) hin und wieder
Ausflitge. Wir founen damn aud) in Sted-
born viel jhones bewundern und bhaben vor
per Berfammlung Jeit, an den See zu gelen.
RNiht zum mindeften verdient dasd freundlidhe
Cntgegenfommen bed Herrn Doftor gewiirdigt
3u werben und wir haben Velehrung fo nitig!
Wer Stanniol hat, joll’s auch nicht vergefjen!

Mit follegialen Griigen

Frau BWalther.

Settion Winterthur, Unfere lepte Vevjamm=
lung war giemlid) gut bejucht, die Distuffion
lebhajt und unterhaltend, und die Traftanbden
wurben gut abgewidelt. Die nddjjte Verjamm-
(ung findet wieder im Schulhaus Altftadt, in
unferem gewdhnlichen Lofale ftatt, am 6. No-
vember, nadymittagd 2 Uhr, wenu miglid) mit
dratlicgem Bortrag. Dic Traftanden, die wie-
per zur Abjtimmung gelangen, erfordern ein
voll3iahliges Cridheinen aller Mitglieder. Den
giitigen Geberinnen pon Stanniol danfen wir
berzlih) und laben alle auf'd freundlichite ein,
weiter zu fammeln und den 6. November nicht

| 3u vergeffen.

Der BVorjtand.

Geftion Biivid), Unfere Verfammlung vom
20. Geptember a. c. in der Frauentlinif rar
gut bejudht und jagen wir allen erjdhienenen
Kolleginnen herzlichen Dank, befonderd aber
Denjenigen ber eftionen Winterthur und
Aargau. Wie freute und alle diefer Beweis
bon Rollegialitdt! Nod) einmal Herzlichen Dant
und auf Wiederfehn! Unfern bejten Dant aud
Herrn Dr. Bithler fiir Dden itbevaus fadlichen
und lehrreichen Bortrag. BVon Fompetenter
Seite fonnten wir da wieder hiren, daf das
Nahrungsbediirinid einer jdywangern Frau,
felbjt gegen dad Ende der Schwangerjdajt, ein
minim vermebhrted ift, daf alfo eine werdbende
Mutter nicht 1 meinen braudht, fie miifje wie fitc
awei effen, wobhl aber muf fie fiiv 3wei atmen.
Der grofte Teil der menjdylichen Nahrung foll
nac) den Ausfithrungen desd BVortvagenden aus
Objt und Gemiife bejtehen ; Fleijd) feinesd obder
nur wenig, ald Sugabe; Salz jparfam, anbdere
Gemwiirze feine; Kornerfriihte (PHajer, Reis,
Mais, Linfen, Crbien 2c) find zu empfehlen ;
aud) Roggen- oder Shrotbrot, ftatt Weifbrot.
Die bei ber Grofzahl der Menjdhen bejtehende
Berftopfung ift leidht zu Heben bdurch eine
grdpere Jufuhr von Holzfajeritoffen (Schrotbrot,
Rohtoft). Sdhledhte (caridje) Zahne Haben al3
Urjadje dben Mangel von Nabrjalzen, bdie der
Drganidmud aud den Gemiifen bezieht, drum
nicht ettva mehr Kod)jaly beigeben, fjondbern
mebr Gemiife und Objt geniefen; Niiffe, Man-
pelir, Hafelniiffe find wegen ihres Fettgehaltes
fehr zu empfeblen, Datteln wegen dem Jucer,
Beerenfriichte wegen ihrer natiivlidhen, anvegend
wirfenden Sdure. Alfohol ift in jeder Form
3u meiben, jowie Kaffee, Tee und Fleiibriihe.
Qeptere hat teinen Ndbrwert, joudern ift ald
Reizmittel anzujehen wie die vorher genannten
Getrdnte, die in der biirgerliden Koft bon Heute
mit faft ,tbtlicher Sicherheit” zu finden find.
Diefe furzen Notigen {ind natitcli, nidht im
ftanbe, ben damalsd Abwefenden nur zum fleinen
Teil bie flaven, gut verftandlichen Ausfithrungen
im Bortrage iviederzugeben ober zu erfepen,
nein, ich modhte denfelben nur zeigen, daf fie

biel verpapt haben und hoffe und wiinjde id,
paB ung ein andermal wenigjtens Papa Stord)
in der GStadt in Rube lafje fitr die paar Stunden,
nicht daf tieder einige Kolleginnen durd) ihn
um jolche Belehrung gebracdht werden.

Jn ben nadhfolgenden Verhandlungen wurde
oad verlejene Protofoll genehmigt und nach
etfrigem  Digturd auch) der Antrag ded Bor-
ftandes angenommen, der dabin ging, daf fich
die Seftion Jiirich bet der ujtdnvigen Behirde
in einer Gingabe bdafiiv verwende, daf nad
dem Borbilbe Winterthurd ftatt der bidherigen
Abgabe von Watte (1 Pafet a3 100 Granun)
und Lyjol durd) die Hebammen an die Wich-
nerinnen (telches erftere felbft auj dbem Zen-
tralpoften A Sanitéit holen miiffen), den He-
bammen gedbructe Sdjeine verabfolgt werden,
die fie ihren Frauen vor deven Niederfunjt o
augfiillen, daf3 diefelben auf dem Sanitdtapojten
ein Patet Watte 2 500 Gramm und
ein Flafgden mit 100 Gramm Lyjol
fiiv den Gebraud) im Wodjenbett Holen founes
und, wenn’s nicdht langt, dann Hhalt ein Fweites.
Der Borftand ald Antragfteller ging bon der
Anficht aus, daf gerade bei der drmern Klientel
die Wajdhe durchaus nidht immer einmwandsfrei
fet betreffs Sauberfeit und bafy es geradbe dba
not tue, bdie Jnjeftionsjtellen (Genitalien) mit
genitgend Watte jhiien u fonnen.

Die arme Frau hat nur ihre Gefundheit Fu
verlieven und verliert fie felbe im Wodjenbett,
da man an obigem gefpart Haben jollte —
wer mbdjte da nod) von Crjparnis veden ?
Und gubem miiften dann die Hebammen nicht
meby felbft um Watte und Lyjol fid) bemiiben,
haben fie nicht jonjt Mithen und Laufereien
genug ?  Die anwefenden Winterthurer Kolle-
ginnen fonnten bdie oben ertlivte, in ifrer Ge-
meinde eingefithrte Art der Abgabe um ifhrer
Bwedmdpigleit und Cinfachheit Halber nur
vithmen, jowie auc), dap fie beim Publifum
febr Dbeliebt fei, jo dap fih aud) unfere Ziivcher-
tnnen endlich mit diefer Anvegung einverftanden
erfldrten und den Vorftand biezu bebollmdid)-
tigten. Weiter gaben unfeve werten Gifte ald
nunmehrige Kranfenfaffenfommiffion eine inte-
vefjante vergleidjende Statiftif Lefannt, die e3
wert tdve, in ber ,Sdweizer Hebamme" 3u
erjcheinen und luden dringend zum Eintvitt in
die Rranfenfajje ein. — Shluf der Verhand-
lungen 6'/2 Ubr.

Die Oftoberverjammlung findet Donnerdtag
den 24. 03., nadymittagd 2 Ubr, im ,Rarl dem
Grofen” ftatt und laden wir alle Kolleginnen
berzlich bazu ein. €3 find biedmal weniger
wichtige Gejddfte und ba fbunen wiv bder
Mitteilung  beruflicher Eriahrungen mehr Jeit
widmen, jowie dem Humor.

Gdlled, uj Wieberluege!

Allen herlichen Grup

A Stahli, Shriftfithrerin.

Bund Sdyweiz. Frauenvereine. Am 19. und
20. Dftober verjammeln fich die Shweizerijhen
Frauenvereine zur VI General-Berfammliung
in Bajel. Da bdie Verhandlungen unfeve Kol=
leginnen von Bafelftadt und Bajelland interef-
fieen bdiirften, wird Hier dad Programm be-
fannt gegeben:

Samstag, den 19, Oftober, nadmittagsd 3 Uhr
(3m grofien Saale ded Rathauijesd)

Delegierten-VBerjammlung.

. Begritpung und Appell der Delegierten.

. Jabresbericht der Prafidentin.

. Redynungsberidht.

. Borjdlige der Beveine von Fiirich, Winter-
thur, Laujanne und Bevey betr. Statuten-
repifion.

5. Antrdge betr. Empfang des Jnternationalen
Srauenrated 1908 und Fejtiepung ded Orted
der nddjjten Generalverjammiung.

6. Unvorbergefehenes.

Abends 6'/> Mhr:

(Sm Reftaurant zum Safran, Gerbergafje 11)

Gemeinjdyajtliches Abendefjen zu Fr. 2. —.

H= QO DO =
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Abendd 8 hr:
(3m grofen Saale ded Bernoullianmim)

Deffentlidhe Verfammliung.

. Anjprache der Prdfidentirn.

. Ueber die Aujgabe der Frau im Genofjen-
fhaftdwefen. (Dr. Hang Miiller, Bajel.)

3. Die Crziehung der Frau jur Bitrgevin. (Frl.
H. b, MNiilinen.)

4. Kinderjchup. (Dr. €. Plabhoif-Lejeurne.)
Gonntag, den 20. Oftober, vorm. 11 Uhe
(Im grofien Saale bed Rathaujes)
Berjammliung.

(Fiir Jedermann Fugdnglid).)
1. Kommijjionsberidte.
2. Die Notwendigfeit der weiblichen Fortbil-
dungajculen.
3. Unborhergefehernes.

2 Uhr mittagd (im Reftaurant jum Safran):
Gemeinjdajtliches Mittagefien.
(Ginladung der Badler Vereine )

Dag Bureaun.

o

gachen ist gesund !
Bon Dr. Otto Gotthilf.

yHerliched Lachen” ift ein Seidjen von ge-
fundem Glic. Daber ift e3 eine Lieblingsjade
bes Rinbesd und bleibt aud) eine wohElingende
Gemiitaduperung derjenigen Crwad)jenen, welde
fig durch den Eruft bdes Lebend niemald um
jene finbdlicge Naivitdt bringen laffen; die allein
befdbhigt, — ,auf ber Menjdyheit Hohen zu
mwandeln.”

Qadjen ijt aber aud) forperli) fehr gefund,
sunddyit weil e3 ein tiefed Cinatmen porausg-
jet, weldgem dann — beim ba, ha, ha, —
eine Reife Frdftiger Atmungsftofe folgt. Bei
unfevem  gemwohnlichen oberfladlichen Atmen
finbet immer nux eine oberflachliche BVentilation
ber Qunge ftatt, bejonders in den Lungenjpigen,
ben Dbertichtigtiten Brutjtatten der gefdbhrlichen
RKrantheitzfetme; nur ungefdhr 'z ber in den
Qungen vorhanbenen Luft wird dabei erneuert.
Beim tiefen Lachatmen aber tritt ploglid) ein
voller Qujtzug big in die duferften Lungen-
winfel ein, al3 wenn man in einem Bimmer,
in weldem bigher nur ein obever Fenjterfliigel
etioad gebffnet war, mit einem Male alle
Fenfter und Tiiren aufmacht. Jn Menge wird
da bas , Lebengelirier”, die jauerftoffveiche Quit,
ber Qunge ugefithrt; fitr diefe und Fiir die
jauerftoffhungrigen Bluttdrperdhen bildet ber
Qadaft eine Hauptlujtmahlzeit. Soldhe Atem-
gymnaftif ftackt die Lunge, frdftigt die Bruft,
trdgt diberhaupt jur Gefundung bdes ganzen
Rbrpers wefentlid) bei. Freilih Dberivkt bied
nur dad Derzhajte Qacdjen, weldes wie ein
®ebivgdquell aus bder Kefhle herborfprudelt,
wdfrend gezoungened Lachen zu oberflad)lid)
ift und fen tiefed Atembolen erfordert. Man
probierd einmal. Aber dasd ,Sidhaugjdhiitten”
vor Ladjen jdhiittet auch aud ben berborgenfjten
Qungenwinfeln aflle Atemerfremente aus und
erwectt im Jnnern der Bruft ein Gefithl von
Crleichterung und Wohlbefinden.

Die frdftigen Ausatmungsftdfe beim Ladjen
Esunen bag Zwerd)iell jo erjchiittern, dap man
i) ben Baudh halten” mup, - um mittelbax
dem Bwervdfell ftigend beizujpringen. Dieg
Dritcten und Preflen des Swerdhfelld auf bdie
unter ihm Defindlichen Organe, den Magen
und bie Gedbirme, trigt jehr wivfjam zur
Fortberegung der Speifen, gur Berdauung bei.
Ladjen bildet alfo gewiffermafien eine natiirlice
Maffage ber Verdauungéorgane. ejund ift
bied fiir Jedermann, namentlid) aber filv die
,Diden”, denen bie giitige Mutter Natur al3
eine Art von Gegengift fiiv ihre EB= und
Trinfuft die bejonderd bei ibhnen gefteigerte
Radhluft verliehen zu Haben jdeint.

Dieje giinjtige Cigenjchajt ded Lachend er-
fannte aud) der grope Philofoph Kant in gany
ridptiger Weife: ,Die angenehme Wirfung ded
fQadjens beruht auf bev fiiv die Gefundleit
heiljamen Motion und verbauungsdfirbernden

Bwerdhjellbervegung, da dad Ladjen immer
Sdpwingung der Musfeln ift, die zur Ber-
bauung gehoren, weldje diefe weit Defjer firrdert
alg e3 bdie Weisheit ded Avztes tun iviirde.”
Dr. Hufeland mnennt dagd RQadjen ,einesd der

| Dejten Berdauungsmitte(”, und meint: ,Die

Geroohnheit unjever BVorfahren, durd) Luitig-
madjer 1und Hojnarren Ladjen 3u evregen, be-
tubte auf gany vidhtigen medizinijhen Grund-
fagen.”  Der fithnjte aller Humoriften, ber
Avzt Rabelais, fhrieb an Kardinal Chatillon :
»Der Hauptzwed meiner Schriften bejteht darin,
bie avmen Kranfen dburd) (uftige Cinfalle und
Gefdhichten zu evbeitern”. Selbjt Niehjdhe, der
pitftere Philofoph, mufite die wofltdtige Madht
bed Sachend anevfennen und jagte: ,Das
Ladjen fpred) ich Yeilig, — wvergeft mir das
Ladjen nidht, — lernt miv Laden.”

Sogar alg Heilmittel hat Ladjen fdhon eine
Jolle gejpielt. 3 wird Devidytet, daf Lichten-
berg lebensgejifhrlich) an einem Gejdwiir tief
hinten im Halje erfranft war; alle Kunjt dev
Nevzte vermodhte feine Hilfe u bringen. Jn
diefem traurigen Suftande bejudhte ihn eines
Tages ein Freund, relder Lidjtenberg eine
dufierit jpaghajte Gejdhichte evzdlhite, wobei der
Quantfe itbermaig laut aufladjen mufte; in-
folge der Cridyiitterung brad) bag Gejchwiir
auj, der Jnbalt entleerte fidh) und bder Krante
war gevettet. ebhnliched wird aud) von einem
Herzog von Bayreuth und dem Spottoogel
Crasmus erzdhlt. Ueber lehteven jagt Heine:

Der Cradmus mufite lachen

©o getwaltig 06 dem Spaf,
Daf ihm plagte in dem Rachen
Gin Gejdhiviir, und er genas.

Obglei) man nod) feinen Ladjbazillus Hat
nadyeifen fomnen, wivkt dod) Ladhen gans ent-
fchieden anftecfend. Wie verhdlt es fich nun
aber mit den Uusdritcten fich ,fvant”, |, Halb-
tot”, ,tot” lachen ? Sind dad nur Redens-
acten, ober fann Qacjen wirklid) der Gefundieit
fchaden ?  Jn ber Tat fann gang unbindiges
Ladjen Baud)jchmerzen und jogenanntesd Seiten-
ftecgen bemwirfen durd) bie worhin gejdhilderte
heftige Cridyiitterung bdes Swerdfells.  Aber
diefe Ericheinungen find nuv voriibergehend und
gang unjadlid).  Unannehmlichfeiten fonnen
lich hodhitens ecinftellen durd) das Hervortreten
eined fchon porhanbdenen Bruches. Damit be-
Daftete Perfonen migen fich aljo eines ftreng
jalonfabhigen Ladjens befleipigen. Die Gejchichte
— pber Sage ? — bergeidynet aber aud) ein Bei-
fpiel, oo fich) Jemand ridhtig , totlachte”. Peter
bon Avetino, jener Erzjpdtter und Humorijt
be Mittelalterd (geb. 1492) joll mit 64 Jahren
in einem Anfalle von unbandigem Lachen, bei
dem er {ih aber aud) lebensgefifhrlidh) iiber-
fdhlug, geftorben fein. Db wirklid) das Lachen
fetnen Tobd Herbeigefithrt hat ? Wer glaubts ?
Ha, ha, ha'!

Jevenjalld beweift jedod) die Crfahrung ded
tiglichen Lebend, dap fachen und Luitigfein
fiitt den Kbrper fehr zutvdgli) find. Das
priictt audh) dad Wort , Humor” aus, weldes
bom lateinijhen humor, b. §. Feudtigteit,
Sajfte, jtammt. Denn bdieg Wort bedeutet :
Jgute Mijchung der Kovperfdfte’. Ladjen und
guter Humor bewirfen alfo ,gefunde Safte”.
Mit Redh)t fagt der weife Salomo: ,Ein
froblid) Hery madht das Leben (ujtig, und ein
betritbtes Gemiit bevtrocfiet dad Gebein.

Denn toie die Jutunft fich auch mag geftalten,

Man foll doch ftetd auj die Gejundheit halten.

Und man fann wirklich nichtd gefiindered madjen,

A3 ab und 3u fidh einmal ,Frant” gu lachen.

Beirat!

#Arzt, alleinftefend, 36 Jahre alt, guter
Charatter, nette Cricheinung, vermdglich), jucht
behuis baldiger Verehelichung Befanmtjdaft Fu
madjen mit liebw. Frdulein ober finderlojer
Wittve mit bedeutendem BVermbdgen. Religion
Nebenfadje.  Verjdywiegenheit Ehrenjache.”

Der Mann denft mobern. Cv ift Arzt, 0b
vielbejchdftigt ober ohne Pragis, ijt nidht ge-

1

jagt. Gine vorziigliche Partie! Man denfe:
Guter Charafter. Zwar jagt er e felber, aber
ev wird ficdh ja fennen; ausd bem Jnjerat hatten
wir'd freilid) nidht .von vornberein gefchloffen.
Cr Dietet nod) anbere jd)asenswerte Seiten :
Cr fjteht vor dem Hohen Spiegel wund bdreht
befriedigt feinen Sdynurrbart: Nette Sridhei-
nung ! Wiedevrum ijt er e3 felber, der das
behauptet, bielleih)t finden ed anbere aud), er
Hat wobl jhon Croberungen gemadht unbe-
jhadet feines guten Chavafters, und enbdlid,
al3 lettes, aber a3 Dejte3, er ift vermiglid).
Dad ift war ein etwad bebhnbaver Begriff,
aber e3 jdjeint ihm nach feinen Studbienjahren
doch) noch ein Reft iibriggeblieben Fu fein und
er wei bag aud) nad) feinem wahren Wert
eingujdyagen. Aber alles, weflen der Menjd
sum wabren Gl bedarf, hat er dod) nidht,
er ift 36 Jahre alt und befipt nod) feine Frau;
merfwiirdig, daf er trop aller feiner Borziige
fo alt werden fonnte, ohne zu heivaten. Be-
fanmtihajten hat ev wohl bviele, er ift ja Arst,
aber Betanntjdajten behitjs baldiger Verehe-
ligung noch) nicht. Verlangt er denn fo viel ?
Gerade grof jdjeinen feine Unjpriihe nidht zu
fein: Cin Fraulein. Ay, heute ijt jedbe ein
Fraulein, jobald fie aug der Schule tritt. €3
pari aud) eine Witwe fein, allerdings ohne
Sinber; damit will er fid) nicht beldftigen, aber
liebengwiirdig muf jie fein, bejonderd liebens-
wert dadurd), dap fie ein Dedeutendes Ber-
mbgen einbringen oll; alfjo nicht blof ver-
mbglich), jondern bedeutend vermoglich, jo lautet
die gForderung, d. h. doch wolhl um mindejten
eine Biertelmillion befipend. Der Avzt weif,
paB er piel verlangt, dafiiv ijt er auf andern
@ebieten nidht wablerij) und laht mit fidh
veden : Religion Nebenjache, Verfchviegenbeit
Chrenjache, Seld Hauptjache.

Jeligion Nebenjache, das ift bejeichnend fitr
gar mancherlei Kreife unfered Voltes. = Hoffent-
li) wei der Mann melhr vbon Medizin als
von Religion. Wad verfteht er wohl unter
Jeligion ? Vevmutld) ob eine rveformiert jet
obder fatholijd) oder eine Jitdin; fitr einen Mann
von feiner Bildbung find dag Lappalien, Riict-
ftanbigfeiten, gegen die er jhonend beide Augen
gudritt. €r bat natitrlich feine Religion ;
aber wenn fie damit. behajtet ift, jedod) vedht
bray @e(d einbringt, o fann er fid) jhlieRlid
daviiber Hinwegfegen, vielleiht aud) iiber ihre
Bergangenheit, von der er ja aud) nidhts fagt;
piefe wirb ebenfalls Nebenjache fein. Wenn
e3 ihr Bergniigen madjt, in die Prebigt zu
laufen oder in die Mefle, jo wird er ihr feine
Crlaubnid nidt verweigern, er- ift tolevant.
Ja, wenn fie auj fivchlicge Trauung Wert legt,
fo wird er ihr aud) diefed Opfer bringen,
Kleinigfeiten darf man der Frau jdon nad-
geben.  Auffallend ift, daf der Avzt iiber bdie
Gejundheit feiner Auserforvenen jdhweigt; ob
fie veizbar, nerbd3 oder frdjtig ift, ob fie yon
gefunben ober {hwindfiidjtigen Cltern ftammt,
jcheint wiederum Nebenjache zu fein. Jjt ihre
Sonftitution in Ordnung, gut; wenn nidht, fo
bleibt doch bad bebeutende LBermigen. Sie
fann fich gliclich) fdhdgen; ein Mann von
folchen Grundjisen hat einen guten ChHharafter.

Religion Nebenjache ! Ja, wenn die Religion
weiter nicht3 wdve ald ein dufered Mitmadjen
pon leeven Gebrauchen, zur Beidjte gehen ober
eine Berjammlung befudjen, bdann Eonnte bdev
Mann am Ende vedht Haben. Aber dad ijt
nod) lange nicht Religion. Religion ift etwas
gany andere3, ift mehr ald dag alles, Religion
it Feftigleit im Guten, Wiberftandsfifhigteit
gegen die Verfudhungen, ift Frohfinn in Dder
etntdnigen Arbeit ded Alltagslebens, ift Kraft
im Grtvagen von Leiden und Sdhmerzen, und
pad alles jollte in Der Ehe eine Nebenjadhe
fein ?  Religion heift Herzendgiite gegen die
Ungliiclichen, gegen die armen RKranfen, die
gitternd jum Avzte fommen, Religion beifit
einen unerichppflichen Born an Liebe befipen,
Liebe zum Mann, beflen Sdywdadjen man ex-
trdgt, deffen Sdjritte man gerne Fum Guten
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lenfen mbdjte, deffen Fehlen man mit immer
neuer Hingebung vergeben fann, Religion Heift
Bereitwilligfeit zu den groften Opfern. Jijt
e3 wirflid) Nebenjache, ein Weilb mit jolcher
Religion zur Lebendgejdfhrtin u haben ? NReli-
gion ift Beftandigleit und gyeftigleit in der
Grziehung der RKinder, ift Unermiidlichteit, fie
anguleitenr, vecdht zu tun und bad Boje zu
fcheuen, ibmen Abjcheu Dbeizubringen vor Lug
und Trug und Faljhheit. It Religion RNeben-
ache? Neligion ift nidhtd dauBerliches, fie be-
ftimmt bielmehr den gangen Chavafter und
ovitcft ihm ein gang Dbejondered Geprige auf;
auf fie fommt’s an, ob ein Menjd) m ben
buntlen Yerhdangniffen, die dad Dafein mit
fich bringt, einen Halt hat und ecine Stiite
weif oder in Berzweiflung zujammenbricht.
Und bag alled follte in den Augen ded Manmnesd
Nebenjache fein ?

Hat fid) wohl das veihge Mdadhen ober bdie
Witiwe ohne Kinber gefunden, die auf evrodhnten
Heiratgantrag geantwortet?  Dann beneidben
wiv fie nidht um einen folhen PMamn und be-
neiben ihn nidht um diefe Frau. Dann ijt
audy fie fidgerlid) eine foldje, der die Religion
Nebenfache ift, die Hauptjache aber, einen
Mann zu beformmen, der etwasd vorftellt, Frau
Doftor zu Deifen und eine Rolle 3u jpielen.
Cie jollte fich Miihe geben, bdiefem Mann ein
brapes Weib zu fein ? Lacherlid), banad) jragt
er ja gar midyt. Wenn fie nur auf dem
Masfenball dad bewunbertite Koftiim trdgt,
wenn fie nur dag Deforum zu wabhren und

mit einem liebendwiirdigen Ladjeln zu veprdjen-
tieren verfteht und die Binjen bes BVermbgens
regelmdBig eingehen, bdbann wird der Naun
aufrieden jein.

Wie wird eine joldje Ehe verlaufen ? Wenn
oie Fran e3 nidpt verjteht, thren Eigentvillen
einem hohern fittlichen Willen unterzuordnen,
Heute reizbar, morgen verdroffen, ohne Lebens-
3wect, obhne Lebenshalt, dann wird der Mann
jdhlieplich), wenn nidht an einen Himmel, fo
pod) an eine Hille glauben fdnnen und wird
einfehen miiffen, dafp aud) dad Geld jdhlieflich
Nebenjache fein fann. Dem Weib aber werden
einmal bie Yugen aufgehen, wad ein MWann
wert ift, der die Frau beivatet um Hes Gelded
willen, der dann aud) in der €he ifhr feine
Berpflihtung jduldig zu fein glaubt und mit
ibrem @elde i) anderdwo vergniigt. Aber
fie hétte e3 ja vorher iifjen fdnmen, bder
Mann hat feine Anjdhauungen frith genug
gany ungejdyminft audgefprochen.

Religion Nebenjache! Wer fo fpricht, dem
ift jdhleplich allez Nebenfache, nur eind nidht,
bag liebe ,ih”. Jn Dder Unbetung bdedjelben
find Mann und Frau einig, nur daf bdie
Jnterefjen Ddiefed lieben ,ich” einanber gany
entgegengefet find. o heivatet denn; itber
die Frage, was fiir dbad Glitc Nebenjadhe oder
Hauptjache ijt, wird bder Abjhup eurer Ehe
pereinft bas Cndurteil fdllen.

(,Sdhtoeizerijche Rejormbldtter” )

LBermijchtes.

Ciner Kindbetterin wurde von der Hebamme
Latwerge zu einer Abfithrung vevordnet, u-
gleich auch Barlappjamen fiiv das etiwasd wunbde
Kindcern.

- DBei Anfrage der Hebamme am nddyften NMor-
genbejuche, wie e3 gebe, flagte die Widhnerin,
ach, fie Ddtte dad Pulver faft nicht {dhlucten
fonnen, e fei aud) immer oben aufgjchroommen.

Auf die exftaunte Frage der Hebamme wurde
ihr die Crtlavung gegeben, daf bdie Frau den
Birlappfamen gejdhluctt, dbad Kindcdhen aber die
RKindbetterinnen-Latwerge aufgeftrigen befom-
men Batte.

Diefelbe Hebamme wurde von einer anbdern
BWidynerin gebeten, ihr dod) einmal zu erfld-
ren, was ein , Dampiri” fei, bon dem fie jhon
fo viel gehort habe.

Cine Hebamme tourbe von einer Whchnerin
gleih nach der Entbindung gefragt, ob fie ihr
nidjt etwad geben fonnte, damit fie recht tiichtig
Jachwehen Defdme. Cin joldged nicht oft vor-
fommenbdes Gejud) war der Hebamme jeltjam
und auf ihr erftaunted Befragen wurbe ihr die
energijhe Crlarung gegeben: ,Ja, jo wie das
legte Peal will i) e3 nidyt mebhr Haben. Da
bin id) tm Mai niedevgefontmen und die Nady-
weben famen exjt tm Ottober, da hatte i) drei
Tage lang die Shmerzen und wenn ed denn
doch fein muB, will id) leber alled ujammen
au gleicher Beit mitmadjen und dann fertig
fein.”  Punftum!

(mit w orfr
abfiihrende  Fruchtpastillen) sind das
angenshmste und wohischmeckendste

Abfiihrmittel

Apoth. Kanoldt’s
Tamarinden

Der beste Zwieback

fir Wochnerinnen und Kranke ist der bertihmte

Zwiehack ..Bermna‘

Keine febanme

follte verfdumen, fich ein Gratidmufter
bon Birfles

Gefundbheits-

f. Kinder u. Erwachsene.
Schacht. (6 St.) 80 Pf., einzeln 15 Pf.

in fast allen Apotheken.
Allein echt, wenn von Apoth.
C. Kanoldt Nchf. in Gotha.
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untibertroffen an feinem Aroma und leichter Verdaulichkeit.
Erhiltlich in Basel: bei Herrn Bandi, Confiserie, Freiestrasse,

» »  Stupanus, Confiserie, Austrasse,
Ziirich: » »
Chur: "» »

Bertschi, Feinbickerei, Marktgasse,
Bayer, Feinbéckerei, Kornplatz,
oder direkt vom Fabrikanten Hlans Nobs, Spitalg. 6, Bern.

[m]| =~ Ol :
Kinderndbr - Bwicback

Z’owieh&}lﬁvmehl

fchicken 3u laffen; wird frranfo jugefandt.

Fir Wochnerinnen, Kinder und Krante

Depot: (269
Apotheke zur Post, Kreuzplatz,
Zurich V,

Gummisauger ohne Naht

und Niiggel, sowie Gummi-
0 Bett- und ‘Windel - Einleg-

stoffe, Irrigator-Schliuche
ete. liefert bekannt gut und
am billigsten

HL. Ott, Ziirich],
Rennweg 21. 812
Gummiwaren-Versandhaus.

vegetahile

der Kuhmilch zugesetzt, bildet das
der Muttermilch gleichkommendste
Nahrungsmittel tur Sauglinge.

Hewel &Veithen, :iinn.

Milch

& ///1 \ ”/(/

[ A N
AN
Man verlange ausfiihrliche Abhandlung von
Kaiserl. Kimgl.

oln. Wien.

ift diefer Bmwiebact unentbelrlich. Hoher
Ndbhrgehalt. Leicht berdaulic). = Aerstlich
crprobt und beftend empjohlen. — Wo
feine Ablagen, Verfandt von 2 Franten
an franfo. Veftelumgen durch Hebammen
erhalten Rabatt und bei 10 Veftellungen
ein jchones @efchent.

Birkles Bwiebadkbackerei,
Wenifon (Kt Jitvich).
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Offene Weine.

Ein Bengnid von viclen
(nach den Originalen).
Frau Jahanna Verger in &
(8t. Graubiinden) jchreibt: Durch
Bermittlung einer Befannten ge-
gelangte ich u einem ZTopfe
Shred bewahreen Baricol. Da basd-
felbe meiner Mutter bei ihrem

Sanitdtsgeschift
Felix Schenk

Dr. Schenks Nachf. (265
‘Waisenhausplatz 5, Bern

Bestassortiertes Lager in
allen Bedarfsartikeln fiir

Wochenbett u.
Kinderpflege

Fur Hebammen 10 %/, Rabatt.
Telephon 404. — Gegr. 1877.

Die in der ,Sdpveizer Hebamme”
pom 15. Degember 1906 Dejdhriebene

Wene Jiirdjer

Oebanmen - Tajde ©

nacd) Dr. Meyer-Wiry

&
———

%

ijt

bon

fonjtrniert vou Hanhart & Co.

in der Sdyweiz
Nr. 183324 gejelich gejchiipt
und augjchlieplich zu begiehen

Hanhart §C°,
Ziirich

Bahnhofstrasse 110.

fchmerzhajten Krampjaderleiden
vortrefilidhe  Qinderung verjdjafft
und die Wunde tdglich fleiner
tird, fo erfuche HOfl. um Ju-
fenbdung eined Topfes.

Frau Louife Hirdbrunner, Heb-
amme _in W. (Rt Bern) jdhreibt:
Jhre Salbe Varicol ift toirtlich
auggeseidyuet.

Baricol (gef. gejch. Nr. 14133)
pon Apoth. Dr. J. Gbttig in
Bajel ift gur Jeit dad befte,
fivstlidh  empjohleme und ver-
oxdnete  Gpegialmittel  gegen
Rrampfadern und. deren Ge-
jchtoiire, jchmerzhafte Hamorr-
Hoiden, jcher Heilende Wunbden
2c.; in verfhicoenen RKranfen-
Haufern im Gebraud.

Preid per Topf Fr. 3. —.
Brojdiive gratis.

Hebammen 25 °%/ Rabatt bei
Franfo-Jufendung. (299

unter

(268
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e ]
Landolt’s

tlient
Stamilienthee,
10 Shadhteln Fr. 7. —.

NYecht engl. LBunderbaliam, ddte
Baljamtvopfen, per SDugmb %Ia chen
Fr. 2. —, bei 6 Dupend Fr. 1.7

thﬁte@ Nitenberger Heil= und %unb‘

pilajter, per Dupend Dofen Fr. 2. 50.

Wachholder- @mntué(@ciunbbext@ -), |
per Dupend Flajchen Fr. d

Gendungen franfo und ‘,Bacfung fret.

Aypothefe €. Landolt,

262) Netital, Slarus.

Badener Haussalbe i

bei Krampfadern, offenen Beinen
per Dtzd. Fr. 3.60. !
i
(]

Kinder - Wundsalhe

per Dtzd. Fr. 4. —
von zahhelchen Hebammen mit
grosstem Erfolge verwendet,
empfiehlt (279

Schwanenapothake und Sanitatsgeschaft
Zander in Baden (Aarg.).

.-.—l‘-_.-
Allein aus

hygienische
Riicksichten

verlangen Sie nur

i —

"D\\

Nae

—u

den

vorziiglich bereiteten

und

drztlich empfohlenen

|INGERBERS

sterilisierten Flaschen
Preis 30 Cts.

Zu beziehen durch

Dr. N. Gerber's Molkerei

Ziirich 305

Versand
nach der ganzen Schweiz

Druckarbeiten

Buchdruckerel

Biihler & Werder,

Waghausgasse 7, Bern.

liefert

Wir empfehlen
den

Hebammen

unser

reich assortiertes Lager
in sémtlichen

Instrumenten
Apparaten

und

Krankenpflege-Artikeln

lar
Hebamr_nen
Waichnerinnen

und

Sduglinge

zu
billigsten Vorzugspreisen.

Sanitatsgeschaft Hausmann A.-G., St. Gallen
Basel, Davos, Genf, Ziirich.

Sanitdtsgeschaft
J. Lehmann

Kramgasse 64, Bern 997

empfiehlt sich den geehrten Hebammen
in Artikeln zur Kinderpflege, wie auch in
Bandagen (Leibbinden, Nabel- und Bruch-
Bénder). Unterlagen, Verbandstoffe, Watte,
Irrigateure, Glycerinspritzen etc. etc.

]

1 s0 nahrhaft wie
4 Ma gewdhnliche Biscuits.

[ sl TR
Nahrhafter wie Fleisch

sind

Smgers Aleuronat-Biseuits

(Kraft-Eiweiss-Biscuits) (288

Entwickeln Muskeln und Knochen,

erleichtern das Zahnen der Kinder,

infolge ihres Gehaltes an phosphor-
saurem Kalk.

Bestes Biscuit fiir jedes Alter.
Sehr angenehm im Geschmack, in-
Paketen 2 125 &, 40 Cts. das Paket.

Alleinige TFabrikation der

Schweizer. Bretzel- und Zwieback-Fabrik
Singer, Basel.

Bur Beit der Hebamuenturje in
per Aarg. Gebivanjtalt in Aavan,
jeweilen von Anjangs Februar big
Mitte Degbr., finnen Sdhwangere
fiic 4 Vodjen vor und 4 Wodyen
nad) der Niederhunjt unentgeltlich
Aujnahme finder.

Diegbeziigliche  Aufnahmsgejuche
mit Seugnid pon einem Arzt obder

etner Hebamme {ind an bdie Spital=
diveftion zu vidjten. (276

mpfehlet den Miittern das #rztlich erprobt und
em, foh ene Kaiser’s Kindermehl. Jede Mutter erspart
dadurch nicht nur viel Geld, sondern sie hat auch tat-
séichlich das Beste und Zutraghchste fiir ihren Liebling.
Es die nahrhafteste und leichtverdaulichste Nahrung
fesunde und kranke Kinder. Darmerkrankungen
werden verhiitet und beseitigt.
Vorziiglichster Er satz fiir Muttermilch!

Preis '/4 und /2 Ko.-Dosen 65 Cts. u. Fr.1.20
FR, KAISER, St. Margrethen

— (Schweiz). — (311

Heon oo oo o ocllee er oo ez on s B

Schutz gegen Kinderdiarrhoe!

Schutzmarke. (264

Bernep- Alpen- Mllch

Naturmilch, homogenisiert

nach neuestem Verfahren
der Berneralpen-Milchgesellschaft Stalden, Emmenthal

nur 10 Minuten lang sterilisiert.

Wichtig! Durch Anwendung dieses neuen Verfahrens werden die
nachteiligen Verdnderungen der Milch, wie sie durch langandauerndes I
Sterilisieren in kleinen Apparaten entstehen, ginzlich vermieden.

e s onee e snfes on on on on e ]

Erfolgreidy.

injerviert man in der

SDhweizer Hebamme.

T N
Fiir Hehammen!

m. hochstmoglichem Rabatt:
Samtliche

Verbandstote

Gazen, Watten, Binden

Holzwollkissen
Bettunterlagestofie
fiir Kinder und Erwachsené

Irrigatoren
von Blech, Email od. Glas

Bettschiisseln u. Urinale
in den praktischsten Modellen
Gepriifte Maximal-
Fieber-Thermometer
Badethermometer
Brusthiitchen < Nilchpumpen

Kinderschwdmme, Seifen,
Puder

Leibbinden aller Systeme
Wodenbett-Binden

nach Dr. Schwarzenbach
Aechte Soxleth-Apparate
Gummistriimpfe
Elastische Binden
ete. ete.
Prompte Auswahlsendungen
nach der ganzen Schweiz

Sanitﬁtsgeschﬁfte

238)

Internation. Yerbandstoff Fabrik

(Goldene Medaille Paris 1889,
Ehrendiplom Chicago 1893)

. Ziirich: Basel:
Bahnhofstr. 74 | Gerbergasse 88




116 Die Sdhweizer Hebamme. N, 10.
Man bittet, speziell die Marke: Bern, 18. Oktober 1892
& %ﬁ W & w w . Das Nestlé’sche Kindermehl hat mir unter
B : den Bedingungen, unter welchen ich die
\ \ Verabreichung von Kindermehlen fiir erlaubt
Wa gue o aus dessen Haltbarkeit ergibt.
Prof. Dr. M. Stoss,

und angezeigt erachte, gute Dienste geleistet.
o \\\ | \- % N \
Klndermehl \ ,\\\\\\\\\\\\ A Direktor des ,Jenner‘-Kinderspitals in Bern.

Ich verwende das Mehl sowohl im Spital wie
in der Privatpraxis oft und viel. Die Fabrika-
tion ist eine sorgfiltige, was sich aus der
steten Gleichmaissigkeit des Priparates und

2

/////////

\ \
A
N N
§ N

) - 2 zu verlangen! Bern, 24. Juni 1899.
e o Seit beinahe 30 Jahren verordne ich Nestlé’s
Kindernahrung Kindermehl teils als ausschliessliche Nahrung

der Sduglinge, teils zusammen mit Milch, —
" oft sogar vom Tage der Geburt an. Dasselbe
GI‘OSStGl‘ Vel‘kallf deI' Welt wird von allen Kindern vertragen und kann
stets die Mutter- oder Ammenmilch ersetzen.
In Fiéllen wo infolge einer Verdauungsstorung
Milch nicht mehr vertragen wurde, war Nestlé’s
Préparat die einzige Nahrung, welche keine
Leibschmerzen verursachte. Ein sehr delikates
Kind, dem die Muttermilch fehlt, kann sogar
unter Ausschluss der Kuhmilch vom ersten
Tage an damit aufgezogen werden. Bei plotz-
licher Entwohnung selbst schwichlicher und
noch sehr junger Kinder ersetzte das Nestlé-
Mehl die Muttermilch, ohne dass dieser Ueber-
gang zu Verdauungsstorunven fihrte. Kinder,
die Milch gat vertragen, werden immer zu
ihrem grossen Vorteil ein- bis zweimal am
Tage etwas Nestlé-Suppe nehmen, — abwech-
selnd mit Kuhmilch oder Muttermilch, nament-
lich wenn letztere zu versiegen beginnt.

Dr. Dutoit, Kinderarzt.

bors Concours Paris 1900
35 €Ebren-Diplome
39 6old-INedaillen

Mailand 1906: Grand Prix
Pochste Auszeichnung

Seit mehr als 85 Jahren von
drztlichen Autorititen
der ganzen Welt empfohlen
@Ko
Muster werden auf Verlangen
gratis und franko durch

[Interlaken, 16. August 1900.
Da ich seit 9 Jahren das Nestlé-Kindermehl
in meiner Praxis verwende, so bin ich gerne
bereil, lhnen hiemit zu bezeugen, dass ich
mit den damit erzielten Erfolgen sehr zufrieden

3 r If bin und es allen jungen Miittern bestens em-
nes"es Kinde meb abrik VQDQD pfehlen kann. Es bildet Ihr Kindermehl ein
versandt. vorziigliches Erndhrungsmittel fiir Kinder der

verschiedensten Konstitution und hat noch

) den grossen Vorteil, dass es fast ohne Aus-
% nahme gern genommen wird.
182) Dr. Seiler.

GALAGTINA

Kinderinehl aus bester Alpenmildy

————= Sleijdh, blut- und knoenbildend =——

Die beste Kindernahrung der Gegenwart. D
22 Gold-Medaillen e 18 Grands Prix M 25-jahriger Erfolg 3 GAI.ACTI NA

Einen grossen Fehler begehen diejenigen Miitter, - die ihre
Kinder einzig mit Kuhmilch auferziehen, da bekanntlich der besten
Kuhmilch die Knochen und Muskel bildenden Bestandteile fehlen.
Vom dritten bis zum zwolften Monate bendtigt ein jedes Kind eine
Beinahrung. Man gebe ihm daher dreimal téglich, zuerst in der Saug-
flasche, spdter als Brei, das vorziigliche, zur Hilfte aus Alpenmilch
bestehende

Milchmehl Galactina,

das reich an knochen- und zéhnebildenden Néhrstoffen ist. Daneben
verabreiche man dem Kinde gute Kuhmilch.

Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeit franko und gratis Muster
und Probebiichsen, sowie die beliebten Geburtsﬁnzeige—Karten, mit denen
Sie Threr Kundschaft eine Freude bereiten konnen.

89) | Schweiz. Kindermehl-Fabrik Bern.
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15. Oktober 1907.

2 10.

Siinfter Jabrgang

$pe;inlhr1'id)i iiber die Gebiivanftalt n. fHebammen-
[dyule der kant. Rvankenanfali in Aavan.
(Bon Dr. Sdhenter, Oberarst.)

Wir entnehmen dem Beridhte folgende inte-
vefjante Yusfithrungen :

Allgemeinesd. Eine unerwartet grofe
LBermehrung an Geburten bradte und dHas
Sahr 1906. Wdbrend wir im Jahre 1905
184 Frauen aufnabhmen, bet welden mit 131
Geburten 135 lebende und 10 tote Kinber zur
Welt tanten, Hatten tir im Berichtsjahre bei
201 Yufnahmen von Sdywangern und Widy-
nerinnen 184 ®eburten, 194 lebende Kinbder
und 5 tote Kinber. Nod) viel grifer gegen-
diber aller fritheren Jahre war aber der Ju-
wad)3 an pathologijden Geburten und
pementiprechend aud) die Vermehrung der Ge-
burtshiilflichen Operationen. Das per-
anlafte ung bet ber Aufjichtdfommijfion  bdie
Anftellung einer iweiten Hebamme zu begehren,
weldem BVerlangen bdenn auc) auf Ende bdes
Sabhres entjprodjen wurde.

Jten an Operationen wurde bei uns aus-
gefithrt biePubiotomie (Beden-Durd)fdgung)
und war bei 3 Frauen mit verengtem BVecfen
Conjugat. vera pon 7—8'/, cm. Ulle bdiefe 3
Wochnerinnen {tanden mit 3—4 Wochen auf
und fonnten geheilt entlaffen werben. Obhue
Bweifel wird ourd) bdiefje Operation fiinjtighin
bei perengtem Becfen bdie Jubifation zur Ein-
(eitung der fitnjtlichen Frithgeburt, zur Cranio-
flafie und zum RKaijerjdnitt wefentlich ein-
gefdyriintt werbden.

Um Dei den Geburten Dben Frauen bdie
Sdymergen midglichft zu lindern, wenbeten mwir
fehr haufig das Scopomorphin-Riedel an und
waren mit den Crfolgen im allgemeinen zu-
frieden. gHreilich muf zugegeben werden, bdap
nicht bei allen Frauen die Wirfung gleid) promypt
war. Dod) unangenehme oder gar {habdliche
Wirfungen fonnten wiv nie beobadjten. Frither
gebrauchten wir zu jubcutanen Jnjeftionen um
Halbnarfofe (Dammeridhlaf) zu erzeugen al
erfte Jnjeftion Scopolamin 0,00045 mit Morph.
mur. 0,0015 und epentuell al3 3ieite Scopolamin
0,00015 mit Morph. mur. 0,0015. 2Wdhrend
die Frauen bdadurd) fajt immer einen an-
genehmen Dammerjdlaf fanbden, fo fah man
babet dod) nicht jogar felten bdie Kinder afphyc-
tijeg gur Welt fommen. Jur Narfofe per-
wendeten toir bei Operationen faft ausjdlieplich
Uether und geben ibhm jest den Borzug gegen-
itber bem Chlorofornt.

Dem Juge ber Zeit folgend, gaben aud) wiv
und Mithe, die Miitter zu vevanlaffern, ihren
Qindern Muttermild) zu geben. Wir ber-
judgten €3 mit um fo groferer Hofinung auf
Griolg, al8 ber Direftor ber Witrttemberg.
Lanbes - Hebammenjdule an der leptjdhrigen
Deutjchen Raturforider- und Aersteverjamm-
[ung vertiindete, dap im Kbnigveich Wiirttem-
berg 90—100 v/o aller Miitter ifre KRinder
fdugen, refp. jaugen Eomnen, wenn fie wollen.
Wir glaubten, daf unfere Schweizer-Miitter
auch i Diefem Punfte unjern Nachbarinnen
jenjeits Des Rbeines nicht nadyftehen Eommen,
Qeider find Die Dbidher gemadyien Erfahrungen
nidt erfreulic). Cinige Miitter wollen auz
verjdjiebenen Gritnben nicht ihren Kindern zu
trinfen geben. Jwang man fie dagu, {0 ver-
ftanben e3 bie meiften davon, dafiir zu jorgen,
bap wir gegpwungen waren, im Jntevejje Ded
Rindes pver der Mutter zuv Einftlichen Cr-
nibrung iiberugehen. Weitaus bdie meiften
Mittter jebod) fonnten ibhren Qleinen feine
Muttermildh geben, fei e3, weil fie feine hatten,
fei es, weil ihre Briifte und bderen Warzen

nidjt giinftig dagu gebaut warven, und bdod)
fuchten wir et denjelben in den lepten Wochen
der Schwangerjdyaft, fofern fie bet und in der
Anftalt waven, geeignete Mapnahmen zur gitn-
ftigen Entwidlung ber Briifte gu trefjen, aber
leider gar oft umjonjt. Nur 59 °/o der Deiitter
fonnten ihre Kinder gang obder teiliweife {tillen.
A3 Crjap bafitr gebrauchten wir tubevfel-
frete Qubmild) unjerer Anftaltstithe. Diefe
Milh wurde auf 35 big 37° C erwdrmt (aljo
nidyt gefodht), mit Waffer verdiinnt und etwasd
Milchzucter zugefest. Wo etwa dieje nicht er-
tragen turde, berwendeten mwir mit gutem
Griolge Humanifierte Bachaus-Mild) oder Dr.
Theilhardts Kindernafrung. Do) niemals
faben wir die RKleinen fo vajd und
frdftig gedbeihen, als wenn denjelben
Mutter- oder UAmmenmild) gereidht
wetrden fonnte.

Citie Aenberung fithrten wir in der Cr-
ndhrung dber Whdnerinnen ein. Bis
anbin herrjidhte Hier wie anderdwo der Glaube,
man miiffe die Widgnerinnen die erjten Tage
nad) der Geburt eime ,Hungerdidt” durd-
macen laffen, jonjt biete man der Entftehung
Des Rindbettfiebers porjdhub. - Do) diefe An-
{hauung ift unridhtig. Wir geben unjeven

Frauen jept bom erjten Tage nad) der Geburt .

an volle Kojt (Mildh, Mildyfaifee, Suppe, Braten,
Gemiife, Wein ober Bier 2¢.) und haben dabet
poriigliche  Refultate. Die Riicdbilbung ber
Gebavmutter und dber Baudydecken ijt eine be-
fchleunigte und die BVerbauung eine gevegelte.
RNur wird jeteilen unmitte(bar vor der Geburt
fitr eine grimbdlidje Davmentleerung gejorgt.
Die Folge davon ijt, daf unjere Wodhnerinnen
jett in 10—14 Tagen wieder frijch und munter
ausfehen und jept mit 2 Wodjen viel beffer
exholt entlaffen werden a8 e3 frither nad) 3
Wochen bet der Hungerdidt ber Fall war.
RNad) einer Nichtung Hin wurde jedoch unfere
Grwartung bet der Neuerung in der Crndhrung
nidht erfitllt. Wir glaubten durd) die rajdere
Hebung bes Allgemeinenguftandes bet Dder
Widhnerin miiffe diefelbe unbedingt befdbigt
wetben, ihrem Neugeborenen eher die Mutter-
bruft veiden zu fdnnen. Wir hatten tropdem
nicht viel mehr fiugende Miitter befommen,
abgejehen von den rvelativ bielen Frauen mit
atrophifchen Britften und ungeeigneten Warzen.
Gine weitere Neuerung in der Gebdranitalt
bradjte uns die Cinfithrung der Freiluft-Liegetur
und Sonnenbdder fiir die Neugeborenen. Vom
Frithling big Anfang November wurden Dbie
Rleinen in ihren Bettdhen wdibhrend ded Tages
ing - Freie gebracht, fofern es bie Witterung
einigermafen geftattete. Diefelben fithlten fich
bort fehr wohl und gediehen jebhr pradhtig.
Wiabhrend wir bis anbin Zu frith gebovene
Rinder judhten in einer Art ,Couveufe” durch-
subringen, iweldhe BVerfudhe aber fehr felten
gliicften, wenden iir jept einen Eleftrother-
moftatus von Bharmer-Glarug an, mit weldem
bag Rind am gangen RKbrper nac) Velieben
warm gehalten werben famn, und die frifde

Jauexftoficeiche Suft diveft einatmen fann. Da-
-burd) erreichten wir bei unjeren fleineren Wefen

beflere €rfolge ald frither mit jenen alten Gas-
fajten bulgo ,Couveufe.”

XXIV. §ebammen-BWiederholungs-
furs. 19. Februar big 2. Mdry 1906. Bon
ben Bezirearsten tourben 29 Hebammen zu
bem diesidhrigen Wieberholungsturs angemel-
bet. Dapon verfuchten 12, teild mit dvztlichen
oder anberen Jeugnifien verjehen, fih von bie-

fem SQurfe zu dviiden. Bejonbderd wurbe gel-’

tend gemacht, dap man alte Hebammen nicht
mehr in jolhe W.-K. einberufen fomme und

folle. Meine Ueberzeugung aber war und ift,
dap gerabde die dltern Hebammen e3 find, welde
W.-K. ndtig haben, um Alted aufzuirijen und
neue Kenntniffe zu evwerben, anjonft jollen
foldje Hebammen ihren Hebammenberuf auf-
ftecten. Meine Auffaffung fand beim Sanitdts-
piveftor Antlang, und Danf feiner Mithiilfe
wurde es moglich), 24 Hebammen 3u vervan-
laffen, am - Wiederholungdfurs teilzunehmen.
Die dltefte davon war 72 Jahre und bdie
jingjte 31 Jahre alt. Eine Teilnelmerin feierte
diefed Jabr ihr 50jdhriged Berufsjubildum mit
sicfa 2300 Geburten. AlMe am Kurfe teilneh-
menbden haben in ihrer Hebammenpraris u-
fammen bei ca. 15,440 Geburten ajfiftiert.
Gewif eine jhone, aber aud) verantwortungs-
volle Arbeit, weldhe aber leidber nidht iiberall
die nerfennung findet, welche fie eigentlicd)
perdient.

Wegen Plapmangel ‘in der Krvanfenanftalt
sur Unterbringung jo biefer Qurteilnelmerin-
nen twurbe der Kongertjaal in der Brauevei
Gundel in Buhd vequiriert und bderjelbe mit-
teljt Rajernenbetten zu einem ftattlichen Schlaf-
faal eingerichtet. Die Verpflequng des Kurjes
fand in ber -Kranfenanftalt jtatt.

Jn den Untervidhtaftunden wurde in grofter
Cile itber Rirperlehre, Shwangeridaft, Geburt,
Wodhenbett, Pflege ded Kindes boziert und repe-
tiert. Gang bejondeve Aujmertjamkeit wurde der
Antifepfis und Afepfis in der Geburtshiilfe, jo-
ie einer rationellen Unterfuchungdmethode dex
Schmwangerenr und Gebdrenden gejdhentt. Das
in  ben Unterridhtsftunden Durdygenommene
mufte tdglid) in Beantwortung von Fragen
nod) jdriftlich verarbeitet werden. So wenig
man bei unjern Soldaten in den Lanbdwehr-
oder Landftuvmturien dagjelbe erveichen fann,
wie in den Refrutenjdhulen, fo ienig ift e3
miglich, in 10 Tagen mit 50—70 Jahre alten
Frauen vefp. Hebammen fo biel Fur erreichen,
wie e3 mit geijtig und fdrperlih nod) jugend-
frifchen Hebammenidyiilerimuen in einem viersig
Wodhen dauernbden Hebammenturs mbglicy ift.
Jmumerhin Haben die in diefem Kurfe exzielten
Crjolge iibervajdht und meine Crmwartungen
wett itbertroffen. Die Didjiplin, der nie exr-
lahmende Fleif diefer alten Hebamumen mwar
gerabdezu berunderungdwert und fiiv sufiinftige
furfe nadjabhmenswert. Dad Hat mir dann
ben Unterricht Dedeutend exleichtert und lieb
gemacht. Der Schlufpriifung rohnte der aar-
gauijhe Sanititddiveftor, jowiec drei dvstliche
Crperten bei. Diejelben jpracdhen ficdh) itber die
exzieltenn Grivlge fehr ufrieden aus.

Aus den Midcyenjabhren eines Mannes,

Der Mannt in Frauentleibern galt bis jept
wefentlich ald Pofjenmotiv, Genve ,ChHarleys
Tante”. Daf er aud) im Leben vorfommen
ynb zu dramatijden, ja zu tragijden Ber-
widlungen Anlaf geben fann, wurbe uns erft
bureh) mebrere Fille in der jiingten Beit zum
Bewuptiein gebradyt.. Man evinnert fich des
geheimnidpollen Romand eined Lehrers, deflen
reiche, jhbne und etwad ertravagante Braut
unmittelbar vor der Hodzeit in Bresdlan durd
einent Nevolverfdhuf ihrem Leben ein Ende
machte. Spdter erfufjr man durd) den in
Charlottenburg lebenben Bormund der Dame,
bap fie ihre eleganten Defjourd etgentlid) zu
Unvecht getragen Hatte.

,Aus eined Mamed Niadhenjahren” betitelt
fich dag Memoirienwerfhen, das -ein Berliner
Berlag Heraudgibt.  Der Verfaffer zeichnet
N. O. Body. Aber Nobody, das ,Niemand”,
ift ein Jemand. Cine JIndividualitat, die fich
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durd) ein Gewirr. jhwer laftender BVerhialtnifje
durdhzuringen gerwupt hat.

Nora Body wurde alg {nabe geboren, aber
ad Madchen erzogen. Und er bebielt bdie
Mabddhentleider an, bis eine Frau in jein Leben
trat, die in feinem Denten, Fiihlen und Wollen
eine Revolution Dhervorrief. Da rurde aus
Nora Body Norbert Boby.

Dad Unglitctstind, itber deflen Gejchlecht die
Weifen nidht einig werden fonnten, war am
erften Pfingfttag ded Jahred 1884 geboren.
Cin Sonntagsfind alfo, dbamit die Jronie desd
Shictjald voll werbe. Da bdie Hebamme er-
fldrte, bie Korperbejdhaffenbeit ded neuen Welt-
bitrgers jet o eigentitmlich, daf {ie fein Gejchlecht
nid)t bejtimmen fdune, entftand zwijden den
Cltern ein Streit daritber, wie man dad Kind
aufzugiehen bitte. Die Mutter wollte, bdaf
man e3 ald Kuaben behandle; {dhlieplich) be-
ftimmte ber Vater, nad)pem er eimen Arzt Fu
JRate gezogen, dafy e3 alg Madchen gelten jolle.

RNun fommt der intevefjantefte Abjdnitt im
Qeben Ddiejes merfiiirdigen Menjdhen. Nora,
der Mann in Frauentletbern, vertieft fidh in
die feminiftijche Qiteratur und wird itberzeugte,
letbenjhajtliche Frauenredhtlerin, Sie befudht
LBerfammlungen, hialt flammende Reden und
finbet, wie Herta in Vernfteins Luftipiel, per-
jonliche Crjlge. Die Dinge geftalten fich) aber
in einem Falle fomplizievter: jie findet namlich
Lerehrer nidht nur unter den Méannern, fondern

aud), und pwar vor allem unter den Frauen.
Dod) Nova treibt ez rweiter, ihrem Sdhictjal
3u. Gie twird Kovrejpondentin einer ameri-
fanijen Beitung, beveift in deven* Aujtrag
RuPland und halt nebenbei in den ruffijden
Stabten feminijtijdje Vortrage. Jn Starnow
lexnt fie eine junge Frau von Eoniglidem An-
ftand fennen. Hanna Bernhardowna und
Nora fithlen fich vom erjten Augenblict an wie
purd) eine elementare Kraft anetnandergefefjelt.
NG Nora ihre Tournee fortfest, finbet fie
Hanna itberall auf ihren Spuren. Die Ruffin
mit ihrer {tolzen Geftalt und ihrem vornehmen
Geifte fitllt alle Gedanten Noras. Aug diefem
Qiebestaumel wedt fie — bder Heiratdantrag
eined Mannes. Norva fithlt, dafy eine Krife
herannabe, daf etiwad Gropes gejdjehen muiffe.
Srant langt fie in Verlin an.  Ein Arzt, den
fie bolen (aft, gewinnt mit feiner milden,
flugen Art ihr volles Vertrauen. Unter pielen
Tranen befennt {ie ihm alle ihre Leiden und
Note. Der Arzt unterjudpt fie und evtldrt
pann gelafjen: ,Sie fonnen Hanna Heivaten !*

Bermijdhtes.

Cin mapgebendes Urteil Hat die Forjdung
unldngft itber eined unjerver verbreitetjten Genuf-
mittel gefdllt. Am Egl. pathologijhen Inftitut
ber Univerfitat Berlin mwurden ndamlicd) die
newejten  Unterjudhungdmethoden auf die Dbe-
fannte Maggi-Wiirze angewandt. Diefe ermwied

fi) dabei ald Appetit- und Verdbauungsforberer
erjten Ranges, da fie in nadhaltiger Weife die
Abjonderung verdauungstraftigen Magenjajtes
bewirft, und war nidht nur durd) dben Wohl-
gejhmact, den fie den Speifen verleiht, fondern
aud) durd) die direfte UAnrequng der Magen-
fhleimbaut.  Hierdurch findet bdie allgemeine
Berbreitung, deven fidh Maggi’s Wiirge {eit
nafezu gwet Jabrzehuten erjreut, ihre wifjen-
jdhaftliche Crflarung.

Cin Sieg ver jdhweiz. Judujtrie. Der Firma
J. M. Babder in FJitrid) V mwurde an den inter-
nationalen Yusftellungen in London und Paris
1907 fiir thre jo beliebte und befannte paten-
tierte Rinderjaugflajdye ,Liebling” die hod)jten
Nuszeidnungen Grands Prix und goldene Ne-
daillen evteilt.

Codes-Anzeige. i

Wir macdjen den twerten Kolleginnen Ddie
traurige Mitteilung vom Hinjdjeide unjeresd
Mitgliedes R

Fran Mavie Bahmd
von Riedbach bei Bitmpliz.

Gie {tarb nach einer fchweren Operation im
37. Altersjafr.

Um {tilfe Teilnahme bittet

! Die Kranfenfafjentommiijion.
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Assimilation.
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Der gewohnliche Medicinal-Lebertran, obwohl ein so wertvolles therapeutisches Mittel, bietet so viele Unannehm-
lichkeiten, dass von seiner Verwendung vielfach ahgesehen werden muss. Der Patient besitzt oft nicht nur einen durch-
aus berechtigten Widerwillen gegen den Geschmack des Tranes, sondern seine Verdauungsorgane sind in der Regel so
geschwicht, dass ihnen die schwere Aufgabe, das fette Oel zu verdauen, gar nicht zugemutet werden kann.

Die Vorziige, die Scott’s Emulsion iiber andere Lebertran-Praparate besitzt, lassen sich kaum bestreiten. Die
Verdauung aller Fette geschieht bekanntlich dadurch, dass dieselben durch die Géhrungsstoffe in den Verdauungsorganen
in eine Emulsion verwandelt werden. Durch Scott’s Emulsion ist nun dem Magen diese anstrengende Arbeit erspart
und ein rasches Uebergehen des Lebertrans in das Blut begiinstigt. Selbst frischer Lebertran, mit keiner Spur von Ranzig-
keit, wird in seinem gewdhnlichen Zustand nicht so leicht vom Blute aufgenommen, wie in der Form von Scott’s
Emulsion. Besonders bei kleinen Kindern lisst sich dies klar und deutlich nachweisen, da bei ihnen Lebertran in der
Regel génzlich unverdaut im Stuhle wieder abgeht.

Das Glycerin in Scott’s Emulsion gibt dem Priparat einen angenehm siissen Geschmack und erleichtert die
Scott’s Emulsion ist unverinderlich haltbar, wihrend andere Emulsionen sich oft schon nach kurzer
Zeit ausscheiden und dadurch die Oxydierung des Tranes nicht nur nicht verhindern, sondern herbeifiihren.

L’{i\?\ {WF~ Lebertran ist in Form von Scott’s Emulsion fiir alle Patienten zugiinglich “Wug

%

D
¢ Scott & B Litd
Fiir praktische Versuche liefern wir gern eine grosse Probe- ! ? GO J O Wne 9 o9

flasche gratis und franko, wnd bitten, bei deren Bestellung
auf die ,Schweizer Hebamme® gefilligst Bezug 2u nehmen.

(322)

Chiasse (Tessin).

SIS SIS SIS F SISl

Zu haben inApotheken Dro
Coiffeurgesc

hautausschldgen jeder Art.

‘Kinder- oder Toilettebidder

7 Aerztlich empfohlen als Badezusatz ersten Ranges zu
Erstlingshddern. Unerreicht in ihrer Wirkung bei Behandlung
von Hautriotungen und Wundsein kleiner Kinder.

Von verbliiffender Wirkung in der Behandlung von Kinder-

Zum Gebrauch in der Kinderpflege verlange man ausdriicklich

Den Tit. Hebammen halten wir ‘Gratismuster jederzeit zur Ver-

Fiv jeded WUlter.

, 31 mehreren Sdllen von jchlechter
Derdauung bei Hindern iibte der Reine
Hafer-Cacao, Uiarfe eiffes Plerd,

etne ganz vortreffliche 1Dirfung aus”,
jdhreibt Dr. &., St. Gallen.

Rote Kartond mit 27 Witrfeln Fr. 1. 30. Rote Patete, Pulverform Fr. 1.20.

Fiir gejunde und franfe Tage.

816/3

Gine freundlige Wohnung fiir

Bitte an die werten

\I . ‘~ ¢ mi ] i Bernfstolleginmen !

Wiifite mir eine Kollegin vielleiht
eint reinliches, zuverliffiges Frauen-

fiigung. — Zu haben in den Apotheken und Droguerien, wo noch nicht
erhéltlich, direkt bei den (160

alleinigen Fabrikanten Maggi & Co., Ziirich.

eine Hebamme oder Riherin,
da bdiefe Berufe jehwach befept find.
Bu vernehmen bet Studer-Webi,
©rafenvied. 821

N

simumer, der id) ein 4 Wodjen alted
Kind, jowie den Haushalt gdnzlich
itberlaffen biirjte.  Antritt rwenn
moglic) jofort. Frau Warie Soller,

g| Hebamme, Aendfd) (Appens.) sz
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Telephon 445
Telephon 445

G Kloepfer
Schwaneng. BERN Schwaneng.
Sanitits-Geschiift.

Billigste Bezugsquelle

fur:

Leibbinden, Gummistrimpfe, Beinbinden, Irrigatoren, Bettschdsseln,
Bettunterlagen, Bade- u. Fieberthermometer, Milchkochapparate (Soxhlet),
Hebammentaschen,
(260

Milchflaschen, Sauger, Handblirsten, komplette

Monatsbmden, alle Sorten Scheeren, Watte etc.

Aueritif Mlarke,, Dshem*

~— Aromatischer Friihstiicks- und Liqueur-Wein ——
(282

Weinkellerei Dshem A.-G., Langenthal

OUILLON

der

C'!E Ll_EBlG

: eeiScnenlye
B E B
moﬁﬂm’m

BOUILLON

(H614X)

FLUSSIG SOFORT TRIN KFERTIG ]
'_ 2TI'IEEL(5FFEL AUF EINE TASSE HEISSEN WASSERS

w Gesund und stark %

gedeihen die Kinder beim Gebrauche des leichtverdaulichen, - weil
fettdrmsten

Rindormehl ,, Berna

Keine Verdanungsstorung, kein Erbrechen, kein Maaenkatarrh bildet
Blut und hat den hochsten Néhrwert. Ueberall erhalilich oder direkt
vom Fabrikanten Hans Nobs, Spitalgasse 6, Bern. 307

Man verlange in allen Apotheken und Drogerien:
—— Ein ideales Friihstiicksgetrédnk fiir Gesunde und Kranke. ===

Ovomaltine

ersetzt Kaffee, Thee, Kakao, Schokolade
IDEE" Kraftnahrung von feinstem Wohlgeschmack ~2%X

fir Kinder in den Entwicklungsjahren, schwangere oder stillende
Frauen, geistig u. korperlich Erschoptte, Nervise, Magenleidende,
Tuberkulse, alternde Leute etec.
Denkbar einfachste Zubereitung fiir Touristen, Sportsieute, Reisende.

Preis per Biichse von 250 Gramm Fr. 1.75
3.25

” ” ” Z)_EO 0 ” »

Maltosan

Dr. WANDER?’s Kindernahrung fiir magendarmkranke Siuglinge.

Neue, wissenschaftlich begrindete und bereits mit grosstem Erfolg gegen
Verdauungsstorungen des Sauglingsalters angewendete Kindernahrung.

Fabrik diiitetischer Priiparate Dr. A. WANDER, Bern.

(325

S~ Verlangen Sie iiberall “2mf

Kinder-Saugflasche ,,Liebling*

Wichtig fuir jede Hausmutter!

Hauptvorteil : Hauptvorteile :
Kein ___ -Kein Aus-
Zersliylﬁingen fliessen
Losreissen der Milch
der Sauger mebr.
mehr. Einfachste
(Daher grosste . '".’d
Dauerhaftigkeit reinlichste
derselben.) Behandlung

= frﬁﬁe
Entspricht allen Anforderungen jeder intelligenten
und sparsamen Hausmutter.
B~ Ueber !/, Million im Gebrauch. —2f

Lohnender Verkaufsartikel fiir Hebammen.
Engros-Versand: J. M. Bader, Bellerivestr., Ziirich V.

ARG Nl el

gactogen :

Erstklassiges Kindermehl

mit hochsten Auszeichnungen
Sabrik:

3. £ebmann, Bern(Schweiz)

jetzt

(309)

o6

TRTATATTAAT

Lactogen

Luaetogen

und bluthildende Eigenschaften.
magen vertragen, ist leicht ver-

daulich und von vorziiglichem

Laoetogen

CacaoDedJong

Der feinste und vorteilhafteste .
(se iDJonos

hollandische Cacao.
Garantiert reln, leicht 18slich, nahrhaft, ergiebig,

kdstlicher Geschmack, feinstes Aroma.

Hochste Auszeichnungen an den Weltausstellungen
Paris 1900 — St. Louis 1904 — Mailand 1906.

Engros durch Paul Widemann, Zurich II.

H.DE Jaun woRMEVIR,

Geschmack. (185

ist infolge seiner Trockenheit u.
rationellen Verpackung haltbarer
als weitaus die meisten dhnlichen
Praparate und gewinnt diesen
gegeniiber !/s an Volumen.

Luaetogen

Erhdltlich in allen ersten Apotheken und Droguerien.
N R N S N e S N S N N R DA S e A e

e U AU U L 0 U o o 2 S s N G G G e e e U U A v G G

¥

enthélt reine Schweizer Alpen-
milch und wird von bedeuten-
den Chemikern als von tadelloser
Reinheit und Giite anerkannt.

verbindet mit seinem grossen
Nihrgehalt besonders Knochen
wird vom empfindlichsten Kinder-
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Offene Weine
mit Krampfadern, Verhdrtungen und Stanungen terden
fachtunbdig und gewifjenhajt behandelt und gebeilt durd)

Jran Witwe BVlatt, Ants fel. ||

ftaatl. bew. Privat- Kranker- Penjion

Biiren a A.
vis-a-vis dem Bahnhof.
- 2 | -
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Axelrods Kephir

wird bei Magen- und Darmaffektionen und Lungenleiden, sowie in
| der Genesungsperiode nach schweren akuten Krankheiten und
schwerem Wochenbette, bei hartnickiger Blutarmut
und Bleichsucht
Axelrods Eisen-Kephir
von hervorragenden medizinischen Autorititen der Schweiz, ge-
stiitzt auf Untersuchungen mit unserm Kephir als ein vorziigliches,
kréftigendes, Appetit forderndes und erfrischendes Heil- und Nah-
rungsmittel bestens emwpfohlen.
Taglicher Versand mit der Post und Expressgat fir die ganze Schweiz.

tiber unsern Kephir mit Gutachten der HH. Professoren
ms"_ektﬂ und Aerzte von Zirich, Basel und anderer Schweizer-
stadte konnen von uns gratis bezogen werden.

AXELROD & C= (303

Schweiz. Kephir-Anstalt Gegrundet 1882
Einzige Spezialanstalt fiir Kephirpréparate

Telephon 2376  Ziirich, Rimistrasse 33 Telephon 2375

R R e R S R e R S N R S R S R T
Sanitiitsgeschiift Schindler-Probst

Bern, Amthausgasse 20 —  Biel, Unterer Quai 39

empfiehlt sich den verehrten Hebammen fiir simtliche Wochenbettartikel
bei tblichem Rabatt. 261

Spezialitdt: Bruchbinder und Leibbinden nach Mass.

(300

Telephon im Haufe.

%
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wetaus  hebammen- und Kinderseiie.

die beste

Als die reinste und billigste Toilettenseife, absolut sicher fiir die
Hautpflege (also auch fiir Hebammen und fiir die Kinderstube), hat
sich die ,,Toilette-Sammetseife** oder ,Velvet Soap* bewihrt.

Die ,,Sammetseife“ ist von Hrn. Dr. Schaffer, Universititsprofessor
und Kantons-Chemiker in Bern, auf Reinheit gepriift und steht unter
internationalem Markenschutz. Der beispiellos billige Preis von 45 Cts.
fiir ein nachweisbar aus erstklassigem Material hergestelltes Produkt
ist einzig dem Massenverbrauch zu verdanken.

Die ,,Toilette-Sammetseife ist & 45 Cts. (Schachtel a 3 Stick
Fr. 1.30) erhiltlich im Generaldepot Locher & Co., Spitalgasse 42,
Bern, gegriindet 1831. Man versendet direkt unter Nachnabhme tiberall
hin, wo Depots allenfalls noch nicht vorhanden sind. (239
0060000000000000000002000000003000002000030
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Fs ist die Pflicht jeder Hebamme, ihren ganzen Einfluss
daran zu setzen, um

die Miitter zu veranlassen, ihre Kinder selbst zu stillen,
denn es gibt keinen Ersatz fiir die Muttermilch. Hat eine
Mutter nicht geniigend Milch, oder verursacht ihr das Stillen
Beschwerden, dann verordne die Hehamme, eventuell nach
Riicksprache mit dem Arzt, das hewihrte (278

10

(016/0)01010101010/1010101010I610(6}0I0I6!

joloiojojoioie

@i@wél@féleo@@@l@u@\@ o]

0]0(0]010/010]010]0|

©1010|010]0I6!

of

b )

Das Mittel bewirkt in kiirzester Frist,. meist schon in
I—2 Tagen, eine auffillige Vermehrung der Milch und be-
seitigt zugleich die Beschwerden des Stillens, wie Schwache,
Stechen in Brust und Riicken u. dgl.

Hebammen erhalten Proben und Literatur von unserem
Generalvertreter Herrn EMIL HOFFMANN in Elgg (Zirich).

Vasogenfabrik Pearson & Co., Hamburg.
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Sanitits-Geschiift
TSCHANZ & SCHMID

Kesslergasse 16 « J3exm < Telephon 840

Samtliche Krankenpflege-Artikel
Spezialitét: (267
Orthopidische Corsets nach Hessing
Leibbinden und Bandagen.

Beingeschwiire (Offene Beine)

werden nach langjiihriger drztlicher Erfahrung ohne Bettlage und ohne Aus-
setzen der Arbeit mit Ulcerolpaste (1.25) und Uleerolpflaster (20 cm Fr. 2. —)
geheilt. Prospekte gratis.

Apotheke Rordori Basel

Spalenberg 63 6@ Sanitdtsgesdhift ,,Sanitas‘

Samtliche Artikel zur Krankenpileae
Utensilien, Arzn¢imirtel, Verbandstoffe

Billig und in vorziiglicher Qualitit

@@y Spezialgeschait fiir o
bebammen-Licierungen

Mustrierte Preisliste (165 Siguren) gratis und franko

Engelhard’s Diachylon-Wund-Puder

Dieses Priparat enthilt das bekannte
heilkréftige Diachylon-Pflaster fein verteilt in
Puder unter Beimischung von Borsdure. Un-
iibertroffen als Einstreumittel fiir kleine Kinder,
gegen Wundlaufen d. Fiisse, tibelriechenden
Schweiss, Entziindung u. Rétung d. Haul etc.

Herr Sanititsrat Dr. Véomel, Chefarzt
an der hiesigen Entbindungs-Anstalt, schreibt
iiber die Wirkung des Puders u. a.:

« Beim Wundsein kleiner Kinder ist er
mir ganz unentbehrlich geworden; in meiner ganzen Khentel
sowie auch in der stddtischen Entbmdunﬂs-Anstdlt ist derselbé
eingefiihrt. »

Fabrik pharmaceut. Priparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.

Zu beziehen durch die Apotheken. (3%

Goldene Medaille: Nizza 1884. Chicago 1893. London 189. Gre
noble 1902. — Ehrendiplom: Frankfurt 1880. Paris 1889 etc. etc.

Birmenstorfer
Bitterwasser- Quelle

Yon zahlreichen medizinischen Autorititen des In-
und Auslandes empfohlenes und verordnetes natiirliches
Bitterwasser, ohne den andern Bitterwassern eigenen
unavgenehmen Nachgeschmack. Mit ausserordentlichem
Erfolge angewandt bei habitueller Verstopfung mit Hy-
pochondrie, Leberkrankheiten, Gelbsucht, Fettherz, Hii-
morrhoidal- und Blasenleiden, XKrankheiten der - weib-
lichen Unterleibsorgane etc.

Wochnerinnen besonders empfohlen.
Als einfaches Abfiihrmittel wirkt es in kleiner Dosis.

Erhiltlich in allen Mineralwasserhandlungen und

grossern Apotheken. Der Quelleninhaber:

306
Max Zehnder in Birmenstorf (Aarg).

Ackerschott'%l enMilch

(294

hochsl’er Nahrwert
}(' ndermehl fir Kinderu.Kranke,
der Muttermilch am nichsten.Ueberall erhiltlich’

Kmdermehl Fahrlk Solothurn.

B e b a m m Q “ v Werbet in (&ux;im eigenen Jnterefje

Sdyweizer gseﬁamme"
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