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Bericht fiber die ,Schweizer Hebamme”. —

Di¢ Desiniektion der Hande.

Bortrag, gehalten in dber Verfammiung ded Schweizer.
Hebammenbereind in Bug, den 27. Juni 1907.*
pon Dr. § Smbad), Spitalarzt, Zug.

Cnbde Mai 1847 war e3, ald Jgnaz Semmel-
weis, Affijteng-Arzt an der geburtshiilflichen
Klinif in Wien,  der grifte Wohltdter bder
Frauen, pon feinen Studenten verlangte, daf
fie vor ber lnterjuchung einer Gebdvenden
thre Hande mit Chlovwafier veinigen. Der
geniale Reformator der Geburtshiilfe Hatte er-
tannt, dbaf beinahe alle Fdalle bon Kindbett-

fieber verurjacht waren durch) die mit Spalt-

pilzen, ober wie er fich augdriicft, mit zerfestem
tierije) organifhem Stoffe bejhmupten Hinbde
ber Unterjucdjenden. Erjdhiittert dburd) die hohe
Sterblichteit der Entbunbenen jagte er zu jetnen
Sdyiilern: ,Wir machen bdiefed Unglitct jelber.
Die Frauen werden durd) die pflegenden Hinbde,
burd) Betten und Gevdte infiziert.” Von den-
jenigen, die die Urjache Des Kindbettfiebers gar
su gerne in allen moglichen Umjtinden fuchen,
nur nidgt da, wo fie am haufigften ift, an den
Handen der Unterjucdjenden, werden auc jept
nod) Dei jebem ZTobesfall an Blutvergiftung
im Wodjenbett Betten, Gerdte, die Lufjt und
endlich die in der Sdjeide der Gebdrenden por-
handenen Spaltpilze verantwortlid) gemacht.
Mit Unvecht ! "€3 1ft, wie Herr Prof. b. Herff
in Bajel jagt, fidger, daf bdie grofte Anzahl
pon Kindbettfieber durd) FFremdfeime verurjadht
witd, 0. h. dadurch), dap Spaltpilze in Dden
®ebarfanal Dineingebrad)t werden und dies
gefdhieht in den meijten Fallen durd) die unter-
juchende Hand. Jn der pweiten Hilfte des
legten Jahrhundertd ift danf ber Anregungen
pon Semmelveid die Sterblichfeit an Kinbbett-
fieber, wie die Statiftifen zeigen, ganz gemwaltig
suritdgegangen. Allein in den lepten Jabhren
ijt in diefer glitclichen Wendung ein Stilljtand
eingetveten. Jn ben gut geleiteten ®ebir-
anftalten ift gegenwdrtig bdie Sterblichfeit an
Fieber im Wodjenbett allerdings beinabe gang
perjdrounden, aber auferhalb bderfelben in
Privathiujern fommen immer nod) fehr viele
Todeafdlle vor. €3 gilt dbaher den Kampf gegen
bie durch) Jnfeftion verurjachten Erfranfungen
im Wodjenbett ieder mit aller Madht aujzu-
nehmen. Die befte und erfolgreichite Waffe in
biejem Sampfe ift eine peinliche und funftgevedhte

* e diefen Bortrag wurbde folgenbde Literatur beniipt:

Dr. Theodor Whber: Die Urfacjen des Kindbettiiebers
und ifhre Cntdecfung durch) I. Ph. Semmeltveis.
Berlin 1906.

Dr. Gliad Haffter: Dr. & Sonderegger in feiner Selbit-
bigraphie und feinen Briefen. Frauenjeld 1898..

Dr. €. % Paegler: Handereinigung, Handedesdinfeftion
und Pandejchus. . Bajel 1900,

&. bon Wintel: Hanbdbuch der Geburtahitlfe, I11. Band,
II. Teil. Wiegbaden 1906.

Desinfettion Der Hiinde bei jeber Unterjuchung.

bor und wihrend der Geburt.

Die Einfithrung der Antijepfid in der Wunbd-

behandlung Datte fiir eine wirtliche Reinigung
der Hinde lange Jeit und um Teil auch heute
nod) einen nadteiligen Cinfluf. Gar viele
glaubten und glauben aud) beute nod, wenn
fie ihre Hinde in einem antifeptijhen Mittel,
deffen Wert Haufig nidht einmal allgemein an-
ecfannt ift, abjpithlen, jo jeten alle Keime ab-
getdtet. Dem ift aber niht fo. €3 ift von
verjchiedenen Unterjuchern nachgewiejen worden,
bap Spaltpilze, die frei in jolde antifeptijche
Qbfjungen hineingebrad)t erden, minbdeftens
fo lange lebensfrdjtig bleiben, al3 diefe joge-
nannte  Handereinigung  gewdhnlih dauert.
Ferner werden alle diejenigen Spaltpilze, welche
in den tieferen Schichten der Oberhaut liegen,
purd) ein blofes Abjpithlen mit Sublimat,
Lyjol, Lyjoform ober iwie bdad Dedinfiziensd
aud) beifen mag, gar nidht bevithrt. Solde
Unterfudjungen und bdie teiliweife vidhtige Be-
hauptung, dap viele antijeptijhe Mittel jehdd-
li) auf die Gewebe des menjdhlichen Kirpers
wirfen, Haben zur Folge gehabt, daf man
gegenivdrtig unbebdingt die medanifde
Reinigung ald dag Widytigite Dei Dder
Desinfeftion der Hande anfieht. Wir wollen

baher aucd) Diejemt Gebiete unfere Hauptauf--

merfjamteit jchenten, felbjt auj die Gefabhr Hin,
paf viele bon Jhnen emwenden ierden, fie
finnen aud) ohne tveitere Anleitung ihre Hinde
vidhtig wafchent. Leider ift dasd nidht der Fall.
Man Bhat tn der Prarid itmmer und immer
wieder Gelegenbeit zu fonjtatieren, wie nady-
laffig und ungenaun die medhanijhe Reinigung
der Hande bon vielen Hebammen vorgenommen
wird. Und dod) ift dad fo unendlid) widhtig.
&ie bditrfen nidht vergeflen, baf der Geburts-
fanal mit einer grofen Menge fleiner Wunbden
bededt ift und dafp Sie, wenn Sie mit Jhren
Hinden Spaltpilze in diefe Wunbden hinein=
bringen, eme jdpwere Crfvanfung, ja felbft
pen Tod ber Wodhnerin verurjachen. Denten
Sie.daran, dbaf Sie fidh) burd) eine fleine Nad)-
ldffigfeit in Ddiefer Beziehung eine fahridffige
Tptung gu jdulben fommen laffen. Denfen
Sie baran, dap Sie dburd) eine nidht griindlid)
geveinigte Hand biele Rinder ihrer Mutter be-
rauben und unjaglichesd joziales Elend in vielen
Familien verurjachen. Da gilt feine Audrede,
daf man frither in diefer Beziehung nidht fo
ftreng gewefen fet. €3 fteht unumfitoglid) fejt
und wird von allen Geburtdhelfern anerfannt,
daf Unveinlidhfeit der unterjuchenden Hand bdie
hiufigfte Urfache ded Kindbettfiebers jei. Diefe
Zatjade ift jebt aud) dem Publifum faft all=
gentein befannt und e3 ift, wie Herr Profefjor
Wyder {agt, daf die Leute in jedem Fall von
RKinbbettfieber {ofort fragen, wer bdie SHuld

bietjite tvage. Unbd wenn Jhuen einmal bdiefe
Sduld nadygewiefen rerden fann, verdienen
Sie, jchwer gejtrajt ju werden.

Fitr die nachfolgenden Borjdjriften, wie die
Hande gereinigt yoerden follen, nehmen wic
an, dafy diefelben nidyt durch Citer oder anbdere
injettivje Stoffe, wie durd) Behandlung fiebern-
der Wochnerinnen verunveinigt jeien. Jn lepterm
Falle jollen Sie itberhaupt feine Geburt iiber-
nehmen. Fiiv unsd Handelt e3 fid) darum, wie
bie fogenannte Tagesdhand, weldhe ja aud) immer
eine mebr ober weniger grofie Menge von HHs-
artigen Spaltpilzen in ihrer Haut beherbergt,
medjanijd) geveinigt werden fann. Dag erjte
Bebditrfnid fitr eine griindlidge Reinigung der
Hiande ift ein erhebliche Menge Wajfer. Da
geniigt nicht etwa ein zwei Riter faffendes
Wajchbectenr, wo der von der Hand entfernte
Schmus wieder in diefelbe Hineingerieben wird.
Am bejten ift die Reinigung moglidh in laufen-
bem Waffer. Qeider ift diefe Forderung in
der Prarid nidht gut durdhzufithren, weil in
ven wenigften Privathaujern Wajdjeinvichtungen
mit twavmem Wafjer zur BVerfiigung {tehen.
Warmes Waffer ift aber unbedingt notwendig.
Viele Keime {ind namlid) in den tiefern Sdichten
der Oberhaut in Fett eingelagert und fomnen
exft entfernt werden, twenn eige griindliche
Criveidyung ftattgefunden hat. Jn jedem Privat=
haufe finden Sie aber dod) einen Behdlter, dexr
mefreve Liter Wafjer fapt; e3 ift ja aud) nidht
nbtig, dafp Sie thre Hande in einer eleganten
Wajchplatte veinigen, ein Wajchzuber ausd Holz
ober ein Reffel geniigt aud). Die Hauptjache

1jt, bafp Sie ved)t viel Wajjer ur BVerfiigung

haben, aber dennod) joll dad Waffer wdahrend
ber Handereinigung mindeftend einmal erneuert
werden. Daj zweite Crfordernis fitr die medha=
nijdge  Reinigung der Haubde ift eine gute
Seife. Um beften bierfitv eignet fich bie
gritne ober die fogenannte Schmierfeife. Leider
hat Diefe den Nachteil, daf fie Dei eingelnen
Perfonen bdie Haut ftarf angreift. Biele ver-
tragen fie aber gang gut und id) empfehle
Jhren daber in exrfter RLinie bdiefe Seifenart.
&3 geniigt aber {dhlieflich aud) jebe gute Toi-
lettenjeife. .

Jm toeiteren Handelt e3 fid) beim Wajde
ber Hinde nun darum, die aufgelocferten Teile
der Oberhaut und damit dbie n der Tiefe ge-
legenten @paltpilze durd) ein Frottievinftrument
su entfernen. Das bejte Mittel Hierfiiv ift die
Biirfte, wenn aud) an deren Nupen in den
lepten Jahren von eingelnen Forjdern gegiweifelt
worben ift. €3 ift hauptiadlih Herr Profefjor
Hiagler - in Bafel, der durd) mithevolle Unter-
fudhungen feftgeftellt hat, daB der Biirjte bet
ridtigem Gebraud) feine Uebeljtdnde anbaften,
baB fpesiell nidht durd) Diefelbe Keime in bdie
Haut Hineingetrieben tverden. Beim Unterfuch
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vont gebraudhten Biirften Hhat man gefunbden,
bafy die Spaltpilze faft alle den Biivftenhaaren
entlang geben, big zum Biirftenhols, wdibhrend
am freien Enbde der Biirfte feine Keime {ind.
Die Biivften follen itbrigend duvd) Ausfodjen
ftexilifiect und in antifeptijhen Lojungen auf-
betvabrt erden. Eine jebe Hebamme jollte
bejtandig iwei Handbiiriten bei fi) Hhaben, eine
fiir bie mechanijche Reinigung und eine fiiv die
Reinigung tm Desdinfeftionsmittel.

Die medjanijhe Reinigung mit Seife, Biirfte:

und biel warmem Waffer {oll nun mindeftens
15 Minnten andavern und wan foll wdahrend
diefer Beit feine gange Aufmerfiamteit bdiefer
‘Urbeit djenfen und nidht durdh Unterhaltung
fih) ablenfen laffen. Beim Wajdjen der Hinbde
find befonbers zu beriidfidhtigen bdie Fivijdhen-
fingerraume, die Teile diveft iiber den Grund-
gelenfenn ber Finger und in der Hohlhand bdie
Stelle, wo Daunten und Kleinfingerballen ju-
Jammenftogen. Selr widytig ift dann nod) bie
Nageltoilette. Der Unternagelvaum foll
nad) dem Wafdhen in warmem Waffer mit
bem Yagelreiniger oder nod) beffer mit einem
rauhen Seidenfaden jorgfiltig bon allem Schmus
befreit, ber Nagel moglichft fury gefdhnitten und
an feinem freten Ranbe abgejchliffen werden.
Aud) der Nagelfalz bedarf nod) einer fpeziellen
Reinigung, ebenjo die befonders in der Umgebung
be3 Nageld und an den Fingeripisen vor-
fommenven Riffe, Spriinge und Raubigteiten
in der Haut.

Nadhdem Sie nun die Hande in der ange-
gebenten Weife gewajden Haben, jollen Sie bdie-
jelben mit einem rauben Handtud) jorgfdltig
abtrodnen. €8 werdben geradbe baburd) nod
eine gange Menge bon Spaltpilzen bon bder
Haut entfernt.

©p enorm wid)tig die medjanijche Reinigun,
ber Hinde nun audy ift, fo geniigt fie bncg
nidgt, um Dbiefelben wollftiindig Eeimfrei zu
madjen.  BWir miiffen alfo zu einer gritndlichen
Desinfeftion nod) anbere Mittel anmwenden und
ba fommt in erfter Qinie in Betvadt dex
Alfohol. Lange Jeit und teiliweife audy Heute
nod) waven bie gelehrten Forfder nidht einig
baviiber, ob der Alfohol ein eigentliches Desin-
feftiongmittel fei, oder ob feine antifeptifhen
Wirfungen mehr nur in feinen fettldfenden
Gigenfdjaften zu fjudjen feien. Fiiv ung it
diejer Streit nidht von praftijher Bebeutung,
indem wir den Alfohol nur ald vorbereitendesd
Mittel fiiv die nachherige Wajdhung mit einem
Antifeptifum anwenden und in diefer Beziehung
‘it er pon fehr grofem Nugen. Durdh den Altohol,
der entfettend unbd waffeventsiehend wirkt, wird
bent wiffevigen antifeptijhen Lbjungen bdas
Gindringen in die Tiefe der Haut und in die
Bellen felbft viel leihter gemacht. Die Wirfung
bed Altohold hingt zum Teil ab pon feiner
RKongentration. Sahlreidhe Unterjuchungen haben
ergebent, daf am beften ein 70—80 %/iger
Altohol verwendet wird, der, was aud) nod
widjtig ift, biel billiger zu ftehen fommt, als
abjoluter Alfohol. Nad) Anfiht von Herrn
Prof. pon Herff ift eine Hinbdeveinigung, bei
der fein Alfohol verwenbet wird, unzweitelhaft
ungeniigend und eg befteht Gefabr, daf durch
bie unterjucjende Hand die Wichnerin ange-
jtet wird. Der medjanifhen Reinigung der
Hande hat alfo unbedingt eine Desinfeftion
mit Alfohol zu folgen und gwar am Deften
dadurd), daf die ju reinigenden Hinbde wdhrend
fitnf Minuten mit Flanell-Lappden oder fterili-
jierten Gagetupfern, die mehrmal3 in 70—80 %o
Alohol eingetaucht werden miiffen, bearbeitet
werden, wobei man auf bdie NReinigung bder
Ragelglieder befonderd zu adjten hat. Die in
genannter Weife geveinigten Hdanbde find nun
wenigftens fiir furze Seit faft olljtandig feim-
fret. Borficdhtghalber joll mum die unterfuchende
Hand aber doch noch it einer antifeptijchen
Lojung bdesirfiziert werden. ' Die grifte feim-
totende. Qraft hat ‘unbebingt das Sublimat,
ba3 nebenbei nod) Hen Vorteil hat, daf iiberall

rafd) und Dequem LWijungen in beliebiger Kon-
sentration hevgeftellt werden Eimuen. Die Haut
wird durd) dad Sublimat nidht angegriffen,
wenn man e3 nidjt an den Handen eintrodnen
Ldft, jonbern fofort nach dem Unterfud) durch
Wajcdhen 1oieder Dbefeitigt.

hiilfe bejonberd mnod) verwendet Lyfol, Lyjo-
form und Seifentrejol, bdie alle den Botteil
haben, bak fie die unterfudjenden Finger
fchlitpfrig macjen. Wir berwenden mit Bor-
liebe Lyjoform, das gerud)losd ift, wdhrend dasd
2yjol einen fehr unangenehmen Gerud) Hat,
ber den Hdanden foroohl ald aud) den Kleidbern
lange anbaftet.

Wenn i) vefapitulieven barf, fo Hhat aljo
die Desinfeftion ber Hiande vor der Unter-
fucdhung einer @ebdrenden in der Weife zu ge-

fhehen, baf fie sunddyft wibrend 15 Minuten

i einer grofen Menge bheifen Wafjers mit
Geife unbd Biirfte jorgfaltig gereinigt und dann
mit einem vauben Tuche abgerieben werden.
Nad) genaner Nageltoilette Hat eine 5 Minuten
dauernde Wajdjung mit Alfohol zu erfolgen
und nachher nod) eine furze Desinfeftion mit
irgend einem antifeptijchen Mittel.

Bum Sdluffe moddyte i) Sie. nod) bitten,
auch bem Handejhup Jhre volle Auf-
merfjamfeit zu {Genfen. Sie follen ftetd fich
bitten, Jhre Hanbe mit irgend einem Material
3u befhmusen, von dem Sie wiffen, daf s
viele- Spaltpilze enthalt. Borlagen, die mit
Wodhenfluf oder gar mit Citer ftarf durd-
trdnft find, follen Sie niht mit den Héanben,
fonbern mit Pingetten wegnehmen und feine
Hebamme foll fo etwad wafden. Wenn eine
Hebamme eine fiebernde Wichgnerin pflegen
muf, fo joll fie ihre Hande {hitgen durd) das
Anztehen vpon GummihandjGuhen, bdie
burch) Yustochen fich leidhter und fidever desdin-
fisieven laffen, alg die Hande. Ste jollen iiber-
haupt tmmer Gummihandjdhube anziehen, weun
Jhre Hinde mit infeftivjen, eiterigen Stoffen
in Berithrung  fommen, wenn Sie 3. B. eine
Nabeleiterung, Warzen-Gejdjviive ober eine
Bruftdritfenentziindung zu pflegen Haben.

Damit nun die Hanbdedesinfeftion der He-
bamme immer eine funftgevechte fei, michte
i) Sie bitten, durch) ihren BVerein dabhin zu
witfen, baB in allen Rantonen der Sdhreis
bon ben ujtehenden Sanititsdbehiirden

1. @enaue Desinfeftiondvoridriften

fitr dbie Hebammen erlaffen und

2. Deginfeftiondmittel in geniigen-=
ber Menge den Hebammen unent-
geltlich zur WBerfiigung geftellt
werdemn.

Die erfte Forberung Hat den Jwed, bdie
Hebammen ftetd an ihre Pflicht zu erinnern.
Ferner follen die Deginfeftiondporidriften in
ftreitigen Fdllen, wo e3 fih um die Frage
hanbelt, ob piellei§t ein Fall bon RKindbett-
fieber burd) eine zu wenig geveinigte Hand
verurjacht jei ober nidyt, al8 gefepliche Richt-
fdhnur gelten. Wenn die Hebamme nadjweijen
fann, daf fie fih nah BVorfdyrift desinfiziert
hat, fo fann fie aud) immer Bonwiitfe und
Untlagen tegen fieberhafter Ereranfungen im
Wodjenbett als unbegriindet guviicweifen.

Die unentgeltlidie Verabreidhung von Desin-
feftionsmitteln an bdie $Hebammen ift unfer
atoeited Poftulat. Dasfelbe ift in der Shweis
in efngelnen Qantonen bereitd durdgefithrt, aber
leiber nod) lange nidht in allen. Bei der ge-
tingen Tage, welde bie Hebammen Haben,
fann man billigevweife nicht verlangen, dap fie
bie Desinfeftionsmittel felbjt anjdjaffen. ©3
bilbet die Abgabe foldher Mittel fitr den Staat
eine fehr fleine Ausgabe und hat dod) fitr ihn
einen enormen Borteil, indem dadurd) mandje
Wodjenbetterfranfung verhindert und o wviel
foziales Elend gemildert wird.

Statt Sublimat
werden ald Desdinfeftiondmittel in der Geburts-

Verdankung.

Der neue Jentral-BVorftand ervachtet e3 als
feine exfte Pflicht, dem nunmehr guviicgetretenen
Bentral-Borftand in  Biivid) den Herzlichjten
Dant fitv feine fiinfjahrige Tdtigheit ausdzu-
fprechen. — Die betben Prafidentinnen, Frau
Pietffer und Frau Rotad), jowie ihre Gebilfinnen
Frau Gehry, Aftuarin, und die Frauen Denzler
und Hirt als Kaffieverinnen, die Beifigerin Frau
Meier haben ihre oft fdywierigen Wemter mit
hingebenber Treue und grofem Fleife ver-
waltet und gebiilhrt ihnen biefitr vollfte Aner-
fennung und aufridjtigen Dant.

Dasjelbe Lob verdient die nun Fuviidtretende
Kranfenfafie- Rommiffion in Solothurn. Frl.
Frohlicher alg Prafidentin und Frau Schever
als Raffiererin haben bdem Yerein in uneigen-
nitgigfter Weife grofe Dienfte geleiftet und bdie
Srantenfaffe tadellod perivaltet.

Jmmer  beftrebt, ben NAnforderungen der
franfen Rolleginnen gered)t zu werden, Haben
fte e nicdht minder verftanden, die Jnterefjen
per Kranfenfafle felbft zu wahren und bder
wdrmfte Dant, die volljte Anerfennung fei den
3toet verefrten Kolleginnen Hiefiiv beftensd aus-
gefprochen.

Jitr den ZentralzBorjtand :
Die Prifidentin : Die Aftuarin :

Hed. Hiittenmofer., Lina Wrtho.

Bur Begritfung der Delegiertenverjammbing
am 26. Juni 1907,

Liebe RKolleginnen!

BWiv heien Sie alle herslic) willfommen Fur
ernfthaften Beratung und Befpredhung. Woht
find e8 Dheute feine jo fchwierigen Fragen und
Probleme, die zu o ernjthajter Distujfion fith-
ren, toie legted Jahr, aber bod) feid Fhr aus
allen Gauen unferes Baterlandes hierher ge-
fommen, um bevechtigte Wiinjche und Anfichten,
die aud) diefes Jahr wieder zu Tage traten
und treten muften, in freundlid) follegial ge-
finnter Weife zu priifen und bdie Jnuterefjen des
gangen Sdyweis. Hebammenvereind 3zu hegen
und zu pflegen.

IMit dem herzlichen Wunjdh, s modhte unjere
beutige Berjammlung eine wohl vorbeveitete
fein, fleinlide Jnteveffen uriidgedrdangt iwer-
den, dap Dbet jedem Untvag nur dber Gebanfe
Raum faffen modjte: , Was ift fitr ben Schrveis.
Hebammenverein das befte, it der BVorteil fiir's
groe Gange grdfer, dauernder, oder ijt der-
jelbe blo ein momentaner und der Nadhteil
bielleiht auf ber andern Seite um o jdhwer-
wiegender ?* dag foll unfer Ziel und Bwect
bei unfern Berhanbdlungen fein. Mit diefen
Worten mdchte i) die BVerfammlung erdffnen.

Gemeralversammiung
- des Schweiz. Bebammenvercing
in Zug. ’

Mit jorgenvoller Miene betradyteten 1okl
biele bon ung den Himmel, der feine Schleufen
reichlich audgegoffen bi3 zu dem Tag unfever
Delegiertenverfammiung, denn wenn man fid)
einmal frei madyt im Jabhr, mddhte man gern
fdhpnes Wetter haben. Und e8 wurde jdhin!
Dak die Hebammen gut angefdjrieben find beim
Petrus, hat fid) bewabhrheitet. Wenn idh) aud)
wupte, daf unjer Berfammiungsort in einer
febr jchonen Gegend liegt, o war i dod) er-
ftaunt ob all der SHhimbeit, die fih auf der-
Jteife bem Auge geboten Hat.

Mit Jachfundiger Hiilfe Hatten wir nad
langem Hin und Her ein Runbreifebillet zu-
fammengeftellt, wie man e3 faum beffer wdhlen
formnte, und fubhren am 26. frith frohlich unjerer
fieben von Yern durd) das grisfte Bud) bder
Welt, dag ,Entlebud)”, Lugern u und von da
bald weiter per Sdjiff auf dem jhvuen Bier-
walbftdtterfee nach Bisnau, wo wiv die Bergbahn
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