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15. Mai 1907

Ne B

Siinfter Jabrgang

Die Sdweizer Hebamme

Offizielles Qrgan ves Sdweiz. SHebammenvereins

Crideint jeden Monat einmal.
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Ratschldge zur Vervollkommnung
der Wochenbettspilege.

(Fortiepung.)

Nachdem wir und von bden Mingeln bder
gebriauchlichen  Wattevorlagen iiberzeugt und
etnen 3ivedmagigen Crjap dafiiv gefunden haben,
wollen wiv nod) nac) andern Quellen von
Wodhenbettsinfettionen juchen.

Die Bettwijde, namlich Hembden, Stoffunter-
lagen und Leintitdjer bditrfen ald ungefahrlich
bezeihnet werben, twenn {ie wirtlid) gut ge-
wajdjen und jauber aufberwalhrt wworden find.
Selbitverftindlich) muf ftart befhmuspte Wajdye
bei Beiten ausgemwedjfelt werden. Daf von
biefer Geite micht Biter Jnfeftionen entftehen
it badurd) zu erfdven, daf Eleinere Blutflecden
in Hemd und Leintiihern rajd) ausdtvocnen,
o bap fidh die Faulnisfeime darin nicht weiter
vermehren fonnen.

Start bejhmuspte Stoffunterlagen (Fujammen=
gelegte Reintiicher, Molton 2c.), weldje ldnger
feudyt bleiben, werden hingegen gefahrlich, wenn
fie nicht bald genug durc) jaubere exjeht wer-
den.  Der BVorteil der pon ungd empjohlenen
ftevilen Borlagen Dbejteht eben bdarin, daf fie
einerfeitd eine Berithrung bder Gejdhlechtateile
mit der Wdjhe und anbdrerjeits eine Be-
fhmupung ber leptern nad) Moglichfeit ver-
hindern.

Gin dunfler Punft in der Wodjenbetts-
pflege find aber die Rautfutunterlagen!
Reiber laffen fie fich {hwer entbehren, da nament-
i) Dbeim Dianipulieren mit der Bettjchiifjel
bodh leicht eine ftarvfere Durchndffung des Betted
povfonunt.—~Ober-Einnte -man-fie -plelleicht nur
jeweilen fiiv Ddiefe Manbdver hinlegen und im
Uebrigen ganz dburd) Stoffunterlagen erfegen ?
Die Cntjcheibung hievitber bleibe dem prattijdhen
Sinne unjever Lejerinnen itberlajfen.

Die Kautjdhufunterlagen find der jo mnot-
wenbigen Auddiinjtung und Audtrodnung bdes
Bettes finderlich). Jhr jehimmiter Nachteil be-
ftebt aber darin, bap fie eigentlidie Bazillen-
trager find.

Woh! laffen fih) neue, glatte Unterlagen
siemlid) auverldffig besinfizieren, inbem man
fie auf einem fapbern Tijhe ausbreitet und
suerft mit feifem Waffer und Seife, darvauf
mit einem Desinfeftionsmittel (Karbol, Lyjol
ober Sublimat* griindlich) bearbeitet, unter Ver-
wenbdung einer reinen Biivfte oder einesd Hand-
tuched. Uber diefed BVerfahren iird mwdbhrend
eined Wodhenbetted nicht oft genug durd)ge=
fithrt und zubem ift bie forgfiltigite Desin-
feftion bann bdod) unzuverldffig, wenn bie
Unterlage riffig gemworden ijt. Befonberd zu
fitechten find bte ausgeliehenen Unterlagen ausd

* Der graue Sautfdjuf wird vom Sublimat ges
jchwdrat, aljo flectig.

Rranfenmobilienmagaginen, yeil dort die Dedin-
fettion fichertich micht tmmer tadeflod durchge-
fithrt wird.

Wenn man bedentt, wie oft {ich die Wichne-
rinnen Deim Wedhfel der Stoffunterlagen mit
entbliftem Gejaffe diveft auf den Kautjdhuf
hinlegen, wird man einjehen, dap auj diefem
Wege leidht eine Jnfeftion entjtehen fann. Bur
Bermeidung diefer Gefahr empiehlen wir alfo,
immer nur gut erBaltene, ganz glatte Raut-
futunterlagen zu gebrauchen und bdiefelben
wdhrend bdes Wodjenbetted mnach jeber Be-
fhmupung in der angegebenen Weife jorgfiltig
3u desinftsieren. -

Gine Hochft gefahrliche und oft nicht beachtete
Quelle fitv Wodhenbettsinfettionen {ind geivifje
Grfrantungen afler ber Perfonen, mwelde mit
ber Whchnevin zu tun haben. Dap eiternde
Wunden — und wirven fie noch fo flein! —
namentlid) an den Hanbden, verhingnidvoll {ind,
it unfern Qeferinnen langjt befannt. Mande
wiffen aber wabhridheinlih) nidyt, daf eine ein-
fache Halsentziindbung, die fid) nur durd
mijfige Shluctbejchiverden bemertbar madht,
die Wodhnerin in Gefahr bringen fann.

Bei diefer jdjeinbar fo unfduldigen Kranf-
beit finben fich oft hochit bbsartige Batterien
in grofer Menge im Radjen und Mund. Da
beim Gpredhen immer fleine Teildjen desd
Gpeield aud dem Mund gejdhleudert werbden,
die al3 unfichtbare Blasdjen ziemlid) weit in
ber Quft Pinfliegen founen, jo gelangen bdie
Bafterien der Halgentziindung der Hebamme
ober Pflegerin in die Umgebung der Wichnerin,
in die Lujft, auf die Bettwdjdhe oder auch diveft

- an- die-Gejhlechtteile und fimnen durdh) Jn-

feftion bed3 Wodjenfluffes und Hinaufrwanbern
su Den Geburtdunden ein ddjted RKindbett-
fieber erzeugen. Hebammen und Pilegerinnen
miiffen daber bet Schlucthejhmwerden fleifig
gurgeln, am beften mit dlorfaurem Kali; Per=
fonten mit {hwerer, fieberhafter Halgentsiindung

jollten  womdglih bdie Wodhenjtube gdnalich

meidert.
* % *

Gine Haufige Plage der Wodynerin find bdie
wunden Warzen. Da fie haufig unvidtig
behandelt erben, twollen wir, ihnen einige
Worte widmen. ©3 bdarf ja mit Genugtuung
fonjtatiert werben, dap die BVorurteile gegen
bag Stillen endli) im Schwindben begriffen
findb und baf heutzutage wieder viele Frauen
den guten Willen haben, ihre KRinder felbft Fu
ftillen. . Um fo notwendiger ift e3, dburd) ein
ridhtiges Berhalten bei dben vielen Eleinen Sto-
tungen ded Stillgejchiftes einer Enttdujhung
vorzubeugen, weldje jo leicht zu Mutlofigteit
und bamit auch jur Stillunjahigteit fithrt.

Die porbereitende BVehandlung wird immer
noc) bon vielen Hebammen perjdumt, objhon

ja mandje thre Klientinnen ded Hiteven bor der
Niederfunit bejudgen. JFeber Sdywangeren
mufp der Rat erteilt werden, in den
lepten 4—8 Woden taglid) fid) die
Warzen mit einem in falted Waffer
getaudyten Tudje fraftig zu reiben
und zwei Mal widjentlich mit warmem
Wajjer und Seife griindlid) u veini-
gen. Mandje Werzte empfehlen aud) Spiritug-
wajdungen und Bearbeitung mit veinen Biivjten.

Sind bdie Warzen beim Stillen {hmerzhaft
getoorben, bann joll man dad Kind jofort
nur nod) unter Verwendung ded Warzenhiitdhens
anlegen. Beim Anfauf eines Hiitchensd adjte
man davauf, daf fein innever Rand nidht zu
fcharf und feine Lichtung geniigend iweit fei.
Findet man bdie Warze ound oder riffig, bann
find bie mit Unvecdht jo Deliebten Salben mei-
{tens nicht 3u empjehlen; bei langerer Aniven-
bung mwenigftend wird babei bdie Haut nod
weidjer und leichter verlepbar, und fie machen
die Warze flebrig, fo daf jedes Staubden und
jeber Schmup, ber damit in Berithrung fommt,
hajten Dleibt.

Man behandelt die wunden Warzen dabher
befler mit antifeptijhen Ueberjchliigen, indem
man ein mit 2°/oiger RKarbolljung befeudhtetes
Lappdhen auflegt. Aber e3 ift fehlerhaft, diefe
Ueberjdhliige mehreve Tage lang fortzufesen.
Nad) fpdteftens 12 Stunbden muf man etwa
12 Gtunben paufteren, damit die Warze wieder
augtrocnen fann.  Undernfalld wird die Haut
purd) bie bejtindige Feudhtigteit fo aufgeweicht,
daf} die Wunbden fid) vergrdBern, ftatt zu Yeilen.

Behanbelt man die wunde Warze jofort,
fo ijt fie nach 12 Stunden Ueberfhlagen und
12 Ctunden Pauje unter Univendung desd
Warzenhiitdhend meift geheilt, felten mup man
die Ueberjdhliige nad) der Paufe abermald 12
Stunden tiederholen. Schwere, namentlich
vernachldffigte Fdlle bebiirfen Dringend ber
dratlichen Behandlung, die ja bei jeber Stirung
su wiinjden, aber leidber nidht itberall zu haben
ft. Jm Uebrigen pervweifen wir auf unfern
Auffat in Nr. 7 und 8 bed Jahrganges 1904.

(@dlufs folgt.)

Jﬁnﬂin'ge !

Jn ber Gefellfdaft filr Seburtshiilfe
und Gyndfologie zu Berlin Deridytete
vor 3 Jafren Dr. Nyhoff iiber eine Geburt
von Finflingen. Ausd dem inteveflanten BVor-
trage fei Folgenbed mitgeteilt.

Dag Prdparat, meine Hevven, weldhes idh
die Chre habe, Jhnen vorzuftellen — 5 Kinber
mit ihrer Plagenta — ftammt von einer 34-
jabrigen verfeivateten Frau, die bor 7 Jahren
einen fnaben' geboren hatte. Die lepte Regel
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Nr. 5

hatte fie am 20. Januar 1903 und am 12. Juli
1903 wurbden diefe fitnf Kinder mit der Plagenta
auj einmal innerhalb einer Stunde geboren.
Diefe Geburt wurde Deobachtet von Dr. de
Blécourt, Arzt in Heed (Holland), der jeded
Kind mit einem Avmbdandchen verjal, worauf
die Reibenfolge der Geburt notiert war.

Die Fridyte find in ihver Entwidlung un-
gefafr in Uebercinftimmung mit der Beit der
Sdywangerjdajt; fie jind nicht alle einander
gleid):’ dasd jdhwerfte Kind wog 800 Gramm,
pag leidytefte ungefihr 550 Gramm. Bon den
fiinf Rindern {ind vier IMMdadhen, eined ein
Snabe. Jun der Reihenfolge der Geburt war
der fnabe ber Ddritte.

Bet Vefidhtiqung der Plagenta fann man
fehen, dafp die Plagenta ein Gangesd bilbet. An
per dem Rinde jugefehrien Seite ift die Pla-
zenta aber gang deutlich) geteilt und 3war fo,
daB man evfennen fann, daf urfpriinglich dret
Cier porhanden waven: e3 {ind zwe Eleinere
Cifidger durd) Wajjerhaut und Zottenhaut von
dem grdften Cifach getrennt, und dad grofte
Cifad) ift mwiederum in dret Teile geteilt, aber
nur jo, daf die Scheidewand aug Wafferhaut
Defteht. @3- jind alfo nach ber NReihenfolge
der Geburt das erfte, das weite und das fiinjte
Kind ausg demjelben Ei entjtanden, dagegen dasd
britte, der ®nabe, und bag vierte Kind aus
swet andern Ciern. €8 liegt jomit Bier eine
breieigige Fiinflingdgeburt vor.

Aus der Litteratur bhabe i) ungefdhr 30
Fille von Finflinggjdhwangeridajt zujammen-=
gejtellt. Die NRegel ift, dap die Geburt unge-
fabr im vievten oder fiinften Monat erfolgte.

Die Negel ift auch, baf die Geburt bder
Sinber jhnell aufeinanderfolgt und daf Ddie
NAusjtoung bder Plagenta oder der Plazenten
sulegt fam. Aber von bdiefen Negeln gibt e3
auc) Yusnabmen; id) habe aud) Fille gefun-
den, wo jebem Kinde die Plagenta jogleic) ge-
folgt ift, wo aljp fitnf volftdndige Geburten
nad) einanbder jtattfanden. Jh habe aud) Falle
gefunden, wo zwifdhen den Geburten ber Kinder
nidht eine jehr furze, fonbern eine ldngere Seit
lag. €3 ijt 3. B. ein Fall von Fimflings-
geburt mitgetetlt worben von Ménault, worin
ein Kind vergeffen zu jein jdeint und, nad-
dem pier Kinder geboren waren, ungefabhr vier
Wochen jpdter das fiinfte Kind erjt ausdgetrieben
wurde mit einer gefonderten Plagenta.

Unter den 30 Fillen find zivei, in Ddenen
berichtet 1wird, dafy die Mutter nad) der Ge-
burt der Fiinflinge geftorben jei. Eurer diejer
Falle ift ein Shweizer Fal und datiert
Jchon vom Jabhre 1694; da dauerte die Geburt
swei Tage und nac) der Geburt des fiinften
Kinded jtarb die Mutter.

Sonft ift in der Regel die Geburt in der
natiiclicgen Weife und obhne Qunjthiilfe leicht
perlaufen. .~ Eine Blutung wird Fwar ojt
angefitfrt.

Cine DBefonderbeit ift bei den Fiinflings-
geburten wie itberhaupt Dei den Mehrlings-
geburten feftzujtellen: bdafy ndmlich bet ithnen
aud) bie Crblidyteit eine ziemlic) bebeutende
Rolle fpielt. Die Mutter einer jolchen Frau
Hatte einmal Jwillinge, eine Tante threr Mutter
einmal Drillinge, und die Frauen von 3wei
Pritbern ihrer Mutter hatten aud) Jwillinge
gehabt; da ift aljo die Dispofition auf die
andeve Partie itbergegangen. Man begegnet
aud) in den Geburtdgejdjichten von folchen
Mehrlingen fehr oft der Feftjtellung, dap faft
imuner in der Familie — in der Regel in der
Familie der Mutter, nur jelten in der besd
Baterd — eine gewifje Vevanlagung zu mehr-
fachen Geburten vorhanden Fu fjein jdeint.

Bum Sl ein Kuriofum. In Sdweningen
hat im Jabre 1719 eine Fiinflingdgeburt jtatt-
gefunden. Dariiber ift amtlich feftgeftellt: Die
Kinder find am 5. Jomuar 1719 geboren und
fie find erft am 18. Februar begraben worden.
Gedhs Wodgen lang Haben die Cltern diefe
Fiinflinge bei fih Debalten, um fie ben Cin-

wohnern vom Haag, dem pringlidhen Hofe und
andeven LQeuten zu zeigen. Jd) Habe bet einer
Urenteltodhter diejer Fiinflinggmutter einen Be-
fudh) gemadht und die erzdfhlte mir, bafy damals
pie gange Strafe vom Haag nach) Scheveningen
mit Wagen gefitllt war, die Leute famen da-
hin, um dag Wunder u jehen. JIn Holland
hat €8 aljo in ungefihr zwet Jahrhunderten
et Fitnflingdgeburten gegeber.

Aus der Praxis.
L

AB in der Januar-Nununer diefed Jahr-
ganged ber Leitartifel: ,Der Krebs der Gebdr-
mutter 2c.” erjchien, (a8 i) ihn mit Jnterefje,
dadyte aber nicht, dafy i) wenige Tage darnad)
Befanntjchajt mit diefer jdrectlichen Krantheit
macgen witrde.  Jm Augujt 1905 Hatte id
eine Frau von Jwillingen entbunben. BWabh-
rend diefer Schwangerjdhajt jhon Hatten fich
unvegelmdfjige Blutungen eingeftellt und frampf-
hafte Scymerzen. Frau R. war mir aber da-
mal8 noc) unbefannt und fie ftand in drztlicher
Behandlung.  Betreffender Arzt glaubte erft
Myom bor fid) zu haben. Die Schwangerjdyajt
nabhm ihren Fovtgang und eben im Augujt 1905
famen, nad) vorgeitigem Blafenjprung und Ab-
gang deg Fruchtwafjers, die Jwillinge zur Ge-
burt. Der erfte lebte 29 Stunden, der Fveite
ftaxd 3ivfa 3 Minuten nach der Abnabelung.
Sie waren fehr arvte Gejchdpjchen und minde-
ftend adt Wochen zu jrith. Bei diejer Geburt
fhon fiel miv der harte, jehr ftarf vernarbte
Muttermund auf. Dasz Wocdjenbett verlief
normal.  Jm Herbft 1906 nun fuchte mich
diefe Frau wieder auf, wm mir ju jagen, dap
fie auj Mitte Januar 1907 bdie Niederfunjt er-
warte. I befudhte fie jpdter einmal und da
fagte fie mir, daf fie jo biel von Schmerzen
geplagt werbe. Jdh viet ihr, wenn felbe nicht
nachgeben follten, den Arzt zu fonjultieven.
Gie meinte dann: ed fei ja &legte Mal aud)
fo gewefen. Wm 12. Januar 1907 rvief man
mich zu thr, fie Halte e3 fajt nicht mehr aus
und ed fei heute frith ein wenig Blut abge-
gangen. ) fand leptered jo, aber Schmerzen
hatte fie feine mehr. Jd) unterjuchte. Alles
deutete auj Ende ber Sdhwangerichajt, nur
der Muttermund wavr exhalten, ftein-
hart und abjolut gejdhlojjen. Durdys
Sdjetbengerwdlbe nac) vorn war ber Kopf zu
fithlen, er war ing Beden eingetveten und Hatte
pad erftere jo audgedehnt, dap Nihte und
Fontanellen fajt nur bdburd) die Cihdute zu
fithlen waven. Jch viet zum Wrzt. Cr fam,
unterjuchte” ebenfalls und [(63te einen Teil ber
RNeubildbung aus dem Ceroiy, um e3 im patho-
[ogijchen Jnftitut unterfuchen zu laffen. Jn
einer Separatbejpredhung jagte er mir, bdied
al3 Cavcinom qualifiieven u miiffen und bdak
feine Hoffnung mebr fei, felbjt durd) tief ein-
greifende Operation Ddie Frauw dem Leben zu-
viidgeben ju fonnen. Patientin und ihr Satte
entjhloffen fich, in der RKUinif in bhier Hilfe zu
fudjen. Ste wurde jofort aufgenommen und
nad) wenigen Tagen durc) RKaiferjdnitt ent-
bunden. €3 wurde aud) jojort die Total-
erftivpation der Gebdrmutter vorgenommen —
aber — zu jpit. Der Krebsd hatte jdhon Blaje
und Darm mit ergriffen. Wochenbett refp.
Wundheilung ging gang novmal vor fic), ohne
Fieber und piev Wodjen fpiter fonnte die arme
Frau ioieder heim. Sie hHat aber trof NRube
und Pilege feine Ausficht und, aud) noch nicht
angefangen, ihre frithern Krdafte je wieder zu
erhalten. Jhre Crlbjung Dheift: Tod. Mige
er fommen, bevor fie alle Stabdien diefed jurcht-
Daven Leidend durchgemadht Hat.

1L
Am 26. Juli 1906, frith 6 Uhr, vief mid)
bag Telephon an das andere Enbde der Stadt
3u einer grau, der i) das fiebente Kind bringen
jollte. Trop Velo und ,feftem Trampen” fam

i) zirfa 10 Minuten zu jpat, der Kleine war
fhon da und — abgenabelt! A Gebhiilfe
entpuppte fich dann bder Vater, der bvermeint
batte, 3 mitffe abgehauen jein, jonjt fei es
Lag’. Cin Reftdhen  einft weif gewejenes
Baumollgarn hatte ihm ald Bandden gedient
und mit etnev fleinen, itber und itber voftigen
Scjeere  hatte er den Stvang durdhtrennt.
Qetder ziemlid) furz, fo daf mir, aud) wenn
id) nod) fo tenig jtehen [ef, nur jicfa zwei
Finger Dbreit zum Frijabidneiden blicben.
S tat ed, mnatiiclich mit Beobadjtung aller
Deginfeftionsvoridhriften. Nod) einiges iiber
ba3z Ausjehen des Bitrjdhdhens und dann weiter.
Am gangen Leibe hatte er einen jdharladartigen
Ausjchlag, ftellenweife (Finger, Behen, Ferjen,
Stirne) jchalte fich die Haut in groffen Fegen
ab und am weiten und dritten Tag entftanden
am gangen Leibchen rote Riffe, die leicht blu-
teten. Ju ber Jrid Deider Augen Hatte er
einen Srang weifer Punfte, die erft nad) eini-
gen Tagen abnabhmen. Wm fiinften Tag fiel
der Nabelvejt ab, war gut verheilt und fo lange
ich fam, war aud) der Kleine ordentlich rolhl.
Bald aber darauf befam er Durdhfall, fpdter
nod) Brechen dagu und =1 Nonat und 1 Tag
alt — ftarb er an allgemeiner Baud)-
fellentziindbung und Starvirampf —
Man Hatte natiivli) fchon lange den Arzt fon-
fultiert und mich dann exft mit der Todedanzeige
Ded Kleinen vom Gejchehenen in Kenntnisd ge-
febt. I reiff nun aud), dap da eine Nabel=
infeftion durd) dasd nidhts weniger ald fterile
Abnabeln jtattgefunden hat, habe aber weder
dem Bater nod) der Mutter hiervon Mitteilung
gemacht, denn fjie wiirden fich wohl nod) lange
pedegen qudlen. RNur bat id) fie und tue es
aud) jonft oft, daf wenn je jpater dad Kind
vor mir fdme, e3 feinedfalld felbjt abnabeln
3u wollen und Hoffe, daff jo ctwasd nidht melhr
paftere. 9. Stipli.

€twas iiber Vorfalle.

Nichtd Belehrendes, mehr cine Klage oder
aud) ie Redtfertigung ift’s, dad id) Hier
fhreiben mbdyte.

@3 ift ficger fitr jebe Hebamme peinlic), wenn
eine pon ihr entbundene Frau flagt, fie leide
an Borfall. Die gewdhnliche Art, wie fie c3
er3afhlt, ijt meijtend folgendeviveife: Da ijt miv
fo etwaz in die Schhamteile hinabgefommenn,
pas {d@mergte mid); i) ging zum Urzt, der
jagte: ,Dag ift ein Sdjeibenvorfall, Fommt
von Der lepten ober aud) erften Geburt Her.
Damald war's ein Nif, der hatte jollen gendht
toerben, wag watr denn dad fiir eine Hebamme?*
.. . Darauf hat er mir cinen Ring eingelegt,
mit der Bemerfung: ,Jhr miift eud) operieren
lafjen; da Dleibt eud) widhts anbeves. iibrig.”

Um biefe Jeremiade rubig angubhiven, braudt
e3 bei mir fhon ein bischen Selbjtbefherrichung,
denn jtampfen fomnt id) gleih und zettern,
erjtend mit der Frau jelbjt und zweitens, ver-
zetht miv, aud) ein fleinwenig mit dem Arzt.
Mit Dem Arzt Dedwegen, weil er mitunter die
Hebamme unjdjuldig verddadtigt der Mitjdhuld
be3 Deillofen Borfalls. Gewify hdtte er mand)-
mal ein mildered Urteil, wenn er bdie wirt-
{dhajtlichen Verhaltniffe dez Lanbdvolfes Defjer
fennte, wag iibrigend nicht abjolut notwendig
ift, weil baburd) in ben meijten Fallen doch
nid)td gedindert wiirde. Ach, diefe leidigen Bor=
falle. Mocdhte dodh) nod) gerne twiffen, ob etwa
bei ben wildben Vilferftimmen dasd weiblide
Gefhlecdht nidhts mit BVorfallen zu tun Hat.
Nun ja, jo viel ift ficher, daf mander BVorfall
fih verhiiten lefe durch vidhtiged Berhalten in
®eburt und Wodjenbett. Jh) madje ed mir
sur Hauptaufgabe, nebjt der Reinlichfeit den
Damm unverlept zu erbalten und darf gany
rubig jagen, daf ich wenig mit Dammuiffen u
tun habe, will jedbod) dabet mnicht, gegenitber
andern Hebammen, mid) einer bejondern Ge-
{chicklichteit vithmen,. denn oft fomme i) aud
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