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15. Mai 1907

Ne B

Siinfter Jabrgang
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Ratschldge zur Vervollkommnung
der Wochenbettspilege.

(Fortiepung.)

Nachdem wir und von bden Mingeln bder
gebriauchlichen  Wattevorlagen iiberzeugt und
etnen 3ivedmagigen Crjap dafiiv gefunden haben,
wollen wiv nod) nac) andern Quellen von
Wodhenbettsinfettionen juchen.

Die Bettwijde, namlich Hembden, Stoffunter-
lagen und Leintitdjer bditrfen ald ungefahrlich
bezeihnet werben, twenn {ie wirtlid) gut ge-
wajdjen und jauber aufberwalhrt wworden find.
Selbitverftindlich) muf ftart befhmuspte Wajdye
bei Beiten ausgemwedjfelt werden. Daf von
biefer Geite micht Biter Jnfeftionen entftehen
it badurd) zu erfdven, daf Eleinere Blutflecden
in Hemd und Leintiihern rajd) ausdtvocnen,
o bap fidh die Faulnisfeime darin nicht weiter
vermehren fonnen.

Start bejhmuspte Stoffunterlagen (Fujammen=
gelegte Reintiicher, Molton 2c.), weldje ldnger
feudyt bleiben, werden hingegen gefahrlich, wenn
fie nicht bald genug durc) jaubere exjeht wer-
den.  Der BVorteil der pon ungd empjohlenen
ftevilen Borlagen Dbejteht eben bdarin, daf fie
einerfeitd eine Berithrung bder Gejdhlechtateile
mit der Wdjhe und anbdrerjeits eine Be-
fhmupung ber leptern nad) Moglichfeit ver-
hindern.

Gin dunfler Punft in der Wodjenbetts-
pflege find aber die Rautfutunterlagen!
Reiber laffen fie fich {hwer entbehren, da nament-
i) Dbeim Dianipulieren mit der Bettjchiifjel
bodh leicht eine ftarvfere Durchndffung des Betted
povfonunt.—~Ober-Einnte -man-fie -plelleicht nur
jeweilen fiiv Ddiefe Manbdver hinlegen und im
Uebrigen ganz dburd) Stoffunterlagen erfegen ?
Die Cntjcheibung hievitber bleibe dem prattijdhen
Sinne unjever Lejerinnen itberlajfen.

Die Kautjdhufunterlagen find der jo mnot-
wenbigen Auddiinjtung und Audtrodnung bdes
Bettes finderlich). Jhr jehimmiter Nachteil be-
ftebt aber darin, bap fie eigentlidie Bazillen-
trager find.

Woh! laffen fih) neue, glatte Unterlagen
siemlid) auverldffig besinfizieren, inbem man
fie auf einem fapbern Tijhe ausbreitet und
suerft mit feifem Waffer und Seife, darvauf
mit einem Desinfeftionsmittel (Karbol, Lyjol
ober Sublimat* griindlich) bearbeitet, unter Ver-
wenbdung einer reinen Biivfte oder einesd Hand-
tuched. Uber diefed BVerfahren iird mwdbhrend
eined Wodhenbetted nicht oft genug durd)ge=
fithrt und zubem ift bie forgfiltigite Desin-
feftion bann bdod) unzuverldffig, wenn bie
Unterlage riffig gemworden ijt. Befonberd zu
fitechten find bte ausgeliehenen Unterlagen ausd

* Der graue Sautfdjuf wird vom Sublimat ges
jchwdrat, aljo flectig.

Rranfenmobilienmagaginen, yeil dort die Dedin-
fettion fichertich micht tmmer tadeflod durchge-
fithrt wird.

Wenn man bedentt, wie oft {ich die Wichne-
rinnen Deim Wedhfel der Stoffunterlagen mit
entbliftem Gejaffe diveft auf den Kautjdhuf
hinlegen, wird man einjehen, dap auj diefem
Wege leidht eine Jnfeftion entjtehen fann. Bur
Bermeidung diefer Gefahr empiehlen wir alfo,
immer nur gut erBaltene, ganz glatte Raut-
futunterlagen zu gebrauchen und bdiefelben
wdhrend bdes Wodjenbetted mnach jeber Be-
fhmupung in der angegebenen Weife jorgfiltig
3u desinftsieren. -

Gine Hochft gefahrliche und oft nicht beachtete
Quelle fitv Wodhenbettsinfettionen {ind geivifje
Grfrantungen afler ber Perfonen, mwelde mit
ber Whchnevin zu tun haben. Dap eiternde
Wunden — und wirven fie noch fo flein! —
namentlid) an den Hanbden, verhingnidvoll {ind,
it unfern Qeferinnen langjt befannt. Mande
wiffen aber wabhridheinlih) nidyt, daf eine ein-
fache Halsentziindbung, die fid) nur durd
mijfige Shluctbejchiverden bemertbar madht,
die Wodhnerin in Gefahr bringen fann.

Bei diefer jdjeinbar fo unfduldigen Kranf-
beit finben fich oft hochit bbsartige Batterien
in grofer Menge im Radjen und Mund. Da
beim Gpredhen immer fleine Teildjen desd
Gpeield aud dem Mund gejdhleudert werbden,
die al3 unfichtbare Blasdjen ziemlid) weit in
ber Quft Pinfliegen founen, jo gelangen bdie
Bafterien der Halgentziindung der Hebamme
ober Pflegerin in die Umgebung der Wichnerin,
in die Lujft, auf die Bettwdjdhe oder auch diveft

- an- die-Gejhlechtteile und fimnen durdh) Jn-

feftion bed3 Wodjenfluffes und Hinaufrwanbern
su Den Geburtdunden ein ddjted RKindbett-
fieber erzeugen. Hebammen und Pilegerinnen
miiffen daber bet Schlucthejhmwerden fleifig
gurgeln, am beften mit dlorfaurem Kali; Per=
fonten mit {hwerer, fieberhafter Halgentsiindung

jollten  womdglih bdie Wodhenjtube gdnalich

meidert.
* % *

Gine Haufige Plage der Wodynerin find bdie
wunden Warzen. Da fie haufig unvidtig
behandelt erben, twollen wir, ihnen einige
Worte widmen. ©3 bdarf ja mit Genugtuung
fonjtatiert werben, dap die BVorurteile gegen
bag Stillen endli) im Schwindben begriffen
findb und baf heutzutage wieder viele Frauen
den guten Willen haben, ihre KRinder felbft Fu
ftillen. . Um fo notwendiger ift e3, dburd) ein
ridhtiges Berhalten bei dben vielen Eleinen Sto-
tungen ded Stillgejchiftes einer Enttdujhung
vorzubeugen, weldje jo leicht zu Mutlofigteit
und bamit auch jur Stillunjahigteit fithrt.

Die porbereitende BVehandlung wird immer
noc) bon vielen Hebammen perjdumt, objhon

ja mandje thre Klientinnen ded Hiteven bor der
Niederfunit bejudgen. JFeber Sdywangeren
mufp der Rat erteilt werden, in den
lepten 4—8 Woden taglid) fid) die
Warzen mit einem in falted Waffer
getaudyten Tudje fraftig zu reiben
und zwei Mal widjentlich mit warmem
Wajjer und Seife griindlid) u veini-
gen. Mandje Werzte empfehlen aud) Spiritug-
wajdungen und Bearbeitung mit veinen Biivjten.

Sind bdie Warzen beim Stillen {hmerzhaft
getoorben, bann joll man dad Kind jofort
nur nod) unter Verwendung ded Warzenhiitdhens
anlegen. Beim Anfauf eines Hiitchensd adjte
man davauf, daf fein innever Rand nidht zu
fcharf und feine Lichtung geniigend iweit fei.
Findet man bdie Warze ound oder riffig, bann
find bie mit Unvecdht jo Deliebten Salben mei-
{tens nicht 3u empjehlen; bei langerer Aniven-
bung mwenigftend wird babei bdie Haut nod
weidjer und leichter verlepbar, und fie machen
die Warze flebrig, fo daf jedes Staubden und
jeber Schmup, ber damit in Berithrung fommt,
hajten Dleibt.

Man behandelt die wunden Warzen dabher
befler mit antifeptijhen Ueberjchliigen, indem
man ein mit 2°/oiger RKarbolljung befeudhtetes
Lappdhen auflegt. Aber e3 ift fehlerhaft, diefe
Ueberjdhliige mehreve Tage lang fortzufesen.
Nad) fpdteftens 12 Stunbden muf man etwa
12 Gtunben paufteren, damit die Warze wieder
augtrocnen fann.  Undernfalld wird die Haut
purd) bie bejtindige Feudhtigteit fo aufgeweicht,
daf} die Wunbden fid) vergrdBern, ftatt zu Yeilen.

Behanbelt man die wunde Warze jofort,
fo ijt fie nach 12 Stunden Ueberfhlagen und
12 Ctunden Pauje unter Univendung desd
Warzenhiitdhend meift geheilt, felten mup man
die Ueberjdhliige nad) der Paufe abermald 12
Stunden tiederholen. Schwere, namentlich
vernachldffigte Fdlle bebiirfen Dringend ber
dratlichen Behandlung, die ja bei jeber Stirung
su wiinjden, aber leidber nidht itberall zu haben
ft. Jm Uebrigen pervweifen wir auf unfern
Auffat in Nr. 7 und 8 bed Jahrganges 1904.

(@dlufs folgt.)

Jﬁnﬂin'ge !

Jn ber Gefellfdaft filr Seburtshiilfe
und Gyndfologie zu Berlin Deridytete
vor 3 Jafren Dr. Nyhoff iiber eine Geburt
von Finflingen. Ausd dem inteveflanten BVor-
trage fei Folgenbed mitgeteilt.

Dag Prdparat, meine Hevven, weldhes idh
die Chre habe, Jhnen vorzuftellen — 5 Kinber
mit ihrer Plagenta — ftammt von einer 34-
jabrigen verfeivateten Frau, die bor 7 Jahren
einen fnaben' geboren hatte. Die lepte Regel
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