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Cingejanbdt.

I

Warum wiv den Wochnerinnen Watte vor-
legen : \

g1. Mit der Watte wollen wir alle Wunbden
(Ribe, 0b gendht obder nicht, Schiirfungen), die
wdbrend der Geburt entftanden find, bebecen,
bamit diefelben nidht durd) unveine Wdjdhe
ober anbeve Reizungen infiziert, verunveinigt
werber.

2. Spll die vorgelegte Watte Had abgelhende
Blut und -den itbrigen WodenjluB aufjaugen;
und 3war damit man den Ausflup bLefjer fon-
trollieven fann Detreffs ®Geruch und Menge
desfelbent, und aud) zur allgemeinen Reinlic)-
feit und Grfparnid der Wdjche.

Db biefe Vorlagen ithren Jwed imumer er-
fiillen ?

Nein, nidht unbedingt in allem. Aus dem
Grunde nidht, weil die Watte nicht feimfrei ift,
affo nidht ,fterit”. Diefelbe wird wohl ge-
wajden, gefodht, entfettet, gebleidht, madht alfo
fehr jcharfe Reinigungdprozeduren durd), aber
feimfret ift fie nod) lange nidht. Bis diefelbe
getrocfniet, berpact, wieder fiiv den Detailver-
fauf fertig gemadht, fommt fie mit jo vielem
in Beriihrung, dap diefe jogenannte veine BVer=
banbwatte blof nod fiir dad Auge vein ift,
und daher ihrem Bwed nur nod) zum Teil
entfprechen fann, aljo nur nod) um Aufjaugen
qut ift.

Grofere Sidjerheit bieten die Watteborlagen,
weldje mit fteriler Sublimatgaze eingebhitllt
werden, da man leptere ald ,ftertl” fauft.

Wm diejen Wattevorlagen diefe Eigenjchajten
fo gut a8 mbglid) zu erhalten, diirfen diejelben
nur mit gut bdedinfizierten Hianden, veiner,
weifer Sdyiirge und gqut ausdgefochter Scheere
Dergeridhtet werden. A3 Unterlagen dienen
gang frijdge Titcher, auf denen fie gugejdhnitten
erden.

@3 bitrfenn von bdiefen Vorlagen nidht zu biel
auf einmal gemad)t werden. Wenn man wiin-
jchen Ednnte, fo wave eine grofere Bled)ichachtel
ein guter Yufbervahrungdort dafiir.

Um aber gang ,fjterile” Wattevorlagen zu
haben, miifiten diefelben, wenn fertig zugendbt,
nod) einmal in den Sterilifator formmen.

Erft dbann thnnten dieje Wattevorlagen ifhrem
Swed, oder allen Bwecfen zuverldffig ent-
{prechen. Fr. R in Z.

Wir legen den Widynerinnen Watte vor:

1. Um bie Wicgnerin rvein zu balten, viel=
melr um die Gejdhlechtsteile und Geburtsmege
vor einer Jnfeftion von aufen Fu {dhiigen.

2. Goll die Watte dag Blut, den Ausfluf
iiberhaupt, auffaugen, womit ein Ilingere3
Trodenliegen der Wochnerin bezwedt wird und
die Wafche gejdhont werben fann.

Die Watte erfitllt thren Jwed injofern nidht
immer pollftandig, alg fie allzuleicht antlebt
und nie jouber entfernt werden fann, die an-
hangenden Refte aber unveinlich, itbelriechend
werden und dadurch eher infizierend wivfen.

Budem wird die Widhnerin vor Nafpliegen
nur durd) fehr veichliched Auflegen und fleifiges
Wedhjeln einigermafen bemwabhrt.

Jn veine Verbandgagze eingewictelt, entfpricht
dic Watte ihrem Jwede pollfommen. H. H.
IIL

RNach meiner Meinung legen wiv Watte aus
ber{dhiedenen Griinden vor:

1. Nm bdie Sejdhlechtdteile und allfilligen
TWunbden por Eindringen von Keinen gu jdhiisern:

2. Den Wodjenfluf zu fontrollieven.

3. Weil bDie bejhmupte Watte verbrannt
werben fann und fomit eine BVerjchleppung desd
Wodhenfluffes verhiitet wird, was durd) Wajden
ber Stopitiiger melhr oder weniger dev Fall ift.

Bu Frage 2. Diefe Wattevorlagen erfiillen
ihren Bwed nur infofern, wenn fie immer mit
veinen Handen angefafit rerben, wenn fie
imumer rein eingewidelt bleiben und uur von
der Hebamme gewedhjelt werden.  Frl E. K.

V.

Antwort auf die exfte Frage:

Wir legen den Wochnerinnen Watte bor,
erftend bamit die Gejd)lechtsteile vor dem Cin-
bringen giftiger Keime mbdglichft gefhitst wer-
den. Denn tir fHunen nie iwiffen, wad mit
der viellei)t fcheinbar peinli) veinen Wajdhe
gejchehen ift, i3 man fie fiix die Wichnerin
braud)t. Jh erinnere mich einer Frau, welde
fhdn rein gewajdjene Sachen fitr die Geburt
unbd dad Wodjenbett in einem Korb Deveit ge-
Dalten halt, der bor Staub und Shmup ge-
ftrost hat.  Allerdingd follen diefe Wattepor-
lagen aud) wirklid) vein fein, und i) mache
e3 mir zur fjtrengen Pflicht, die Watte muie
offen liegen 3u laffen, damit jid) Stab davauf
fegen fann, jonit witrde man, ftatt die Wodhnerin
bor Jufeftion zu jdhitgen, fie diveft bderfelben
audfegen und die lepten Dinge witrden drger
alg bie erften.

Bweitend jollen diefe - Watteporlagen bdazu
dienen, den Wodenflup aufzunehmen und da=
burd) bie DBettwdjde vor Bejdhmubung zu
fdhitgen.

Antwort auj die Fweite Frage:

Diefe Wattevorlagen exfitllen, man fann faft
fagen nie ihren Bwed volfommen. Bielleicht
bet Widhnevinnen, die gany vubig die erften
Tage liegen Dleiben, finben wir bei unfern
Bejuchen die Watte nod) vor, aber wirtlid)
felten. Unbd wad die Crneuerung der BVorlagen
betrifft, jo mag id) dies nur gejdjulten Bor-
gangerinnen iiberlaffen, die nur fiiv die Pflege
der Wodhnerin und ded Kindbed da find und
nid)t jolchen Leuten, die das eine Wal bom
SKochen und dagd andeve vom Pupen weg u
der Wodynerin fommen. An jolchen Orten
perbiete i) diveft, daf mir jemand die Watte
Deritfre, weil diefe mit {Ghmupigen Hdanben an-
gefafite Watte eine gu grofe Gefabr fiiv bie
Wodgnerin  bildet. Wir fommnen bei Leitung
ber Gebiirt und Bejorgung der Wochnerin nuy
pann in unjevem Gewiffen berubigt fein, wenn
wiv und der peinlichten Reinlichteit befleiBen.

gr. H.in Z.

Das
Piuschertum in der Krankenpilege.

Wie im Aevzte-BVeruj fich feit IJahren Dbie
Joilbe Wedizin®, ald Qurpjujder und Quad-
fatbertum, in {tarfem Mafe fiihlbar madyt und
namentlid) in emmgelnen Kantonen unjeres BVater-
landed fred) dad Haupt erhebt und an der Ge-
fundbeit dex Bevilferung nicht weniger {Gmaropt
al3 an ihrem Gelbbeutel, jo 1ft aud) im Kranfen-
pflegeberuf fjeit einiger Beit eine dbhnliche Er-
Jhetnung zu fonftatieren.

Wir haben in Nr. 12 ded lepten Jahrgangsd
auf dag ,Kurhaus Wartheim" in Heiden bhin-
gewiefer, dad durd) Beitungdinjerate verjpricht,
in Qurfen bon wenigen Wochen tiidhtige Haus-
frauen und Kranfenpflegevinnen audzubilden.
Geither {ind uns itber bdiefe ,Krantenpflege-
fehule” weiteve Korrefpondengen und Drucjachen
sugeftellt worben, in denen fich) diefelbe aufer-
pem ald ,Hoheve Lehranftalt fiix Bad-
meifter, Maffeurve, Mafjenfen, Kranfenpfleger
und Kranfenpflegerinnen” empfiehlt und fiiv
&veimonatﬁd)e Kurfe filr Babdemeifter unbd

affeure Honorave bon 300 Fr., fir drei-
monatliche Ausbildung in der Kranfenpflege gar
500 Fr. verlangt. Daf die , Diveftion” threm
Jnftitut den wohlflingenden Titel ,Hohere
Lehranftalt” beilegt, wdhrend aus dem Profpeft
herborgeht, daf e3 {ih lebiglich um eine der
Frembenpenfionen handelt, wie fie unfer Land
ja o gablreid) aufweift, wollen wir ihr {Glieflich
nicht iibel nehmen. Sie fann fidh) ja davauf
berufen, Dafp Heiben 800 Meter iiber Meer
liege und aljo die dortige Anftalt Jwirklich eine
Lhbbere” fei ald 3. B. die in Fiivih und Bern,
die mefhrere hundert Meter tiefer liegen. Wenn
aber ber Herr Direftor bdiefed pddagogijdh-

naturdratlicgen Unternehmens (ein Kaufmann-
Jngenieur aud bem Deutjhen Reid), namens
Rudolph) in feinen Briefen , Diplome” in-Ausficht
ftellt und verjpricht, man tdune am SHLP desd
Kurfus eine , Pritjung” ablegen, die , beredhtigt,
in Sanatorien und fitr {ic) jelber tdtig zu fein”,
bied alles, tropbem an feinem Juftitut fein
eingiger Arzt angeftellt ift, dann fann ein jolches
®ebahren nur al3 abfichtlihe Taujdhung und
Ausbeutung ded Publifumad bezeichnet werden.
Die Sadje ift ja fitv objeftive Beobadhter eine
gany dburdjichtige. Um fein Wirtdhausd aud
in ber ftillen Winterdzeit etwasd zu beleben,
perwandelt der JInhaber dasjelbe nac) Abreife
der perehrten Fremben fiiv cinige Monate in
etne , Hihere Lehranftalt” fiiv RKranfenpflege,
faufmdannijge Wiffenjchaften, jremde Spradjen,
Houdwirtjchajt 2. P. P. Keine Heyevei, lauter
Gejdindigteit! Mit Hiilfe einer frdftigen Re-
flame werden bdie ndtigen unerfahrenen und
naiven Gemiiter bhevangelodft und nadpdem fie
Geldbetrige zum bvoraud begahlt Haben, wie
fie etma erholung@beditrftige Frembe i ihren
Sonunerferien in einer anjtindigen Penfion
auslegen, erhalten fie nad) einigen Wocjen mit
oder obne ,Pritjung” ein ,Diplom”, bdeffen
Wertlofigteit ald Auweisd in der Krantenpflege
fiiv alle Sachtundigen flar Futage legt.
Wenn dadburd) feine andern Juteveffen verlest
wiirden al3 diejenigen Ded Geldbeuteld, fhunte
man dag ,Kurhaus Wartheim” rubig feinem
Sdjictial entgegenveifen laffen. Keider aber ift
die gudringliche Retlame geeignet, bei Unfundigen
die Meinung zu ergeugen, ald fei e3 itberhaupt
moglid), in der furzen Frift bon drei Monaten
fich in der Kranfenpflege eine geniigende Aug-
bilbung zu evwerben. Diefem Jrrtum fann
nidht energij) genug entgegengetreten werden;
die Anforderungen in der praftijen Kranten-
pflege wadhfen in folhem Mage, daf mit Redyt
bon ben Werzten fchon jeht nur eine lingeve
Ausbildung mit exnjthajter Rranfenhaustdtigeit
a3 genitgende Lerngeit eradhtet wird. = €3 ift
fein Bufall, daf3 die neuen Schulen fitr Kranten-
pilege ausnabhmglos eine Lerngeit von 2 bid
8 Jabren verlangen. Wenn aud) die anbern
Berufe der Frau, mit gang wenig Ausnahmen,
eine ridytige ldngere Qerngeit exfordern, wie biel
mehr ift eine jolche ndtig beim Kranfenpflege-
Beruf, der, ie faum ein zweiter, Anforderungen
jtellt -an die Kenntniffe, die Korperfrajt und die
Sntelligen3 dever, die fich) thm gewidmet Haben.
Wer died aufer acdht (Gt und nur wenige
Wodgen auf jeine Berujdausdbildbung vervwendet,
Der gebbrt Damn eben ur letder noch) rvedht
grofen Bahl der , Pjujcher in der RKranfen-
pflege”; feine Kenntnisdlofigeit wird ihm felbft

‘und - jeinen Kranfen {dhwerve Enttiujdungen

Dereiten. Juumer jdhdrfer wird im Konfurrenz-
fampf die Auslefe der tiichtigen Elemente und
pie3 ift gevabe im fo bverantwortungsvollen
Kranfenpflegeberuf jehr zu begriien. Wo o
oft Leben und Gefundheit und damit menjd)-
liched Schical und Familiengliict auf dem Spiel
fteben, ijt filv Pfujher und Nidhtsfenner fein
Plap mehr und mit Redht wird deshalh immer
lauter die Forderung exhoben, dafs dem Publifum
purd) eine gehdrige Offentliche Kontrolle Schup
gegen die Elemente gemwafrt werbe, die mit gang
ungeniigender Ausbildbung ficd) in ben Kranten-
pflegeberuj eindbrangen.

Dag mbgen bdiejenigen beherzigen, die mit
ber ALJicht umgebhen, fih der Kranfenpflege
suzumwenden. Ob fie ihre Yugbildbung fuchen
bet vichtigen, gutgefithrien Rrantenpflegejchulern,
bie weit billiger find al3 bie , hihere Lehranftalt”
in Heiden, ober ob fie 8 borziehen, bei grifern
Gpitalanftalten nur eine praftije Lernzeit zu
madjen, bagd foll 1ihnen diberlaflen bleibei.
Wefentlich aber ift e3, daf fie fi) der Wichtig-
feit einer geniigenden Worbereitungdzeit —
nidht nur von wenigen Wochen, fondern aller-
mindeftend bon einem Jahr — Dbewufit find.
Hievauf mit Nadhdruct hinguweifen, ift der Jwed
diefer Jeilen.
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Die Redattion dbed ,Roten Kreuz”, dem i
obige Ausfithrungen entnommen, bemerft dazu
Folgendes :

»Das Borftehende war beveitd gejdhrieben, al3
wir von Herrn Ad. Rubdolph vbom Kurhaus
Wartheim in Heiden einen vierfeitigen Chargé-
brief erhielten, in dem ber BVerfaffer nach lang-
fadigen und fonfujen Yuseinanderfebungen um
Sdup eine Rehabilitation feiner von unsd un-
gered)t angegriffenen Anfralt verlangte.

Bu unferem Bedauern find wir nidht in der
Lage, dem Wunjde desd Herrn Rubdolph nad)-
sutommen, da fein langer Brief trop aller
Windbungen und Drehungen der befte Beweid
fiiv Die Ridhtigkeit der pon ung angefithrien
ZTatfaden ift. Wir fonnen dedhalb aud) von
unfern Sdlufifolgerungen nidht dad Gevingjte
guriicfnehmen und werden auch in Jufunft und
fo lange bor ber jogen. Krantenpflege-Lehranjtalt
im Kurhaus Wartheim warnen, b3 und bder
figere Nadjweid erbrad)t worden ift, dafy dort
nidht mehr durd) laderlich furze und iibertrieben
teuve Qurje und Crtvafurfe der ,Pfujderei in
der Krantenpflege” BVorjdjub geleiftet wird. Wir
Yalten e3 fitr unfere Pflicht, im Jnterefje ber
jecibfen und gewijjenbhaften Kranfenpflege gegen
joldge Konfurrenzaudwiichie anfzutveten.”

Sdyweizer. febanmenverein.

Berfandlfungen des Jenfralvorfiandes.

Mehreve Briefe verjdhiedenen Jnhalts, ba-
rtunter ein Unterftitpungdgejuch, mwurben Dbe-
fprodgen und erledigt. Der Sentralborftand
teilt jeinen Mitgliedern vorldufig mit, daf bdie
Delegierten- und Generalverfanunlung den 26.
und 27. Juni in Jug ftattfinden wird. Jn
Brunnen fonnten ded Fremdenverfehrsd halber
feine ricdhtigen Lofale gefunden tverben. Fitr
einen dratlichen Bortrag ijt Herr Dr. Jmbach
in Bug, OGpesialavzt fiiv Geburtbhiilfe und
Frauenfrantheiten, gewonnen. Die ndadjte
Nummer wird die formelle Cinladbung zu un-
ferem gejte bringen.

Wir erfudjen unjeve werten Mitglieder, fich
jhon jept mit dem Gedanfen der Teilnahme
an unfever Tagung in dem jreundlichen jdhvnen
Bug vertraut zu madjen und griipen namens
oe3 Bentralvorftandes alle Mitglieder.

Die Aftuarin: Frou Gehry.

An unjere Kolleginnen in Sug! Dentet Cud),
die Sdhweizer Hebammen von nah und fern,
fie fommen in Cuer jdhones Fledden Croe,
in Guren Wirfungstreis. Der Jentralvorftand
bed Sdjweiz. Hebammenvereind ladet Kolle-
ginnen, aud) Nidytmitglieder, herzlich ein, unjever
Generalverjommiung beizumwohnen, durd) welde
JGv die Notwenbdigleit eines feften Sujammen-
haltend in ben Beftvebungen ded Bereind ein-
feben werbet. Wir geben der Hoffnung Raum,
pap fih) unfere Buger Kolleginnen ald liebe
Mitglieder bem groen Sdhweiz. Hebammen-
perein anjdliefen, joweit fie e3 nod) nidyt find.

Jnbem wir witnjdjen, alle Kolleginnen von
Bug bei biejem Anlaffe fennen gu lernen, zeichnet
mit follegialijdhemn Gruf und Handjdhlag

Namensd ded Sentralborftandes:
Die Attuarin: Frau Sehry.

Mitgliedtarte, Alle neuen Mitglieber, weldje
nod) nidht im Befipe der roten Mitgliedfarte
und der Statuten {ind, wollen fid) bei bder
Prafidentin, Frau Barb. Rotach, Jiivich 11,
Gotthardftrafe 49, melden. Bitte um Einlage
einer 10-Ct3.-Marte.

Der Jentralvorftand.

Gintritte,
3n den Sdyweizerijhen Hebammenverein find
folgende Mitglieder aufgenommen worden:
Kanton Fiivid):
K.-RNe. 314, Frau Lodjer - Ded, Jiwvih I,
Romergafie 3.

R.=Nr. 315, Frau DOcdhgner, Ditbendorf.
K:Nr. 316, Frau Staubli, Fehrenbad) bet
Affoltern a. 9A.
K-Ne. 317, Frau Jimmermannu, Niederglatt.
K0, 318, Frau Mauver, Mettmenftetten. .
K-Ne. 819, Frl. Friedba Hagler, Abliswil.
K-Rr. 320. Frau Meier=-Jli, Wefeh bei Biv-
menddorf.
Santon Bern:
K-Nr. 358, Frau Stalder - Meip, Hitnibach
Dei Thun.
KR-Ne. 8359, Frau VBiitifofer-Rojd, Kivdberg
(Rt. Bern).
Wir heifen alle Herzlich willfommen.
Der Jentralvorjtand.

Kraufentafje.

Berdantung.

€3 find uns von Fraulein Anna Baumgartner
in Bern aud Crlod vpon Stanniol Fr. 67. —
sugejchictt worden, ferner von Ungenannt fein
wollend zum Anbenfen an eine verjtorbene
Kollegin Fr. 10. —; von Frau Robinjon in
SGamaden Fr. 5. — und pon Frau Graf,
Qangenthal Fr. 14. —. Fiiv diefe jo wohl-
tuenden Gaben fpredyen wir den beften Danf aus.
Die Kranfenfaffenfommiffion.

Jn die Krantentfafje find eingetreten:
K.-Nr. 352. Frl. Clife Gerber, Stalden, Kreuz-
ftrape, Konolfingen (Kt. Bern).
R.-Nr. 249.  Frau Aline Sontheim, Altftetten
bei Bitrich.
K.-Nr. 11. Frau Olga Frei, Wangen b. Olten.
Setd berzlich) willformmen !
Bu weitevem Beitritt ladet ein
Die Qrantenfajfentommifjion.

vercinsnachrichien.

Seftion Aargan. Unfere BVerjanunlung vom
4, April tm ,Baven” in Reinach) war gqut be-
fucht und berzlichen Dant diedmal allen Nicht-
erfchienenen, befonberd dben Oberaargauerinnen.
— A8 Delegierte an die bdiesjahrige General-
verjammiung ded {djweizer. Hebammenvereind
wurden gewdhlt: Frl. Rohr bon Lenzburg und
Frl. Shmid von Budhs. — Cine pradtige
Ueberrajchung von der Firma ,Galactina
wurde bdent anwefenden Hebammen zu Teil.
Herr Kron, Vertreter der Firma ,Galactina”,
itberreichte im  Namen der Firma Blumen-
ftraufpchen und jagen wir Berzlih Danf fiir
piefe Aujmertiambett. — Weld) DLejchamendes
®efithl Cinfenderin fiir die Aargauer Kolle-
ginnen Datte, fann i) nicht bejchreiben, aber
bap bag Jntereffe der Aargauer Hebammen
ein Hochit flaued ijt, (aht fih nicht ableugnen.
Sdamtliche Unterjchriftenbogen miifjen unbedingt
big 20. April der Priffibentin, Frau Friz,
eingeveicht werben.

Fiiv ben Borftand:
Jba Sdymid, Aftuarin.

Settion Appenzell. Schon voriged Jahr war
unfere Frithlingdverjammiung nad) Appenzell
beftimmt, wurbe dann aber unevwartet widtiger
Traftanden wegen nad) St. Gallen verlegt, um
dort grofere Beteiligung zu evzielen. Um aber
unjreJnnerrhoder-Qolleginnen , niid 3'vertiube”,
wollen wir'd nachholen, und wird aljo die nadyfte
Lerfammung am 15, Mai, nadmittagd Halb 2
Nhr, im Hotel Hecdht in Appengell ftattfinden.
Herr Dr. Hilbebrand wird giitigit einen BVor-
trag Halten.

Auf zabhlreidhes Cridheinen und frohliches
Wieberfehn Hofjt im Namen desd Vorftandes :

grau Mariette Sdhieh, Waldftatt.
Nach Appezell, §'ift Lingft verfproche,
Gonft wdr jo 8'zweit Mol 3'Wort gebrodhe ;
Und toitxdet’s dasd dort nur vermuete,
©p bhettet’s ,bi B8 inne” nitd de guete!

Shr fond willfomme denu, und feb jdnder,
Border-, Mittel- und Henderldnder;
RNur feid daheim Hitjch auj der Lauer,
Frau Pet'rer und Frau Briillidauer !
M. Sch.
Settion Bajeljtadt. Da wir in unferer lepten
Gipung feinen drztligen Bortrag Hatten, fo
wurde Berfd)iedenes ausd der Pragis befjprochen.
Sn ber nadyjten Sipung am 24. April wird
Herr Dr. Karl Meyer bdie Giite haben, uns
einen Vortrag u halten; wir erwarten bdes-
balb, daf alle Mitglieder, die nicht beruflic)
abgebalten find, fidh) einfinben werden.
Der Borjtand.

Geftion Bajelland. Den 24. Mirs verjam-
melten fid) 22 Mitglieber des bafellandidaft-
lichen Hebammenvereind in Wenslingen Fur
Frithjahrazujammentunit.  Unfere RKajfiererin,
Frau Lehner in dort, verjpracd) ung {cdhon im
Herbft in Pratteln einen Gratisfajfee fiir alle,
die fommen toollten, und von 35 Mitgliedern
wagten’s 22 an der Zahl. €3 war ja wohl fiiv
manche Kollegin ein etwad weiter Weg, aber
e3 Dhat feine gereut, die gegangen ijt. Bei
unferer Anfunft fanden wir zu unjerer BVer-
wunderung dad Gafthaus sum , RoBL" beflaggt
und tm Junern freundlic) und {hon deforiert,
eine €hre, die ung nod) nie ju Teil geworden.
Den Anfommenden wurde bon bder Gemeinde
Wenslingen geftifteter Ehrentwein jerviert und
man fonute fid) gemiitlich exholen, big Herr
Dr. Bovet aus Geltertinden eintraj, der unsg
einen lehrreichen Bortrag bielt itber , Kindbett-
fieber”, ben wir ihm Dbejtend verbanfen. Nun
fam der Raffee, mit allen mbdglichen von Frau
Qehner felbjt gemadhten Qudhen und Siipigteiten
an bie Reihe, den der Herr Doftor und der
Herr Lehrer der Gemeinde, der und um An-
fang berzlich) begriifite, mit und genoffen. €3
war auch unjeve fritfere, langjihrige Prafidentin,
Frau Ridenbadher aus Feglingen, nod) ge-
fommen und Hat jo zu fagen Abjchied von uns
genomuten.  Wir mogen thr Alle die rubigere
Beit gomnen, da fie nidht mehr ihrem Berufe
nadjzugehen Hat und danfen ihr an Ddiefer
Stelle nodymald fitr thre unjerm BVevein ge-
leifteten Dienfte. Fiir die Herbitzufammentunit
wurdbe Lieftal vorgefdhlagen. Nur zu frithe
fam bie Heimfehraeit. Drei Kolleginnen war
das Babnlein in Geltertinden jhon voraus ab-
gefabren, fie fomen aber per anberer Fabrge-
legenbeit in Sifjad) nod) zur vedjten Beit an,
um auf ihrem beftimmten Jug hetmgutommen.
Andern Kolleginnen, die pon Wenslingen aus
per Gratis-Breatfahrt befirdert wurden, hitte
e beinabe aud) nod) jo gehen fonnen, doch jo
piel wir wiffen, {ind alle nach Hauje gefommen.
Wir alle find unferer Kaffieverin biel Danf
{dhuldig fiir ihre BVewirtung, Mithe und Arbeit,
die fie nidht jheute, um unfere Jujammentunft
fo gemiitlih und Deimelig zu macjen. Auch
per Gemeindebehdrde und bem Herrn Lelrer,
fowie ber Bebienung im , RoBH“ gebithrt unfer
Dant und unjere Anerfennung und e3 mwerden
alle Rolleginnen mit Freude an dben miteinander
verlebten Nadhymittag guriictdenten. Auj Wieber-
fehen in Lieftal!

Jm Auftrag ded Vorftanbes :
Die Aftuarin: F. Martin.

ettion Bern. Unfeve nddjte Verjammlung
wit ftattfinden Samstag den 4. Mai, nach-
mittagd 2 Uhr, im Hirfaal ded Frauenjpitals.
Herr Prof. Dr. Walthard hat ung einen BVor-
tvag zugefagt itber: ,Die Quellen der puer-
peralen Wunbdinfeftion”. Nad) dem Vortrag
Befprechung ber fiir die Generalverfammiung
be3 Sdywerz. Hebammenvereind gejtellten An-
trdge, Wahl von Delegiertinnen 2. Cine KRolle-
gin aud bem Emmenthal bradte §. 3. die An-
regung, bdie Seftion modte {id) einmal in
Langnau perfammeln, wad ebenfalld bejprodjen
werben foll, fowie ein RKreidjdreiben der fan-
tonalen Ganitdtsdiveftion an bdie Hebammen
bes Rantond Bern, dasd hier befannt gegeben
wird. Beften Gruf! A. B.



Nr. 4

Die Sdweizer @ebamme.r -

41

freisfdyreiben der kant. Sanitits-Divektion
an die Hebammen ded Kantond BVern.
Gechrte Frau!

Wir teilen JFhnen mit, daf der Regierungdrat am
13. Mdrz bejchlofien Hat, vom 1. April 1907 an
jamtlichen im Qanton niedergelaffenen Hebammen eine
Gntidhdabigung von 1 Fr. fitr die Vertwendung von
Desinfeftiondmitteln bei jeder Geburt audzurichten, in
Betreff welcher die Gemeinbdebehorde begeugt, ,daf bdie
Eltern unterftiipt oder iiberhaupt ganzlich aufer Stanbde
find, fiir die bon ber Hebamme gelieferten Dedinfettions-
mittel aufzufommen”.

Wit erfuchen Sie infolgedefien, IJhren Tagebiichern,
bie.Gie und gur Durchficht einfenden, die durch den
Regierungdratd-Befchluf geforderten BVefcheinigungen,
mweldje genau nadj dem angefithrten Wortlaute ausge-
ftelit fein miijfjen, beizulegen, und tvir tverden Jhnen
bei Ritctfendung der Tagebitcher die entfprechenden An-
eifungen uftellen. Mit Hodhachtung !

Dexr Sanitdtsdirettor: KLy,

Celtion Olten. Unfere nadhfte BVerfammlung
finbet am 18. April, nadymittagd 2!/> Uhr ftatt
und zwar im gewohnten Lofal (Primarjdul-
Haug). LBon Herrn Dr. R. Chriften ift uns
ein lehrreicger BVortrag 3ugejagt. Wir Hoffen
auf redt zahlreihed Cricheinen.

Der Borftand.

Gettion St. Gallen. Die am 22, Mary im
Gpitalfeller abgehaltene Verfammlung war lei-
ber nidht jo zablreich befucht, wie es mit Riict-
jidht auf den drztlichen Bortrag hitte ermwartet
merden Dditrfen.

Sn redht erlauternder Weife fprad) fich) bder
Herr Referent ausd iiber die Crnahrung ber
Siuglinge, die Erfolge bei Kinbern, bie Dutter-
mild) echalten, und joldhe weldje finjtlid) auf-
gezogen werden. Die Bablen, twelde den
ftatijtijhen Crhebungen in den groften Stadten
Dentjdhlands 2¢. 3u Grunde liegen, {prechen
eine deutliche Spradye, dbenn bie Sterblichfeits-
iffer der Fleinen Wefen, weldje die Muttermild)
entbefren, ift eine erjhrectend grofe. €3 wer=
den begreiflicherweife itberall Anftrengungen ge-
madjt, diefem Uebel entgegenzutreten, wirfjam
genug fann died aber nur gejdjehen, wenn die
Miitter fo viel wie moglich zum Selbitjtillen
angehalten werden. Nad) diefen, und nod) ver-
jchiebenen (ebhrreichen Augfithrungen beenbdete
SHerr Dr. Sutter {einen intevefjanten Bortrag,
fiiv weldjen thm aud) an diefer Stelle nodh der
bejte Dant ausgejprodjen fei.

Sm weitern famen noc) einige Vorjdhlage-

Detreffs der Generalverjammiung ded Schweis.
Hebammenvereing gur Sprache, wurden aber
nidht eingebhend behandelt wegen jdywadjer Be-
teiligung und borgeviicfter Jeit, und urben
Jomit auf die nadjte Verjammhing verjdoben.
Diefelbe findet Nontag den 29. April wie ge-
wobnt im Spitalfeller ftatt und Hoffen wir der
widtigen Traftanden bHalber auf vedht zah(=
reidje Beteiligung. Der Vorftand.

Ceftion Solothurn. Antrdge an bdie
Generalverfammlung betreffend Ab-
danderungen der Statuten.

Antvag 1: § 4. Der Vorftand der Kranfen-
faffe foll jeweilen wvom Zentralvoritand bdes
Sdiveiz. Hebammenvereind in Kenntnid gefept
werden, wenn ein Mitglied aus dem Sdjweis.
Hebammenperein austritt.

Untrag 2: § 8. Die Yuszahlung ded Kranfen-
gelbes erfolgt je bid unbd mit bem leften Tag
besd Monats, wird aber erft wet Tage nady-
her abgefandt, wm Jrrtiimmern vorgubeugen.
Die Genufberechtigung erlijht mit dem drat-
ligen Shlufzeugnis.

ntvag 3: Bei augfdlieflicher Benupung
pon Anftaltaverpflegung find bdie An= und Ab-
meldungen durd) die Anjtaltdverwaltung vejp.
den leitenden Arzt vorzunehmen.

Antrag 4: § 13. Der Vorftand der Kranten-
fafje gibt ben Seftionen bezw. Einzelmitgliedern
De3 Sdjweizer. Hebammenvereind durd) bdaj
Bereingorgan Kenntnid von der Crfranfung
eines Mitglieded, und bdiefelben find zu An=
prdonung u. {. w.

Antrag 5: Der Borjtand joll jtatutengemdp
aud Prafidentin, Kafjieverin und Sefretdrin
sufammengefet werden und foll fih alg Bor-
ftand unterzeichnen diiren.

Geltiow Thurgmt. Da unfere julept angekiin-
digte Verjammlung verjdjoben werden mufte,
madge ich hier nodhmal3 alle Kolleginnen davauf
aufmertjam trop Crtra-Anzeige, daf diefelbe nun
am 18. April, halb 2 Uhr in der Walhalla
in Umridweil ftattfindet.

Wir hoffen und Ditten alfo um vedht vege
Beteiligung, da aus dem BVortrage bon Frau
Dr. Bildbol3 biel Lehrreihes zu erwarten ift.

Ebenjo mitffen wir bieles in Berufdangelegen=
Deiten miteinander befprecdhen und Ort und Jeit
fitr eine Hauptverjanumlung beftimmen.  Fiix
Fehlende wird dann trop allem veflamieven an
der Hauptverfantmlung eine Bufe beftimmt
werbert.

Mochte bier die werten Kolleginnen nodh
bitten, mir ihre gefjammelten Stanniolabfdlle zu
bringen zur Weiterbefdrdberung an Frdulem
Baumgartner.

Mit follegialijhen Gritgen

Fiir ben Vorftand:
Frau Walter.

Settion Winterthur, Unjere lepte BVerfamm-
lung vom 20. Februar war trop drztlidjem
Bortrag jdwad) bejudt. Frau Dr. Lambert
bhielt und einen [fehrreichen Vortrag iiber Blu-
tungen, ein Thema, das ja fiiv und Hebammen
immer iieder biel Wert hat. Nun Fommt
ieder eine bewegtere Beit nad) der Winterftille
und bitten wiv unfere werten Mitglieder, mit
mebhr Cifer unjere Verjammlungen u bejuchen,
gilt e3 ja in aller Jntereffen 3u handeln. Unjere
nadyfte Verjammlung findet am 23. April jtatt
und zwar im alfofholfreien Reftaurant Culach-
ftrafe, punft 2 Ubhr, damit bdie auswdrtigen
Mitglieder Zeit Haben, den gangen Verhand-
[ungen beiguwolhnen. Alfallige Stannioljamm-
lungen gejdlligit mitbringen!

Der BVorftand ded Hebanumenvereingd
Seftion Winterthur.

Gettion Biirid), Die BVerjammlung mit Vor-
trag am 22. Mdrz war redt gut befudyt, rie
nod) felten eine. Frau Rotad) gab der Freubde
bed Borftandes iiber diefe Tatjadje lebhaften
Yusdruct und dbanfen wir allen nodhmal3d fiiv
bie vege Weteilignng. Unfern Dant mddhten
wir hiermit aud) nodpnald Herrn Dr. Meyer-
Wirg fiir die lehrreihe Stunde ausfpreden,
die wir aud) feine Ausfithrungen und Mittei-
[ungen geniefen durften. Wohl feine Kollegin
ift unbelehrt nach Hauje gegangen und — e3
parf fic) die Jiirdertjdhe Hebanunentajde jest fo
mander ausgezeichyneter Berbefferung rithmen.
Diez alled durd) die Vemiifungen ded Herrn
Dr. Meyer-Wirg. Danfen mwir alle ez ihm
durd) eine big ind fleinfte veichende Pflichttreue.
Jeder Beruf bringt ja iiberhaupt nur dann
feinem Trdger jene inneve Vefriedigung, wenn
er:ihn treu ausiibt.

Jn den nodh) folgenden Berhandlungen rourden
die publizierten Antrdge ded Fentral-Borftandesd
befprochen, wad in der ndchften Verfammlung
nodhymald gefdjehen foll. €3 lefen fih aud)
einige Solleginnen ald Mitglicder aufnehmen,
wir heiBen jie im Namen ded gangen BVereind
beralich willfommen und Hoffen wir, in ihnen
eifrige treue INilglieder gewonnen zu Haben.
€8 wurde auf einen beziiglidhen Antrag bin
Defchlofjen, in Fufunjt die Verjammlungen ohne
Bortrag nadmittags 2 Uhr beginnen 3u
laffen, um beigeiten anfangen und wieder fertig
twerden zu fonnen, bamit diejenigen Kolleginnen,
die nod) Befudhe 3u madjen Hhaben, aud) died
3u einer nidht 3u jehr vorgejdrittenen Stunde
tun fdnnen.

Die nddfte Verjammlung ift auf Donners-
tag ben 25. April, nadymittags 2 Uhr,
im ,Rarl bem Grofen” angefept. Diirfen wiv
wieder auf eine folde Frequenz Hoffen, wie in
der lepten ? Wir Hoffen e3.

Aueh) Nihtmitglieder find Herzlich will-
fommen. A Traftanbden find zu nenmen:
1. Befpredung der Untvige bdesd Jentral-
Borftandesd und bder Seftionen; 2. Wahl der
Delegierten.

Jn der frohen Ervartung, aud) am 25. died
red)t biele Kolleginnen in der Verjmmmbung zu
finden, entbiete Eud allen recht Herlichen Gruf
und Hanbedrud.

RNamend ded BVorftandes:

A Stahli, Sdrijtfiihrerin.

Settion Biivid). Notiz fir die Kolle=
ginnen im Kanton Firid. Nad) einer
ung jiingft 3u Geficht gefommenen Jeitungs-
nadjricht Bat der h. Regierungsrat und Ddie
b. Sanitdtsdireftion die neue Tagordrung ge-
nehmigt.  Der offizielle und divefte Bericht
fteht dato nod) aus, doch) follen unjere tit.
Rolleginnen pon feinem Wortlaut baldiglt nad
deflenn Crjdeinen in Kenntniz gefest erbden.

Gott fei Dant, wieder einmal ein Crfolg!
Kann nun aud) eine Hebamme jagen, fie hatte
feinerlei Nuben davon, dem Hebammenverein
angugehdren? Hitte bad je von Eingelnen
erveid)t erden fomnen? €3 benfe eine jebde,
die den Auatritt oder Nichtintritt in den Bevein
dbamit gu dbofumentieren glaubte, nur einmal
red)t dariiber and) und vede erft bann.

Herzlichen Glitcrounjd) und Gruf allen Kol-
leginnen zu Stadt und Land!

Namens ded Vorftanbdes der Seftion Jiiridh:

Anna Stahli, Sdriftfithrerin.

BVermifjdhtes,

Prattijhe Neuerung Hinfidytlicd) Stiuglingspilege.
Um aud) den Hebammenjdiilevinnnen beffere
Gelegenbeit 3u geben, jich m bder Sduglings-
pflege mebr Kenntnifje anzueignen, wurde durd
einen Crlaf in Preufen vorgejdhlagen, mit den
Hebammenlehranftalten Sduglings- und Mutter-
ajyle zu verbinden. Dabei wive Hauptjachlich
auf bdie gehorige Cinjchéirfung bder itberaus
grofien gejundbeitlichen Bedeutung, weldye die
natiitlidge  Grndhrung der Neugebornen und
Rinder m erften Lebensjahr Lefibt, zu jehen.
Dag Stillen an der Mutterbruft wieber popu-
ldrer werden zu laffen, bagu find hauptiadhlic)
die Hebammen berufen, weil diefe biel mehr
Wodynerinnen fehen und in jenem Sinne be-
einfluffen fomnen, ald bie Aevste.

(,Sdheiz. Bldtter fiir Gejundfeitdpflege.)

Uebler Gerud) aus dem Munde. Das be-
fonbers fitr die Umgebung ldftige und unan-
genefme Uebel bes {dhlechten Geruchged aud
vem PMunde hat feine Urjache meiftend in
Srantheiten der Mund- und Radenhihle.
Allerdingd wird hHie und da eine BVerwed)slung
baburd) begangen, daf man Dden Sip bder
widrigen und unter Wmftdnden aud) ungefunbden
Cridheinung in den Mund verlegt, wdhrend er
in Den Nafenhohlen liegt. Mit dem Magen
dagegen hat e entgegen ber fHaufigen Anficht
beim Publifum viel feltener etwas zu tun. Am
haufigften hanbdelt e fich beim iiblen Mund-
getuc) um franfe (Hohle) natiirliche Jahne, um
Babnfletihentziindbungen (verbunden mit Gite-
rungen), Sabnjteinanjige, vder, wasd jehr ojt
vortommt, um mangelhajt gereinigte Einftliche
Oebiffe. In joldjen Fallen muf eine gehbrige
Pundpflege mit haufiger jyftematijher Reini-
gung der Natur- oder Qunftzahne Plap greifen
und geiibt iverden. (Fleigige Mundhvhlen-
jpitlungen, morgend und abend3, nad) dem
Effen’ Gebraud) medanijdher Bahnreinigungs-
mittel, {peziell der Babhnbiirfte und wenn ndtig
pe3 Bahnjtochers.)

Gebr widitig ift aud) die Mund- und Radjen-
pflege bet Kranfen. Der leidhter Erfrantte
fanm bies felber durch) forgjame Reinbaltung
und Reiniqung aller betreffenden Teile tun
(Mund- und Radjenbider, durd) fleifiges Aus=
fpiilen und Gurgeln mit Wafjer allein, ober
geeigneten unfdhadlichen Sufdgen, durd) Biirjt-



ungen von Jdhnen wund Fahnfleijch). Bei
Scywertranten, befonders bei jolhen mit lang
anbauernden Fiehern, Schwerbefinntidhteit (3. .
Zyphud), muf die Kranfemwartung ein Haupt-
augenmerf auf bdie forgfaltige Mundhygiene
vichten.  (Berhittung von Borfenbilbung auf
der trocerten Sunge, Abreiben ober vorfichtiges
Abbiirften derjelben, Pupen ded Jahnileijches.)

Leibet ein Hald- ober Lungenfranter an iibel=
viechenden Abjonbderungen und an Ausdwurf, jo
ift auBer Der Desinfeftion bdiefer Stoffe im
Gpeiglad und rajdje Cntfernung aus bem Jim-
mer hdufige Ausfpiilung der Peund- und Rachen-
gebilde Durd) ein antifeptijhed Mund- und
PHalzwafier notwendig. Sipt dad Uebel, welches
jhlechten Gerud) verbreitet, in den %aferv oder
Obertieferhohlen, jo hat man aud) dagegen
burd) bitere, aber vorfichtige, nad) Anleitung
de3 Arztes ausdgefiihrte Befpitlungen angutim-
pfen.  Blofe Schnupfpulver Eomen wohl bdie
itbelriechenden Ausdiinftungen iibertduben und
verdedfen, nidht aber bie RKvantheitdprodufte
(3- B. Citer) entfernen.

(,Schweiz. Blitter fitr Gefundheitdpflege”.)

eber den Hentigen Staud der Bolfserndhrung -

und deren Verbeflerung. IJn einem lehrreichen
Bortrag von Fraulem Elhjabeth. von Munmm
itber bie E]Sfllcf)tforthlfbungéfc{)ufe pe3 meiblichen
Gefchlechtes in gejundeitlicher Beziehung DHat

Die Sdweizer Hebamme.

fie fich aud) iiber die Beute nod) in weiten
Boltstreifen {ibliche Crnahrung audgejprodyen.
Sie begeichnet diefelbe al3 eine gdnglich unzu-
veidhende, umeift nidt ausd zu geringem Ein-
fommen, jondern aus wirtjdajtlicher Unfenntnisd

und Unjdbigteit, den Haushalt zu fithren. Die

Crrungenjdaften dber Technif, wie auch die Er-
fahrungen der Neugeit in Bezug auf Ndhrivert
und rationelleve Erndfhrung fonunen nid)t weiten
Bolfsfreifen gugute, da den Frauen die Gelegen-
beit fehlt, fich diefe Kenntniffe angueignen. Die
Bebeutung einer vichtigen Crndlhrung fitv bdie
produftiven Krdjte tm BVolte bebarj wohl feiner
weiteren Ausfithrung. Hier fonnte und miifte
die Plihtiortbilbungsjdhule einfesen, indem fie
belehrte, auftlarte, eingerourzelte Gerwohnbeiten
au befampfen juchte. Sogenannter Kaffee mit
Butterbrot und zweifelhajtem Auffdhnitt und
allenfall Rartoffeln, der oft bdie eingige Malhl-
seit au allen Tagedgeiten bildet, fomnte ohne
Crhdhung der Auggaben Griige, Hitljenjritchte-
gerichten, Suppen, Gemiife, SKartoffeln, Objt
je nad) Mitteln iweien. Diefe nahrhafjteve,
mwarme Koft fonnte jelbft die tagziiber durd
Criverbztatigteit auBerhalb ez Haujes weilende
Frau bei richtiger Aniendung des Syftems
der Beit und Feucrung fparenden Kod)fijte
beveiten. Die Belehrung iiber den Ndhrwert
der Speifen und Getviante bite weiter Gelegen-

Beit, n eindringlichiter Weije auf die Gefabhren
und Folgen Dded itbermafigen Alfoholgenuifes
hinguwetjen, gewify eine nicht Fu unterjddpende
Unterjtitbung der Beftrebungen der Betdmpfung
ber Trunfjudht und deren unbeilvollen Folgen.
Mit dem Untervicht itber den Nihrwert der
Nahrungsmittel mithte die Belehrung itber die
Crfennungsgeidhen gefdlfchter und reiner, frijcher
und verdorbener Ware, giftiger Pilze u. §. w.,
iiber die Aufbewalhrung bon Speiferejten, Wid)=
tigfeit ber Bejdhajfenbheit und Reinhaltung der
Kochgefchivre und etwas allgemeine Chemie fiir's
Haus verbunbden werdern.
(,Schweiz. Bldtter fiir Gefundheitdpflege.)

Bur Siuglingspjlege. Allerlel Widtiges
3u beacdhten. Heugeborene und junge Sdug-
linge berbringen den grdften Teil ded Taged
jdlajend. G gefunder Saugling jdlaft auf
pem Riiden. Jn den erjten Tagen feinesd
RQebend bedarf dbag Kind nur alle 3—4 Stun-
pen Nabrung; fpdater ift e3 ndtig, ihm alle 3
Stunben zu trinfen zu geben. Kiirzere Paujen
piirfen durdhaus nidht gemacht rerden. Mian
unterbreche -aber nidht etwa den Sdjlaj des.
Rinded, jondern laffe 3 rubig {hlafen und gebe
ihm erft zu trinfen unach jeinem Crwadjen,
fvenn jeit dem lepten Mal drei Stunden ber-
floffert {ind.
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? Die Nachteile des Lebertrans sind
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durch Scott’s Emulsion iberwunden.

Assimilation.
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Der gewohnliche Medicinal-Lebertran, obwohl ein so wertvolles therapeutisches Mittel, bietet so viele Unannehm-
lichkeiten, dass von seiner Verwendung vielfach abgesehen werden muss. Der Patient besitzt oft nicht nur einen durch-
aus berechtigten Widerwillen gegen den Geschmack des Tranes,
geschwicht, dass ihnen die schwere Aufgabe, das fette Oel zu verdauen, gar nicht zugemutet werden kann.

Die Vorziige, die Scott’s Emulsion iber andere Lebertran-Priaparate besitzt, lassen sich kaum bestreiten. Die
Verdauung aller Fette geschieht bekanntlich dadurch, dass dieselben durch die Géhrungsstoffe in den Verdauungsorganen
in eine Emulsion verwandelt werden. Durch Scott’s Emulsion ist nun dem Magen diese anstrengende Arbeit erspart
und ein rasches Uebergehen des Lebertrans in das Blut begtinstigt. Selbst frischer Lebertran, mit keiner Spur von Ranzig-
keit, wird in seinem gewodhnlichen Zustand nicht so leicht vom Blute aufgenommen, wie in der Form von Secott’s
Emulsion. Besonders bei kleinen Kindern lisst sich dies klar und deutlich nachweisen, da bei ihnen Lebertran in der
Regel génzlich unverdaut im Stuhle wieder abgebt.

Das Glycerin in Scott’s Emulsion uibt dem Priparat einen angenehm siissen Geschmack und erleichtert die
Scott’s Emulsion ist. unverinderlich haitbar, wihrend andere Emulsionen sich oft schon nach kurzer
Zeit ausscheiden und dadurch die Oxydierung des Tranes nicht nur nicht verhindern, sondern herbeifiihren.

WE~ Lebertran ist in Form von Scott’s Emulsion fiir alle Patienten zugiinglich “#

)

Fiir praktische Versuche liefern wir gern eine grosse Probe-
flasche gratis und franko, und bitten, bei deren Bestellung
auf die ,Schweizer Hebamme® gefiilligst Bezug zu mehmen.

sondern seine Verdauungsorgane sind in der Regel so

? Seott & Bowne, Ltd.,

Chiasso (Tessin).

@@@@@@@@@@@@L@@@@

OIS IS TN § SN NI NSNS

IO

@
@

Aeritif Marke, Dshem”

~— Aromatischer Friihstiicks- und Liqueur-Wein ——
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Weinkellerei Dshem A.- G., Langenthal

-.........0..... 080000260000000000000000008 00

9 Weitaus i 'i

Aerztlich empfohlen als Badezusatz ersten Ranges zu H die beste Bebammen= lllld Km(lQI’SQI Q.

Erstlingshédern. Unerreicht in ihrer Wirkung bei Behandlung E Als die reinste und billigste Toilettenseife, absolut sicher fiir die

von Hautrdtungen und Wundsein kleiner Kinder. Hautpflege (also auch fiir Hebammen und fir die Kinderstube), hat
Von verbliiffender Wirkung in der Behandlung von Kinder- = sich die ,Toilette-Sammetseife* oder ,Belvet Soap“ bewihrt.

hautausschidgon joder Art. $ .o i ammeisale? v i D Shuter, Cvrslilerosn

- il n Bern, au priift und sf unter

Ki ngg’;’_ OGdeebl‘rC’th?lctllt] ‘gie; Kinderpflege verlange man ausdrdcklich @ internationalem Markenschutz. Der beispiellos billige Preis von 45 Cts.

1 Tit. Heb chager . . ) . g ® fir ein nachweisbar aus erstklassigem Material hergestelltes Produkt

. Den Tit. Hebammen halten wir Gratlsmuster'Jederzelt zur Ver: g ist einzig dem Massenverbrauch zu verdanken.

fu‘ggng. — Zu haben in den Apotheken und Droguerien, wo noch nicht ® Die , Toilette-Sammetseife“ ist & 45 Cts. (Schachtel & 3 Stick

erhaltlich, direkt bﬁl .den Fabrik & 7 (1‘;'0 = Fr. 1.30) erhaltlich im Generaldepot Locher & Ceo., Spitalgasse 42,

alleinigen Fabrikanten M i ., Ziirich. Bern, gegriindet 1831. Man versendet direkt unter Nachnahme tiberall

i g anie agg i Co ? : hin, wo Depots allenfalls noch nicht vorhanden sind. (239

-oonnoe«onmon
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Sanitatsgeschéft
Felix Schenk

Dr. Schenks Nachf. (265
‘Waisenhausplatz 5, Bern

Bestassortiertes Lager in
allen Bedarfsartikeln fiir

Wochenbett u.
Kinderpflege

Fur Hebammen 10 °, Rabatt.
Telephon 404. — Gegr. 1877,

Bur Reit der Hebammenturje in
per Aarg. Gebiranitalt in Aaran,
jeweilen von Anfangs Februar bis
Mitte Desbr., finmen Sdwangere
jitr 4 Wodjen vor und 4 Wodyen
nad) der Niederfunft unentgeltlich
Nufnahme finbdei.

Diesbesiigliche Aufnabhmsgefude
mit Beugnid bon etnem Arzt oder

einer Hebamme find an die Spital-
biveftion zu ridjten. (276

T ~
Fiir Hebammen!

m. hdochstmdglichem Rabatt:
Samtliche
Verbandstofie
Gazen, Watten, Binden

Bolzwollkissen
Bettunterlagestofie

A it

Die in der ,Scpweizer Hebamme
pom 15. Degember 1906 bejdhriebene

Weue Jiivdjer
Hebanmren - Tajdye

| nach Dr. Meyer-Wiry

fonjtrniert vou Hanhart & Co.

it in Der Odyweiz unter
Nr. 18324 gefeplich gefdhitpt
und ausjchlieBlich zu begiehen
(268
g Hanhart{C’,
Ziirich

Bahnhofstrasse 110.

bon

Niéhr- u. Kriftigungsmittel

fiir Sduglinge, Kinder, Kranke und Genesende.

'r'@& N ¢:o ‘
N GOLD[@KN -

und_ besitzt leichteste Verdaulichkeit bei hochstem Nihrwert (100 g. — 397,47 Kal.)
(Ma 1116) Preis per Dose Fr. 2.2 (234
Erhé&ltlich in Apotheken, Droguerien etc.

Alleinvertreter fiir -die Schweiz: J. H. Wolfensberger, Basel.
@~ Eabrikanten: Pfister, Mayr & Co,, Miinchen. ~Sg

_
vegetabile
Milch

<¢]

A
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O OR
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L
N\ 4
der Kuhmilch zugesetzt, bildet das / «:‘\\\\\ ) Y
der Muttermilch gleichkommendste = \\ N Wi

—~
=
N

Nanrungsmittel tiar Sauglinge.
Man verlange ausfihrliche Abhandlung von

Hewel &Veithen. = K jln . Wien.

fiir Kinder und Erw;

Irrigatoren
von Blech, Email od. Glas

Bettschiisseln u. Urinale
in den praktischsten Modellen
Gepriifte Maximal-
Fieber-Thermometer
Badethermometer
Brusthiitchen « Milchpumpen

Kinderschwémme, Seifen,
Puder

Leibbinden aller Systeme
Wodhenbett-Binden

nach Dr. Schwarzenbach
Aechte Soxleth-Apparate
Gummistriimpfe
Elastische Binden
ete. ete.
Prompte Auswahlsendungen
nach der ganzen Schweiz

Sanitdtsgeschéfte
238) der
Internation. Verbandstoff-Fabrik

(Goldene Medaille Paris 1889,
Ehrendiplom Chicago 1893)

it itaads

Ziirich: Basel:
Bahnhofstr. 74 | Gerbergasse 88

\

B o ow ey oo oafew oo o em e o R

Schutz gegen Kinderdiarrhoe!

Schutzmarke.

Berner- Alpen-Milch.

Naturmilch, homogenisiert
nach neuestem Verfahren -
der Berneralpen-Milchgesellschaft Stalden, Emmenthal

nur 10 Minuten lang sterilisiert. ————

Wightig! Durch Anwendung dieses neuen Verfahrens werden die
nacbt_ex_hgen Verdnderungen der Milch, wie sie durch langandauerndes
Sterilisieren in kleinen Apparaten entstehen, génzlich vermieden.

. K R R F N N N N § |

(264

Offene Weine.

Gin Bengnid von viclen
(nach den Originalen).
Fraw Jahanna Berger in .
(8t. Graubiinden) jchreibt: Durch
Bermittlung einer Befannten ge-
gelangte i) 3u cinem Topfe
Spres bewihrien Baricol. Da das-
jelbe meiner Mutter bei ihrem
jehmerzhaften Krampiaderleiden
portrefilie  Qindevung verichafft
und bdie Wunde tdglich fleiner
wird, fo erfuche Hofl. um Ju-

fendung eined Topfes.

Frau Louife Hirdbrunner, Heb-
amme in W. (RKt. Bern) jdhreibt:
Jhre Salbe Varico! ift wirtlich
andgeseidynet.

Baricol (gef. gefch. Nr. 14133)
bon Upoth. Dr. JF. Gbttig in
Bajel ift gur Beit dad befte,
irstlidy  empfoblene und per-
ordnete  Spezialmittel  gegen
Srampfadern und deven Ge-
jchtoiire, jchmerzhajte Hamorr-
Hoiden, jchiver Heilende Wunden
a.; in perfchiedenen Kranfen-
fdufern im Gebrauch.

Preid per Topf Fr. 3. —.
Brojdjiive gratid.

Hebammen 25 % Rabatt bei
Franto-Zufendung. (219

Dr. Schonemann,
prakt. Arzt und Spezialarzt

fir Qhren-, Nasen- und Hals-
krankheiten, wohnt

Gutenbergstrasse 4, Bern.

Konsultationen: 1'/—3 Uhr,

281

So ]

tolridritridrideidriteideiclristeidpislp it iclristoideidritridrideide

LTS -Apotheke ¢

Solothurn

empfiehlt ihre

| Sanitiitswaren
Yerbandstoffe

und andern Artikel zur

, Krankenpflege, g

speziell

| Hebammen- und

in besten Qualititen
zu billigsten Preisen.
Détail und En-gros.
Bebammen erbalten P
hodhstmdglichen Rabatt! §
Brief-Adrnsse : (266 §

St. Urs-Apotheke Solothurn.
Telegramme: ,,Ursapotheke*. @

SRRRTRRRRRRR
Landolr’s

ttent!
Jtamilienthee,
10 Sdadytelit Fr. 7. —.

Aecht engl. Wunderbalfam, dchte
BValjamtvopien, per Dupend Flajchen
Fr. 2. —, bei 6 Dupend Fr. 1. 75,

Aechted Nitrnberger Peil- und [Wund-
pilafter, per Dupend Dofen Fr. 2. 50.

Wadhyholder-Spivitud (Gejundheits-),
per Dugend Flajchen Fr. 5. 40.

Genbungen franfo und Padung frei.

Apothefe €. Landolt,
Netftal, Glarus.

3

262)



44

Die Sdhweizer Hebamme. Nr. 4.

bl o o ol
i NESTLE®

Marque_de Fabrige

Kindermehl

Altbewéahrte «2>—
Kindernahrung

-Grosster Verkanf der Welt

bors Concours Paris 1900
33 €Ebren-Diplome
37 6old-INedaillen

Mailand 1906: Grand Prix
: 56d)ste Auszeichnung

Seit mehr als 85 Jahren von
arztlichen Autorititen
der ganzen Welt empfohlen
)

Muster werden auf Verlangen
gratis und franko durch

Restiés Kindermebliabrik Vevey

versandt.

ALy

Man bittet, speziell die Marke:

DI\

zu verlangen!

Bern, 18. Oktober 1892

Das Nestlé’sche Kindermehl hat mir unter
den Bedingungen, unter welchen ich die
Verabreichung von Kindermehlen fiir erlaubt
und angezeigt erachte, gute Dienste geleistet.
Ich verwende das Mehl sowohl im Spital wie
in der Privatpraxis oft und viel. Die Fabrika-
tion ist eine sorgfiltige, was sich aus der
steten Gleichmissigkeit des Priparates und
aus dessen Haltbarkeit ergibt.

Prof. Dr. M. Stoss,
Direktor des ,Jenner‘-Kinderspitals in Bern.

§
|
.

7 7ZZ&

7%

///7/7

\
= A ,
Bern, 24. Juni 1899.

Seit beinahe 30 Jahren verordne ich Nestlé’s
Kindermehl teils als ausschliessliche Nahrung
der Sduglinge, teils zusammen mit Milch, —
oft sogar vom Tage der Geburt an. Dasselbe
wird von_ allen Kindern vertragen und kann
stets die Mutter- oder Ammenmilch ersetzen.
In Fallen wo infolge einer Verdauungsstérung
Milch nicht mehr vertragen wurde, war Nestlé’s
Praparat die einzige Nahrung, welche keine
Leibschmerzen verursachte. Ein sehr delikates
Kind, dem die Muttermilch fehlt, kann sogar
unter Ausschluss der Kuhmilch vom ersten
Tage an damit aufgezogen werden. Bei plotz-
licher Entwohnung selbst schwiichlicher und
noch sehr junger Kinder ersetzte das Nestlé~
Mehl die Muttermilch, ohne dass dieser Ueber-
gang zu Verdauungsstorungen fiihrte. Kinder,
die Milch gut vertragen, werden immer zw
ihrem grossen Vorteil ein- bis zweimal am
Tage etwas Nestlé-Suppe nehmen, — abwech-
selnd mit Kuhmilch oder Muttermilch, nament~
lich wenn letztere zu versiegen beginnt.

Dr. Dutoit, Kinderarzt.

Interlaken, 16. August 1900.

Da ich seit 9 Jahren das Nestlé-Kindermeht
in meiner Praxis verwende, so bin ich gerne
bereit, lhnen hiemit zu bezeugen, dass ich
mit den damit erzielten Erfolgen sehr zufrieden
bin und es allen jungen Miittern bestens em-
pfehlen kann. Es bildet Ihr Kindermehl ein
vorziigliches Erndhrungsmittel fiir Kinder der
verschiedensten Konstitution und hat noch
den grossen Vorteil, dass es fast ohne Aus-
nahme gern genommen wird.
182) Dr. Seiler.

GALAGTI NA

———= S§lei{dh-, blut- und knodenbildend =————-

Die beste Kindernahrung der Gegenwart.
22 Gold-Medaillen o 18 Grands Prix

Galactina fir das Brii

D 25-jahriger Erfolg "3 GALACTI NA

Einen grossen Fehler begehen diejenigen Miitter, die ihre:
Kinder einzig mit Kuhmilch auferziehen, da bekanntlich der besten
Kuhmilech die Knochen und Muskel bildenden Bestandteile fehlen..
Vom  dritten bis zum zwolften Monate bendtigt ein jedes Kind eine-
Beinahrung. Man gebe ihm daher dreimal tdglich, zuerst in der Saug-
flasche, spéter als Brei, das vorziigliche, zur Hilfte aus Alpenmilch:
bestehende

Milchmehl Galactina,

das reich an knochen- und zihnebildenden Néhrstoffen ist. . Danebem
verabreiche man dem Kinde gute Kuhmilch.

Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeit franko und gratis Muster-
und Probebiichsen, sowie die beliebten Geburtsanzeige-Karten, mit denen

Sie Threr Kundschaft]eine Freude bereiten konnen.

89) Schweiz, Kindermehl-Fabrik Bern.



Betlage jur ,Sdwetjer

15. April 1907.

Ne

Syebamme™

Siinfter Jabrgang.

{iver Pauspilege.

Bortrag, gehalten int alten Rathausdjaal in Mitndjen
am 10. Januar 1907, )
pon Frauenarzt Dr. Georg Kleinfdymidt.

Der Hauspflegeverein ift cine Wolhljahrts-
cinridhtung, die armen ober unbemittelten Fa-
milien Hilfe gur Aufrechterhaltung ded Haus-
haltesd gewdhren, bdie . Fiirjorge der Familien-
mutter {titgen oder gang erfegen jolf, fiiv die
Beit, wo die Hausdfrau wegen bed Wochenbetted
oder einer Crfranfung bdag Haudwejen nidht
verjorgen fanm.

od) ift die Familie die Grundlage unfever
jtaatlichen Ordnung. Unjeve Pilidht ift 3 bda-
ber, fitr bag Familienleben, fitr die mbglichjte
Fejtigung der Familienbande eingutreten. Die
Houptbedingung fiiv die Aufredhterhaltung ded
Familienlebend und fiiv eine gute wirtjdajtliche
Qage bder Familie ift eine jorgjame Fithrung
beg Haugwefend und eine jorgjaltige Pflege
und Beauffihtiqung der Kinder. So 1ft in un-
Demittelten und minberbemittelten Kreifen bdie
Haugfrau die einzige Stite der Familie. Un-
entbebrlich ift fiiv Mann und Kinder die Fiiv-
forge der Familiemmutter. Fallt nun die Tatig-
feit der forgjam waltenden Hausdfrau plolich
fort, jo mup der gange Haushalt fehr gejchibigt
werden.  Nidht ummer ift ja eine Mutter,
Sdwefter, Tante ober jonjtige BVerwandte Fur
Hand, bdie in Jeiten, in denen die Hausjrau
burd) Wochenbett oder Krantheit an der Cr-
fiilung ihrer Pflichten verhindert ijt, die voll-
jtdndige Sorge fiir ben Haushalt unbd Dbie
Rinder 1iibernehmen fann. Dann aber wird
die gange Haudwirtjdhaft in furger Jeit ver-
nadlaffigt. Der Mann, bder miide bon der
Arbeit Heimfommt, erhalt fein warmes Eifen,
finbet im Winter fein warmes Jintmer, in
Folge der Berrjenden Unordbnung jithlt er fich
unbehaglich. Jjt e3 ba ein Wunbder, wenn er
jeine Sufludht zum Wirtdhaus nimmt, fidh nux
su bald and Wirtshausleben gewdhrt, um mit
Hilfe bes Alfohold fein Hhauslichez Elend zu
vergefjen? Die Kinder aber find nod) jehlimmer
baran. Gie permahriofen nicht nur Eprperlid,
weil fie Auffiht und Pflege, Reinlichfeit und
vegelmagige Crndhrung entbehren wmiiffen, fon-
dern fie verwildern ohne Auffidht aud) und
leiben in moralijher Beziehung. Wenn Dber
Mann feinen BVerdienjt, der in normalen Jeiten
ver Familie ein guted Ausfommen Dot, ing
Wirtshaus tragt, wenn bdie Wirtjdhaftsfithrung
jelbft wegen des gdanglidhen Mangeld an Ord-
nung viel mehr Geld ald jonft verjchlingt, dbann
miiflen die Crjparniffe angegriffen werben und
wenn diefelben verzehrt {ind, die Dejten Stiicfe
ber Mibbel ing Leihaus getragen werden.

Sp haben die KRinder und der Hausdhalt” oft
in einer Weife gelitten, daf die Hausdfrau, wenn
fie endlic) felbjt wieder ihr jhweres Amt itber-
nefmen fann, die grifte Mithe aufwenden muf,
um afle Schaden mwieder gut zu maden, um
den verfallenen Hausdftand wiedber aufzubauen,
um Ordbrung und Behaglicheit 1wieder Herzu-
ftellen, um bdie verwilderten Rinder zur Jucht
suritczufiihren, fie wieder auf den vechten Weg
3u leiten. Ja oft ift 3 itberhaupt zu jpit, alle

Sdiden wiedber gut zu maden. Deshald twill-

der Hauspflegeverein Fur redyten HBeit eintreten,
wenn die BVerhdltniffe nod) gefunde find, um
Gefunded zu erbalten, um foldje tief greifende
Sdyiaben erft gar nidyt entftehen zu laflen. Wer
e3 weif, dap Not und Elend in den meiften
Fallen auj jdhlechte Wirtjchajt, Jerriittung ded
Haughaltes, Vertwahriofung dber Jugend zuriic-
sufiihren ijt, wird erjt gang den Wert einer

geordueten Haughaltsjithrung u jdaen wiffen
und gern die Beftrebungen ded Hauspflege-
bereing, Der einen fofortigen Crjap fiir die
fehlende Hausdfrau durd) Bejtellung einer Haug-
pflegerin jchafft, unterftigen.

Bon grogem VBorteile ift die Vejtellung
ciner Haudpflegerin aud) fitr die groferen Kinder,
die fhon die Schule befudjen. Wo fein Criap
fitv bie erfranfte Familienmutter eingeftellt ift,
miiffen gewodhnlich bdie grdferen Madchen, oft
auc) die Knaben, den Sdulunterricht verjdwmen
und die Schulaujgaben liegen laffen, weil fie
jept die Haudarbeiten zu vervidhten baben.
Aud) die Schulbehirde jollte daher dad Wirfen
ped Pauspflegevereind mit Jnterefle verfolgen
und jo weit es in ihrer Mad)t fteht unter-
ftitgen.

Durd) weldge Urjadje wird die Fran am
meiften verbindert, ihre Pilicht ald Haugmutter
su exfitllen ?

Der 2. Rechenjdhajtabericht desd hiefigen Ber-
eind gibt al@ Urjache der Pflege an in 262
Fallen Wodhenbett, in 185 RKranfheit, in 1
Unfalf, in 18 Abwefenbeit der Frau. Alfo ein
gang phyjiologijher BVorgang, bdas frofliche
Familienereignid ber Geburt eined Qindes mit
anjd)liefendem Wodjenbett ift es, das in ben
meijten Fillen in minderbemittelten Kreifen die
Titigkeit ber Hausfrau (Ehmt und dbadurd) das
Familienleben untergrabt. Bwar witd fo ojt
die jhone Gejdhichte von ber Jndianersfvau
er3iblt, die bhinter einem Bujche die Nieberfunjt
abwartet und dann, mit dem Kinde m Avm,
fofort ihrem Stamme, bder tveiter marjchiert
ijt, nacheilt. Soldhe Falle, o eine Frau gleid
oder dod) bald nac) der Geburt ihre Avbeit ohne
Sdyidigung ber Gejundheit wieder aufnimmt,
gibt €3 vereingelt aud) in unjern Kulturitaaten.
Aber fie Deweifen nichtd. Cbhenjo fonnte man

die eingelnen gFdlle, in benen ein Mann trop.

ftarfen Alfoholgenuffes ein hohes Alter evveicht,
al3 Beweid fitr die Niiplichteit ded Alfoholmih-
braudjed anfithren. Jn Dden meiften Fdllen
mufy fid) eine Frau aud) nad) einer novmalen
Geburt 6—8 Tage lang der Bettruhe pilegen,
damit eine ordentliche Ritkbildbung der ver-
griferten Organe eintreten fann. Wir Frauen-
dargte exfabren e3 ja taglid) in der Spredftunbde,
dafy viele Qetden ber Unterleibdorgane auf ein
vernachldffigted ober allan fehr abgefiivztes
Wodjenbett zuriictzufithren find.

Glittlid) die Mutter, die fich gut pflegen
fann, weil Berwandte, Befannte ober bezahlte
Pilegerinnen und Dienftboten die Fortfithrung
besd Haushalted ermdglichen. Aber in Dder
Mehrzaht der Falle fteht fein Crjap zu SGebote.
Bwar Hilft vielleidht eine gutmiitige Nachbarin
i ifren freien Augenblifen aus; im Notfall
wirtd wohl aud) von Kranfenpflegerinnen und
fretwilligen Hilfstriften von Wohltdtigteits-
vereinen die allernotwendigjte Arbeit im Hauje
itbernomumen.  Aber einerfeitd find bie Falle
nicht felten, in denen die Kranfenpflegerin {ich
auf Grund ihrer Ordendregel weigert, Dienjte
3u verridhten, die nidht zur Kranfenpflege ge-
boven, anbernteild fann aud) da, wo foldy
aufopferungdvoller Qiebesdienft geleiftet wird,
fitr en feine BVerpflichtung befteht, diefer nicht
al3 gleidybedeutend gelten mit der berujdmipigen
Wirtidaftafithrung eigensd dazu beftellter und
dafiir entlofnter Krifte. Da mup aljo der
Hauspflegeverein eingreifen ald notwendige Cr-
gingung einer Wddynevinnenfiirjorge, die {fich
nur auf @elbunterjtiipung und ‘Pflege bder
Wodnerin bejdhrantt. Die Hoaudpflege iwirft
fo jogial im Dbeften Sinne, mdem f{ie e3 der
Wochnerin in den allermeiften Fdllen exmbdglicht,

inmitten der Familie zu bleiben, ein Umjtand,
der, wie Herr Hofrat Profeffor Dr. Gruber
fhon in feinem erften Bortrag itber Hauspflege
gejagt at, ethifd) nicht hod) genug angejdhlagen
werden fann, Daf die Frau die {hwere Stunde
der Niederfunft lieber in den thr vertrauten
Raumen, in threm wirkligen Heim, ald in
einer nod) fo hygienijhen Klnif zuzubringen
wiinjcht, daf fie gerabe zu diefer Beit {ich nicht
pon Mann uid Kindern trennen mag, ift jee-
lijh wohl jelbjtverftandlich). Aud) wird bie
Haudfrau, wenn fie aud) an das Bett gefefjelt
ift, jchon durc) ihre bloe Aniwefenbheit, wenn
pie Arbeit ded Haushalted im iibrigen gefichert
ift, bie befte Sidjerheit fiir die Erhaltung nor-
maler Berhdltnifie bieten. Und fiir den Ehe-
man bilbet - der Unblicf der leidenden Frau
einen madptigen feelijchen Eindruct, der fiiv die
Feftiqung der Ehegemeinjdhaft von nidjt geringer
Beveutung ift. Wie berubigt fann die nad) dex
RNiederfunit erichopjte Mutter fich der jo not-
wendigen Erholung Hingeben, wenn fie weif,
pafy eine Hausdpflegerin ihre bigherige Stelle
vertritt, dafy der Haughalt gut weitergefithrt
witd, dap Mann und RKinder ordentlic) ver-
forgt twerbert.

Aber nidht ald Almofen joll die Aufjtellung
einer Haudpflegerin betrachtet werden. Denn
ver Hausdpflegeverein ift feine Injtitution, bdie
nur aud Gnade und Barmberzigleit Wohltaten
erweift, fonbern er will eine Wohlfahrteinrich-
tung fein, er Dietet die Bejorgung ded Haus-
halted grundidslich und wo nur immer miglid)
gegen Bergittung der Empjinger und iibevtragt
fte guverlajfigen, in der Wirtjdaftsfiihrung ge-
iibten Avbeitstriften, die gegen eine tarifméapige
Eutlofhnung angeftellt ind und ficd) dem Bevein
gegenitber ur Cinbaltung bder fejtgefesten Bor-
chriften verpflichtet haben.

Dag Fiel der Hausdpflegeveveine mup fein,
ven Gegenftand ifrer Tatigleit mit der Jeit in
die. Hande der Rommune oder ded Staate3 ald
gleidjwertig mit anderen jozialen Organijationen,
mit Kranfen-, Alterd- und Jnvaliditdtsverfide-
rung eingeveift zu fehen. So Pat der zuerft
gegritudete unter den bejtehenden Hauspflege-
verveinen, der Franffurter Verein, von borme-
herein in jeinem erjten Jahresbericht feftgeftellt:
LBir ftellen und gur Aufgabe, hier eingutreten,
big bielleicht in fpdterer Jeit {taatlidhe Drgani-
jationen dad u erveidjen bermidgen, wa3d wir
jebt erjtreben. Nicht Wohltdtigteit gegeniiber
bilfejuchender Avmut ift unjere Aujgabe; tiv
wollen ein beredhtigted Bebdiirfnid befriedigen;
wir wollen einen fozialen Schaden ausdgleichen,
inbem tir durd) die Aufredhterhaltung der Haus-
pflege audh) der Frau ded Avbeiters die Mig-
lichteit geben, gejund und ftart ju eigenem Nupen
und um Nupen ihrer hevanwadjenden Rinbder
au dem WochenDett und ausd Krantheiten hervor-
sugehen.”

A3 Pflegerin wihlt man die Frau ausd dem
Bolte, weil diefe fich am beften mit ber Familie
verftandigen fann, fich den gegebenen fleinen
Berhdltmifen am beften anpaht und mit den
borhanbenen Mitteln zu vedhnen und audzu-
fommen’ vexjteht.

Die Jpee bder Hauspflege wurde uerjt iu
Franffurt a. M. in die Tat umgefest, wo der
erfte derartige Berein entftand. Aber bald ift
die Hausdpflege itberall in Deutjhland popitlar
geworden. Am yveiteften ift fie in Berlin ent-

“widelt, wo der Berein fiir Haudpflege im Jahre

1903 itber 4400 Familienpflegen geleiftet Hat.
LBon diefen 4400 Fallen waven in 1566 Fillen
pie Ofonomijdhen BVerhiltniffe der Familie der-
artige, dafp Bugahlungen von Seite der bilfe-
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fuchenden Familien bezahlt werden fonnten und
jogar meijt gern bezablt wurden. Familien von
Avbeitern, von Handwerfern, von ~Handelsd-
befliffenen waren e, die um Stellung einer
Hauspflegerin nacdhfucdhten. Aljo nicht nur ging-
lih Unbemittelte waren e8, die der Hausdpflege
bedurjten. JIn 1318 Familien betrug dasd b-
dentliche  Cinformmen 21—25 Mart, in 1559
16—20, in 301 11—15 Marf und in 462
Familien weniger ald 10 Mart.

Die cingelne Pflege ift in Berlin jehr billig,
fie jtellt fih dnvdhjchnittlich auf 8—12 Mart;
u Miitndjen find die Koften der eingelnen Pflege
etiwad hoher. Aber trop diefer Billigteit und
trop der geleifteten Suzahlungen reichen die
Mittel dez BVeveins nicht ausd, um allen an ihn
geftellten Forderungen nadpfommien, wm alle

Bitten um Stellung einer Haugpflegerin erfiillen |

3u fonnen.

In Berlin leiftet die Stadt einen jabhrlichen
Beitvag von 4500 Narf und 34 grofe indu-
ftrielle Unternehmungen haben mit dem Berein
Bertrdge gefdhloffen, durd) welde fie fich ver-
pflichten, die Roften fiir die Hausdpflege, welde
ber Bevein den Familien dev bei 1hnen bejchdf-
tigten Arbeiter gu teil werden (aft, u begahlen,
fofern jene nidhgt dafilv auffommen Edunen, und
awar im Cingelfalle meift 018 gum Hod)jtbetrage
pon 15 Mart.

€3 wdre febr zu winjgen, daf aud) die
RQeitungen Dder biefigen grofen Fabrifen und
fonftigen induftriellen Unternehmungen diejes

empfehlendwerte Beijpiel nacdhabhmen roitcden.
Aud) Hat die RKaiferliche Poftbehorde in BVerlin
einen Lertrag mit dem Berein abgejdhloffen.

Jm Dftober 1904 wurde aud) in Miindjen
ein fold) fegendreicher BVevein fiiv Haudpflege
gegriindet. Der hiejige Vevein fithrt ben Namen
yOnuspflege = Bevein” (Fitrforge fitr Familien=
miitter), ift eingetragener Vevein und hat feinen
Gip in Mitnchen. Da der Verein auf paritd-
tijger Grundlage rubt, werden nidt allein
Pilegen in Familien aller Konjeffionen iiber-
nommen, jonbdern aud) die Haudfrauen von
Prlegevinnen aller Befeuntnijfe gepflegt. Dev
Berein Hhat nad) § 3 feiner Statuten den Jwed,
minberbemittelten Familien Hilfe 3ur Aujrecht=
erhaltung ded Hausdftanded ivdbhrend jolcher
Beitvdume zu gewdhren, in welden die Haus-
frau voritbergehend, indbejoudere durd) Wodhen-
Dett, Qrantheit oder deven Folgen auper Stanbde
ift, dem Haudwefen felb{t vorzuftehen. Die Hilfe
wird in der Regel unentgeltli) geleiftet. Dodh
fann, wenn die Mittel der Familie ed gejtatten,
ober ein jahlungsdbereiter Dritter Jnterefje an
ber Gemwdbhrung ber Fiirforge hat, die Hilfe
pon der Gewdbhrung einer Vergiitung abhingig
gemad)t rerdben.

Az Pflegevinnen fjtellt dev Vevein dltere
Fraven aus bem Volfe von unbejcholtenem
Rufe gegen angemefjene Vezahlung an. Dabdud)
bient ber Hauspflegeverein auch) ber jozialen
Fiirforge, indem er ungelernten dlteven Av-
Dbeitevinnen, namentlich) folchen, die nicht in der
Qage finbd, einen {tindigen Crwerb vder Stellen

angunehmen, mit der Hausdpflegetitigeit einen
angemeffenen Berdienft verjdafft.
(Fortfepung folgt.)

BVermijdhtes.

Eine Anetdote aud der Praxis, Schickte da
fiivglih eine Sollegin einen Chemann in ifre
Wolhnung, ihre Tochter jolle ihm ecin Warzen-
hittdyen mitgeben, da die Warzen wund feien.
Der Mann verlangt ein Hiitdhen, er wiffe nicht
mebr red)t, was fiiv eing. Die Todyter fragt,
ja, wiinfcht die Mutter basd jonntdglie odev
bas terftaglidhe? Ja, er wiffe nidht vedht,
aber er glaube fein foldhed. Dod), dod), meint
bie Todjter, nehmen Sie grad bdas fountige
und der Mann vitct mit dem Sonntagshiitcdhen
der Hebamme um Schube der Warzen bei dex
Widhnerin ein.  Tableau!

Gauberteitdpriimien. 1m den Reinlichfeits-
und Ovdnungsfinn der Arbeiterbebilferiung 3u
Deben, Baben in Belgien bdie gemeinniigigen
Gefelljchaften und Bau-Genoffenjdhaften zur
Wectung und Forderung des Sinned fitr Rein-
lichteit und Orduung bet ihren Mictern Sauber
feitspramien ald Spavtafjeneinlagen eingefiihit
fiiv alle Haushaltungen, die bei unvermutet
audgefithrten Befichtigungen jid) duvd) bejondere
DOrdmung ausdgeichnen. (,Fitr's Heim™)

Apoth. Kanoldt’s

° ~ SantAtsgeseart

Unentbehrlich fir Hebammen

ist

Elausmann’s

ervatol-

eife

Sicherste und -beste

unbegrenzt ‘haltbar

Desinfektionsseife

und zugleich milde, angenehme und vorziigliche

Toiletteseife.

In vielen Krankenhiiusern im Gebrauch.
Von den Aerzten hevorzugt.

(273

St. Gallen.

Zu haben in den Apotheken oder direkt durch

Sanitdtsgeschdft und Hechtapotheke Hausmanp A.-G.

Empfehlet den Miittern das #rztlich erprobt und
empfohlene Kaiser's Kindermehl. Jede Mutter erspart
dadurch nicht nur viel Geld, sondern sie hat auch tat-
siichlich das Beste und Zutriiglichste fiir ihren Liebling.
Es ist die nahrhafteste und leichtverdaulich ahrung
fiir gesunde und kranke Kinder. Darmerkrankungen
werden verhiitet und beseitigt. B

Bester Ersatz fiir Muttermileh !

Preis /1 und /> Ko.-Dosen 65 Cts. u. Fr.1.20
FR, KAISER, St. Margrethen

— (Schweiz). — (282

Kind

Kaiser’s
ermehl

gibl

O

Tamarinden

(mit umhillte, erfr
abfiihrende  Fruchtpastillen) sind  das
angenshmste und wohischmeckendste

Abfiithrmittel

f. Kinder u. Erwachsene.
Schacht. (6 St.) 80 Pf., einzeln 15 Pf.

in fast allen Apotheken.
Allein echt, wenn von Apoth.
C. Kanoldt Nchf. in Gotha.

Depot: (269
Apotheke zur Post, Kreuzplatz,
Zurich V,

Badener Hanssalbe

bei Krampfadern, offenen Beinen
per Dtzd. Fr. 3.60.

Kinder - Wundsalhe

i
!
per Dtzd. Fr. 4. —
von zahlreichen Hebammen mit
grosstem Erfolge verwendet,
] empfiehlt (279
Schwanenapotheke und Sanitatsgeschilt @
Zander in Baden (Aarg.). I

SEEHD @ BN & Bl ¢ O RXRO0 MO NN 6

4 ]AS HEIL DER
NIEDERKUNFT,

296

Vertreter fiur die Schweiz:

Emil Hofmann, Elgg (Zirich).

Preis
iese beruhmte Sofirift por

'Dr. med. Hey zeigt denMit;
) tern den sichereit derfohig]
Lext des Stillens.so lange wie die Mutteres fii
Gut hitl und 50 lange wié sie es winschl; ein
gesundes Geschlechf zu entwickeln und die
Hinderstecblichkeit herabzusetzens

- med.Jfey’s Versand Hamburg 21,
D;’_"LJ"_’J Bnmhzd«er:;:;é?

J. Lehmanmn

Kramgasse 64, Bern oo,

empfiehlt sich den geehrten Hebammen
in Artikeln zur Kinderpflege, wie auch in
Bandagen (Leibbinden, Nabel- und Bruch-
bénder). Unterlagen, Verbandstoffe, Watte,
Irrgiateure, Glycerinspritzen etc. etc.

—J1 1IC—
so nahrhaft wie

4 Mal] so tw
gewdhnliche Biscuits,
Nahrhafter wie Fleisch

.\ . sind —
Smgers Aleuronat-Biseuits
(Kraft-Eiweiss-Biscuits) (161
Entwickeln Muskeln und Knochen,
erleichtern das Zahnen der Kinder,
infolge ihres Gehaltes an phosphor-

saurem Kalk.

Bestes Biscuit fiir jedes Alter.
Sehr angenehm im Geschmack, in
Paketen a 125 %, 40 Cts. das Paket.

Alleinige Fabrikation der

Schweizer. Bretzel- und Zwiehack-Fabrik
Ch. Singer, Basel.

Sinderfherm.

Rinber in den exften Lebendjahren wer-
ben in forgfdltige, Hygienijche Pflege
genomnten.

Cigene3, s betveffenden Fwede ein-
gerichteted Hausd in freier, gefunder Lage
mit Umgebdude. Refevengen ftehen gur

Berfitgung.
%rau Garnin-Jiivder,
295 Gdjroyzerhitali, Jug.

GRS GRS CRS GRS
Hebammen!
Beriidifiditiget
diejenigen Jirmen, weldje in

- oer ,,Sdjweizer Hebamme
inferieren!

BRI GRS S



Nr. 4

Die Sdhweizer

Hebamme, 47

P N N G L s Ul o A Ul

factogen

Erstklassiges Kindermehl

mit hochsien Auszeihnungen
Sabrik:

7. Lehmann, Bern (Schweiz)

enthélt reine Schweizer Alpen-
milch und wird von bedeuten-
den Chemikern als von tadelloser
Reinheit und Giite anerkannt.

oo eatorteateateat6L

Zaez‘oyelz

verbindet mit seinem grossen
Nihrgehalt besonders Knochen
und blutbildende Eigenschaften.

Luoetogen

wird vom empfindlichsten Kinder-
magen vertragen, ist leicht ver-
daulich und von vorziiglichem
Geschmack. (185

Laetogen

ist infolge seiner Trockenheit u.
rationellen Verpackung haltharer
als weitaus die meisten dhnlichen
Priparate und gewinnt diesen
gegeniiber !/s an Volumen.

Erhéltlich in allen ersten Apotheken und Droguerien.
FIRIRIRIRTIIIRIGIR GIRIARIN AT AT %%‘WWK
Sanitits-Geschiift
TSCHANZ & SCHMID ||

Kesslergasse 16 < Bern ¢ Telephon 840

Samtliche Krankenpﬂege Artikel

PE®™ Spezialitét: =GR (267
Orthopiidische Corsets nach Hessing

Leibbinden und Banc!agen.

[deioyeiz
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Goldene Medaille: Nizza 1884, Chicago 1893, London 189 Gre_"
noble 1902. — Ehrendiplom: Frankfurt 1880. Paris 1889 etc. etc.
L]
Birmenstorfer
e
- Quelle
Bitterwasser- Juelle

Yon zahlreichen medizinischen Autorititen des In-
und Auslandes empfohlenes und verordnetes natiirliches
Bitterwasser; ohne den andern Bitterwassern eigenen
unangenehmen Nachgeschmack. Mit ausserordentlichem
Erfolge angewandt hei habitueller Verstopfung mit Hy-
poehondrie, Leberkrankheiten, Gelbsucht, Fettherz, Hi-
morrhoidal- und Blasenleiden, Krankheiten der weib-
lichen Unterleibsorgane etc.

Wochnerinnen besonders empfohlen.
Als einfaches Abfiihrmittel wirkt es in kleiner Dosis.

Erhéltlich in allen Mineralwasserhandlungen und

grossern Apotheken. Der Quelleninhaber: 211
Max Zehnder in Birmenstorf (Aarg).

Sanititsgeschiift Schindler-Probst

Telephon 2676 BERN Telephon 2676

empfiehlt den werten Hebammen als Neuheit: Hydrophiles, Windeltuch,
Waschlappen, Mundservietten, Nabelbinden, sowie simtliche Wochenbett=-
artikel, wie Leibbinden, Gummiunterlagen etc. Preisliste gratis und franko.

Depot in Biel: Unterer Quai 39. (261

@l@'@\@\@l@l@l@l@ 0101010 @1@l®‘®l®l®®l®l®\®l®l@>® 191010101010 ®]010I0I0)

Fs lst d|e Pflicht jeder Hebamme, fren ganzen Einfluss

daran zu setzen, um
die Miitter zu veranlassen, ihre Kinder selbst zu stillen,
denn es gibt keinen Ersatz fiir die Muttermilch. Hat eine
Mutter nicht geniigend Milch, oder verursacht ihr das Stillen
Beschwerden, dann verordne die Hebamme, eventuell nach
Riicksprache mit dem Arzt, das bewéhrte (278

010100}

T,

Das Mittel bewirkt in kiirzester Frist, meist schon in
I—2 Tagen, eine auffillige Vermehrung der Milch und be-
seitigt zugleich die Beschwerden des Stillens, wie Schwache,
Stechen in Brust und Riicken u. dgl.

Hebammen erhalten Proben und Literatur ven uunserem
Generalvertreter Herrn EMIL HOFFMANN in Elgg (Zirich).

Vasogenfahrlk Pearson & Go., Hamburyg.

‘sw RERREE R ORI ORN A IR FIEIEIC!

Bemgeschwure (Oﬁ’ene Beine)

werden nach langjihriger drztlicher Erfahrung ohne Bettlage und ohne Aus-
setzen der Arbeit mit Ulcerolpaste (1.25) und Ulcexolpﬂaster (20 cm Fr. 2. —)
geheilt. Prospekte gratis.

Erhéltlich: Vietoria-Apotheke von H. Feinstein, vorm. C. Herlin, jetzt
mittl. Bahnhofstrasse 63, Ziirich. (291
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Stets nachgeahmt — noch nie erreicht!

Reiner

Geschmack und feines Aroma, verbunden mit hohem Nahrwert und angenehmer Wohlbekémmlichkeit,

Hafer-Cacao

haben dem reinen

i Die befte Kinderjeife
(von der jchreiz. Hebammengeitung
empfofhlen) ift

Toilette-
Sanmmetjeife

Marque déposée

I abjolut rein -“Smg

Marke weisses Pferd zu so grosser Beliebtheit verholfen.

Seit 15 Jahren bezeugen alle Autorititen die
unerreichten Vorziige des Reinen Hafer-Cacao Marke weisses Plerd und empfehlen ihn als beste Mor gen- und
Abendmabhlzeit, besonders fir Kinder, nervése und verdauungsschwache Personen.

Marke weisses Pferd

fitr Rinderpflege und fitr Crwachiene
mit empfindlicher Haut un-
entbehrlich. — Wegen Maffenber-
braud) 3. fonfurrenzlofem Preife von

AP o

Aber nur die

bietet Gewiihr fir das Originalprodukt, das diese Vorziige besitzt.

S Man hiite sich vor den vielen Nach-
ahmungen ; sogar durch Zuckerzusatz verbilligte Mischungen von Chocoladen- und Milchchocoladenpulver

@eneral-Depot fiir. die Scheiy:

Bern.

Lodjer & Co,,

™~ BVerjand von 6
direft franto dafhin, wo
Depotd find.

mit Hafer werden falschlich als Ilafercacao und Hafermilchcacao ausgeboten.

Stit an,
nod) feine
(283

1)1)1 roten Cartons zu 27 Wiirfel & Fr. 1. 30 nie lose.

» Paketen Pulverform a » 1.20

Nur echt {

(229a
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In der mit staatlicher Bewilligung und unter drztlicher Auf-
sicht gefihrten

Privat-Kranken-Pension

der Unterzeichneten finden Aufnahme:  Erhohlungsbediirltige
Personen beiderlei Geschlechter, welche Ruhe, Liegekuren, gute
Erndhrung, Béder mit Massage, Douschen, Elektrisieren etc. notig
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X haben. Speziell Personen mit ausgebrochenen Beinen, mit Krampf-

S adern, Verhartungen und Stauungen, Salkfluss etc. werden stets

4 in Pflege genommen und sachkundig und gewissenhaft behandelt.

< D

s Seit vielen Jahren mit den besten Erfolgen .gearheitet @

s und stehen hieriiber zahlreiche Zeugnisse zu Diensten. @

7 N 4

b —_— D8
Auch stehen einige mit elektrischem Licht und Zentralheizung Ko

$  versehene Zimmer (mobliert und unmobliert, mit Pension zur ;g

£ Verfigung) fiir alleinstehende oder dltere Leute ein angenehmes o

und ruhiges Heim.

Neu eingerichtete, prachtig am Waldsaume, zunichst dem »
Bahnhofe gelegene Villa mit schéner Aussicht und préchtigen P
Spazierwegen. &

Am gleichen Orte kann die berihmte Krampfadern- %
Salbe bezogen werden. Dieselbe ist ein seit Jahren bewihrtes @
und sicheres Heilmittel gegen Geschwiire und Hautausschlige 258
jeder Art. Sie wirkt schmerzstillend bei Entziindungen, Gesichts-  $%
rose (Rotlauf) und ist namentlich auch uniibertroffen bei Ver- &

hirtungen in den Beinen, gegen Venenentziindung etc. Ueber
die ausserordentliche Beliebtheit und die erfolgreiche Verwen-
dung dieser Salbe stehen eine Menge Zeugnisse zu Diensten.

Zu jeder weitern Auskunft wende man sich an die Besitzerin

Witwe Blatt, Dr. sel. in Biiren a. A.,
Kt. Bern.
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Ackerschott*Alpen:Milch

. d hl Jhochster Nahrwert (294

inaerme fur Kinder uv.Kranke,

der Muttermilch am nachsten.Ueberall erhiltlich.

Dieses Priparat weist laut amtlicher Analyse einen unerreicht hohen Ge-
halt an léslichen Kohlehydraten und Eiweisssubstanz auf, was zur Siuglings-
erndhrung ungemein wichtig ist und von den Herren Aerzten als ein unbe-
dingtes Erfordernis erachtet wird.

Die Herstellung dieses Produktes beruht auf dem Prinzip der Umwandlung
der Stirke des Weizenmehls in Zucker und Dextrin und ist dadurch leicht
verdaulich. Verdauungsstérungen, Darmkrankheiten, Brech-
durchfall und die getibrliche Sommerdiarrhée sind daher bei
Verwendung dieses Priparates ansgeschlossen.

Ackerschott’s Kindermehl enthilt die zum Aufbau eines gesunden,
kraftigen Korpers unerlisslichen Eigenschaften in einem einzig richtigen, den
physiologischen Anspriichen entsprechenden Verhaltnis und in so vollkommen
geniigender Menge, dass es als unitbertroffemes Nihrmittel fir
Kinder und Kranke bezeichnet werden darf und wird in den zahlreichen
Fallen, wo die Quelle der Muttermilch zu frih versiegt, zur wahren Wohltat
fir Mutter und Kind.

J. Ackerschott, Kindermehlfabrik, Solothurn.
R e e e o S e e R R S

(244

Appetitantegend, hlutbildand, nervenstérkend

Aerztlich p Kraftig nach
Krankheiten, bei Blutarmut, Bleichsueht, Nerven-
schwiche, fir Magenkranke, Wdchnerinnen ete.

Zahlrelche Atteste von schweiz. Professoren und Aerzten.

Zu beziehen durch alle Apotheken oder direkt durch die

- APOTHEKE RORDORF, BASEL Spalenberg 63.

Preis ftiir Publiknm Fr. 2. 50, fir Hebammen Fr. 1.7

TTEL

mw fiir KRANKE.
Dr.Wande}"s\\\\ GEUSHSNDE

OVOMALTIN

,3 bgsres Friihsiucksgerrénk
\ ien Apcieken

SRR \ \\\yg
BLUTARME *
’ ERSCH(‘)P;‘_TE "

 KRAFTNAHRMI
rdi e
JUGEND

Y Biichse!
frs.3-

NERVOSE

\ ” B MAGENLEIDENDE

¥

DMATLTOSALLT

Dr. WANDER’s Kindernahrung fiir magendarmkranke Siiuglinge.
Neue, wissenschaftlich begriindete und bereits mit grosstem Erfolg gegen
Verdauungsstorungen des Sauglingsalters angewendete Kindernahrung.

(254

Telephon 445

/ N o 4 {
G. Kloepfer
Schwaneng. BERN Schwaneng.
Sanitiits-Geschiift.

Billigste Bezugsquelle |
. — fiir: <
Leibbinden, Gummistrimpfe, Beinbinden, Irrigatoren, Bettschiisseln,
Bettunterlagen, Bade- u. Fieberthermometer, Milchkochapparate (Soxhlet),
Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten, komplette Hebammentaschen,

Monatsbinden, alle Sorten Scheeren, Watte etc. (260
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FLUSSIG, SOFORT TRINKFERTIG !
2 THEELOFFEL AUF EINE TASSE HEISSEN WASSERS.

CacaoDeJong

Der feinste uund vorteilhafteste
hollandische Cacao.
Konigl. hollénd. Hoflieferant.
Goldene Medaille:
Weltausstellungen Paris 1900 und St. Louis 1904.
Grand Prix Hors Concours:
Hygienische Ausstellung Paris 1901. d
Garantiert rein, leicht loslich, nahrhaft, ergiebig, kostlicher H.DE Jono, vorsvmy. |
Geschmack, feinstes Aroma. e —
Engros darch Paul Widemann, Zuarich I

IogJores /3
CACAO.

(253
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