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15. September 1906
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Vierter Jabrgang

Die Sdweizer Hebamme

Offiielles Qrgan des Sdwei. Hebammenvereins
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Di¢ Erkichterung des Gebarakies. ™

Bon Dr. O. Naegeli, BVezirfdarzt.

Wenn wiv eine Gebdrende jehen und Hiren,
wie fie fid) ftunden- und tagelang qudlen und
abmiipen muf, oft gar lange ofne jdheinbaxren
Grfolg, wenn Arzt, Hebamme, Gatte, Mutter
und Bajen das Bett umftehen und die Schmerzen-
veije nur mit dem billigen Ausjprucdh, Geduld
baben, trbften, jozujagen aber gar mnichts zu
ihrer Erleihterung tun, ieil feine Jndifation
(Anzeige) zu drvatlichem Einjdhreiten vorhanden
ift, jo miijfen wir und nidt wundern, wenn
die unjdglich Leidende jdhlieflich) in die Worte
audbridht: , Jhr wiBt alle miteinander nichts !

€3 ift Jhnen vielleiht befannt gerworden,
dap man feit einiger Jeit in Klinifen und An-
ftalten -Cinjprigungen mit Cocain, Novofain
oder dbnlichen betdubenden Prdapavaten in den
Ritcenmartfanal madht, wodurd) eine vollftin=
dige Unempfindlichteit de3 Unterleibd und der
untern Ertremitdten evzielt wird, jo zwar, dap
bei flavem Bewuftiein und jortbeftehenden
Wehen bdie’ Geburt jozufagen jdmerzlod vor-
itbergehen fann. €3 wdve diefe Behandlungs-
art bag Jdeal einer Crleidhterung desd Gebdr-
afte3, wenn fie nur nidht aud) ihre ,Wenn
und Wber” Hatte. €3 find eben hieber {hon
wiederholt {hivere Nacherjcdheinungen, ja jogar
eingelne Todesfille vorgefonmmen. Jedenfalld
eignet fi) bas BVerfahren zurzeit nod nur fir
Unftalten und Sanatorien.

Wenn iv auf andere Weife nidht imftande
find, ben Ut des Gebdvend fiix die Frau
fdhmerz(08 zu geftalten, fnnen wir dodh durd)
verjdjicdene Prozeduren ihr denfelben erleichtern.

Faflen wir den Medjanidmus des Geburts-
vorganged ind Auge, o erfennen wir, dap
ourd) bdie Tdtigfeit bder Wehen bad RKind,
nehmen wir den gewdhnlihen Fall an, mit
pem Kopf in3 Beden ein= und durd) dasjelbe
bindurdhgetrieben werden muf. Diejenigen
Wehen, deren refultierende Kraft in der Ridht-
ung Der [Bedenad)fe wirfen, miiffen diefem
Bwed am beften entjprechen. €3 ift deshalb
eme [ohnende Aufgabe der Hebamme, die Ge-
barmutter, welde oft in ihrem Grundteil nad
ber Geite ober nacy porn audbiegt, wdhrend
der Wehe gerade zu richten; durch diefe ein-
fadge Handleiftung geht nidht unnitbe Kraft
verloren. Gtemmt der Kopf am Schambeinaft
auf, jo darf derfelbe, bejonbers bei Mebhrge-
bdrenden in der webefreihen Seit, mit janftem,
fraftigem Handedruct ind Becfen YHineingepreft
werden, ein Berfahren, dburd) weldes wieberum
viel unniiper Kraftverbraud) und babdburd) be-
dingter Schmers vermieden werden fann.

Wenn wir ung den Grundjas merfen, daf

* Bortrag, gehalten in der Seftion Thurgau.

per jdhmerzhafte Druct der Wehen, der fid) er-
gibt durd) das Anpreffen eined havten Kinds-
teiled gegen Weidhgebilde jowohl ie gegen
Knodjen, durd) einen Gegendrudt ftetd erleichtert
wird, fo ergibt i) dbavaus, daf eine Unter-
ftitgung ded unterven Teil3 der Gebarmutter,
ywobei man Zugleid) die Geraberichtung derjelben

Deforgt, ber Gebdarenden eine iefentliche Gr- |

leichterung verjdhaffen muf.

Bei den wilden Vdlferjdaften, 3. B. bden
Nilnegern, pflegt fih der Ehemann binter die
®ebdarende, die auf einem Geflecht Hodt, zu
fepen, ein feftes Tuch um den Unterleib feiner
Fraw zu jdhlingen und dadfelbe wdibhrend der
Webhen  ftraff anguziehen.

Wir legen beide Flad)hdanbe, bdie Finger |

nad) oben, tief unten, itber den Schambeindjten
unb yeben den Hiiftbeinfnodjen an und jchieben
bie fich zujammengiehende Gebdrmutter nad
oben; wemt wir dabei mit den Handballen
suglei) aud) den fiihlbaven Kopj nad) Hinten
oriicen, erleihtern mwir nicht mur den Wehen-
fchmers, jondern aud) die Geburt.

G3 ift Jhnen allen befannt, daf wdhrend
der Geburt oftmals eingelne umjhriebene Stellen
der Gebdrmutter ald Defonderd empfindlid) an-
gegeben werden. Wenn Sie, natiivlid) in Wehen-
pauje, auf eine joldhe Stelle die flache Hand
auffegen und mit dber Fauft der andern Hand
rajdpe, leichte Durdhjchiitterung der jhmerzhaften
Partie ausfithren, jo wird in mandem Falle
die Uebevempfindlichfeit jchwinden. Selr gute
Wirtung tut in folden Umftdnden aud) eine
Bejprigung der Stelle mit lofal betdubendem
Aether, Chlovdathyl unbd bdergleichen, ein Ber-
fabren, dag bie Hebamme nad) drztlicher Jn-
ftruftion gang wobh!l aud) jelbit ausfithren fann,
pa e3 durdjausd ungefahrlich und unjhddlich ift.

Haufig treten wdahrend der Geburt Krampfe
auf, bejonderd i den Wabden, ,die Wehen find
in die Beine gefahren’. Oft Hilft dagegen ein
fejte Einbinden Dber befallenen Cytremitdt,
rafher und fichever aber nod) ein energifdes
Beugen bde3 Fufes, den man unterhalb der
Beben fat, wdbhrend die andere Hand dag Bein
oberhalb der Knichel fefthdlt und {Harf nad
viidiodrtd biegt und in diefer Stellung einige
Beit fefthalt.

Wenn eine Erftgebdrende ftunbden= 1und halbe
Tage lang fich in Wehentatigleit abgemiidet
und erfddpit hat und eine Moglichfeit baldiger
normaler ober Finftlicger Entbindbung nicht
voraudgufehen ift, jdheint der Wunjdh nad einer

ubepaufe, einer Unterbredhung der Schmer-
sendzeit, gewif mehr ald bevechtigt.

Jn biefemt Falle wende i icgon feit einer
Reihe von Jabhren ftets Stuhlzdpfhen mit
Dpiumeztraft (0,05) an, die, in ben Majtbarm
— ber natitrlid) leer fein muf — eingefithrt,
fhon nad) furzer Beit einen leichten Betdubungs-

auftand und Sdjlaf bewirfen, einen Sdlaf,
weldjer unter fajt abfoluter Wehenpaufe oft
einte und mehrere Stunden anbdauern famn.
€3 perjteht fid) bon felbft, dba die Difpen-
fation Diefes Mittels Sadhe ded Arztes ift,
wenn die Hebanune aber davon Kenntnis hHat,
fann fie fidh) im gegebenen Moment bergegen=
wdrtigen, daf fie dasjelbe ebenjogut vom Avzte
fich fommen laffen darf, wie 3. B. webhen-
treibende und Nachwehen {tillende Medifamente.

Jdy mdchte Jhnen jedodh anvaten, die Stuhl-
adpfchen im Jntereffe dev Wfeptif nicht felbit,
jondern burd) eine Drittperfon unter Jhrer
Aniveijung zur Anmwendung zu bringen.

Cin uralter, faft aber aud) der eingige
Hanbdgriff, den bdie Hebammen ur Crleichter-
ung bded Wehenjchmerzed anguwenden pilegen,
befteht darin, daB fie das RKreuz der Ge-
bdrenben unterftitgen. €3 ift niht in Ab-
vede zu ftellen, daf dabdburd), bejonders in der
%rften Geburtsperiode, etwad geleiftet twerden
an.

Jn der Austreibungsdperiode, wo befanntlich
bie Schmerzen am Dejtigften zu fein pflegen
und wo oftmald die Frau fidh) dahin dupert,
fie habe dad Gefithl, ald wolle der Kopfj durch
den Maftdarm fid) preffen, niipt die Unter-
ftitbung ded Kreuged bherzli) wenig. Der Kopf
ift in den untern Teil des Bedfens eingetreten,
er Dritdt auf alle Weidhteile, befonders aber
auj bas Steipbein. '

Diefes ift wie Jhunen befannt, ein gelent-
[ofer, berber, jedbod) federnder {nodhen, weldher
ohne zu bredhen, jedod) unter gar fHejtigen
Sdymergen ritdwdrtd gebogen werden fann
und gebogen toird.

Schon feit Jahren habe id) den Hebammen
meined Bezirfd audeinandergefest, daf id) mit
groBem Bortetl und zur unendlichen Befriedig-
ung dev Gebdvenden im zweiten Seitraum eine
frdjtige Unterftiipung ded Sdhwanzbeing an-
tende und empfehle.

Dazu laffe i) die Gejdfifalte mit reiner
afeptijdjer Watte ausfitllen, lege die Fladhand,
Finger bammwdrts, in ihrer gangen QLinge
itber Steiffbein und Dammt und driife, am
liebften in Seitenlage der Frau, bei jeder Webe,
wo id) die Bewegqung ded Knodjensd nad) Hinten
deutlich fithle, vecdht frdftig nad) vorn und auf-
wirts. Wenn Sie, den leidht in feiner Wirfung
3u verftehenden und leidht ausfithrbarven Hand-
griff richtig amwvenden, wird Jhnen jede Frau.
beftdtigen, dafp diefer Druct viel mehr und piel
angenehmer Dden Wehenjdymers erleichteve, als
ein. Druct weiter oben in der Kreuggegend.
Berjudgen Sie nur zur Abwechslung den Jhnen
geldufigen Rreuzgegendruc anzuivenden, bdie
Frau wird Sie fogleih) bitten, dod) lieber
wieder eiter unten Zu bhalten.

Aud waibhrend des Einjdhneidens und Durd)-
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jueidens bes Kopjes mbchte i) Ste evmaluen,
denjelben Griff Detgubebhaltent mit dem eingigen
Unterjdjiede, dafs fie die geftrectten Finger nod
etias tiefer gegen die Schamipalte hin jchieben.
Gic bewirten dadurd) auch) den bejten Damm-
fdhus; denn diefe Handjtellung der linfen Hand
hindert fie nidht, in der Wehenpaufe den ein-
getvetenen Sdhabel mit der Rechten frdftig jteifs-
wdrtd zu dricen.

I der Nadygeburtdperiode gibt es, wie
Jhnen befanut femn Ddiirfte, fein befjered und
ficheveres Mittel gegen die Nachvehen’ ald den
jogenannten Credé'jhen Hanbdgriff. Die Nadh-
weben -find ja nidhts anberes ald Jujammen-
siehungen der Gebdrmutter, it dem Bwece,
fih ihres Jubaltes, Nachgeburt, Blut und
Blutgerinnfel, 3u entledigen und fich irem Nor-
malzujtande wieder zu ndbern. )

Je Deffer die Qontraftion des uterus gleich
nac) ber Geburt Dejorgt ift, defto weniger
werden Nadywehen eintreten.

Bum Sdlufe mddte i) IJhnen nod) ein
fleines Jnftrument vovweifen, defjen Entftehung
der Gedanfe u Grunde liegt, Dag Toudjieren
fopiel wie migli) permeiden zu fonmen und
aud) dadurd) der Frau weniger Unannehmlich-
feit und Gefahr zu bereiten.

Die A= und Antijeptit ift Jhnen allen von
Jbren Lehrern ald dasd oberfte Pringip in der
Geburtshiilfe Hingeftellt rworden und wohl in
Fleijh und Blut iibergegangen. Sie wiffen,
paf e3 Geburtshelfer gibt, welde diveft ben
Sap aufjtellen, man bditrfe die Hebanmume itber-
Haupt fetne innerliche Unterjudhung dber Gebiren-
den pornehmen lafjen. ummifinger und Gummi-
handjdube find ung befannt, jorwoh! tie die
Tatjadge, daf auch) diefe nidt abjolut gegen
Snjettion jditgen. .

LWahrend der langen und langtvierigen Gebdr-
seit modhte aber doc) die Hebamime, bejonders
aber aud) die Gebdvende jelbft, e3 vifjenr, ob
die Geburt eigentlid) vorwdrts gehe oder nidyt
und da ift eine inmerlidge Unterjudyung eben
nidht immer zu bermeiden.

Damit diefelbe gang afeptijd) vorgenommen
werden fomne, Habe i) mir eime Metallfonde
fonftruieren lafjen, die id) Jhnen Hier vorlege,
mit einem 3iemlid) grofen, oben etwas fontab
audgehihlten Kuopfe und einer Jentimeterein-
teilung am. Griff. Die Sonde fann jedergeit
und por jedem Gebraudje leicht ausdgefodht und
dadurd) afeptijdy gemadht werbden.

Die Cinfithrungsmethode ift die einfachite
Der Welt. Wenn e3 nitig ift; die Schamlippen
audeinander u ziehen, wasd aber in der Aus-
treibungsperiode burdhaus nidht immer der Fall
fein wird, twerden bdiejelben dburd) die mit ajep-
tijger Watte gejchitten Finger etwad ur Seite
gefhoben und bder Sondenfrnopf oben, didht
unter dem Schambogen in die Sdeide einge-
fiibrt bid er auf einen Harten Gegenftand, dben
beveitd dort liegenben Ropf — frither mup die
Sonde nidht in Gebraud) gejogen werden —
jtogt. UAn der Jentimeterjfala left man die
Diftang ab und fann fo bei einer nadjjolgenden
Unterjudjung (Sondierung) mit Leichtigteit fon-
trollievert, ob und iepiel der Ropf in bem
entfprechenden Beitvaum vorgevitctt ift.

Der porliegenden , Toudierfonde” flebt nod)
cin  fleiner Fehler an, der Stiel follte nicht
fantig, fondern rund fein, damit er nirgends
einjchneidet.

Jd) Hoffe, daB das gewif redh)t praftifdhe
Snjtrument bei der Werztewelt Anflang finde
und aud) ben Hebammen in die Hinde ge-
geben werbe.

Biel Kleined qibt ujammen etiwad Grofes.
Wenn Sie alle die angefithrten Eleinen Vorteile
und Handgriffe im ridhtigen Moment und in
vidjtiger Weije idhrend einer Geburt in An-
wendung bringen, jo fonnen Sie bei jeber Ge-
bavenben mwefentlid) jur Crleidhterung des Ge-
burtdaftes beitragen, Sie miiffen nidyt Hitlf- und
tatenlod neben der nad) Erlbfung jammernbden
(bedauerndwerten) Frau ftehen, Sie greifen

Delfend und findernd ein und zu dem jchonen
Bewuftiein, fich niiglih gemacht zu Haben,
fommt hingu in Wort und Blik der Danf von
feite der ihrer Objorge anvertvauten Frau und
peven Angehdrigen. Dabdurd), dap Sie mebhr
leiften ald andere, heben Sie dasd Anjehen ded
gangen Standes. Ut fiat! So gejdjehe e3!

Anmerfung der Redaftion. Jm An-
fhluf an diefen fehr wertvollen Bortrag fet ed
ung gejtattet, zu dem empfohlenen Unter-
fudgung@injtrumente eine Bemerfung u madjen.
So cinleuchtend daszfelbe tm Pringipe ijt, o
diirfte e3 dod) nur fitr Aevzte in Betvadyt fom-
men. Der Hebamme, die teine Uebung in der
Handhabung von Sonden hat, wiirden unjerer
Meirung nac) u oft Jretitmer paffieven und
fiherlich auch umweilen BVerlepungen der Mutter
oder Ded RKindesd, namentlicd) bei Steif= und
Gefihtalagen. Der interefjante Vorjdhlag be-
parf aljo nod) der Crovterung in Werztetreifen
(worauf ja aud) Herr Dr. Naegeli hinweit),
bebor er den Hebammen zur UAnnahme em-
pfohlen werden fann.

HAus der Praxis.

Bor Jabhren wurde id) bon einer Dame
engagievt zur Pflege bei der Geburt und im
Wodhenbett. Alled wurde brieflich erledigt, da
diefe Dame ztemlid) entfernt vbou miv wohnte.
14 Tage vbor dem audgerecdhucten Termin er-
hielt i) einen Brief, id) mdhte nun tommen,
ihr Arzt Hatte gejagt, die Hebamme follte numn
gevufen werden, da die Niederfunjt in nddyter
Beit vorbeigehen werde. A& id) dort antam,
empfing mid) eine blithende junge Frau; id)
fragte nach meiner Patientin, da fagte fie, fie
fei e3 felber. Jdh war gang erftaunt, denn
diefe Dame Dhatte nidht dad Ausjehen einer
jhmwangeren Frau. Jh) jogte e3 ihr aud) offen.
Bei der duferen und inneven Unterjuchung fand

i) nidhts von einer Sdhwangeridajt und aud

fonjt feine Angeihen von irgend einer Krant-
Deit. Weder der Herr, nod) die Dame glaubten
meinen Ausfagen. Die Dame jagte mir auf dagd
beftimmtefte, fie fiihle Rindsbewegungen, gab
alled genau an, wad einer Schwangerjdaft ent=
fprecgen founte, leste Regel, crite Bewegung
i f.w. Jhv Arzt Hatte 1hr gejagt, daf die
RNieberfunjt in 14 Tagen fei, und der wijje e3
dod) Deffer ald id). Jh verlangte einen Se-
burtshelfer, da bdie Dame fidh jehr aufregte
infolge meiner Ausjagen und fich dad Leben
nehmen wollte. Am nddjften Tag fam ein
®eburtshelfer ausd der Stadt, der zuerjt redht
bd3 itber mid) war, id) Hitte e3 nidht fagen
follen, daf feine Scdhwangeridhajt vorhanden jei.
Nun, jeine Unterjudjung ergab das gleidhe Re-
fultat wie die meinige. Am gleichen Tag veiften
wir ujammen wieder ab.

Jept find e3 zehn Jabhre und immer ift der
Stovd) nod) nicht gefommen, trogdem Dad
Rindbergtmmer aujd jchinfte ausdgeriijtet war.’

Anmerfung der Redaftion. Soldhe
Falle von eingebildeter Sdhwangerjchaft find
fchonr oft vorgefommen. Ja, man fat fdhon er-
[ebt, bap eine jolde i) tretitmlich fiir jhrwanger
Daltende Frau fih zu Bette legte mit der Be-
hauptung, die Weben Dadtten begonnen. Sie
ftbhnte dann wie eine wirtlich Gebarende lingere
Beit hinburd) und liep fih von ihrem JFrrium
erft bann iiberzeugen, ald trop all ihrer Be-
mithungen das evmwartete Kindlein nidht erjchien.
&o weitgehende Selbjttdujdhungen fommen nur
Dei Frauen vor, die infolge nervdfer Vevan-
lagung (Hyfterie) die ungliiclihe Fabigteit be-
figen, fich irgend eine Borjtellung auperorbent-
lih lebhaft und 3dhe ald wickli) beftehend
eingubildern.

Was lernen wir ausd dem oben mitgeteilten
intereffanten Fall? — Die widhtige Regel,
daf man fid) nie auf die Angabe von Empfin-
pungen und Beobadptungen feiner Rlientinnen
ficher verlafjen darf, jondern immer gewifjenbaft
unterjudjen joll.

JNod) ein Wort 3u dem Riiffel, den die Heb-
amme von dem Geburtdheljer erhielt. Man be-
pente einmal, was {o eine vermeint(i) Schwangere
innerlic) durdymadyt, die pliglid) ihren Jvrtum
erfahren muf: nad) langer jroher Crwartung
diefe Cnttdujdhung und dagu nod) dad Gefiihl
etrter unertraglicdgen Blamage! Ein unbedadytes
Hevaudplagen mit der Wahrheit ift da graujom
und gewiff ift man verpflichtet, die Auftldrung
vorfichtig und jhonend zu geben. Das permag
am Dejten der Arzt. Den ,Ruhm” der Ent-
petung fann man fid) jpdter doc) nodh wahren.

Der Redafteur bedauert iibrigend jehr, daf
feine Aufforderung zur Mitteilung von Fdllen,
tn Denen die Hebamme feinen Rubhm erntete,
fondern einen Jrrtum Dbeging und einjah, fo
wenig Nadhacdhtung gefunden hat. Soldye Cin-
fendungen (die aud) ohne Unterjdhrift erfolgen
diivfen) {ind bejonders lehrreid), demn: durdh
Sdhaden wird man flug!

Cuberkulose und Hebammenberui.

(Abgetitrzte Wiedergabe eined BVortraged von Herrn
Dr. med. ®itrfteiner, Bern, gehalten an der Ver-
fammlung bed Hebammenvereind Bern am 5. Mai 1906.)

Noch vor gar nicht vielen Jahren wurde die
Tubertulofe, jelbjt in ihrer gefahrlichjten Form,
der Quugenjcpwindjudht, nidt fiiv anjtecend ge-
Dalten, bi3 Profefjor Kod) tm Tuberfelbacillug
den Crreger all der ber{chiedenen Tuberfulofe-
formen (fnodjenfrap, Lupus, Hivnentziindung,
Baudfellentziindung, falten Abjzel, Hitftgelent-
entziindbung, Halddriifen, Kehlfopf- wnd Lungen-
jehindjuc)t 2c.) entdecfte und fein bejonders
reid)lidhes Borfonmen im Yudwurf der Schwind-
firdhtigen nachwies. Die folgegemdpe Bedingung
war die Forderung forgfaltiger Vernidhtung des
Auswurfes und allen tuberfuldjen, nad) aupen
fommenbden Materiald (Citer, Urin, Stuhl). Sad)-
gemdfere, jorgfdltigere Pilege aller ,offenen”
Fuberfulofen wurde gefordert, um der Weiter-
tragung- der Krantheit nad) Moglichteit jtewern
3u tonnen.

Die Sanatorien oder Peilftatten (nidht
Heimftatten) follen die Beginnformen der
Rrantheit aufnehmen, da fiiv diefed Stadbium
grofe Heildhancen beftehen und die Betveffen-
bent bort fiir ihr ganged Leben bdad ridhtige,
antituberfuldfe Sidyverhalten angelexnt be-
fommen.

Borgeritdt Krante des III. Stadiums
(Bettldgerige) follten, weil fie bdie Herde fiir
rafdje Berbreitung der Seuche darftellen, in
befondern Tuberfulofejpitdlern vder
gum mindeften in befondern Abteil-
ungen bon beftehenden Rranfenan-
ftalten untergebracht werden fdnnen.

Dad Gros der Tubertulojen, II. Sta-
dium, nod) arbeitsfihig, aber bod) jhon deutlich
vom Witrgengel evgriffen, mufp 3u Haufe
gepflegt werden unter mdglichjter Ein-
ddmmung der Weiterverbreitung der Krantheit.
Da und dort in unferm Sdpweizerlande, in
®enf, Neuenburg, Bern, taudjen jog. Tuber-
fulofe-Fiirjorgeftellen auf, welde fid
fpeziell diefed Gemwalthaujend von Kranfen an-
nehmen wofllen; zudem Dat fid) der jdhweiz.
gemeinniiige fFrauvenverein in feiner Dele-
giertenverjammlung vbon 1905 in &t. Gallen
einmittig fiiv Uebernabme bder Heimpflege bder
Sdymwerfranfen und fiix die Kinderfiirjorge ald
Gpesialaufgabe beveit extlirt. Dag ftadtbernijche
RKomitee hat fic) mittelft eined Bagars das hiezu
nitige Geld zu befchaffen gerouft.

Die Hebammen, ald diejenigen Scheizer
Frvauen, die in allernddfte Beziehung zu den
Miittern und Kinbern treten, werden fid) der
Tuberfulofebefdmpfungsdbewequig aud) nidht
langer ver{dliefen fonnen. Sdjon bet der
Aufdbedung der erften Anfdnge des
Qeidens finnen jiefrdftigmithelfen:
Folgt einem Abortus - bald ein 3iveiter, ein
oritter, jo fann Tuberfuloje Shuld jein; die
Frau wird dem Avzte zugewiefen und fiehe da,
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