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Yeber Riikbilduug der Genitalien im
Wodyenbett.
Yortrag von Dr. € Schulthef in Jiirich IV.
(©clup.)

Wir fennen eine Reihe von Cinflitflen, bdie
den novmalen Verlauf der Riicbildbung der Ge-
bavmutter beeintrachtigen. Ale Haben das Ge-
meinjame, daB fie die 2ujammenziehungen Dder
®ebarmutter ihwichen. Hohed Fieber jehmwicht
nidht nur die Frau im allgemeinen, jondern auch
dic Gebarmutter und bie Rraft ihrer Sujammen-
siehungen. Wenn nun died Fieber durd) Jnfet-
tion im Genitalapparat Hervorgebracht wird, jo
ift bie Gebdarmutter bdabei immer mehr ober
weniger beteiligt. €8 ift flar, dap dad Organ
und feine Umgebung in Jolge der Entziindung
(dngeve Beit angefdhwollen bleibt und daf die
hicdure) verftavtte Blutzufuhr auf jeine Riick-
bilbung im Hohen MaBe hinbernd wirtt. Cuft
nach) Verjchwinden dber Entiindbungderidheinungen
wivd bie Nitckbilbung fih zu einer nun meift
nicht ganz vollftandigen geftalten fonnen. Das
Buriidbleiben bon Nachgeburtdreften und griferen
Cihautepen, wenn fie nicht, wie ed Haufig paf-
fieet, nod) in Den exften Tagen Ded Wodhen-
betted auageftoBen iwerden, find immer Urfache
einer mange(nden Riictbildung. Um den zuriict-
gebliebenen Teil Dbilden fich Blutniederichlage,
Gebarmutterpolypen, welde ein richtiges Sujam-
mengiehen der Gebarmutter unmiglich madjen.
Sic verurjachen Blutungen, oft exft im Spit-
wochenbett, und find dann wvom Wrszte leicht zu
evfennen und zu behandeln.

¢ fie im fleinen Becten Plap BHat.
; mutter ift wahrend der gangen Jeit ded Wochen-

Sdywidhezuitande und Blutarmut Haben wegen

" Mitbeteiligung der Gebarmutter eine verzdgernde

Ritctbildung gur Jolge; ebenjo Lageverinderungen,
bejonbers Die Riidwirtdlagerung. Dieje bildet
fich erft nach bem 8. Tage aus, zu einer Beit,
o die Gebdarmutter jo weit verfleinert ift, dap
Die Gebar-

betted verbaltnismifig grop und tveid), Dbie
Banber, die ihr bdie vichtige Lage im Becen
ficgern, find auch (anger und dehnbarver und ift
8 3u begreifen, wenn dag Wochenbett die Haupt-
urjadje der Riidwartalagerung biefed Organes
bilbet. Cine (angdauernde Riidenlage der Frau,
Ueberfitllung ber Blaje und des Maftdarmes be-
forbern Diefen Uebelftand. Diefe naturiwidrige
Lage bindert bie Bujammengichung der Gebdr-
mutter und bewirft Stirungen in der Blutzir-
fulation ded Organes.

Ungeniigende Wehentitigteit wahrend der Ge-
burt, Sturzgeburten, Haben mangelhajte Ju-
jammengiehung im Wochenbett zur Folge, eben-
jo bag Nidhtjtillen. Dag Stillen it ein von der
Natur gegebened Mittel, um die Bujammengie-
hung ber ®ebdrmutter Fu verftarfen, aljo die
Ritctbildbung zu befordern. Fallt nun diefer Reiz
teg, fo feh(t ein von der Natur al3 notwendig
evachteted Rirfbilbungsmittel, wodurc) der nor-
male Berlauj bdiefed BVorganged [leicht geftirt
ird. Su frithes (vor dem- 9. Tage) wie aud
su jpated (nadh dem 14. Tage) Aufftehen fann
nachteilig auf diefen Prozef - wirten.

Dieg find in furzen Biigen die novmalen und
anormalen Cricheinungen ded Riictbildungdpro-
3efies ded Genitalapparated. €3 eviibrigt ung
nur nod), zu jehen, toie fich die Vauchdecten in
diefer Peviode verhalten.

Dad Gewebe ber BVauchdecten wird aufer
der eventuellen Fettanjammbung durch) Schanger-
fcgaft und Geburt nicht veranbdert, esd wird nur
in hohem Mafe audgedehnt, oft iiberdehnt. Nach
der Geburt zieht ed fich vermige jeiner CElajti-
3itat oieder ujammen, meift nicht jo mweit, al3
e iinjdhendert wire. Schon nach twenigen
Tagen ift ber Leib nidht’ mehr fo jdhlaff, zum
Teil mwegen Dder Bujammenziehung der Vauch-
decfen, zum Teil weil die Darme {ich) ausgedehnt
Haben. Bei jungen frdftigen Frauen, bejonbders
in der erften Sdywangerichaft, geniigt die Kraft

der Bauchmusteln, um gegen eine allzu ftarte
Dehnung zu arbeiten. Dad Gewebe ift nod) o
elaftifeh, Dafs ein ftraffer Leib fich nach der Ge-
burt wieder augbildet. Jede folgende Schwanger-
jchait vermindert bdie Chancen bdiejer fajt woll-
ftandigen Riicbildung. Wir jehen dedwegen, dak
Mehrgebivende, dltere Frauen und jolde, welde
in-ihren SQorperfriften vedugiert find, nach devr
Geburt einen mehr ober tveniger ausdgejprochenen
jhlaffen Leib, einen Hingebauc) aufweijen. Von
Geburt zu Geburt verjtartt fich diefer Uebelftand.
Nach Hydramion und Bwillingjchwangerihaften,
Buftdnben, die den Leib in hochitem NMake aug-
dehnen, wird faft immer ein bleibender jchlaffer
Qeib beobadjtet.

€3 fommen Hier aljo in Betrad)t: der Krdjte-
zujtand der Frau und ihrer Baudhdecen, jowie
ber ®rad der Auzdehnung bder Gebdrmutter.

Die Urfachen, fomeit ed fich um Hydramion
und Bwillinge I)cmbe[t, find nicdht zu vermeiden,
bagegen fonmen iwir in geeigneten Fillen bden
Baudpdecfen der Frau durc) Binden einen ge-
wifien Halt geben, jo dap der Ausdefhnungsiattor,
der dburd) daz Gewidht der Gebarmutter gegeben
ift, ettad vermindert twirb.

Wiahrend die Frauw im Bett liegt, hat das
Binden des Leibesd feinen Cinflup auf die Ju-
jammenziehung der Baudhbecten. Tropdem ift
bag Binden hier filr die Frau von grofem
Nupen, ez gibt ihr Halt um Dritcten beim Stub(-
gang, Urinieven und Huiten, und ift fiir die Ver-
bauung nicht ungiinftig. Wenn die Frau aufjteht,
bejonberd wenn died zu frith gejchieht, itbt der
Qeibeginhalt einen gewifjen Druct auf die Baud)-
decen, und dasd Heben, jeldbft leichterer Gegen-
ftande, erhdht diefen Druct im Leth und ver-
bhindert dad iweiteve Jujammengichen. €3 ijt des-
wegen iwiinjchendwert, daff, wenn bdie Frau dasd
Bett verlaht, der Bauc) noch) eine Jeit lang
burc) Binden unterftiipt wir. Der Juftand des
Hangebauchesd ift nicht g[elcf)gu[ttg und btmgt
grofen Nachteil mit fich.

Der natiivliche Halt, bder. dent. Leibedinfalt
burch) die Bauchdecten gegeben werden. joll, fallt
bei bder Crichlaffung weg. Durc). die -eigene
Sdhwere fenfen fich alle Organe der Bauchhhle:
der Magen, die Dirme, die Nieren, und es bringt
die Qageverdnderung eined jeden dicfer Drgane
ihre eigenen Bejchwerden mit jich). Bejonderd



Nievenjentungen fonnen o jtart werden, bdaf
diefe Orvgane vevmittelft Operation feftgeheftet
werden miijjen.

LWenn cine Frau Jeichen von Hangebauch Hat,
bejonbers wemn Bejchiverden vorliegen, jo muf
fte fich bei Jeiten vom Avzt untexfuchen (ajjen,
der nac) Konftatierung dev vorliegendben Vevan-
berung Ddie diedbeziigliche Leibbinde vevordnet.

Qen Hangebauch werden wiv  jedod) jelten
verbitten tomnen, aber in vielen Fdllen Haben
wiv Mittel und Wege, dejien iibermapige Ent-
wict(ung 3u verhindevn.

AR Folgerung ded BVefprochenen miiffen Sie
folgende Negeln jtrenge Defolgen: die Frau nuf
ein fieberfreied Wochenbett bdurchmachen; dad
heiBt, jede Jnfeftiondmiglichfeit muf duveh) An-
wenbung dev Jhnen befannten Vorfichtdmafregen
vermieden werden. Die Nachgeburtdperiode muf
fovgfaltig {ibevivacht twerben, wm bad Buviict-
bleiben von Nachgeburtd- und Eihautvejten zu
vermeiden. Die Frau nmuf bejonders im Wodhen-
bett fraftig ernafrt rwerden und foll ihr Stind
felbft jtillen. Die Cntlecrungen bder Blaje und
ded Majtdarmes jollen gevegelt werben. Die
Frauw joll vom 3. Tage an nicht fortwdahrend
Ritcfenlage inm Bett einnehmen; fie darf exjt dann
aufftehen, wenn der Gebdrmuttergrund den Rand
Ded Schamfnochens exveicht hat und die Blutungen
aufgehirt Haben. Sie joll wahrend den jech?
Wochen ded Wochenbetted feine jchweve Arbeit
vervichten und felbjt dag Heben gevinger Lajten
permeiden.

Leptere Anforderung ijt auch im etdbgendijijchen
Fabrifgejes enthalten; ed jchreibt vor, bap jehroan-
geve Frauen itber die Jeit ihrer Nieberfunft
wenigitend 8 Wodhen die Arbeit ausdjepen miifjen,
und davon jollen wenigitend 6 auf die Jeit nach
der Geburt jallen.

Sraae.

Wie fann fidy eine Hebamme behelfen, die
bei ciner Geburt Beijtand Ileijten foll, ofne
ihre Gerdtidajten bei fidy su haben ?

G2 fann einer Hebamme [(eiht pajfieren —
namentlich auf dem Lande — baf fie einer Ge-
bavenden beiftefen mufl, ohne daf noch Jeit vor-
Handen twdre, ihre Tajche Fu Holen, jei ed dah
die Geburt 3u rajd) verlduft ober fein Bote zur
Berfiigung ijt, jei ed daf die Wohnung der Heb-
amme 3u iveit entfernt fiegt. Wie (afjen fich
unter jplchen Umijtanden die ndtigiten Bejorgungen
an Mutter und Kind ausfithren, obhne dieje in
Gefahr zu bringen ? Wasd fann die Hanbbiivite,
pen Nagelreiniger, dad Karvbol, die Watte, die
Nabeljcheere, dad Nabelband, die Gummiunter-
lage, etwa auch die Bettjhiifiel und Wajchjchirfjeln
erfeten ?

Antworten find an Dr. Schwarzenbach), Stocter-
jtrafe 32, Biivic) zu jenden.

Gingelandies.

Ueber einige §alle von Blutungen bei
Sduglingen.

Am 15. September 1877, movgend 4 b,
{autete der Mann einer meiner Wichnerinnen,
die ich am 6. September entbunbden Hatte, und
bat mid), doch gleich zu ihnen zu fommen, da
bad Kind jehr jtarf aus dem Nabel bHlute. Da
der Nabel am 6. Tage abgefallen war und i
beinm Baben bes Pindesd am vorhergehenden Tage
nichtd Aupergewivhnliches bemerft Patte, fonnte
i) mir dag Bluten gav nicht erflaren und bat
dent Mann, fofort dem vzt zu rufen; bid erv
dann nach Hauje fomme, werde i) auch da fein.
J¢h fleidete mich jofort an und ging Hin und
fand bag Kind {don iemlich blutleer, jedoch im
Augenblict nicht blutend, was i) dabuveh fon-
ftatieren tonnte, eil die Nabelbinde, weldhe die
Frau dem Kinde nidht lange vorfer frije) umgelegt
hatte, feine Spuren von Blut zeigte. Die Frau
er3dhlte miv bann, bad RKind, ein Kndbden, fei

in ber weiten Haffte der Nacht fehr unrubig
getwefen und habe Hie und da gejdhriecen, da fie
aber pfhne Warterin war und dad Kind tillte,
wad aber nicht vor mworgend 4 Uhr hitte ge-
jchehen jollen, ba ed um 12 Uhr nocd) gehivig
getvunten Dhatte, jo Habe jie e3 eben [iegen ge-
lajfen bi8 umt 3 Uhr, da fic e8 twegen jeiner
Unrufe eine Stunde jrither tvinfen (afjen wollte.
Da dad Finmmer dureh) den Schein einer Gas-

“faterne von bder Strafe erhellt wurde, jo war

die Nutter gewohnt, dad Kind ohne Licht trocten
3u machen, zu ftillen und nachher wieder in jein
Bettchen, dad neben dent ihrigen ftand, zu fegen;
auch) diesmal wollte jie ed jo machen, Dbemertte
aber beim $Hevausnehmen, dafy alled jo flebrig
jei.  Sie mad)te dann jofort Licht und fand die
Windem tvie in Blut getvinft, (H5te dag Kind
dann jofort auf und ald jie ihm die Nabelbinde
wegnabnt, ipritte bag Blut in einent hohen Strah(
aumt Nabel Heraud. Die Wichnevin, cine jehr
enexgijche, titchtige Frau, legte jofort ein mefhr-
fach zujammengefalteted Nabelldppchen auj und
Dand mit eciner fjrijen BVinde zu, wovauj da
Bluten dbann eine zeitlang aufhivte. Sie jchictte
bann ihren Mann zu miv und ich) jhicdte den-
felben, toie i) fchon oben Dentertt, zum: Arst.
AB i) noc) nicht (ang bei der Widhnerin war,
fam auch der Mann Fuviict mit denm Vericht vom
Avzt, er werde bald fonumen. Jeh blieb dann
bei ber Frau, jah bon Jeit zu Jeit nach) dem
Kind, dad jest aber nicht mehr unrubig war,
jondern jchlummerte ; auf eimmal bemerfte ich,
Daf fich dic Nabelbinde twicder ritete, band dad
Kind auf, toujd) ed ab und legte ihm einen
Wattebaujch) auf den Nabel, aud weldem bdad
Blut jest gang langjam Hervorficerte, dann die
Binde unbd benterfte bid morgensd 8 Uhr, fo lange
i) dort Dbleiben fonnte, fein Blut mehr. Wi
legten Dad Kind bann aud) nodh) 2 Mal an bdie
Brujt, aber e trant nicht, auch jchon um 4 UPr,
al@ ¢& die Mutter an die Brujt legte, wollte
ober fonnte e8 nicht mehr trinfen.

Um 9 Uhr fam der Arzt, jagte: da jei nichtd
3u machen, bdie innern Ovgane feien u grof und
dritcfen auf den Nabelring, dag Kind werbe woh(
fterben, wad dann audh um 11 Uhr gejdhah. €3
hatte teinen Tobedfampj, jondern horte nur auf
3u atmen.

Wenn die Cltern bed Kinded begiitert gewejen
todren, anjtatt nuv einfacje Handwertsleute, jo
batte i) fie gebeten, dbag Kind jezieven Fu laffen.

Anmertung der Redaftion. Daf man nach
Abjall ded Nabelfchnurvefted am Nabelverbande
einige Tropfen Blut findet, ift befanntlich nichts
Seltened, e3 bejteht eben bann nod) eine fleine
Wunde am Nabel, die duvch- die Bewegungen
Ded Rinded leicht ein twenig aufgeriffen werben
fann. Cine fo jhwere Nabelblutung rwie im oben
bejchriebenen Falle ift aber ein jehr jeltened Cr-
eignis. Man beobachtet bdad bei Entziindung
bed Nabeld, ferner bei Syphilid und andern
Jujettionstrantheiten.

* *
*

Am 9. Dftober 1894, morgend um */»5 Nhr,
entband i) eine Frau von einem gefunden jtar-
fen Snaben, der eine fehr bicte fulzige Nabel-
jehnur hatte. Jof unterband bdiefelbe vorjchriftsd-
gemdf und machte Ddie NMutter und die Frau,
weldhe ihr abwartete, davauj aufmerfiam, dah
die Nabeljchnur beionderd dicf fei und ermabhnte
fie, hie und ba nachzujehen, ob etwvad Blut durch
die Nabelbinde bdringe, Ddiejelbe in bicjem Falle
aufzulifen und dad Bandchen fefter anzuziehen,
ie i) e3 ihnen zeigte. Jch blieb bann big
gegen 8 Ubhr dort, jah vor dem Fortgehen nod
einmal nac) und jand alled in Ovdnung. Am
Nadhymittag um 3 Whr (e mich die Frau bitten,
su ihr 3u fommen, da dag Rind geftorben fei.
3 fonnte miv gar nicht voritellen, was das
gejunde friftige Qind gehabt haben mige, demn
an eine Nabeljhnurverblutung dachte ich) jo lange
nach) der Geburt wirtlich nicht. Jh ging dann
jofort in Ddie ziemlich) rweit von miv entlegene
Wohnung und (ief mir dann von der Mutter
folgendes erzdfhlen : Nachdem bad Kind am Mor-

gen ziem(ich) rubig gewefen twar, fing ed gegen
1212 Uhr an 3u jdhrveien, die Mutter (ief e2 fich
bann von Dder Abwdirterin auf dad Vett geben,
legte e3 trocfen und Defichtigte die Nabelbinde,
bie nicht den fleinften Flecten gehabt Hatte. Sie
liep nachher bad Kind iwiedev in jein Korbwi-
gefchen (egen, wovauf ed nod) einige Jeit frajtig
jchrie, jo dap der Mamn, wihrend dem Mittag-
effen, dag in der anjtoBenden Kiiche eingenonmen
wurde, ju der Ubwirterin jagte : Tev (aft fich
gehorig hoven, der hat eine gute Lunge; einige
Beit nachher mupte dad Kind dreimal Hintevein-
ander friftig niefen und wurde dann allmitig
ftiller. Tie Mutter jchlief ein und die Abwdrterin
machte jich in der Kiiche u tun und behielt die
groferen Sinder bei fich, bamit alled vecht vubig
fei.  Gtwa um '3 Ubhr ging jie ing Simmer,
unt nach) Frauw und Kind u jehen, fand ervjteve
noc) fchlafend, aber dad Kind tot in jeinem Vett-
chen (iegend und unter dent Vettchen eine tleine
Blutlache. Wabhricheinlich ift duveh die Exjchiitte-
rung beim Niefen der Vlutpropi, bder fich an
ber Nabeljchnurdifnung gebitdet hatte, abgeiprengt
worden und bda dag BVandchen (ocfer gerworden
war, fonnte fich) dad arme Rind in jo fuver
Beit 3u Tode bluten.

Trogdem mir Dder Herbeigerufene Arzt jagte,
i) habe miv nichta vorzuwerfen, da ich) ja Mutter
und Warterin auf bdie Gefahr aufmerfiom ge-
macht hHabe, jo mache i) miv doc) noch inmer
Lorwiirfe, daf ich tvop der viefen Arbeit, die
i) dbamal® Datte und tvog der von meinen an-
dern Gangen weit abgelegenen Wohnung nicht
im Laufe bed vorvmittagd nod) einmal hinging,
um felbjt nachzujehen und dagd Béanbdchen fejter
anguziehen ; damald glaubte icf), nichtd verjaumt

3u baben, da i) Mutter und Wirterin meine

Jniteuttionen gegeben hatte.
Anmervfung ber RNedbaftion Die
von Der Ginfenderin gegebene Crifdrung biirfte

‘ol die vichtige fein. Gewif trifit die Hebamme

feine Schuld an diefem Ungliictafall.
*

*
*

Am 18. Oftober 1897, morgend '/« vor vier

Uhr, wurde i) per Drojchte zu einer ziemlich)

weit von miv weg twohnenden Frau geholt, die
i) fchon einige Male cntbunden bhatte. A3 ic)
antant, jagte miv der Mamn, ¢@ jei ein fleines
Madchen da, dad gleich, nachdem man fitr die
Drojdjfe telephoniert habe, gefommen jei. Jch
beeilte mich nativlich in's Wochengimmer u
fonunen, fand aber bei Mutter und Kind alled
in Ovdbnung. Die Warterin, welde jdhon ein
paar Tage vorbher eingeriitt iav, batte ein
warmed Tuch) um dad RKind gejchlagen und ed
fo gelegt, bap ihm nichtd pafjieven fonnte. Nach-
demt i) mich gehirig DeBinfiziert, das Kind ab-
genabelt, . bie Nadhgeburt, die */+ Stund nad)
Geburt beg Kindes gang leicht und gut tam,
weggenommen, brachte i) Frau und Kind in
Ordnung und ging dann um 7 Uhr glitctlich und
vergniigt nach) Hauje, da alled jo gut abgelaufen
war; denp bei wei fritheren Kindern hatte bdie
Frau iemlich) viel Blut verloven und bdiesmal
trof der {chnellen Geburt twar der Blutabgang
gar nicht itbermdpig.

Bei meinem Befuch ant WAbend fand ic) Mutter
und Kind ohl, legte die Kleine an die gute woh(-
gebildete Brujt, Ddie fie auch jofort gerne nahm
und fich daran erlabte, bid daf fie miide war.
Sch gab der Warterin die Weijung, dag Kind
fpdter noch an bdie anbere Vruft u fegen, thm
hingegen in der Nacht etwad Kubhmild) und
Wajfer zu geben, damit die Nutter nicht gejtdnt
mwerde. Um 9 Uhr abends wurde dag Kind noch
an die andere Brujt gelegt und trant auch) wieder
ziemlich, wie mir die Mutter jagte. Um 2 Uhv
gab bie Wirterin dem RKind, welchesd big dahin
gejhlafen, die Flajche, welche e gerne nahm
und etwa 3 Stridhe davaud tvant; nacdhdem das
Rind trocen gelegt twar, wobei bdie Wirterin
nichté Ungehoviged bemerft hatte, fegte fie e3
wieder in jein Bettchen. Dag Kind war von da
an aber nicht mehr rubig, jondern jdhrie Hie
und da, doc) liep esd bdie Warterin [liegen, iveil
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