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Ueber Riikbildung der Genitalien im
Wodjenbett.

QBortrag von Dr. €. Schulthef in Biivich IV.

Sdywangerichajt und Geburt veruvjachen bei
der Frau eine Reihe wejentlicher Verdnderungen,
diec nicht nuv die Gejchlechtsiphave tvefien, wo
jie am Ddeutlichften jind, jondern aud) entjernterve
Organe: Jirtulationdjyjtem mit Herz und Blut,
Haut, Nerven, Gehivn, Verdauungdapparat und
Nieren. Dieje YVerdanderungen tonnen nach er-
folgter Geburt nicht bejtehen bleiben, ohne jdhivere
Storungen der forperfichen Funttionen der Frau
su  bewirfen. Dedmwegen beginnt jofort nad
Bollendung der Geburt, alfo nach) beendeter
AuajtoBung der Nachgeburt, dbag Beftreben der
Natur die Frau in den Jujtand uriictzubringen,
in weldem fie vor der Empfiangnid war. Diefer
Borgang wird ald Riictbilbung bezeichnet. Wi
wollen Hier nur bdie Riickbilbungdvorgdinge ded
Gefchlechtdapparated und feiner Umgebung ge-
nauer ftudieven und zu diefem Biwecfe unsd die BVex-
anberungen, - bie Diefe Teile durch Schwanger-
jhaft und Geburt evleiden, in Rirze ing Ge-
dachtnid Furiicfrufen.

Durch) daz in feiner Hohle fich) entwicte(nde Ei
wiadhit und dehnt fich die Gebarmutter aus,
jo dap beided ~al3d jhwangere Gebdvmutter aug
dem fleinen Becten nach) oben in die Baudhhvhle
wachat. Anfangd finbet fie hier geniigend Raum,
doch) jhon zirfa vom fiinjten Schwangerichaits-

monat an muB, fie fich durdh) Dehnung: dex

EBaucf)becfen Plag 1cf)anen uexe ‘.Debmmg witd
cinerieitd burc) den Druct Ddev fich vergrifern-
den Gebarmutter bemirft, anderfeitd durd) die
Sdjwere diejed Organd, dad ficdh) bei aufredter
Palting der Frau auj die Baudhdecten ftist. Jn
ben meiften Fallen witd jogar die Claftizitats-
fapigteit Der Haut itberjchritten und ed bilden
fid) Striae oder Schwangerjchafténarben, welde
burc) Auseinanderzerven der Bindegewebsiajern
im Unterhautzellgervebe entjtehen. So jehen wiv
am Ende der Schmwangerjchajt eine groge Aug-
befnung ded Leibed, vevurjacht duvch die enorme
befruchtete Gebdrmutter, welhe nun fajt die
ganze Bauchhphle ausfiillt. Mit der Gebdr-
mutter find aucdy ihre Vander, Hauptiachlich die
Runden gewachijen. . Die Scheide Hat fich mwah-
rend Der Schmwangerichaft ettwas verlangert, ift
weiter und durch) verftarvfte Blutzufuhr weidher
und elaftijher getvorden.

Die Geburt jelbjt bringt folgende BVervdnher-
ungen Hervor: Die Erdfinungdperiode evmweitert
den Gebdarmutterhald und Muttermund (unteve
Uterinfeguient), die Ausdtreibungsdperiode (Durch-
tritt Des Rindbed Dduvc) bdie Scheide) bdefhnt die
Scheide im Hochiten MaBe aus. ‘

St nun a3 Kind geboven, o verfleinert
ficg die Gcbdvmutter, und nach Ausftofung dexr
Nachgeburt bildet fie einen fleinen harten Kbrper,
der bi3 zur Mitte wijchen Nabel und Scham-
fnochen - veicht: Mt diefer Jujamumenzichung
der Gebdrmutter Phat fich das Ausjehen bdes
Qeibed 1wefent(ich) beréndert. Der Leib ift zu-
fammengefallen und fladh, die Banchdecten (iegen
dem Qeibeginhalt af8 eine jhlaffe Haut auf.
Wir Haben aljp am Ende der Geburt folgende
Bervdnderungen :

Die Scheide ift ein teiter jhlaffer Schlauch,
Der nac) oben Ddireft in Den ermweiterten untern
Gebavmuttevabidhnitt iibergeht.
der Scfeide in den untern Gebarmutterabicdnitt
wird durd) eine vom Scheidenteil der Gebar-
mutter bedingte Werdictung angedeutet. Ueber
diefem jchlaffen Geburtatanal liegt der zujanmen-
gezogene  Gebdrmuttertirper von iiber Fauft-
groge. C8 fommt nod) Bingu Ddie durd
Lertleinerung ber Gebarmutter verurjachte Cr-
hlaffung der Baudjpecden. Die BVerlepungen,
mweldje . die normale Geburt vegelmahig Hervor-
bringt, laffen tviv BHier unberiicfichtigt.

*Der Uebergang |

Sobald nun die Nachgeburt au@gc]tufgen ift,
beginnt der Ritctbildbungaproze, dev ungefihr
6 Wochen Dbeanjprucht. Diefer gange Ieitab-
jhuitt, nicht nur die Tage, Dbdie die Frau im
Bett zubringt, mwird ald8 Wodjenbett bezeichnet.
Nach) Ablauj dicjer 6 Wochen jollten alle Seichen
von Schmwangerichaft und Geburt verfchrounden
jein. Grfahrungdgemdp ijt aber dieje Nictbildung
feine volljtdndige und abgejehen von den Navben,
mwelche  die  Geburtdvevlepungen  verurfachen
(Muttermund  und \,Lf)eibLnbammmﬂwunqm
Hintex(apt jebe Geburt melhr obder weniger bcut—
{iche Merfmale.

Wir wollen nun guerjt die RNiictbilbungivor-
ginge der Gebavmutter dbuvchnehmen: Dafk (ehtere
durc) die Sdhmwangerjchaft nicht nur gedehnt,
fondern auch gewadien ijt, beweijt thr Gewidt
von zirfa 1 Rg. diveft nach der Geburt gemwogen,
im Gegenfap 3u dent Gewidht von 60 Gr., das
die nicht befruchtete Gebarnuutter aufweijt. Diefen
Gemwichtaunterichied mup dev RNitctbildbungdprozep
audgleichen. :

Nach der Geburt veicdht die Gebarmutter big
sur. Mitte ziwijhen Nabel und S:Hambogen, in
den folgenben 6 Stunden fteigt fie 0bis Zuv
Nabelhohe, unt von da. an gleichmaiBig abzu-
nehmen, big fie nach 9 His 12 Tagen' den pbern
Rand ded Schanibeined erveicht. Lon Ddiejem
Moment an ift die Vertleinerung nicht mehr jo
deutlich bemerfbar, nimmt aber ftetig langjam
au, um nac) 6 Wochen vollendet Fu fein.  Bur
jungfraulichen Grofe aber fehrt die Gebdrmutter
nicht guviief, denn eine deutliche Lergrioferung
bed Organes bleibt auch fernerhin beftehen.

Die Natur bringt dieje Rickbildung auf
jehr einfachem Wege zu Stande. Wenn fich bie
Gebarmutter nac) der Geburt . zujamnenzieht,
jo werben dadburd) auch die Gefdge, welhe fich
wihrend bded Wachstums  derfelben eriveitert
batten , zufammengezogen. Dad Orvgan wird
nur nod) idhlecht ernahrt und mup verfitmmern
und fich Dedivegen bid zu Ddem yon der Natur
vorgejcricbenen  Mafe  verfleinern.  Krdftige
Bujammengiehungen {ind -hier zur Rirctbildung
nbtig und alled wad hindbernd auf- diefe wirkt,
twird auf ben Ritckbilbungsdprozep einen jchabdlichen
Cinflup augiiben, dad heift, bdie Verfleinerung
be3 Drganed wird l(angjamer und unvolljtandiger
vor fic) gehen, tvie e3 novmaler Weife jein jpllte.



Mit der Niictbilbung der Gebarmutter geht
Hand in Hand . eine Ausheilung ihrer wunden
Snnenflache. Die Wunbdflitjfigleit, die ald Lodhien
ober Wochenbettfluf zu Tage tritt, ift anfangs
vein blutig, wird bald braunlicd), vom 6. Tage
an eiterig; vom 9. ober 10. Tage an jchleimig,
um dann langjam gang aufubhirven.

Der untere Gebavmutterteil, der nach dev
Geburt ald hlafier Kanal diveft in die Scheide
itbergeht, zieht fich vermige fjeiner Clajtizitat
langjam zujammen und jhon anfangsd der jiweiten
PWodje fonnen wir den Scheidenteil in faft nor-
maler Groe und Devbheit fithlen mit einem
faum mebr fitr den Finger durchgdangigen Nut-
ternund.  Die weitere und vollftandige Niict-
bilbung geht Dann mit Dder ber Gebdrmutter
Hand in Hand.

Auch die Scheide beginnt bald nad) ber
®eburt ifhren Rittbilbungdprozep und bewirtt
bier ebenfalls die Claftizitit ded Geiwebes eine
baldige Bujammenziehung ded Drganes. Die
Auflocterung desd Getwebed verliert fich mit der
dure) die Nitctbitbung der Gebarmutter verur-
jachten BVerminberung der Blutzufuhr gegen den
gangen lnterleib, jo daB Ende ber exften Woche
biefe Riictbilbung jchon fehr vorgejchritten ift.
Nur jehr felten ift fie der Art, daB man im
Bweifel bleibt, ob die Scheide jdhon  einmal
ausdgebehnt war. Cine ettwad erieiterte Scheide
witd alfp jede Geburt zuriiclaflen und da durd)
jebeerneuerte Ausdehnung, jotviemit sunehmendem
Alter die Claftizitat ded Gewvebes leidet, werdben
diefe Beichen ungeniigender Riicfbildbung durch
wiederfehrende Geburten verjtirft. Der Bujam-
menfang Der Scheide mit ben Nachbarorganen
with gelocfert und ift ed darum nicht zu ver-
wunbdern, twenn Geburten unter den Urjachen
von Scheidenvorfallen bie grdfpte NRolle fpielen.
Wenn eine Frau im Wochenbett zu einer Jeit
aufiteht, in welcher die Scheide nod) weich) und
nadjgiebig ijt und bejonders, wenn fie bald mit
fhwerven Urbeiten und Lafttragen anfingt, fo
begreift man, daf ber Druc, den diefe Unjtveng-
ungen auf den Unterleib augiiben, dbie Scheiden-
windbe nad) unten driicfen, aus ihrer Umgebung
{ocfern, und Daf Dadurc) die Jhnen befannten
Sceidenvorfalle fehr leicht entftehen Eonmen.

Mm bdie Riickbilbung der Scheide mbglichit zu
begiinftigen und nicht zu behindern, werben Sie
gut Ddavan tun, Jfhre Frauen im Wochenbett
nicht ju frith aufitehen 3u laffen, jebenfalld nicht
por Der jweiten Woche, am beften nidht vor
dem neunten Tag, und Gie tverden ihr ein-
fcharfen, bdaf fchweve Arbeit, Heben von jelbit
geringen Qaften jchwere Folgen Haben fdnnen.

Wir Phaben gefehen, bdap Dbie normale
Ritcfbilbung bder Gebdarmutter durc) fraftiged
Bufammengiehen ihrer Mustulatur bewivtt wird
und bdafp allez, was bdiefe Bujammensiehungen
behindert, Urfache einer mangelhaften RNiic-
bitbung wird. Wir nennen bdieje mangelhaft,
wenn fie in ber normalen Beit von zirfa jechs
Wochen nidht beendet ift. Die Gebdvmutter ift
dann nod) iibermdfpig grof und teic) und fept
die bamit behaftete Frau verjdhiedenen Gefahren
aug. Crftend bleibt dad Ovgan oft audh in ber
Folgezeit grof, wird unfahig fich zu verkleinern,
fann empfindlich twerden und Dbietet dann dag
Bild einer hronijchen Gebarmutterentziindbung.
Bioeitend neigt dbas Organ zu Biutungen, fei e3,
pafy fang bauernde Blutausfliifie eintreten, ober
bap Die Periodbe iibermdpig verftarft tird.
Drittend mneigt e3 twegen feiner Schwere und
Weichheit zu  Lagevevanderungen, {peziell zur
Riicwartdlagerung, ein Suftand, der manche Be-
fchrerden mit fich bringt. (Schtup folgt.)

Gingefandtes.

Jn Nr. 11 der ,Schweizer Hebamme” von
1904 Yatte ich im Brieftaften um Austunjt ge-
beten iiber Behandlung bei ber Entbindung einer
Hochgradig nervdien jungen Frau. Eine Ant-
ort ift nicht eingejandt worden. Da wihrend
bes die junge Frau niedevgefommen und die

" unbedingt fiiv ben Steif bielt.

SQolleginnen fich bielleicht inteveffieven, tvie e3
ihr ergangen, fo will i) ihnen BHeute mitteilen,

baB bie Geburt durchaus normal verlaufen ift.

Schon vom 7. Monat an ift die Schwangere
rubig getworden und Haben die nervifen Juctun-
gen und Anfdlle ganglich aujgehort.

Jm Beginn ded 9. Monatd unterjuchte ich
jie, fonnte aber damalg iiber bie Lage desd RKin-
beg nicht far werben. €2 fag alled jehr Hoch
und fonnte mein Finger nuv einen fleinen, jpigen
Snoden erveichen, den i) fitr die Schulter hielt.
Auch bie duBere Unterjuchung deutete eher auf
Querlage, wad mid) bei der Erftgebarenden recht
Deunvubigte. Rdcht umnitigerweife machte = ich
demt Ehemanne Hievon Mitteifung, um ihn auf-
mertiam 3u macdjen, daB der Arzt ja bei Jeiten
geholt tverben miifje.

Wie's nun zur Entbindung fam, lag, zu mei-
ner Ueberrajchung, der RKopf gany jdhin bvor,
wenn auc) noc) etivad Hhod). Die Wehen iirt-
ten gut, bie erft 22-jahrige Gebavende Yalf
tapfer und rubhig mit, und nach finfjtindiger
Tatigleit erblidte ein gefunded, lebhafted Mab-
hen dag Licht ber Welt.

Die ziemlih) lange Nabeljhnur war etwas
ftraff um bag Halddhen gewidelt, fonnte aber
leiht gelodert werden. Gin fleiner Dammrif
mufte mit einew Haft verndht werden. Das
Wodjenbett verldujt fehr gut und ftillt die junge

Mutter ihr Kindchen u aller Freude gang vor-

3itglich und ohne jegliche Bejchverde. Aljo hatte
id) rvieder einmal grundloje Sorge gehabt.

Jn derjelben Wodje Hatte id) eine 37-jdhrige
Eritgebdrende 3u entbinden. Auch bei biefer Frau
war meine Borunterfuchung unvidhtig, afd ob
i) mit jebem Tag Ddimmer und ungejdicter
iitbe. Jch Datte die Schwangere Ende. ded 8.
Monatd unterjucht, fonnte aber bei ber innern
Unterfuchung abjolut feinen Rinbedteil erreichen,
wad bei einer Critgebarvenden immer fritijdh ift,
um jo mehr, wenn dad BVeden tveit und gut
gebaut erfcheint. Die dupere Unterjuchung tourde
dadurd) erjchert, dafp ber Leib mit viel Frudt-
waffer prall gefiillt, die Rindsteile jhwer durch-
tajten fiefs.

RNa diedmal twenigitend behielt ich meine Weis-
heit fiir midy, bi3 der Tag ber Geburt hevan-
nabte.

Mittags rourde ich) geholt, nadhdem bdie Frau
ben gangen Bormittag beveitd leichte Wehen ge-
fpiict.  Beim  innern Unterfuchen fand ich ben
Sdjeidenteil verftrichen, den IMuttermund Hart,
bid, Dem Finger noch) nicht durdhgingig, Hod
oben, faum erreichbar, eine eiche Maffe, die ich
Filr mich) war
vorlaufig noch) nichtd zu tun, ba die Wehen nur
fehr {chwady und fjelten auftraten. Somit ent-
fernte i) mic) tieder, um abends nachzujehen.
Die Wehen waren indeffen ivieder ftarfer gerwor-
den, Der Muttermund gelocdert und ein twenig
gebffnet, und Ddeutlich fonnte i) nun die pralle
Blafe fithlen und Hinter ihr den noch etwasd
suriiciveichenden, Dbeweglichen Ropf. Alfo war

bie ieiche Mafie, bdie i) mittagd Hinter bem

gejchlofienen Muttermuud gefithlt und mit: Si-
cherfeit fiir Den Steifp audgab, einfach die Frucht-
blafe getvefen. ©p eine Blamage, ic) fdhamte
mich vor mic felber.

Die Geburt verlief nun prdnungdgemad.
Durd) entjprechende Lagerung fentte fidh
Ropf ziemlich rajh, und nur, um bdie etwal
sarte Gebdvende nicht allzu gropen Anjtrengun-
gen audzufepen, fandte ich, ald der Muttermund
fich gebifnet, jo gegen Mitternacht um Azt
umt o mehr auch, ald i) wahrnahm, bdap bdie
Wehen eher hmidher wurden. Der Arzt Half
denn audh) fofort mit ber Bange nach, und bies
war unfer Glif. Dad Kind hatte eine aufer-
prbentlich furze und bdice Nabeljchnur, e wurde
in tiefem Sdjeintode geboren und BHatte der
Arzt piel Mithe, e8 zum ridhtigen Atmen zu
bringen. Durc) bden jdharfen Jug am Nabel-
ftrang Batte offenbar die Blutzirtulation geftoctt
und war dad Rind bem Crftiden nahe. Jebt
gebeifht es' fehr fehon. Die Mutter ift leiber

der

weniger gliiclic). Seit dem britten Tag, nad
einem Berdru, (itt fie an Hejtigen Kopfichmer-
sen und fiebert ftet3, ofne dap Ddie conjultiexten
Aerzte bden wahren Grund finben tomnen.
Sdywadhe Lunge, Nievenreizung, und bvielleicht
halt dod), trop aller Sorgfalt, eine JInfeftion.
H.H. St. G.

AnmerBung der Redaltion. Der jogen.
Leitstanz fommt in der Schmwangeridhaft jehr
felten vor; anbere mnervdje Stirungen, welde
ihm gleichen, find Dagegen Hdufiger. Meiftend
werden Critgefhwingerte davon befallen und
man braudgt damn nicht u fiivchten, daf dag
Qeiben Dei einer jpatern Sdhwangerichaft wieder-
fehre. Jmmerhin ift Der Leitdtany eine ernite
Nerventrantheit. Jn jchiverven Fallen helfen Mebdi-
3inen jelten bauernd und infolge von Komplifa-
tionen ijt Dabei vevhiltnidmaBig oft bder Tod
eingetreten.

Sciweierildier Scbammenverein.

Aus den Yerhandlungen der Jentralvorfiandes
vom 1. Marz. Die Prafibentin gibt Renntnis
von mehreven Briefen, deven Jnhalt ung ver-
jchiedene Unliegen zu Gemiite fithrte. Gerne
wollten toiv jedem eingelnen Wunjche entiprechen;
bas ift abet unmiglic), da ivir Dasd Wohl des
®angen im Auge Haben mitffen. €3 freute uns
fehr Ddie = Buficherung einiger Seftionen ihrer
Mithiilfe bei bem groBen Bau der Alterdver-
jorgung. Gbenfalld freut unsd, dbap bie Berufs-
fheftern von Laujanne fich) unjerm Berein an-
jchlieen werben. Cinige Mitglieder vom Lanbde
berichten, tvie djiver fie unter der Sonfurvens
3u leiben haben, und witnjdhten, dap der Jentral-
porftand in bdiefer Sadje etiwasd tun mbge; fie
verlangen mehr Wartgeld von den Gemeinden,
Bergiitung der Repetierfurie; dag Alled ift fiix-
fprechend eingeveicht, aber gut Ding will Weile
haben. Die Sache ift von einer Konfeveny ber
Pebammenfehrer und Sanitatsdiveftionen be-
fprochen tworden, und wir Hoffen mit gutem
Jefultat. Der neue Jitrcher-Tarif wird aud
Befferung bringen, namentlid) auch in der Hin-
ficht, bap jolche empirende Behandlung, wie fie
einer QRollegin getvorben ift, nidht mehr ftatt-
finben fann. Cin Mitglied Hhat eine wohhabende
Srau entbunben, weldje ihr ald Honorar Fr. 20
gab. Ginige Beit nadhher fam Defagte Frau
sur Pebamme und entlehnte 5 Fr., dba fie zur
Beit ohne eld fei; da bdie Frau bdag Geld
nicht guriibrachte, ging die Hebamme zu ihr und
forberte e3 suriict; jene Frvau aber verieigerte
die Riidgabe mit der Begrimbung, die Taye
betrage blof Fr. 15, fie Habe bie Hebamme
nur auf diefe Weije fangen tollen. Hoffentlich
wird Dder mneue Tarif genehmigt und bald in
Sraft gefest, und twerden jolche betritbende Cr-
fajrungen nicht mehr gemacht. Jhr Lanbdheb-
ammen, glaubt dod) ja nicht, daB wir nur
jorgen fitr und, jonft hitten wiv gerne diefe Lofhn-
beregung unterlafien; nein, wir Haben fie gerade
um  Cuertwillen angejtvebt, weil 15 Fv. gar
twenig ift fiir die der Hebamme opbliegende Vevant-
wortung. Unfere Prifibentin vertritt Cuch mit
allem Cifer, fitvchtet aber, auf bdem von Cud)
vorgejchlagenen Wege wiirde die Hebammenjache
fhnell ber Berftaatlichung anbeimfallen, Cudh
sum Schaden. Mibget Jgr alle Cure Anliegen
bem Borftand Curer Sacdhe vorbringen und
diefelben gut vertreten (affen an ber Delegierten-
Berfammlung. Wir Haben bdiefed Jahr feine
Statutenrevifion, und e3 fann Ddaber den Un-
tragen und Wiinjchen bder Settionen befjer ald
biz bahin Rednung getvagen werden. Wir
hoffen aud, betreffend die Altersverforgung jedes
IMipverftindnid auffldren zu fHnnen. Unterdefién
bletbet unjevem Bevein treue Mitglieder, und
fefet’ 3hr Landhebammen nochmals den fehr gut
gejchriebenen Bortrag von Frl. Baumgartner
in Bern, und folget ihrem tweifen Rat, ed tird
dann macjerortd beffer gehen. (Februarnummer:
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