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cber den Cinfluf des Sonnenlidites
auf oen gefunden und Kranken Wenfdjen.
Vortrag® von Dr. med. J. V. Cathomas,
gehalten im €t. Saller Hebammenverein.

Qicht und Luft waven von jeher die Grund-
pieiler deg ftorperlichen Wohlbefindensd der Men-
jchen.  Schon die Griechen Haben auj ihren
flachen Déchern den gejalbten Kdrper den wol-
tuenden Strabhlen der Soune audgefept, und cin
dltever  Sdprijtfteller hat died ,ITvinten Dder
Sonnenjtrahlen” benannt. Weit mehr Wert auf
die Sonue, jpegiell auj die Sonnenbaber, (egten
die Romer. Sie Dbenupten u joldhen Erpevi-
nenten die ebenen Dacher, die Siller, Garten-
fige, oft auc) einen bejonbdern, biefitr eingeric)-
teten nbau an den Haujern.  Auch Haben bdie
meiften vomijhen  Babdeanjtalten Cinvidhtungen
sum Gebraud) der Sonnenbader bejefjen.

Wenn man die Beridhte aud jener Jeit 3u-
jammenfafit, fo finden wir, daf Fur Romerzeit
bag Connenlicht, in Yerbindbung mit Salben
und Wajchungen, gegen Hautfrantheiten, vielfach
aucd) gegen Ddiverje innere Gebrechen und jehr
haufig gegen Crfranfungen des ervenjyjtems
angewendet, wobei der gange Kirper pder Teile
degjelben bejonnt rurden.

Anbderthalb taujend Jahre (ang war hernad
bag Qidht faft gang aud dem Heilvejen ald be-
jonbered IMittel gejchieden, aber feine Heilfraft
batte nicht aufgehort und bie Gropzabhl all der
PDeilungen in diefem grofen Beitvaunte {ind dem
jtillen, Heiljamen, meift unberwuften Einflup des

*) Wegen Raummangeld mufte

der. Bortrag be-
Ddeutend geliirat werden.

Lichted auf unjern Kovper juzuweijen. Crit n
ber Mitte des 19. Jahrhundertd Dbejchaftigte
biejes Problem unjeve medizinijche Wifienjd)ajt
wieder einlaflicher und Heute ijt es ein vollbe-
vedhtigted Glied in der Reihe unjever manigial-
tigen Heilmittel geworden.

Die mddtigite Lichtquelle ijt die Sone,
welde durd) ihre Strafhlen dad gejamte vegeta-
tive Leben erzeugt und Licht und Warnte jpenbdet.

Der Lehrjak, daf dasd Licht dem organijchen
Wejen unentbehrlich ift, gilt vorab fiir die Pilanzen,
aber audh in ebenjo hohem Mafe fiir die Nen-
ihen.  Cin einfacher LWergleich der Vegetation
ber Pilangenwelt in den Polavgegenden und in
den Tvopen (aBt jchon die auBevordentliche Wir-
tung deg Lichtes auj die Pilangemwelt ertennen.
Speziell wirtt dag Ldht auf das Blattgriin und
bag Wadhstum der WPilangen ein. Das Blattgriin
jhwindet im Dunfeln, und in der Dumntelheit
entwiden fich) befanntlich nur niedere Wilanzen,
fogenannte ‘Pilze.

Yejonderd auf die Vafterien wirvtt das
Licht entjchieden cntwidlungsdhemmend.
Died ift von weittragender Bebdeutung, weil ja
bierdburc) die Moglichfeit gegeben ift, die vielen,
Srantheiten erzeugenden Batterien-Arten in ihrem
Gebeihen und in ihrent Wachstunt gu beeinflujjen.
Selbjt Vafteviem, die Dbei grbpter Kilte oder
burch) Amwendung von jtarfen, deginfizierenden
Mitten nicht abjterben, fomnen dure) Licht ab-
getotet werden. Davaud ergeben fich widhtige
Jingerzeige jowoh( fitv die dffentliche als auch
fiilr die private Gejundheitdpilege, joivie aud fiir
dag thevapeutijhe Handem. JIm Vejoudern
wijjen wiv, daf dasd Sonnenlicht ab-
totend auj Tuberfelbazillen wirtt,
baf aucd) Typhudbazillen durcd) Lidyt
gejchdadigt werden, dafp Pejtbazillen

vernidytet werdben und Zwar jdon
innerhalb 3 —4 Stunden. Audy fiir
Diphteviebazillen wurde der Bat-

tevien totende Cinflup ded Sonnen-
(ichted  nadjgewiefen. Ueberhaupt
tonnen famtliche tranfheitsdevzeugen-
benBafteviendurd) (dnger dauerndbeCin-
wirfungded Sonnenlichted getdtetwerden.

Uffelmann war Dder exfte, der auj die Be-
deutung bed Lichted bei der Selbftreinigung
ber Flifje hinmwied, injofern ein von Bafterien

verunveinigtes  FluBwajier, nacdhdem ¢3 eine
grofere Wegftrecte uriicdgelegt hat, wieder ge-
braud)3-, ja jogar genupiahig ward. Ohne Ddieje
Selbjtreinigung wive dad Whajjer unjever Flijje
und Seen itberfaupt nicht gegtelbar.

Buchner fand, dap Lichtitrahlen noch bei
1—2 m Tiefe auj die im Waijjer befindlichen
Batterien totend, aljo dedinfizierend wirten.

Auch bdie Abtdtung der im Strafenjtaudb be-
findlichen Vatterien dureh) dad Sonnenlicht ijt
nicht gering 3u veranjchlagen. Vefanntlich ijt
ja gerade Der Staub bder Tvdager bder gefahr-
lichjten Krvantheitsteime, 3. B. bder Tuberfelba-

aillen.  Auch Hievin cntfaltet die Somne ihrv
Berjtorungdwert. A(s vor mehr ald 20
Jahren  bdie Lehre wvon Dbder lUebertragbarteit

der Lungentuberfulpje bdurc) den mit IJubertel-
bagillen infigievten StraBenitaub aufgejtellt wurde,
exgriff Ddie Menjchheit cine jolche Furcht, dap
fich mancher nicht mebhr auf dbie Strafe hinaus-
mwagte. Heute wijjen tvir, daff die Furcht unbe-
griindet war, indem die Soune imftande ijt, die
im  StraBenjtaub Dbefindlichen Fubertelbazillen
3 titen.

Wir thnnen dbaher die Vedeutung
Ded Qidhted fiir die Gejunbdheitsdpilege
bed Menjdhen nicht Hod) genug vevan-
jdhlagen.

Wir  Defipen imt Lichte fermer cinen natiiv-
lichen und fitr Ddie Gejundheit notwendigen
Lebengreiz. Die Cntbehrung des Sonnen-
lichted ift, wie bie der frijchen Luft, von nach-
teiligem Ginflujje auf die Gejundheit. Spesiell
fitr die CEntwidlungdperiode ded Menjchen jtellt
das Lidht einen aupevordentlich) widhtigen Fattor
dav; bdafher ift allen Menjchen injtinttiv ein
grofes Lichtbediirfnid cigm‘t. €3 Dbejteht zugleich
ein gemwijjer Cinflup deg Lichted auf bdie Bildbung
und Entwidlung der verjdjicdenen Menjdenrajjen.
Diejenigen Vilfer, mwelche den Licht- und Lujt-
einflifffen  diveft, d. §. mit entbloftem Kbrper
fich augfepen, wie Neger und Jubianer, find im
alfgemeinen aud) Defonderg frdftige und jchon
gejormte Menfchen.  Jm Hohen Norden, wo
wahrend dber Polarnacht die dortigen Bewohner
monatelang bad Lid)t entbehren miifjen, leidet
Ausjehen und Gejundheit.  Chavattevijtijch ift
die grau-gelbe, jahle PHautfarbe der E3timos
und der europdifchen Polavreijenden. Gyclen-



creup hat Dei der lepten jchwedijchen Crpedition
nac) den Spisbergen den Einflup dber Polarnacht
auf bie Pautfarbe fpeziell fjtudiert, unbd eine
griingelbe Gefichtéfarbe jamtlicher Teilnehmer
an jener Eppebition fonftattert.

Die Cimwirfung ded Lichted auf die Wadh-
tumsvorgange ift albefannt. Befjonbersd
wadjjenden  Kinbern ift dag Somnenlicht von
grofer Bedeutung. Jn den jonnenarvmen NMo-
naten bleibt thr Wachdtum bedeutend uvitet.
Deshalb beobachtet nman auch Kretinidmug und
jonjtiged forperliched Suriictbleiben am haufigiten
in dunte(n, tiefgelegenen Gebirgstilern. Kinder,
die im Dunfeln gebalten werden, zeigen nach
den Unterjuchungen von Uffelmann und Demme
eine um 0,5°C. niedrigere Temperatur, al3
iolche, die im Hellen aujgezogen tverden.

Weldhe Kontrafte beftehen binfichtlich ded
Auzjehend und ded Woh(befindensd wijchen ge-
funden und ftrdjtigen Landberwohnern einerfeitd
und  Grubenarbeitern opbder Dden bleichen Be-
wohnern dumpfer Kellevvdaunte anderfeits !

it die menjchlichen Anjiedelungen in Se-
bivgstalern werben daber inftinftiv jeit Urzeiten
die von Der Sonne am meiften  Dbefchienenen
Puntte gendhlt.

Wohnungen, weldhe feine Sonne haben, be-
jonderg Selleviohnungen, gelten mit Recht als
ungejund, nac) Siiden gelegene Wohnungen al8
gefiinder, wie nach) Norden gelegene.

Nan  jehictt mit Recdht tleine Kinder bei
Sonnenjchein ind Frete und dba wir dben Einfluf
Dez Qichtmange(d auf die Eutjtehung der Blut-
arnuit, von VBleichjucht, Scrophuloje fennen, jo
mitflen wiv auf veichliche Jufuhr von Licht zu
unjeven  Sindevzinmtern Dedacht fein.  Acltere
Yeute mit geringerer Lebengenevgic juchen in
Jabregzeiten, wo die Sonne iweniger itntenfiv
jeheint, mit Vorliebe die jounigen Wintel ihrer
LWohnungen auf.

Auch die Funftionen desd menjch-
[ichen Kdrpewd werden duvd) dbag Lidt
beeinfluppt. Nach den Unterjuchungen von
Molejchott 2. fteht die Tatjache fejt, dap der
Stoffiedhfel durch) dasd Licht exhiht wird. Die
Berbrennungdvorgange, welde inm Organidmus
automatije) vor fich gehen, wideln fich unter
der Cinwirtung bded Lichted rvajher ab. €3
fommt Ddabuve) zur Befferung ber Jirfulation.
Auf Blut und Blutbilbung jcheint dbad Licht
einen gewiffen €influp augzuitben. AE Beweid
evwihne i) den Kontvaft zwifchen der bleichen,
blajien Gefichtafarbe ded Grofitidtlers und der
braunen, gejunden Gefichtsjarbe bed Lanbdbe-
wolners. Daher entivicelt fich bejonderd gern
die VBleichjucht bei Mabdchen, die ded Lichted ent-
behren. Die Frauen ber im Hohen Norden
(ebenden Vilter jind zur Blutarmut geneigt und
merden wafhrend dev (ichtarmen Polarnadyt bleich-
fitchtig.

Wir mitffen ferner dem Lichte einen grofen
Cinflup auf unjer Gemittdleben zujprechen.
Das  (ebhaftere und aufgetvecttere Wejen ded
Siidlandersd wird rwohl mit Recht auf den veich-
(icheven Lichtgenu uriicgefithrt.

An jonnenhellen Tagen ift dad Gemiit Heiter
geftimmt, die Arbeitdjreudigteit, die Energie und
Qebens(uft gefteigert; die Bewegungen find (eb-
hafter. Bet tritbem Himmel ift unjere Stinnuing
gedriicft; alle Verrichtungen werden daber auch
trager audgefithrt.

Wabhrend ber Polarnacht beobachtet man bei
Bewohnern bed hohen Nordend oder bei Polar-
reifenden Gemiitadepretiionen, geiftige Abjpannung,
Abnahme der EHlujt! LTritbe, reguerijche Witterung
bewirtt pindhijche BVerftimmung.

Am Ddeutlichften wird und der Cinflup des
Lichtes und jeiner [ebendevwectenden Wirfung
bei ploplichem Uebergange von tritber Witterung
in ionniged Wetter, wenn bdie Sonne Plolich
durch) die Wolfen bricht.

E3 ift die Frage aufgeworfen tworden, ob
bag Licht durch die Haut hindure) auch in die
tiefer gelegenen Gerwebspartien eindringe. Bei
der Lidhtiwirfung auf den Korper ded Menjchen
piclt die Trandpaveny bder Kleider, der PHaut

| und Ddev iibrigen Sorperteile eine grofe NRolle,

wenigftend bei bem Ddiveften Ortlichen Cinflujje
bes Lichtes. Die LVerfudge von BVoubuoff iiber
die Transdpareny der Vefleibungsitoffe fiix Licht-
ftrahlen Haben ergeben, daf ber Ribrper nur
teiltoeije  durch) feine Befleidung vor Licht ge-
ichitt ift. Schwarzer Stofj erwied fich ald
weniger trandparent fiiv die Lichtftrahlen, ald
iec anberd farbiger, ber farbige weniger al3
der weige Stofi. €3 ift daber auch empiohlen
worden, aud) im Winter helle Kleidungsftofie zu
tragen, bie viel Licht auf die Haut duvchlafjen.
Daf das Licht dburch die gejchlofjenen Augenlieder
dringt, evfennt man, enn man (eBtere mit der
Hand abiechfend bebectt und wieder frei (aft.
Dafp Sonnenftrahlen durch die flache Hand Hin-
durch gehen, DHat Oniniugd bewiefen. — Wenn
bag Sonnenlicht in tiefeve Gewebsjchichten vor-
zubrvingen vermag, jo ift die Frage bevedhtigt,
0b & uicht aud) gelegentlich innerhalhb bes
menjchlichen Korpers befindliche Vatterien ab-
aujchivdchen ober zu thten vermag.

Bigher war voriviegend von der giinjtigen
Wirkung Dded Lichted auf den menjchlichen Or-
ganigmug und dem jchabigenden CEinfluB bes
Qichtmange(d die Nede. Aber auch) zu grelle
Lichtvivtung ift von Uebel. So beobachtet man
Dei intenfiver Bejonnung der Haut bdie Ent-
ftehung ded Sonnenbrandesd, einer hejtigen Ent-
3iimdung ber Haut.  Auch) der Gletjcherbrand,
der nacd) Wanderung iiber Eidfelder beobachtet
wird, entjteht duvc) die von Ci3 und Schnee
vefleftievten Lichtftrahlen. Ju intenfived Sonnen-
(icht fithrt Fu Hivnfongejtionen, Hivnhautentzind-
ung, und fann jelbjt Geiftedftirung int Gejolge
haben. Divettes Sonnenlicht jchadigt die Augen
oft in erheblichem Grade.

Aus Ddiefen Tavlegungen wird man cviehen,
bafp der Einflufy des Lichted auf dad forperliche
Gcedeifen unvertennbar ift. Wenn jchon  der
Gejunde dagd Yidht nicht entbehren fann, jo be-
nbtigt der S rvanfe Ddadjelbe umjonmehr. Der
wohltatige Cinfluf ded Tageslichted fommt in
der Tat vielen Kranfen zu gute. Die dvztliche
Crfahrung Dbeftitigt, dafy dbasd Licht von ginftigem
Cinflujfe auf daz Vefinden vieler, namentlich
hronijcher Kranfer und INefonvaledzenten ift.
Eine gange Neihe von Kvanten fithlen fich bei
Lichtmangel weniger gut, fie werden verjtimmt
und traurig, wenn die Sonne duvd) die Wolfen
verdectt toird.  Sobald ber feitere Himmel
ifnen wieder zulacht, fithlen fie fich iieder
wohl.  Dap Rbpeumatifer an jonnigen Tagen
viel weniger von ihren Schnerzen geplagt werden,
ift altbefannt. Ueberhaupt entftehen bei jonnigem
Wetter weniger Krantheiten, alg bei Regentvetter.
Dezhalb ift e notwendig, fiir gute Beleudhtung
der Rranfenvaume Sorge u tragen und diefelben
der Sonne miglichit zuganglich zu machen.

Jn ben mitben Rlimaten, wohin man im
Winter die Ruvanfen {hicdt, ift e8 Hauptjachlich
bas Lidht, welched gitnjtig auf diefelben rvicft.
Jn Gebivgdhohen wird gerade bad Sonnenlicht
ald wictjamed Mittel gegen Tuberfuloje ange-
fehen. Dad Licht und die mit ihm eng ver-
fnitpite Warnme twictt aber auch infoférn gejunbd-
machend auf den Menjchen, als fie auf die ihn
umgebenden Mebdien, wie Luit, Wafjer, BVoden
gitnjtig einticfen.

LBon jpeziell grofer Wichtigeit ift die Wir-
fung Dbed Lichtes fitr die NReinigung Dder bdurch
den Atnmungsdprogel der Tieve und Menjhen
perunveinigte Atmojphare. Mit jedem Atemzuge
entieidjen jedem Organidmug nicht nur Kohlen-
jaure, joudern auch) anbeve giftige Berfepungs-
produfte in Gazform. Diefe Subjtanzen, welche
(ichtlofen Raumen und iberfitllten Wolhnjtuben
ipren bumpfen und muffigen Geruch verleiben,
werden am ficherjten dburch die Sonnenftraflen
seritovt.  Nidht ichlecht Dbelenchtete und enge
Raume, fondern Ddie jdhbnjten, groften und
pellften  Bimmer ber Wobhnung miiffen daher
sum Wohnen und Schlafen fiix Gefunde und
Sranfe eingeridhtet werden.

* %
*

Seitbenmt durd) eyrafte mwifjenidhaitliche For-
jchung bder groBe Cinflufp bded Lichted auf den
Organidmus fichergeftellt wurde, finbet die Licht-
thevapie, d. §. Ddie Behandlung ver-
fchiedener Qrantheiten duvch divefte Qichtbeftralh(-
ung, alferortd bdie verdiente Wiirdigung jeitensd
der wifjenjchajtlich gebildeten Aerzte. Die Be-
beutung Dded Sonmenlichted fitr die Behandlung
von Sranfheiten war zu allen Jeiten nicht blof
betannt, jondern auch ancrfannt.

Dag Verdienft, dad Somnenlicht neuerdings
su Heilzwecen in audgedehntem Mafitabe in
Gebraudy gezogen und die Sonnenlichtbehandaung
3u allgemeiner Anmwenbdung gebracht zu Haben,
gebithrt einem RQaien, namlich dem Schweizer
Arnold Rick(i.

Auch die wiffenjchajtliche Needizin hat in den
letsten Degennien bdie Lichtbehandlung in daz Be-
veid) ihrer Heilmethoden Hincingezogen, und zwar
wird dag Licht in weifacher Form thevapeutijch
beniit, namlich) ale Sonnenbad, rejp. elettrijehes
Lichtbad, und ferner ald (ofale BVejtrahlung, eine
Neethode, die von Profefior Finjen in Kopen-
hagen begriindet und in geijtooller Weife uv
Durdhfithrung gebradht ift.

Die jichtbare Wirtung der Sonnenbader auf
die Haut bejteht in ftarfer Schoeifbildung, jowie
in Hautrdtung, der jpater Pigmentierung (Briun-
ung) bder gejamten Hautoberflache folgt. Das
Sonnenbad  bewirtt dafer jtavteve Ausdjcheidung
ber novmalen Hautjefrete; 3 veinigt die Haut.
Bejonderd fonmmt Hiexbei bie ftavte Schweif-
bitbung in Betracdht. Mit dem Schroeife werden
Bafterien, Batterien-Produfte, organijhe Sauven
. audgejchieden; auBerdem erfolgt Anvegung
beg Ctoffwechie(s, der Atmung, Crhshung bdex
Korpertemperatur und Ddev Luldfrequeny. Bei
ben Sounenbabern ijt aber aufer der jchweip-
evzeugenden noc) eine jpesifijche Wirtung der
Lihtitrahlen anzunehmen; e3 erfolgt dabdurd)
Anregung des Nevvenjyftems, ded Stoffwechield
und der Jivfulation in der Haut. — Wie nach
jedemt andbern Schwisbade fith(t nan fid) nach
bem Sonnenbad gefhoben und wverjiingt, Hat
ftavfeven Appetit ufw. Wer evinnert fich nicht
aug feiner Jugendzeit ded behaglichen Gefirh(s,
bag den Korper bdurchftromte, wenn man nach
bem falten Babe im Freien jeinen Kprper den
ermwdrmenden Sonnenitrahlen augjeste.

Abgejehen von der Verwenbdung dber Sonnen-
biber ald wvorbeugended Mittel gegen Crfvant-
ungen  bet Gejunbden, fann man aud) bei Gr-
trantungen innever Ovgane von der jyjtematijchen
Anwendung des Sonnenlichted Gebrauch nachen ;
denn abgefehen von der erheblichen Schweifwix-
fung bes Sonnenlichted dringt dasdfelbe in unfern
Kbrper ein und vegt bduvd) Lermittelung des
Bentralnervenjyjtems bdie Jellentatigeit an.

Die Sonnenbaber jind aljp angezeigt und
su empfehlen bei Stoffmwedjelerfrantfungen,
wie Fettjudt, Blutarmut, Gidht, Rpeu-
matigmus, Neuralgien, befonderd Jjhiag,
Strophuloje und Tuberfuloje.

Pad Sonnenbabd findet aber auch) bei Kin-
bern UAnwendung zu Heilzwecden und
svar bet darniedevliegenden Lebens-
prozeffen, bei Shmwadezujtanden, Stro-
phuloje, {hlechter Crndhrung, Blut-
armut, Snodenleiden, befonders bei
ber englifdhen Rrantheit (Rhachitis).

Die weite Art dber modernen Lchtbehand-
(ung ift die der (vfalen Beftrahlung, die Haupt-
jachlich von Prof. Finjen inauguriert urde.
Finjen ijt, von allgemeinen Forjdungen iiber
die Wirfung des Lichted auf (ebende Organidmen
ausdgehend, 3u defjen Nubanwendung auf prat-
tijche  Biele der Medizin gelangt. Cr war es,
der fich die Unjchauung 3u eigen machte, dap
die Sonnenbraunung ein Schugnittel ded Or-
ganigmud jei und Dder im Sufammenhang mit
diefer Borjtellung auf ein duperft Heiljames Pringip
der Pocdenbehandblung tam. Cr verhingte nam-
(ich die Fenfter der Rrantengimmer Rocfentranter
mit voten Titchern, um dadurd) die chemifchen
CStrabhlen bed Tagesdlichted mit ihrer Reizmwirfung
auf bie irritierte Haut fern zu Halten. Durch



die Cinfithrung der ,Notlichtbehandlung” ijt e3
Finjen gelungen, Dden Werfauf der Locfen 3u
einem giinjtigen 3u geftalten und die Narbenbil-
dung ju vevmeiben.

Dicjer iiberrajchende CEriolg diejer Nethode
vevanfaBte ihre Wmvendung auch) Dbei andern
fieberbajten Srantheiten mit Hautentziindungen,
wie Majern, Schavlach, und Fwar mit denjelben
giinftigen Nejultaten. Dev weitere Crfolg jeiner
Studien fiihrte Finjen Ddavauj, die hemiichen
Strahlen Ddivett ald therapeutijehed Agens , 3u
benugen. €3 gelang ihnt, eine NDethode Dder
ichttherapie  Hevausdzubilden, welche jich bei
Juberfuloje der Haut, bei Lupus, einer dev ge-
gefitechtetiten Hauttrantheit, als die wirtjamite
evmied.  Der Lupus galt bi3 Heute ald eine
der graplichiten Hauttrantheiten, indem die Trdger
devjelben dabei jcjwer mitgenommnien wurden
daburch), daB ihnen eingelne SKbrperteile abge-
freflen wurden.  Wir begegnen noc) hie und da
jolchen Latienten, die eiternde Najen Herumtragen
und jich desbhalb jcheuen, unter bdie Yeute u
treten.  Man Hat es frither verjucht, mit Ae-
mitteln, mit jcharfen Sauren und auch) mit dem
Schabloffel diejesd lebel 3u heilen. Doch ift ed
bi8 anhin nur jelten gelungen, Yupusjille auf
diefe Weije vollftandig zu Heilen. Die Methode
von Finjen ergab glangende Rejultate. Die Pa-
tienten wurden nicht nur um gropten Teil ge-
Deilt, jondern Die Ausheilung war zudem eine
tozmetijch jebhr jchone, jodah man nachher faum
eine Narbe zu beobachten imjtande ar.

Die Finjenjche Methode hat itbervall in Cu-
vopa Cingang gefunden, jo auch in der Schret3,
in Bern.  Jedod) verlangt die Cinfithrung ded
Apparatez von Finjen ein fleined Vermigen,
tojtet dod) ein joldher nicht weniger als 4-—5000
Jr., jodbak es nur grofern Anjtalten miglich ijt,

einen jolchen Wpparat eingufithren. Jn Vern
war es eine Stiftung eines Wohltdaters, die e3

ermiglichte, diefen Appavat angujchaifen.

Jn den festen Jahrven Hat Rrof. Winternis
in Wien eine Neihe von Veobadhtungen gemadht,
dic bag Jndifationggebiet fitv die Anwendung
des Yichted zu Heilzwecten wefentlich 3u erweitern
geeignet jein Ditrften.  Die intevefjanten Cr-
fabrungen  Finjen’'s iiber bdie Vehandlung der
Vocfen int voten Lichte vevanlaften Lroj. Win-
ternip 3u jeinen Vevjucdhen.  Derfelbe (aft an
Cfzent (Ausichlag) (cidende Vatienten in der
Sonne (iegen und itberdecft fie mit einem voten
Sdhleier, wobei ev audgezeichnete Criolge —
jelbjt nach n.lc[]ri{ihrigcm Bejtande — evielte.

Auch 3ur Wundbehandlung wird dad Sonnen-
licht Hervangezogen. Dr. O. Bernhard hat als
Divigievender Avzt ded herengadiner Kveisjpitald
in Samaden eine veiche Eriabhrung iiber die
itbevaus giinjtige Wivtung ded Hodhgebirgetlima,
im jpeziellen de3 Sonnenlichtes, auf den Wund-
Deilunggverlauf fennen gelernt.  Stundenlange
Vejonnung int Freien (Vevanda) oder bei offencm
Feujter fithrt nach) dev Veobachtung Bernhards
au einer rajhen Cintvoctmumg  jelbjt jebhr jtact
jesernievender  Wunbden.  Die Narvben twerden
frajtig, ohne Neigung Fur Schrumpiung, jelbit
bei grofer Ausdbehrung.

Die Sonnenlichtbehandung hat einen groBen
Nachteil und diefer ift, daf man nidht immer
iiber bie Sonne verfiigen fann. NMan Hhat dabher
nach einem Erjas dev Soune ald thevapeutijches
Agend gejucht und denjelben im  elettrijchen
Lichte in Fovm bdes eleftrijdyen Lidytbades ge-
funden. Das cleftrijehe Licht fommt dent Sonnen-
(icht am nachiten und tamn auch an tritben Tagen,
Det Megemwetter, bei jeder Tagedzeit, Sommer
und Winter, angewendet werden.

Dag eleftrijche Lichtbad twivtt in der Art,
dafy infolge Dev Dhochgradigen Wirmeftrallung
Scweifbilbung eintritt.  Die jtrahlende Wavne
dringt viel tiefer in den SKorper cin, ald Warme,
Die ung bduveh Leitung (3. B. im Dampj- und
Heifluitbad) ugefiihrt wird.  Dadurch) entjteht
eine intenfivere Neizwivfung auj die Scheil-
nerven, iwie dad bei ruifijchen wnd titcfijchen
Badern gejchieht.

Dad  eleftrijche Yichtbad ijt dad mobernite,
jauberjte und elegantejte Schwigbad. Dureh die
genane NRegulierbarfeit dber Warmezufuhr fann
der Judividualitat dez Patienten und der Wrt
jeiner Crfranfung Nechnung getragen twerden.
Die  eleftrijhen Lichtbader find Ddaher geeignet
fitv nevvije, jchwachliche Perjonen ober NReton-
valedzenten. Die Ratienten empfinden nach dem
Lichtbade mreift Wohlhehagen. Die Wirtung der
eleftrijchen Yichtbader auj den Stoffwedhjel, bdie
Blutbilbung 2c., find abhnlich Dbderjenigen bdev
S pnnenbader.

Wenn Licht- und Sonnenbader imitande jind,
Sranfe gejund u machen, jo find Diejelben
ipesiell auch da angezeigt, wo ed gilt, Kvant-
beiten 3u verbitten. Vetanntlich it ed [eichter,
Srantheiten vorzubeugen, als Leiden 3u Heilen.
Wie wenige denfen in gejunden Tagen an dicfe
burc) die Crfahrung erhavtete Tatjache ! Die
Srantheiten jelbjt befallen die Menjchen gerwdhn-
lich nicht von einem Tag auf den andern, jondern
entjtehen ojt infolge von Unterlajjung der Be-
folgung einer eifen Leben@weije und  einer
ridhtigen Hautpflege. Da die Licht- und Sonnen-
baber einen machtigen CEinfluf auf die Haut,
Stoffwechiel 2. augiiben, jo jollten diejelben alg
Vorbeugungsdmittel gegen Krantheiten
von den Gejunden fleifig benubt werden.
Sugleich fteht Heutzutage auper Jweifel, dap
periodijches Schwisen, verbunden mit fraftiger
Ausjcheidung der Stoffwechjelprodutte, dag befte
prophylattijche  (frantheitzvorbeugende)  Mittel
gegen ¥Leiden und Gebrechen darjtellt.

Jeh bin am Schluije meinesd Vortraged. Der
menjdliche KRovper ijt nicht eine Majchine, welde
ipre Leiftungen jo (ange erfiillt, wie fjie 3u-
jaommenbalt, jondern ein Organidnmus. — Cr
entwicelt und exhalt fich in einer gleichmapigen
Sujammenjepung, bei welcher jegliche Abnubung
innerhalb natitvlicher Grengen vevmieden wivd.
Alle Teile find in einer fortwihrenden Umbildung
begriffen. Jebed Organ wird durd) jeine Tdtig-
feit verbraucht und gleichzeitig erneuert, je(bjt
die fcheinbar ftabifften Teile find unzweifelhait
einem ftetigen Verjiingungdprozeije untermworfen.
Der Nenjd) glaubt, dagjelbe Hery arbeite Jahr
aus, Jahr ein, und doch ijt ed mnach einer ge-
wiffen Seit nicht dasdjelbe, da fich alle jeine Teile
umgejet und wieder exvjest bHaben; er glaubt,
dieje(ben Stnochen ftiten ihn durch) dad gange
Qeben hindurd), und doch jind auch dbieje gany
gewify derfelben unabldjjigen Wmbildbung unter-
worfen.  MNur Ddiejer jtete Werjitngungdprozel
Ded Lrganismus ijt imjtande, 3u erfldven, wie
wir viele Jahre Dbei enovmen Leiftungen fjtets
gejund und avbeitdfabig erhalten bleiben fomnen.
— Wie die alte Fabel von der Golbmachertunit
in einer ungeahnten Weije durch die Chemie ur
Wahrheit getworden ift, jo wird aud) die Sage
von dent Jungbrunnen in einer Defjern Weije
in Crfiillung geben, ald man €3 fich je hat
traunten (afjen. Denn daf wiv duveh ein Fwedd-
nipiges und Hygienijches Yeben bis in ein hohes
Alter jugendliche SKrvajt und Leiftungdiabigteit
bewabhren fomnen, ift jchon jept demt Wiffenden
offenbar wd wird nur Zu gerne bon Ddenen
verjcleiert, welche durc) eigene Thorbeit und
Qafjter fich um das thitliche Gut ihrev Yebens-
frijehe, ihver Gejundheit gebracht Haben. — Wiv
find (angjt bdaviiber einig, dbafy der volle Segen
der Gejundheit nicht durch Heilmittel und Wun-
derfrifte, jondern duveh den vichtigen Gebrauch
Deflen  gewonnen werden mwif, was  unjeven
Sovper exhalt. Und zu diefen Heilfattoven ge-
Dot auc) nicht in lepter Linie dad Sonnenlidt,
welhed nicht nur tdglich unjer Woh(befinden
Deeinflufst, jondern auch beitvagt, unjeve Gejund-
beit vielfach) zu erhalten und wiederhervzujtellen.
Mige daber ein Jeder den Mabhnruf behervzigen:

,Gpevret in gejunden Tagen Cure Wolhnungen
vor Der Somne nicht ab, fonbern machet die
Fenfter eit auf, daf die Somne drein jheine,
— felbjt auf die Gefabr Hin, dafy die modernen
IMibel duveh) diejelbe Dejchitdigt werden —, und
Deniipet in franfen Tagen bdie von der Natur
gegebenen Hilfemittel!”

ECingelandtes.

Es ijt halt doc) nicht das gleidye, audy wenn
jwei dasfelbe tun.

Cin tleiner Beitrag zur ,Beichte”.

Gz Deifit, wenn du an einen gebeiligten Ort
gebft, fo ziehe- deine Schube aus und neige dein
Haupt, jo will aud) i) Deichten und mein Ge-
wijfen entlajten.

¢& war in den erjten Jahren meiner Prayis,
ba wurbde i) zu einer dftern Critgebivenden ge-
rufen.  Lage des Kindes, -fowie der gange Ver-
fauf ber Geburt war al8 ein novmaler ju be-
aeichnen.  Jn dev Austreibungsperiode jalh man,
bafy ber Damm vigid war; es wurde der Haugz-
avt gerujen; beim Durchichneiden bdes Sopfes
madte devjelbe gang tleine Jucifionen, ju beiden
Seiten gleidhviel; das Kind wurde geboren, ohne
die allertleinjte rweiteve BVerlepung. '

Das imponierte mir gar jehr! Ded andern
Tages faujte ich miv jofort eine geeignete Scheeve;
nun_gings aud) gar nicht lange, jo hatte ich einen
gang dhnlichen Fall. Die Htonomijche Lage war
nicht geeignet, ohne weiteres einen Avzt 3u ver-
langen, blof auf die Gefahr hin, e8 fimnte einen
Dammrif geben, und ich tat eben dagjelbe, wad
i) damals vom Avst gejehen habe. Die Sache
verlief mit mehr Gliict als Verftand. Die Wun-
ben beftveute ich) mit Jodoform-Pulver, bejorgte
die Frau tdglich 3mal jelber, s durite fie fein
andever Menjdh) anvithren. Der Frau Datte ich
gut gedient, ich aber ftund Hollenqualen aus, bia
bie Wunbden gebeilt waren, und doch machte ic
dieje Geichichte noch 2mal und intmer mit Leftem
Crfolg. Alle drei waren arme Frauen und war
ihnen joweit gut gedient wordben. Von da an
aber tat i) e nicht mebr, weil mich die Angjt
faft aufzehrte.  Manchmal war ich drauf und
dran, dem Heven Profefior alles 3u idhreiben
und ihn 3u fragen, wad er dazu jagen wiirde.
Dap i) dabei die peinlichite Ajepfis und Anti-
fepiis beobachtet habe, ift jelbitverftandlic.

Leider ijt das nicht die einzige Sitnde, o8 tommt
nod) mehr, denn man fann ebenjogut jimbdigen
in Gedanfen al8 wie mit der Tat.

Wenn etne Hebamme dad Cramen  glitctlich
gemadyt, wihrend dem Kuvd vielleicht auch nicht
gerade die Ditmmite war, auf diejem Gebiet Le-
teefis Srvantenpilege 2. viele Grfahrungen Hat,
o glaubt fie am Ende, wag fie wohl fomme.
So ging es auch miv. €3 war vielleicht im Hweiten
big Ddritten Jahr meiner Praxis, da wurde ich
3u einer Dame jur Geburt gerufen. 3 wurde
miv mitgeteilt, dafy man im geeigneten NMoment
Den Arzt wimjche. €3 Llieh fich alled gqut an,
der Cindruct wav, daf da cine gany normale
Geburt vor fich gehe. 8 war eine bittertalte
‘%Bintcrnadlt, eine Stinune in meinem Jnnern
flitfterte miv vor, e3 ift {chade, daf du nicht jelber
dic ®eburt feiten darfit. Dann hieh ¢ wieder:
Hr. Prof. wive gewif froh, wenn ev nicht aus
demt warnen Vett mitfite. So plagte mich) die
Gejtalt der Citelteit, doch gleich) davauj fam die
ernfte Fraw dev Pilichttvene. Diefe jprach mit
deutlicher Stimme, wag mafeft du div an, weiBt
du wag im weitern Berlauf dev Geburt nodh
entjtehen tann?  Hajt du das Necht, dem Avt
jeine Chre zu vertiivien? Hr. Profefior wurde
Denachrichtigt und Fwav zur vedhten Jeit. Die
Geburt war im Austreibungsijtadivm und wad
gejchah?  Ofhne daf man eine Ahming Hatte, trat
Ctlampiie ein. Wie habe i) dem lieben Gott
gedantt, daf ev mich) und andeve vov vielleicht
einem grofen Unglitct bewahrt hat! Geburt und
Wochenbett nahm dann noe) einen jehr guten Vex-
lauf. Dap i) zum Avst auffchaute wie zu einem
Cngel, ijt begreiflich. Nach ein paar Jahren
Datte i) Doch rwieder einen folchen moralijchen
Konflitt 3u Deftehen. Da trat in der Nachgeburta-
aeit cine atonijehe Blutung ein in jchwerer Form.
Doch) auch da Hatte ich noch Fur vechten Jeit die
Hervjdjaft itber mich) exhalten. Jept bin ich halt
auch eine von den nicht mehr jungen und Habe
[angjt einjehen gelernt, daf man viel lexnen mug,
big man nur jo rweit ift u wijjen, dap wiv eigent-
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