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eber Jieber und Jieberkoft ).
Von Dr. Ringier, Arzt in Kirchdorf.

Mit dem Ausdruct , Ficber” Degeichnet die
wiffenjchaitliche Medizin eine Gruppe von trant-
Dajten Crjchetmumgen, deven wefentlichjte find :
Steigevung der Storpertempervatur um 2 big 5
Grad Celfius, BVejchleunigung ded Luljed um 10
biz 40 Schlage in der NMinute, Vernehrung
bes Durftes Lei Abnabhme ded Appetitd und der
Setretionen (Kovperaugicheidungen).  Von mehr
wntergeordueter Vedeutung und nicht abjolut zum
Bild desd Fieberd gehorvend find Froft- und Hie-
gefith(, Mattigteit, Cingenonmmenbheit ded Kopfes,
‘7‘ubauungmtuumgcn Delivien (Jrreveden, Phan-
tajierven).

Denmad) it ¢ durchaud unvidhtig, von einem
Menjchen u behaupten, ev habe Fieber, wenn
ev 3. B, nur einen voten, beifen Sopj, dabei
aber novmate Kovpevivarme (37,0 big 37,5 Grad
Celfius bat, oder umgetehrt von Fieberfrojt zu
veden, wenn jemand infolge einer Crtaltung von
Frojtichaucen gejchiittelt wird, wahrend das Ther-
monteter feinevlei Crhohung der normalen Kov-
pertemyperatur nachweijen (at. — Cbenjo wenig
aber bdarf man von Fieber jprechen, wenn ein
Sranfer nur eine Vejchleunigung dev Pulsjchlage
jeigt, ohne dap gleichseitig die Korpertemperatur
itber dag Novmale erhoht ift. DaB man endlich
auch) nicht aug einer blofen Steigerung bdes
Durjtgefith(d allein auj dad Vorhandenjein von
Fieber jchliefen barf, liegt auj der Hand ; wird
¢ boch teinem Menjchen einfallen, alle die un-
gezablten durftigen Seelen 3u Stadbt und Land

*) Abgedructt aus ,Dad Rote Kreuz”.

von vornehevein ald Fieberfranfe betrachten 3u

wollen!

Bunt Wefen und Vegriff des Fiebersd gehort
alio, wie jchon gejagt, dad gleichzeitige Jujam-
nentveffen allev diefer franthajten Crjcheinungen,
welche erit in ihrer Gejamtheit daz Bild ded
Fieberd audmachen.

¢z wiivde ju weit fithren, twollten wir Hier
auf bdie 3ablreichen Urjachen bdes Fieberd, auf
bie mannigialtigen Fovmen jeined Anuftvetens und
Yerlaufed oder auf die vevichiedenen NMethoden
jeiner Vefampiung ndher cintveten. Heute haben
wiv und nur mit dev Frage u bejafjen, welche
Art der Crnabrung fich am bejten fiir Fieber-
frante eigne.

Die Criahrung lehrt, daf ein ginglicher Cnt-
3ug von jeglicher Nahrung einem Ficbernden
ebenjo jehadlich ijt, wie ein Uebernmafy von Spei-
jen pder eine wnvichtige Auswahl  devjelben.
Diebei gilt al@ obexjter und widhtigiter Grund-
jag, Ddap alle fejten Speifen obhne Ausnabhme
von der Fieberfojt audgejchlojjen jind und Zwar
aug dent einfachen Grunde, weil bei einem Fie-
bernden die YVerdawung ohnehin jchon in mehr
ober tweniger erfeblichent Grade gejtirt und in
dev Negel Neigung u Hartnacdiger Stuhlverito-
piung vorhanden ift.

So joll fich denn die Crnahrung Ficberfranter
augjchlieplich auj fliiffige und [(eichtverdauliche
Nahrung bejchranten und in furzen Swijhen-
viumen (etwa alle 1—2 Stunden), aber jeivei-
fen nuv i fleinen Mengen vevabfolgt werden.

AG  durjtjtillended Getvant eignet fich am
beften faltes Wafjfer (Y/a=—"/2-ftindlich eBlofiel-
weije getrunten), entwebder frijeh vom Brunnen
oder vorher gefocht und dann abgefith(t. Je
nach) dent Gejchniact oder Veditrfnid des Kranfen
fann dem Wafjer etwad Jucter, jauberes Eis,
Wein, Cognac  oder  Fruchtiyrup  (Himbeer-,
Brombeer-, Maulbeeriaft) Fugejest werden (mur
Dei teigung  ju Durchiall wegzulajjen). Cin
audgezeichneted  durjt(dichendesd und errijchended
Getvant  verjhafit man fich duvd) Ausprefjen
einer frijhen halben Bitvone in ein Glad Sucter-
wajjer.  Auch tinjtliched Seltersd- ober Soda-
wajjer (Siphon), Limonade, Reidmwafjer (in Wajjer
abgefochtes, vorher jchwach gerditeted Neis) eig-
nen fid jehr gut zu diejem Bwede.

Was den Genuf von alfoholijchen Getvanten

(Wein, Vier, Cognac u. j. w.) betrifjt, jo ift e3
durchaus Sache des behanbelmden Avztes, davitber
3u entjcheiden, 0b und in welchen Mengen joldhe
cinent Fieberfranfen vevabfolgt twerden bitvfen.

A2 ecigentliche Nahrungdmittel fiir Ficbernde
falfen in Betvacht: Mild), Schleimjuppen, Fleijch-
brithe (Bouillon).

Mileh eignet jich fajt ausnahmslos fiiv alle
Sranfen und fann entweder pur odev mit Wajjer
oder Thee verditmut gegeben werden.  Cin Ju-
ja von einer Rrife Sochjaly und /s Wajjer
nacht diejelbe jchmacthajter und leichter verdau-
ich. AB Jujabthee wahle man etwa Ka-
millen-, Lindenblitten, Cibijch- oder Wollblumen-
thee. Schwarzer (hinefijcher) Thee ijt muv mit
Bujtimnumg  ded Arzted 3u gejtatten, wdhrend
dagegen SKajfee, Cacap oder Chotolade niemals
auf den Speifezeddel eined Fiebertranten gehoven!

Cin  vorziigliched  Nabhrungsmittel  fiiv  alle
Sranfen find ferner die jogen. Schleintbrithen
ausd  Hafergritge (Haberfernen oder Haberniehl),
Wmergerite, Neid, it Jujas von Saly cventiell
ctvad  Fleijchertratt  (Liebig).  Gewitrzzujate
(Magais Suppengemwiivze) dagegen find nur da
am Rlage, wo die Verdauungdorgane nicht u
jftavt in Mitleidenjchajt gezogen jind. — Wenn
Dev Arzt e geftattet, tann die Schletmbriihe mit
frijepen Kalbstnochen und einemt fettarnten Stitct
Niudfletic) (ant bejten Schentelmocten) — von
jedem etwa e Kilo, unter Beigabe eines fleinen
Ctitctes Leber — wabhrend vier Stunden gefocht
und alddann duve) ein Tuch ausdgeprept werden.

Sur Herjtellung vou Fleijhbrithe eignet {ich
fitv Fiebevtrante am beften Salbileijch oder mibg-
(ichit fettarmes Nindfleijch, mit Kalbsfiifen ge-
focht und mit Cigeld zu einemt jchmacthajten
Bouillon angeriihrt.

Yon andeviveitigen Nahrungdmitteln, welde
bei Fieberfranten anjuwenden, die aber freilich
ofne Nabhrgehalt und mehr mur jum  Jwece
ciner unjchidlichen Abwedhslung des Speijezed-
be(8 geftattet find, waven nocd) zu nemnen: ge-
fochtes Obft, frijche oder gedivrte jaure Aepfel,
mit etwag Jucer fein zu einem Mued (Comypot)
serdritctt, ferner weicd) gefochte, diivre Swetjchgen
und Kivjichen. Vet Neigung zu Stuhlverjtopiung
und Dbei Troctenheit in Mund und Hald (eijten
diefe meijt gevne genommenen Objtipeijen recht
gute Dienjte.
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Wie nan fieht, ijt der Tijeh fitr Fiebervtrante
swar mit audevlefenen Gevichten und feinen Le-
cterbifien nicht iibevladen, aber bei vidjtiger Ju-
janunenjtellung - der evlaubten Spetjen und Ge-
tranfe und DLei ywecdmapiger Abwechshung doch
auc) nicht o favglich bejtellt, daf die Stranten
dabei etiva Gefabhr (aufen, eines efenden Hunger-
todes fjtevben zu nuiflen!  Wenig aui's Nal,
aber Gaufig und veaelmapig! jo lautet die Lojung.

JFrage.
In welchen Sallen Eann die Label-
jehnur Odte Mlutter oder das Hind in
Gejabr bringen ?

Tie geehrten Leferinmen werden freundlichit

aufgefordert, Antworten auf dieje Frage einzu-
jenden *). €3 wird damn eine jujamnieniaijende

Befprechung  diejer
mein  wichtigen Falle folgen.
dic  Mitteilung  pexjdnlicher
gropent Werte.

Wenn_ju wenia Antworten einlaujen, jo
unterbleibt die Bejpredyung in unjerm Blatte,
wetl der Nedaftor damn annehnen muf, es fehle
an Jntevefje jitv diejes Ihema.

fiir die Hebamme jo unge-
Gevabe Ddafiiv ijt
Criahrungen  von

dus dem Jalresberidt
der kanfonalen Entbindungsanftalt St. Gallen
pro 1903, Bovjtand: Dr. Th. Wep (i
Geburten.

Cinjehlicflich der 3 Swillingsgeburten und 4
gan frithe Aborte janden 450 Geburten jtatt, die
fich folgendermaien auj die verjchicbenen Nonate
verteilen :

Sanuwar . .29 Sui . . . 36
Februar . . 38 Augujt- . . 24
Neary . . . 33 Septenber . 43
Aprit . . . 49 Oftober . . 33
Nai . . . 46 ovember . 36
Juni . . . 50 Degember . 33
Am Tag wurden geborven 282, nadhts 168;

vechtzeitig 324, frithzeitig 119, ungeitig 7; ebe-
fich 321, wnebhelich 129; von den [ebtern ent-
fallen 63 auf den Stadtbezivt und 66 jtammen
von Niittern, Ddie nicht in der Stadt wolnten;
Snaben 229, Madchen 217, ohne beftinumbared
Gejchlecht 4; (ebend 420, tot 30, von den [ep-
tern 9 faultot.

Jrudtlage.
1. Hinterhauptslagen 255
11. Hinterhauptdlagen . . . 156
1. Vorderhauptzlagen . . . 6
1I. Vorderhauptslagen . . . 3
Gejichtalagen . . . L L 1
Stivnfagen . . . . . . 1
Cteiplagen . . . . . . 13
Fuflagen . . . . L L 6
Suerlagen . . 2w s 5
Unbeftimmbare L’agul s w = 4
Somyplifationen wahrend dev Geburt.

CEnge Yedken .. . . . . 31
Aton. Nachblutung 31 (17)
Placenta praevia .
Cervip-Nip . & (17)
92ahe(1r£)nummmﬂ 7
Vorfall dez Armed : 2
Suriithaltung der Stacf)gtbumt 4
Clitorisrip 4
Blutung bei tlL[[ngLllDL'L PI e cnm 1
Ctlampiie 1
\}ummumtmn«nmuuq bei

Herziehler . : . 2

@ejtillt Haben 311 Mittter — ca. 70 %o
Kinder.
Gejund audgetveten find 394 Kinder,

frant 30.
Geftorben find
Lebendjchiche.
Gropte Lange ciner Fruht 57 cm,
griftesd Gewidt 4420 Granm. 8 Kinder
wogen bei ber Geburt itber 4000 Grammnt.

50 Stinder, Ddavon 38 an

*) An die Adrefje:

Dr. Gchwargenbach, Stocterftrafe
31, Bivich.

Die Deiden Vrutdien wurden fajt inmer
Denutt.

Hebammenturie.

Aunt {ursé fir neuwe Hebammen-
uhu[cnn nen (2. Mary bis 18, Juli) Hatten
fich uripritnglich) 37 Fraensperionen angemeldet,
vor denen fich) damn allerdings eine grope An-
3abl wieder jurvitctzog, teils weil ihuen die Jeit
nicht pafste, i die der Kuvrd fiel, teils aus un-
Detannten Grimbden: eine Winvttembergerin und
eine Vayerin wurden von voruehevein abgemwicien,
da nicht nur das jt. gallifche Watent in diejen
Ctaaten nicht ur Prayis  Devedhtigt, jondern
weil von ihnen, wenn fie i ihrem Lanbde prat-
tizteven wollten, die nodhmalige Abjplvieyung
cies  Surjes in Stuttgart oder Ninchen ver-
angt worden ware.

Shlieplich) Deteiligten fich 16 Schitlevinnen
ant Sturje, H.augd dem SKanton St. Gallen, 1
aus dem Stanton Thuvgaun, 6 aus dem Santon
Quzern, 2 aus demt Stanton Wri und je 1 aud
den Stantonen Schoyz und Glarus.

Cine Schiilevin nupte wegen Unjabigteit ent-
(afjen werden, die itbrvigen wurden alle paten-
tiert.

Gigentiimlich) it der Wmijtand, dafy die Lu-
serner Schitlevinnen in ihrem Santon nocdhnalé
cinemt Gramen obliegen nuifjen, allen andern
Santonen  evicheint das jt. gallijhe Patent ur
Auaitbung dev Prayis gut genug.

Das Matevial war wieder jehr grof: 3u 256
Geburten fonnten Schitlevinmen beigezogen twer-
den und ivfa 200 politlinijche Unterjuchungen
ftanden ibhnen ur Verfiigung.

Cin Wiederholungsdturs jomd vom
8. big 14, Februav jtatt. Gr wurde Dbejucht
von 11 Hebanmen.  Seit dem Jabhre 1892
Daben mun im gangen 174 Hebammen unjeres
Santons einen jolhen Kurs durchgenacht.

Pileaervinnen-Kurje,
Vilegerinnen machten cinen je 6 Wochen
dauernden Pflegeturs mit: 4 aud dem Kanton
Ct. Gallen, 2 ausd dbemt Kanton Appenzell A.-ND.,
2 qud bdemt Santon Thurvgaw und 1 aus dem
Stanton Appenzell J.-ND.

Au 8 fonnte ein Feugnid vevabiolgt werden,
das fie zur Ausitbung ihres Vevujes als Kinder-
und Wochenpilegerin empjahl, 1 nupte als un-
brauchbar jehon nach wenigen Tagen wieder ent-
(afjen tverden.

Rervjtlicher und Pileacdienit.

Mit dem 1. Januar find nun 2 Wntevheb-
antnen definitiv angeftellt worden, beide traten
aber im Herbit wieder aug und wurden durch
2 neue, Deides ehemalige Schitlevinnen, wicder
exjefit.

Dev ODberhebamnre, Frau Vernet, gebithrt
auc) died Jahr iwieder der Danf fiir ihre ge-
trene Pilichterfitllung.

Atz Afjiftenten junftionierten die
Bect, Demieville und Bojch.

A(s Vertreter ded Anjtaltdavates in den Fevien
amteten die Hevven Dr. Gjell und NReal.

Herven Dr.

Gﬁiugt[unhtm.
Geehrter Hevy Dr.

Jh bin mit grofem \\llttlLf]L Shrent am
jehweizerijchen Hebammentage in Jiivich gehal-
tenen werten Vortrage gefolgt und bin nun
jo frei, auc) cinige2 iiber dicjes groBe Thema
au evwihnen.  Bov allem hat 8 mich) intevej-
fiert, zu erfahrven, wann dag Sind uerjt an die
Brujt gelegt werden joll, demt da geben jelbit
dic Meinungen  der Hevven Aerzte noch) ausein-
ander.  Wiv (ernten in Vajel dasjelbe, waz Sie,
Herr Dr., uns jett gejagt Haben, i habe ed
auch) immer jo  gehalten und bin mit den er-

sielten  Mejultaten  zuivieden gewejen.  Leptes
Jabr mun Hatte ich eine Critgebdrende, wo ein

Auat 3ur Geburt jugezogen werden mupte. Am
2. Tag, als der Herr Dr. jeinen Bejuch machte,
war i) gevade bdamit Dejehditigt, dag Kind an
dic Brujt zu legen, wad i) auch) den erjten
Tag jdhon getan Hatte, aber ohne Crfolg, denn
ez fam ftein

Tropfen Milch, tvosdem die Vriijte !

fhon stemlich Dart waven, auc) mit demr War-
senbiitchen vichtete i) nichts aus.  Ta jagte
per Avit: ,Yajjen Sie dad muv bleiben bis am
britten Tage, wemn Sie ein Kind vovher an-
fegen, jo wivd bdie Brujt Fu jtart geveizt und
chlicplich evtrantt jie noch!”  Vig am 5. Tage
wurden die Vritfte noch Havter, abev Ml be
tanten wiv feine Hevaug, trog allen Ventiihungen,

hHabe auch mit dent Doppeljauger probiert, Hat
aber alles nichtzd gefruchtet.  Die Havten Vvitjte

Daben dev Frau feine Vejehwerden gemacht und
ant 9. Tage waven jie wieder in dem  Jujtande
wie vovr der Geburt. Diefed Jahr hat fie wie-
der geboven und trof nreinen Ventithungen tonnte
die Frauw e 3 Tage jtillen wnd da nidht ge
niigend, man  nmuBte nebenbei noch die Flajche
gebenn und  doch) waven die  Vritjte wieder jo
jtetnart, auch) nod), als teine Weild) mehyr fant.
S Datte fehon vor vier Jabhrven cinnal den-
jelben Fall bei einer Mehrgebavenden, die jagte
ntir, dafy fie e8 bei jebent Kind jo gehabt hHabe.
Q¢ wave Jhnen jehr dantbav, wenn Sie miv
eine  Crffdrung Diefiiv geben fonnten und auch
fitv einen andern Fall, den ich in Kivze mit-
teien will.  Cine gejunde Fraw Hatte ihv 7.
Sind geboren, die erjten 6 batte jie 5—6 Mo
nate geftillt, natiivlich Dbetam auc) dag 7. dic
Brujt und war vom 1. Tage an.  Jun Hatte
bie Frau feine Wflegevin, ich) wolhne weit weg,
fonnte fie nur  einmal tdglich)  bejuchen, tros
nteinent 3uveden ftand Ddie Fraw ant 6. Tage
auf, unt dic grofic Haushaltung 3u bejovgen
und jogar ofue nein Wijjenr auf demt Felde u

arbeiten. €3 war Anfang Nai, der Voden nod)
falt und feucht. Am 10. Tage abends wurde
i) gevufen, Ddie Frauw Datte Fieber, 39,5

Grad und an dev (infen Vrujt eine finjfranten-
ftitgrofie havte Cntyimdung. Ter gerufene Av3t
exflavte, daf feine Jnjeftion vorliege, da feine
Jdee vou Wundiein an den ﬂum,ul 3u finden
fei. Die Fraw DHatte noch 3 Tage Hohe Tem=
peratur, dann ging ed aber jchnell der Vejjerung
entgegen und nacd) weitern 3 Tagen war alle
Gefahr voriiber. A, G. Sch.

Anmerbung der Redatbtion. Daf das
Neugeborne in der Negel vOr dem 3. Tage an
die Brujt gelegt rwerden mitjje, davin find fic)
alle nanthajten newern Gebuvtshelfer cinig, Ddie
meiften geben a(g dufjerjten Tevmin 12 Stuaden
an. — galle, wie der erfte, oben mitgeteilte,
beobachtet man hie und da. Wenn die lriache
der Stillunfabigteit nicht cinfach) davan liegt, dap
bas Kind 3w jpdt oder ju fjelten angejeit
iurde, o fonnte eine 3u enge Vejchajfenbeit dev
MNilchtanalden dasd Hindernid fitv den vegelvedhten
Auafluf der Mileh) bilben. €8 ijt ja befannt,
daf manchmal ein jchwachlicher Saugling gang
umjonjt an einer Brujt jaugt, wahrend ein frif-
tigeres Sind aud devjelben Vrujt veichlich Milch
hevausdzuziehen vevmag.  Solhe enge Milch-
tandlchen werden duvc) die angejchroollenen Milch-
dritfentapphen oft jo feft Zujammengedriictt, daf
tein Tvopfen Milch durchiliefen famn. Ferner
gibt & wohl Falle, wo die Britfte nur infolge ded
ftavfen Blutandranges anjchwellen, ohne daf ge-
nitgend Milch gebildet wird. Die Urjache bdiejer
Cricheinung ijt noch) nicht vollftandig aufgetlart.

Lortommnife, wie dag im 3weiten Fall ge-
fhilderte, find ebenfalld nicht allzu jelten. Sie
beruhen auf einer [eidyten Jufettion, iiber welche
der Stbrper allein oder mit Hiilfe der Cisblaje
Meifter wivd, obhne dap 8 ur CEiterbildbung
fommt.  Jnfeftionen find moglich, auch wenn
an der Warze feine Nifie oder wunden Stellen
erfennbar find. €3 Hanbdelt fich) damn entweder
um jehr fleine, daber wunjichtbave Schrunden der
Warze, oder ed find Vatterien duvch) die Milch-
tandalchen DHinduvd) in die- Tiefe eingedrungen.
Sidyer ijt, dafj hoheres §Fieber niemals durch
Niildjtauung ailein hervorgerujen wird, bLe-
obachtet man doc) unzdhlige NMale, dap bei
Wichnevinnen, die nicht jtillen wollen, die Briijte
tolofial anjchoellen und jchmerzen, obhne da
Fieber auftvitt!
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