Zeitschrift: Schweizer Hebamme : offizielle Zeitschrift des Schweizerischen
Hebammenverbandes = Sage-femme suisse : journal officiel de

I'Association suisse des sages-femmes = Levatrice svizzera : giornale

ufficiale dell'’Associazione svizzera delle levatrici

Herausgeber: Schweizerischer Hebammenverband
Band: 2 (1904)

Heft: 8

Artikel: Ueber das Stillen [Schluss]

Autor: Schwarzenbach

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-948748

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-948748
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

15. Ruguft

N 8.

?ﬁie

O ffisielles

des Schuweis. hebammenovereins

Organ

ErJdyeint jeden Wonat einmal. l

Druct und Crpedition :

Budporuckeret 1. Weif, Afoliern am Hlbis,

Redaftion:

Wbonnements:

Sdpweizerifde Jnjevate 20 Rp., audlandijde 20 Pyennig pro cinfpaltige Petitzeile; grofere 9[urtraqc mtxprcrf)nmr NRabatt. —
und JInjertionsauftrage jind 3u adreffieren an die dminiftration der ,,»..d)wctser SHevamme’ in Jiividy 1

Jujerate:

Fiir den wiffenidaitliden Teil: Dr. G. Eaﬁginargtnhaﬁg, ©pezialargt fiiv Geburtdhilfe und Frauenfrantheiten,
Fitr den aligenteinen Tceil: Namend der Jeitungdfommifjion Frau B, Rotad), Hebamme, Gottharditrafe 49, Jividy Il

Stocderftrafe 31, Jurid II.

(3 werden JahreSabonnements jiiv ein falenderjahr ausdgegeben;
¥r. 2,50 fiir die Schweiz und Mart 2. 50 fiiv dad Ausland.

bontentents:

Jnlalf:

sauptolatt: Aeber das Sfillen, Vortrag von
Dr. €dhmwarzenbach (€chluf). — Eingefandtes. — XI.
Shweijerifder SHebammentag (Lrotofoll). — Aufruf.
— Jutereffantes Allerfei. — WriefRaffen. — Jnjerate.

Beilage: Shweijer. Hebammenverein, — Weue
Witgliedereintritte. — Strankenkaffe. — Bereinsnady-
riditen (Seftionen Appengell, Bafelftadt, Bern, Jiivich).
— Sebammen, findet Eud) jufammen! — Jnjerate.

Reber das Stillen.
Lortrag am diesjdhrigen Schmweizerijchen Hebammen-
tag tn Biivich, gehalten von Dr. Schmwarzenbach.

(Echluf).

Tamit dag Stillen gelinge und andaueve, ijt
¢3 notwendig, dap die Mutter ihre gange Lebens-
weije danad) einvichte.  Es jcheint jelbjtveritind-
fich, da jolhe Frauwen fich veichlich ernihren
nuifjen und doch
mnent halb verhungern, wetl man meinte, etwas
andeves als diinne Suppen fomnte fjie erhigen
und ihnen Ficber machen. PHeutzutage verfallt
man mehr in den gegenteiligen Fehler und er-
ndabree fie 3w veichlich.  Namentlich werden viele
pilichtgetvene Niitter damit gequalt, dap man
ihnen beftimmte Nabhrungsmittel aufdrangt, weldhe
angeblich , Mileh machen”, und ihnen allevlei jehmact-
hajte Spetjen verbietet, rweldhe fehadlich wirten
jollen.  Yon der Wertlofigteit dev jogenannten
milchtreibenden Nittel, welche von der Retlane
jo boch gepriefen werden, habe i) Jhnen jchon
gejprochen. — Statt Sie mit (angen ITheovien
i erntiiden, will ich Jhnen einfach den Speije-
seddel nennen, welchen ich) gewodhnlich neinen
Wochnerinnen vorzujchreiben pilege und der auch
neift  gerne innegehalten wird.  Morgend gibt
es  Safap, anfang® mit  Fwiebat, jpdter mit
Brot, eventuell mit Vutter und Honig; um 10
Uhr Milch; Mittagd Hafer- oder Gerjtenjchleint
mit €, vom 2. oder 3. Tage an fonumt noch
eint Milchbret und durchgejchlagenes Apfel- oder
Swetjdhgenmug  hingu, nadymittagd 1—2 Mal
wieder Milch und Abends ungefahr dasjelbe wie
Mittags. Jm Laufe der Nacht (affe ich gerne

A die Mileh itbergeht und dawmn demt Kinde

(iep man jrither die Wochner- |

nochmals Mileh trinfen. Fiir den Durit gejtatte
i) Lindenblitten- oder Kamillenthee, oder auch
ein wenig frijdhes Wafjer.  Von Bier und Wein
vate i) inumer Ddringend ab, weil der Altohol

jehaden fanm; wer e nidht (affen mag, jollte
Dochitens ein wenig Vier, aber feinen Wein
trinfen.  Glauben Sie nicht, dafy nur moderne
Gelehrte dad Vier beim Stillen wverbieten, in
der Schwaln in Hejjen, von wo jeit alten
Jeiten jebhr viele Frauen fich ald Anunen dingen
(affen, ift jegliches altobolijche Getvant fiv
Stillende im Volfe jtreng verpint. Nacd) we-
nigen Tagen bdarf die Stillmutter Fleijeh und
guitnes Gentije  genieen. Sie joll namentlich
im ujang  Hitlfenjriichte, Salat umnd jrijchesd
Objt vermeiden; ijt aber einmal dag CStillen
angere Jeit im Gang, o darf fie fajt alle
Speifen vevjuchswveije effen.  Was ihr dann nicht
Defonmumt, das (aft jie eben tinjtigroeg. Die meijten
Stillmittter ertragen dag am bejten, wovan jie
gewdhut find, und Dbei der gewohnten Nahrung
bebalten fie guten Appetit, dev anderfeitd durch
alfexfei fitnjtliche Vorichrijten leicht gejtovt mwird.

Ebenjo notwendig wie die viytige Srnabhrung
it die vegelmapige Vewegung im Freien
obhne welche jich ja Niemand andauernd wohl-
Defindet.  Auch eine den Krdjten angemejjene
tagliche Arbeit ift der Stillmutter niiglich. Jede
Ueberniiidbung aber und vor allem Hepevei und
jftarfe geijtige njtrengung Hat fajt immer Ver-
minderung oder Lerfiegen dev Mileh jur Folge.
Die allbetannte Crfahrung, daf geiftige Arbeit viel
mehr Rrajte vevzehrt ald die fhvperliche, 3eigt
fich bejonbers bdeutlich beimt Stillen. Die Ne-

gelung bes Stuflganged Dbetveffend ift zu be-
denfen, daf  eigentliche Abfithvmittel den Still-
nuittern neift jehadfich find.  Wenn veichlich ge-
nojjened gefohtez Objt vder morgens muiichtern
getvuntenes  Sucterivajjer nicht geniigt, jo (Gt
man am Dejten tdglich einen Ginfauf von war-
mem Wafjer im Liegen nachen.

Wie bdag Anfegen bed Kinded gejchehen joll,
wiffen Sie; (affen Sie midh) mur die widgtigen
Magnahmen  jdhildern, weldhe zur BVevhiitung
ber Entziindung bder Briifte dienen. Jn jebem
Balle jorgen Sie bdafiir, daff die folgenden ein-
fachen MNegeln befolgt werden: 1. niemals die
Warjze mit den Singern anfafjen, 2. vor und |

nad) dem Stillen Oieielbe mit reiner Watte und
frijhem oder (befjer) gefodytem Wajier ab-
wijdhent und 5. bejtandig die Briijte mit einem
reinen Qudye bededt halten, weldyes die Warjen
vor Derunrveinigung fdyiiten joll.

Dap dure) Unjajjen mit nicht desinjicierten
Fingern die Wavze leicht inficiert werden fann,
ift fitv Sie ja jelbitverjtandlich. Der Wichuerin
aber mup dieje Vorjchrift mit allem Nadydruct
cingepragt werden, damit jie diefelbe nie vergefie.

Dasz Abwijchen der Warzen joll janft ausge
fithrt werden; es ift bejouders widptig, wady
dem Stillen, damit die Warze nicht ntit Mileh
Dedectt Dleibe, weldhe Ddajelbjt jauer werden und
Daburvc) veizen tomnte. Nur vor dent erjten
Anlegen nmup die Warze mit Wajjer und Seife
gritndlich gereinigt werden. —  Sum  Vebdecten
der Britfte nuB man ein weiBes uverlaig ge
wajchenes Tuch) nehnen und ed womoglich jeden
Tag erneuern. Iroctene Watte eignet jich nicht
zum Auflegen, weil Teile -davon gewohnlich an
Der Warze tleben Dleiben. — Machen Sie bden
Jrauen flar, daf ein cingiger Verjto gegen
dieje Worjdhriften fich mit einer [angwierigen
Brujtenizimdung ftrajen fann.  Die Hauptgeiahr
bilden bdie rwunden Wavzen, vou Ddenen jpdter
noc) die NRede fjein joll. Won Dder Sitte, dem
Stinde jeweilen vovr demt Anlegen den Mund  aus-
awwijchen, it man wieder abgefommen, weil da-

dureh die Mundichleimbhaut verlept wird und
diefe Mapregel iiberhaupt iiberflijiig ift.
Der Cintritt der  Periode Hat ojt  Zuv

%D[gt‘] dap die Milch ein wenig abnimmit und
Das Kind etwad unrubhig wird. Aber dadurd)
darf jich die Mutter vom Weiterjtillen nicht ab-

jhrecten (affen; Ddenn nach) wenigen. Tagen ijt
gewdhnlich alles rwieder in Ordbmung. Vleibt

hingegen die Milchmenge ju geving, jo mufy dasg
Stind neben dev Vrujt ecin oder mehrerve Nal
noc) die Flajche erhalten. Dabei fann das
Stillen ojt noch Monate l(ang fortgejest werden

*zumt groBen Nusen ded Kinded. Wenn Schwanger-

jchaft eingetreten ijt, Dann muf dad Kind in
der Jegel entwidhnt werden; ebenjo ijt cine
Unterbrechung notwendig bei jchwerer Crivantung
der Mutter, oder wenn fie beim Stillen fichtbar
von Srajten fommt, ohne daf vom Avzte ge-
holfen werden famn.  Leidhtere Srfrantfungen ver-
bieten basd Weiterjtillen nicht; bei vovitbergehen-



dem Wilchmangel hilft man mit der Flajche nach,
bet bhobem Fieber wivd die Mileh mit dem
Toppelauger regelmapig abgeogen und wegge
gofjert; daduvch) verbhindert man einerjeits dad
ichmervyhaite Anjchoellen der Vriifte und ander-
jeits wird duvch) diejes wiederholte Saugen dem
Lerfiegen der Mildh) vovgebengt. Natiirlich wird
man das Stillen auch) damn aufjtecten, wenn das
Kind trog genitgender Milchnenge nicht Funinumt,
doc) jind Ddiefe Fdlle fehr fetten. Jedenfalls
bildet etwas diinmer oder jelbjt ,aehadter”
griinlidyer Stuhl feinen Grund, das Stillen ju
unterbredien, wenn dabei das Kind qut ju-
nimmt.

Wenn: Sie alleg  bizgher Gejagte beherzigen
und 3 Jhnen auch gelingt, tros der jo ver-
breiteten NMutlojigteit, Gleichgitltigteit und Lor-
urteife Dei Den Frauen die Vefolgung diejer Nat-
idhlage 3u crreichen, dann vevichaffen Ste vielen,
jehr vielen Stindlein den Segen der mnatiivlichen
Crnahrung und  bewabhren ficher manches vor
jammertichen  Leiden und jriihzeitigent  Tobde.
Was it aber da zu tun, wo das Stillen nidht
gelingen will?

Crfundigt man jich bei den Framen, die nicht
jtillen founten, genau danach, wic es jugegangen
jei, jo evfabrt man jer oit, dafy fie ihre Ver-
juche biefiir jehon nach 1, 2, 3 Tagen aufge
jtectt Haben. Das fonumt haujig davon, daf fie
von den Hebammen nicht vichtig injtruiert worden
find. Nur febhr wenige tonnen vom 1. odev
2. Tage an jdhon  vegelvedht jtillen.  Meijt
jcpwellen ja die Vriijte exit am 3. oder 4. Tage
an. Tavum miifien die Derjudye jum Stillen
alfermindejtens 4 Tage lang fortaejetst werden
und Jwar auc) dann, wenn dag Kind fajt nichts
betonumt.

Wemt dad in dev joeben gejchifderten Weije
gejchieht, jo bedeutet es fitr die Wochnevin weder
eine grope Mithe noch cine Gefahr.  Gany ver-
verfehrt ijt ¢s natitelich), mit dem exjten Anlegen
3 wavten, big die Vriijte angejchwollen find :
dam fliegt die Milch jehwer, die Warzen find
durch die Spannung abgeflacht und jchlicflich
fiihvt der fjtavte Truct in der Brujt jum Ver-
flegen der Mileh.

Alles das jind aljo feine wirtlichen Schierig-
feiten, jondern jelbjtverjchuldete Hindernifie, denen
nan leider gav oft begegnet.  Dazu ijt auch die
Unjitte 3u vechnen, dem eugebornen jojort den
L Niiggi” 3 geben.  Natiivlich gewdhnt fich) das
Sind rajch) an den feicht fapbaven Bapfen und
findet nachher an der nicht jo  bequemen Warze
teinen Gefallen.  Noch) jehlinmer ijt €3, wenn
mait dent Stinde die leicht fliefende Milchilajche
in den Namd jtectt, bevor ez gelevnt hat, an der
Brujt u tvinten: man bringt es daun nicht nehr
daju, an dev viel jdpwever gehenden Brujt 3u
jaugen. €& gibt aber Vriijte, welche- erit nach
4 Tagen odev noch jpdater vedht zu avbeiten De-
ginnen, ja awweilen jteigt die Wilchabionderung
erjt in devr weiten Woche gendigend an in
jolehen Fallen davi man es fich) nidht vevdriepen
{ajfen, Demt Kinde Ddie nodtige Veinahrung an
Stubmiileh mit dem Loffelchen 3u geben.  Jn den
erften 23 Tagen aber geniigt fajt immer etwas
Sucferwajier oder Fenchelthee ur BVerubhigung
bes Schreihaljes.

In jedem §alle, wo das Stillen nicht bald
qelingt, bedente die Hebamme, daj; beruhigen:
Oer und aujnnumternder Sujprudy den Sujtand
oft befjert, daf aber das Ausjpredien oder
audy nur Andeuten von ASweifeln oder Be:
fiirdytungen jiemlidy ficher den Mildhjtrom erjt
redit jum Stoden bringt.  Inumer wicber trbijte
nan: e wivd jchon gehewr, nur nicht den Neut
verlieven!”  Oft ijt auBevovdentlich viel Geduld
notwendig, wenn der eigenjinnige Saugling die
Warze nicht fajjen will.  DMan  achte namentlich
davauj, dafy jeine Vaje frei jei, dajy er gut liege
und vevjuche ndtigenjalls verjchiedene Lagerungen;
am Dbejten gelingt das Stillen, wenn die Mutter
dabei fift, daz ift aber in den erften Tagen
nicht erlaubt. Durch janjtes Reiben (Majjteven)
der Brujt gegen die Warze hin (aBt fich oft der
Milhflup  evleichtern. OO dad Kind 1wirtlich

jehtuctt, fann man in jeiner Ndahe gany gut Horven.
Man darj es nie an der Wavze (utichen (afien,
weil jie daduve) vajeh wund wird.

Awweilen it dag Kind wirtlic) am Saugen
verhindert, duvcd) Schnupfen, damn nwf ¢ it
Dent Yofjel ernabrt werden.  Miciftens aber 3ieht
es nicdht ovrdentlich, weil entiweder dic Warze
nicht qut geformit ijt odev weil die Mileh jehwer
flieft.  Jm erjten Falle Hilft dann oft ein ecin-
faches Warjenhiitdyen, welhes man vor dem
Auffegen mut  Juckevwajier fitllen fann.  Nicht
vergefjen davf man, daf die Sejfiumgen davan jehr
grofy, groper als an cinenmt Flajchenjtopjel, jein
nuifjen.

Geht s damtit auch nicht, jo warte nan nicht
(anger 3u. Damit das Kind gleich) die vidhtige
Nabhrung exhalte und die Vrujt nicht vhne den
nitglichen Neiy des Saugens bleibe, bejorge man
jofort cinen jogenannten @elamon:Apparat vder
Doppeljanger.  Nachdent derjetbe  ausgetocht
worden ijt, joll ev regelmdpig Jum Stillen be-
niitpt werden.  Jn der Jwijchenzeit legt man
ihn, guitndlich duvchgeipithlt, in veines Wajjer.
Seine Veniigung ijt jehr cinfach.  Die Mutter
dritcft mit dev einen Haud das Glashittchen feit
iiber die Warze, mit dev andern Hand prept jie
den Schlanch u, weldher den Sauger deg Kindes
tragt.  Dann jaugt jie ant andern Schlande, bis
fich dag Hittchen mit Wil gefitllt hat. Davauf
ftectt fie dent Sinde jeinen Sauger in den NMund
und  preft mnr den andern Schlauch Zu. Nun
fann dad Kind ohne gqrofe Anjtrengung  die
Nuttermilch trinfen und oft gelingt ez ihni, die
iibrige Milch jelber aus der Brujt zu iehen
(dureh) den Shlauch) Hinduveh).  Wenn nicht, jo
Dejorgt ed wieder die Mutter wie vorher.
Wiele SKinder jind eben u trdg vdev u jchwach,
um frajtig au ziehen, und manche Vritjte fliefen
ant Anfang jebr jchwer in allen diejen Fallen
feiftet der Doppeljauger ausgezeichnete Dienijte.
Jede Hebamme muf; Warvzenbiitdyen und einen
Doppeljauger bejitien, um im Fotfalie jojort
damit aushelfen ju ¥onnen. Meijtens wird
der Telamon nach) wenigen Tagen entbehrlich,
weil entiveder das Sind enevgijcher geworden ijt
pber die Mileh Cleicht flieBt. Jmmerhin fenne
i) Frauen, weldhe Neonate lang gezoumgen waren,
fic) diejes Appavates u Ledienen. Das ijt aller-
dings nur duvehiithrbar Dei Frauen von einer
gewiffen Jntelligeny und grofer Wilichttveue.

Tag jehlimmite Hinderniz beinmt Stillen find
die jehlechten Warzen: flache vder gar Hohlhvarzen
und jolche nmut tiefen Fuvchen oder empfindlicher
Haut.  Jn jolehen Falten ift dag Warzenhiitchen
oder Der Dopveliauger unentbehrlich. Vejonbers
bei wunden Warzen vate ich Jhnen, inmrer jo-
fort au dicjen pparvaten zu greifen, bevor der
Bujtand jehlimm geworden ift, und ja feine Jeit
mit Cinveibungen 3u verlieven. Sind die Warzen
wund und jdhnierzhajt geworden, jo geniigt es,
Hochitens einen Tag fang Leimwandlapphen, in
1 %0-ige Stavbolldiung getauet, aujzulegen und
nach) jedesmaliger Meinigung der Warze dag
Dittehen 3 gebrauchen, His die Schmerzhaitigteit
gany verjchounden ijt.  Diveft jehadlich hingegen
iit es, mefirere Tage lfang bdie Warzen mit
feuchten Ueberjchldagen 3u bebhandeln, demn da
dureh werden fie exft vecht aujgeweicht.  JIn hart-
nactigen Fallen nuf nativlic) ein Azt ugezogen
werden.

Wie joll man fich verhalten, wenn die Seichen
cincr Entziindung der Brujt auijtveten?  Dieje
Beichen find: Schmerzen in dev Vrujt, nament-
(ich Dei Dvuct davauf, Notung der Haut und
Jicber. Solche Falle mifjen mbglichit Tvithzeitig
mit Stalte behandelt werden, aljp mit fleigig Fu
wechjemden falten Ueberichlagen oder befjer: mit
der Cisblaje. Jch warne Sie dringend vor den
jo vielfach) Dbeliebten Cinveibungen mit alleviei
Salben ovber Delen; damit niit man gany ge-
Wi nie etiwad! Dagegen habe i) jchon viele
Fille von deutlicher Brujtentziindung, 3. T. mit
Fieber big 40 °! gejehen, welche unter der Cig-
blaje in zwei Tagen volljtandig uviitgegangen
find.

Cin ebenfalls viel gemachter Fehler befteht

Davin, dafy man beim Aujtveten einer Entziindung
bag Sind nicht mehr anulegen wagt. Das it
unvichtig, demn die Mild) ift deshalb, wenigitens
am Anjang, doch noch gut. Wivd aber die Vrujt
nicdht ausgejogen, jo jteigern jich die Schnieren
und die Cntzitndung duvc) die Spannung, welde
die fich) ftawende Mileh Hervorvujt. Sobald bLe-
tradjtliches Ficber auftritt, daun joll allerdings
Das Sind nicht nehr angelegt werden, weil ihm
die Fichermilcd) nicht DLefonumt.  Dann  miijjen
aber die Vritjte gany regelmapig wie beim Stillen
nit demt Doppeljanger auggejogen werden, evjtens
Damit die Epanmung nicht dic Schmerzen ver
nehre und weitens, damit dic Milch) nicht ver-
flege, was gewdhnlich eintvitt, wemn die Span-
nung jehr geop wird wnd lange andauwert. Be:
niifen Sie ju diefem Uusjangen ja niemals
die jogenanute Miildypumpe, die der Haupt-
jache nach aus einemt frattigen  Gummiballon
Dejteht, denn damit fann man jchoeren Schaden
ftiften, weil diejer Vallon viel ju frdftig jougt.
Dagegen mbchte ich Jhuen nochmals den Doppel
jauger empiehlen, und Zwav fitv alle Fdlle, wo
die Wil timjtlich aus der Brujt gejogen werden
joll, jei es als MNahrung fiiv das Kind, jei s
nur zur Cutjpannung oder Anvegung dev Vrujt.

Selbjtwenn ein Bruftabszef jich bilbet, fann
man wdahrend dev gangen Krvantheit die Nilch
finjtlich ausjangen, und jobald dev Ab23eH entleert
und das Ficber gejunfen ijt, dasd Kind iwieder
die Nuttermilch trinfen [(ajfjen. — Jch midchte
Sie noch Dbitten, den Frauen die iibertriebene
Angjt vor den Vrujtentziindungen moglichit aus-
auveden; denm erjtens fonumt ¢3 bei vichtigem
Berhalten jehr jelten gur Citerbildbung und wei-
tens foun man ja die Schnerzen duveh die Cig-
blaje und Dei der Opevation duve) Navtoje oder
Auifprigen von Stdltefliijfigteiten  (Aethylchlovid)
fajt gany Dejeitigen. Arither meinte man die
Bruftabszefje werden duve) Crtiltungen verur-
facht, Deutjutage weiy man, daf ausjchiclich
Wernnreinigungen der Warzen dafite 3u bejehul-
digen find.  Seien Sie aljp davaui bedacht, jenen
alten Aberglauben augzuvotten und jorgen Sic
dafity, bafy die Stillntitter jich nicht ihve Vritjte
aus Ungit vor Crtaltung allsuwwavnt einpacten ;
denn das Dieduve) bedingte Schwiten nacht die
Wavzen evjt vecdht empfindlich wnd fiihvt (eicht
aur Vevmnveinigung devjelben.

Geehrte Verjanmilung, ¢s liege fich noc) viel
Lehrreiches wd Jntevejjantes iiber das Stillen
jagen, nantentlich wiivde ich Jonen gevne alleviei
Beijpicle aus neiner und andever evzte G-
fahrung  mitteilen, welche zum Beweife dienten
fiiv die Michtigteit dev vorgetvagenen Behaup-
tungen und Natjehlage — allein die Jeit veicht
dafity nicht  aug, Sie haben ja noch) wviel und
wichtiged vor!

Bevor i) jhlicke, mbchte ich Jhnen noch
cinige Tatjadyen nemnen, weldhe Jhnen zu denten
geben werden.  Ju Novivegen, wo  fajt aus
fehlieftich geftillt wird, jtevben int 1. Yebensgjahre
von 100 Stimdern mur 10, in Witrtentberg aber,
wo meijtens die Flajche gegeben wird, jtevben
vor 100 Stindern 3§ im cviten  Jahre! Jn
Berlin hat man jogav fejtgejtellt, dafy die Stexb-
lichteit int 1. Yebensjahre umter den mit Kub-
mileh) ernihrten Sindern 6 Mal jo grof ift wie
unter den an der Vrujt evnahrten.  Dureh neuere
Untevjnchungen fonnte man nachweijen, daf die
Mutternilc) Stoffe enthalt, welche dad Kind vor
Snjettionstrantheiten, 3. B Typhug, jchiipen.
Jn Frantreich) Hat man die Veobachtung gemacht,
dafy & in Gegenden, wo gejtillt wird, weniger
Militaruntangliche qibt als in jolchen, wo it
der Flajche genabhrt wird. — Allez das Leweist
doch) Elar den gropen Lorteil Ddev natitvlichen
Crnahrung!  Sie ijt auch) evfreulicher, cinfacher
und billiger als die umjtandliche Vraparievung
der Suhmileh), und al8 bejondern Vorteil thnnen
Sie den Frauen vithmen, dafy Stillende jchwerer
jdhiwanger twerden ald andeve Frauen.

Lerjuchen Sie ez mit Energie, in der gefchil-
derten Weije den Sauglingen 3u ihrem Nechte
3u verhelfen, jo twird e Jhnen gehen, wie ez
dem Vortragenden in den lebten Jahren ergangen.



ift: Sie werden erjtaunt wahrnehnen, dajy die
Unfabigkeit yum Stillen bet weitem nicht jo verv-
Dreitet ift, wie man DHeute allgentein glaubt.

@ingelandtes,

Schon int Jahre 1901 Hatte ich eine Fraw u
behandeln, deven Entbindung nur duve) Perfo-
vation deg Kindes ermiglicht wurbde.

Die Frau hatte jchon mehrmals geboven, in-
folge ihres engen Vecens jedesmal jehr jchwer,
doc) obhne davatliche Hilfe, die nuv Hochit ungern
in Anjpruch genommen wurde.

Yor cinigen NWonaten wurde i) wicder 3u
ihr gevufen. Jch fonute iwegen einer andern
Gebarenden dem Ruje nicht jojort Folge leiften
und jandte einjtweilen ju einer andern Stollegin,
die mid) jchon Dbei dev fepten, jchreven Entbin-
dung bei devielben Fraw fir ein paar Stunben
Hatte vertreten mtiifjen und die die Fraw und
deren enge Vectenverhaltnijje aljo tannte.

Jch tonnte jedoch jelbit jehr bald nachiolgen.
Meine Kolleginhatte beveitd untevjucht, den NMutter-
mund gedifnet gefunden, den Kopf hoch im Vecten,
demt Finger faumt evveichbar, bdie Frudtblaje
noc) jtehend. Sie Dhatte eingedent dev (epten,
jcherven Entbindung bereits um Avzt gejandt
und entfernte fich nach meiner Anfunijt.

Die Frauw Dhatte gute, frajtige Wehen, Dbei
denen ich fie fortrwabhrend ermabhnte, muv ja nicht
mitzuprefjen, damit die Blaje erhalten bleibe bis
der vzt fidme, in der Annahme, daf eine allen-
falls vorzunehmende Wendung bet jtehender Blaje
leichter zu machen ware. Cbenjallz ur Schonung
Der [leptern unmterliep id) jede riweitere lUnter-
juchung.

Nac) etiwa einer Halben Stunde fant der Herr
Doftor. Cr Dbeftatigte den  Hntevjuc) mreiner
Sollegin wnd nach einigent Jwwarten  bejeh(oR
¢r, die Fruchtblaje zu jprengen und die Wendung
auf die Ffe zu machen.

Das Querbett wurde hergerichtet und die Ge-
Davende chlovoformiert. A& die Fruchtblaje ge-
bifnet war, flof veichliches, tritbes, bdictes, von
Stindgpec) jtavt gemijchtez Wajjer ab, das jo-
fort vermuten (ief;, dafy dag Stind Dbeveits abge-
ftovben jei.

Wie der Avrzt mun fonjtaticren fonnte, fiihlte
der Schadel fich weich) an, Hevztone waren trop
jorgfaltiger, gewifjenhajter Abhorchung aud) nicdht
3 hoven wund da unter jolchen Umijtdnden auf
bas Leben des Kindesd feine Nitckficht 3u nehnten
war, 3og ber vzt c3 vov, (icber den Schadel
anzubohren, al8 die bei demt engen Vecten jchwie-
rige Wendung 3u machen.

Walhrend nun der Perr Doftor feine Vorbe-
veitungen tvaf und jeine Jnjtrumente audlegte,
Detam bdic JFrau nacheinander etliche tiichtige
Wehen und ohne jegliche Kunjthiilfe wiurde das
Sind feicht und glitctlich geboven.

Das Kind wav tot, wie der Wrzt meinte,
jchon ein paar Tage abgejtorben.

Wir  waven hochlich fbervaicht, fajt etwas
Dlamiert vov den Leuten, pactten aber doch gany
sufrieden die Jujtvimtente wieder ein in dem Ve-
wufticin, das Vefte gewollt und unjeve Pilicht
getan 3u haben.

St. Gallen, im Mai 1904. K E.

Anmerkung der Wedalition. Warnm fam
Diejed Stind feicht und ohne Sunjthitlfe ur Welt,
wabhrend doch die fritheren Geburten infolge des
engen Becfeng jehwer verlaufen waven? — Nach
Yusjage des Arztes war das Kind jchon meh-
rere Tage vov dev Geburt abgeftorben, infolge-
deffen wav der Schadel tweich, d. ). die Schadel-
tuochen leicht verjehieblich geworden, jodaf fich
bie Schiadelform demt Vecfenvaunte gut anpafjen
fonnte. €3 ift auc) mbglich, daf nad) dem
titnjtlichen Blajenjprunge noch frijtigere Wehen
cingefept Datten.  Falls dag Kind nicht ausdge-
tragen war, jo lieRe fid) damit jchon die leic)-
teve Geburt evtidren, dod) wirh ja davon nichts
gejagt. .

Wenn Aerzte i Laufe einer Entbindung nacd
ben Pevztonen dez Kinded Horchen wollen, be-
bienen fic fich dabei meift eined Hivrohres, offen-

Dav, weil duvc) dasjelbe die Tdne (eichter und
deutlicher horbar werden.

Da Habe i)y mich) denn jchon djters gefragt,
warunt dies Jnjtrunent, dejjen Niiplichteit wob(
cvwiefen ift, nicht cuch) ung Hebanmen Fur Nug-
amendung {ibergeben wird. Deffen Handhabung
ditrjte doch) unjchoer zu erlernen jein.

Abgejehen von  feichtever und fichever Crfor-
jehung der Hevztime wire g fitr und Hebamnen
auch jonjt angenehumer, wenn wiv unjer Ohr und
damit dasd halbe Geficht nicht auf ojt in Folge Un-
reinlichteit oder auch Kvantheiten durchaus nicht
eimwandfreie Vauchdecten legen mitpten.

Cyiftiert ivgend ein triftiger Grund, der die
Amvending und Uebergabe ded Hirrohres an
die Hebanme unpajjend macht und welcher?

Antworf der Wedaktion. Die Venupung
Ded Hirrohres verlangt eine bejtimmte Schulung
und grope Uebung. Die findlichen Hevztine
{affent jich aber ebenjo gut, wemn nicht nocy
Dejfer, durc) dasd diveft angelegte Ohv erfennen.
Sehr viele Aevzte vermwenden 3u diejem Jwecte

_bas Hivrohr gav nid)t ; andeve nehmen e3 wegen

Der Unnehmlichteit, dap man fich dabei nicht jo
tief zu Ditcfen braucht. Allerdings jollte man
nie Ohr und Wange auj die blofe Haut devr
Gebivenden fegen. Aber dag (aft jich ja jebhr
einfach) daburch) vermeiden, dafy man cin veines
Handtuch glatt auf dent Leibe der Frau ausbreitet.
Somit bejteht gar fein Vediirfnis darnac), die
Hebamntentajche mit einenmt neuen Jnjtrumente,
bemt Horrohr, u beveichern.

Jm Yaufe ded Winters, in der NMuBe eines
Surortes, hatte id) des ditern Gelegenbeit, mich
mit einer dltern Dame ju untevhalten und bei
jolchemt Anlajie fanen wiv auch) auf die Vehand-
fung der Sduglinge zu jprechen. Unter anderm
evzablte jie miv, dafy bet ihren Tdchtern, beided
Frauen von Acvzten, die Kindhen gleich nach
der Geburt, wie itbevall itb(ich, gebabdet, der Nabel
gepubert wund eingewicelt wurde.

Jn den folgenden Tagen jedoc) wurden die
Kindchen nicht mehr ind Wafjer getaucht, jondern
mir gewajchen und der Nabel durchaus trocen
behandelt, tdglich frijeh gepudert und in Watte
gewicte(t.  Dies Verfahren hatte yur Folge, daf
der Nabel des Kindes jchon und leicht abialle,
audemt jeien die Sinder viel rubiger wnd Hatten
weniger Leibweh.  Erit nach) Abfall des Nabel-
jhnurveftes find die inder taglich gebabdet worben.

Ties Verfahren ift miv neu, da und in unje-
ver Yehranjtalt tagliches BVaden von der Geburt
an uv Biliht gemacht wurde. €8 witrde mich
jehr intevejjieren, 3u evfahren, ob andeve Kollegin-
nen dieje neueve Nabelbehandlung jchon erprobt
und welche Criahrungen jie dabei gemacht.

Fitr Auatunit wave dantbar

Stollegin H. H.

XI. Sdiweizerifdjer Hebammentag
in Bitrid.
Protoboll
iiber die Yerhandlungen ber
Delegiertenverjammiung.

Mit furzer Anjprache evdijuet die Jentval-
prafidentin Fraw  Lieiffer die  Verhanbdlungen.
Anwejend find von den Seftionen Vern 9, Babden
3, DBajelftadt 3, St. Gallen 2, Appengell 1,
Sdaffhanfen 2, Solothurn 3, Aavaun 1, Winter-
thur 2, Bivich) 2 Delegievte ; €3 find aljp 10
Seftionen dure) 28 Delegievte vertveten. Nicht
vertveten find die Ceftionen Biel, Bajelland,
Mavbach-Nheintal, Himwil und Seebezivt Gajter.
Der Jentvalvorftand ift vollzahlig amwvejend.

Al Stimmengahlevinnen werdben gewahit Fl.
Biert aud Bern und Frau Miiller aus Solothurn.

Die Verjammiung nimmt junadit die SHek-
tionsberidife cntgegen.

del. Baumgarvtner erjtattete denjenigen dexr
Seftion Wern:

Die Seftion Vern Hat regen Anteil genonmen
an dent, wad der Jentralvorftand fitr ben Schrweize-
vijehen Hebammen-Verein vorbeveitet hat, und ver-

danft hiemit die grofe Arbeit auj's bejte. Dev
Yorftand bittet im Namen dev gangen Seftion, ju
glanben, daf aud) er s gut meint mit demt
Werein und jeinen Mitgliedern wd daf nman es
nicht als Unfenntnid auffajjen mige, weun dic
bernijchen Delegievten Heute twieder nicht mit
allem einverjtanden jind, wasd vorliegt jur Ge-
nehmigung.

Jnt itbrigen  geht ed dem bernijchen Vevein
gut, wir Haben die Freude, tetd mit der gleichen
Vereitwilligieit von unjern hodhoerehrten Hevven
Aevzten nnterjtitht 3u werden duveh) vegelmifpige
Yortrage und jind den Herven dafitr von Herzen
dantbav.  Auch die achttagigen Fortbildungsturie
erden tweiter evteilt im fantonalen Frauenjpital.

Qudent wir die freundliche Einladung yum XI.
Sdhweizevijchen Hebamnentag unjever Schwejter-
jettion Biivich beftens verdanten, hHoffen wiv mit
ibr auf ein gedeihliches Sujamntenarbeiten und
entbieten allen Wwejenden viele Griife aud der
Bundesdjtadt.

Fraw Wi chter verlict den BVevicht der Sek-
tion Bafel vom 1. Januav bis 31. Degember
1903 :

Unjere Mitgliederzah( bejtand am 1. Januar
1903 aud 31 MWitgliedern. Davon jind im Laufe
bed Jabres 2 gejtorben, 1 fortgeogen und 2
new eingetveten, jo daf am 31. Degember noch
30 Mitglieder blicben

Unjer Veveindvermigen Deftand am

1. Januar augd  Jr. :
und ant Cnde ded Jabhres aus i
wag eine Verminderung vou Fr.
ausmacht. — Diefer Ausfall fommt hauptiachlich
dafer, Ddap in Dder Januarfipung bejchloijen
wurde, jowoh( die Cintrittsgebithren al@ auch
die Jahresbeitrage von Fr. 2 auf Fr. 1 bhervab-
sujesen.  Sodann  verabiolgte der Wevein an
3 Mitglicder Unterjtithungen im Gejamtbetrag
von Fr. 85 und einer 70jdhrigen Kollegin ein
Gejchent von 20 Fr. zu ihvem Geburtstage.

Wir  Hatten allnmonatlich eine Sigung, wovon
4 mit arztlichem LVortrag, und im Juli Hatten
wir eine gemiitliche Sujanumentunit in Dornach,
an der aber mnicht einmal die Haljte der Mit-
glieder Teil nahm. €3 ijt iberhaupt zu be-
Damern, Ddaf demt Levein nicht mehr Jnterejje
entgegengebracht wird.  Tvop aller Mithe, Ddic
wir un? jetveilen geben, die jitngeven Solleginnen
sum Cintritt in den Verein  ju vevanlajjen,
bleiben Ddentelben die nteijten doch fernm, und
von denjenigen Mitgliedern, die dent Vevein an
gehoven, begeugen gav manche jehr wenig Ji-
terefle und glangen Hauptjachlich duvch ihre Ab-
wejenbeit.

Hoffen wir, dafi daz neue Jahr Vejjerung
bringe.

Bajel, tm Jamwar 1904.

Sitr den Vorjtand :

Die Prdjidentin: €. Devvev-Chriften.
Die Schriftfithrerin: Fr. €. Budmann-Meyer.

Jraw S nill erjtattet den Jahresbericht der
Selition St. Gallen.

Die Seftion St. Gallen des
Hebamnenvereind erfreut fich jo ziemlich inmer
derfelben Mitgliederzahl. Cine Kollegin, Fran
Oberholzer von Gopau, bhaben wir durc) den
Tod verloven, eine andeve mufpten wir wegen
ihres  untollegialijchen Venehmens im Beruje
den andern Solleginnen gegenitber, nach vor-
Dergegangener  wvevgeblicher Werarnung end-
giiltig aus unjerm Vereine ausdjdlicen.

eueingetreten jind drei Mitglieder, fo dai
wiv heute 47 Seftions-Mitglieder ihlen.

Wiv  erfrewen und einer  Hitbjchen Anzahl
von  Rajiiv-Mitglicdern und find dantbar fiir
ben Veitrag, den fie und leijften, und der eg
uns evmdglicht, unbemittelten SKolleginnen den
Yereing-Veitrag 3u entvichten und auc) fonjt
Unterjtitgungen 3u gewdhren.

Wie die andern Jahre, Hatten wir aud) diefed
Jahr einige dvjtliche Vortrige, die wir beftens
verdanten.

Die Demifjion desd Vorftanded, der mun jdhon
manched Jahr amtet und dev e8 gerne gefehen
hatte, wenn auch einmal andeve Mitglicder an die

Scheizerijchen
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