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eber das Stillen.

Rortrag am diesjahrigen Schweizerijchen Hebammen-
tag tn Bitrich, gehalten von Dr. Schwarzenbackh.
Sebr geehrte Verjammlung! A i) die ehren-

volle Cinlabung erbielt, am diegjahrigen Schivei-

seviichen Hebammentage einen Vortrag ju halten,
war i) nicht lange im Jweifel, wad fiiv ein

Thema i) Ddafitr wdabhlen jolle. Schon [(ange

fag €3 mir ant Hevzen, der Hebammenjdhaijt

cimmal ausfithrlich und eindvinglich) meine An-
fichten {iber dbag Stillen ausdeinandevzujesen. Ei-
gene Crfahrungen, jorie mitndliche und gedructte

Aeuperungen von andern Weviten Haben mid)

itberzeugt, daf auj fawm einem andern Gebiete

der Hebammentdtigteit Heutzutage Aujtlarung jo
bringend nitig ijt, wie in der Lehre vom EStillen.

Dag bhat verjchiedene Griinde. Cinmal gibt
¢d fiiv die Hebammenjhiilevinnen in Geburtsd-
itlfe und Wochenbettpflege fo viel Neuesd und

Schieriges zu lernen, daf in den Untervichts-

furfen nicht viel Jeit iibrig bleibt fiiv dag Stu-

diumt ber natitvlichen Sauglingdernabhrung. Die

Hauptjache ift aber dag Vorurteil, welched imt

Lublitum gegen dad Stillen befteht und gegen

welches eine Hebanme ohne gritndliche SKennt-

nifie in diejer Sache nicht auffonmen fanm. Die
nteften Frauen  jollen nach) bder (andldufigen

Meinung  3u jchwach oder 3u blutavm oder 3u
nevvdd fein, wm ftillen zu tounen. B ob
das cine aufreibende und die Gejundheit unter-
grabenbe Tdtigleit wdve! Gevade das Gegen-
teil it vichtig. Die meiften Frauen blithen beim
Ztillen eigentlich auf, werden votbactig und neh-
men an Korpergewicht ju.  Diefes Dicwerden
iit ja oft der Grund, tweshalb eitle Frauen

irem Kinde die Brujt voventhalten. Sie fitvel)-
ten, dabei ifre fchlante Taille 3u verlicven. Aber
jogav dicjer tovichte Grund fallt dabin, weil in
der Megel mit Ddem Werfiegen dev INilh auch
die Stirperfitlle wicder bedeutend abnimmt. Dag
fann man faft vegelmdpig beobadhten. Daf dag
Stillen einen gitnjtigen Cinflul auj die Verklet
nevung und vidhtige Yagerung dev Gebarnutter
im Wodhenbett ausiibt, it Jhnen wohl Allen
betanut.

Schwerer nervdje Frauen cignen jich allerdings
deshalb nicht qut jum Stillen, weil ihuen die
bieau notige Geduld und Seelenvubhe abgeht. Bei
Lungenjcpoindiucht wivd allgentein vom Stillen
abgevaten, bei hochgradiger Bhutarnmt ebenfallg.
snterhin habe i) gelegentlich) beobachtet, daf
Dlutarme Frauen wahrend dem Stillen fich vor-
sliglich erbolten, jo da man den Eindvuct be-
fant, daB gevade baz Sdugungsgejchdaft einen
giinjtigen Cinflup auj die BVlutbildung ansdgeiibt
Habe.  Bejonders ojt evlebt man das bet Crijt-
gebdavenden, weldhe ald junge Madehen an Bleich-
fucht gelitten hatten, aber jonjt gejund jind. Fiiv
jolche wivtt das Selbjtnabhren ihres Kindes 3u-
weilen wie eine Kur, weldhe jie von ihrem alten
Uebel befreit.

Cin weitever Geund fiie- die-AUbneigung gegen
dag Stillent ijt die Furcht vor Cntziindungen dev
Brujt.  Auch) diefe ijt ungeheuer iibevtrieben,
denn die Wochnevin tamn jich duveh vichtiged Ver-
balten faft ficher vor jolchen Somplitationen
jchitgen.

Das verderblichite Vorurteil ift aber Ddie weit
verbreitete MWeetnung, die Frawen von heutzutage
jetenn gav micht mebhr fahig num Stillen.  Weil
die meiften ihrve Stinder mit dev Flajche auffiittern,
glaubt ntan, dag ntitjje jo jein. Das ijt aber
ein groper Jrvtunt!

Dev Glaube an die Unfabigteit um Btitlen
ift beveits jo cingewurzelt, daf viele Wichnerinnen
gav feinen Werjuch damit machen.
bieven eg ein wenig, jtecten aber jofort alle Ve-
mithungen auf, jobald ivgend cine tleine Schivie-
vigfeit fid) 3eigt ober wenn nicht von Anjang
an jolche Strime von Mild) flicfen, wie jie es
fitv ihve Stinder winjdhen.  Dicfesd gevinge Ver-
trawen i die Leiftungdfabigteit der tweiblichen
Brujt ift cine Haupturjache dafite, daf tatiachlich

f

Andeve pro- !

Es wdre gut, wemt man aufhirte Fu janmiern:
LUnfere Fraven tounen nicht mehr jtillen!” Man
joll vielmehr Dden Frauen fjagen: ,Jhr tount
Alle jtillen — mit wenigen Audnahnen —, nuy
nipt Jhv e vidhtig anfangen wund duvchiihren !

Dieje BVelehrung im Volfe zu verbreiten, ift
Jhre Sadhe, geehrte Hebammen.  Ungeheuven
Nupen werden Sie unjermt Vaterlande bLringen
und  gropen Tant bei Jhren Vilegebefohlenen
eviverben, wenn ez Jhnen gelingt, den Aber
glauben auszuvotten, daj die NVehryahl unjever
Frawen unfabig jei, ihve Sindev jelbit 3 ftillen.
Das it aber mur moglich, wenn Sie im Stande
find, den Stillmitttern die vidhtige Anleitung 3u
gebent und bei den manigfachen Schwievigteiten
jedes eimgelnen Falled mit Erjolg 3u vaten und
befzujtehen.  Dazu mbchte ich Jhnew mit den
folgenden Ausfithrungen verhelfen.

) witede miv nicht evlauben, jo fithne Be-
hauptungen aufzujtellen und Jhnen jo grope Ver-
prechungen 3u machen, wemn nicht nweine eigene
Crfahrung miv bewiejen hitte, daf man tatjach-
{ich) die meiften Frawen sum Stillen bringen fann.
Allerdings gibt ed yuweilen grofe Schwierigteiten
und fwas dagd jehlimnrjte ift: bei gar vielen Frauen
veriteqt die Mileh jchon nach) wenigen Wochen.
LProfefjor Bunge hat nadhgemwiejen, daf ber
Alfoholizmus der Cltern die Stillfabigteit dev
Tochter jchadigt, und dieje Crfenntnid jollte ge-
vade durch) Sie im Wolfe vedht befannt gemacht
werden.  Cine andeve Wrjacge fitv den Verlujt
oder dic Vevmindevung der Stillfabigleit ift die
idhlechte Crnabhrung eined grofen Teild unjeves
Volfed und diefe hat nicht inmer ihren Grund
in dev Avnuit, jondern cbenjo oft inmt Unverjtand
dev Yeute. So viele geniefen fajt nichtd afd
Wein, Kajfec und Karvtoffeln (und dagu noch
ichlechte ! twie elendiglich dabei der Menich Her-
untevtonunt, dagd beweijen evichrectend deutlich
dic Dedawerndwiindig jchwadhlichen Gejtalten dev
Landleute nmancher Gegenden. Dazu fonunt noch
die unverniinjtige Sleidbung viefer Frauen. Nicht
nur  elegante Damchen der Stadt jehmitven fich
in naturidriger Weife, nein, jelbjt auj dem
Lanbe, bejondersd in Fabriforten, pangern jdhon
gang junge Midchen ihre Vrujt in cin Korjet
ein, toelched ihnen die freic Vewegung und aug-
giebige Atnung unmiglich macht. Tasz hat auf

jo wenig Sduglinge natitelich evnahrt werden. | die Cutwicthing der Briifte einen befonbders ver



derblichen Cinflu. Die Crtenntnid diejer trau-
rigen Wabhrheiten mup doch jeden vedhten Nen-
jehen antveiben, gegen diefe Mipitande in unjerm
Bolte angufampien, joweit e3 in jeiner Krvajt
fteht.

Wenn  e3  trop aller Unvernunit gelingt, den
meiften Kindern iwenigjtend fiir einige Wochen
bie Mutterbrujt zu verjhajjen, jo ijt das Fiiv
biefelben Ddoch ein unzweifelhafter Nuten und
nament(ich) darf man Hoffen, daf dadurch nicht
nur der Verjuch um Stillen wieder allgemeine
Sitte werbe, jondern dap aud) allmabhlig der
Qorper der Frau die volle Fdbigteit dazu wicder
gewinne.

Jhrve Hauptaufgabe ijt aljo, die Jhnen anver-
trauten Frauen jum Stillen zu bringen. Lafjen
Sie mich) nun Puntt fitr Puntt bejprechen, wie
man nac) nieinen Crfahrungen und nad) den
Mitteilungen anderer Aerzte diefe Aujgabe (Hien
fann.  Denfen wir Fuerjt an die Vorbereitung
sum Stillen.  Sie fennen Alle den Rat, in den
leten Wochen der Schwangerjchajt die Warzen
au pilegen : man joll allfillige Schnubtrujten mit
Del oder Glyzerin aufroeichen und mit Seifen-
wafjjer entfernen ferner foll man bdie Warze tdg-
{ich mit faltem Wafjer, zuwweilen unter Zujat
von Branntwein, wajchen. Diefe regelmaigen
Wajchungen werben feider oft verjaumt. Siud
die Warzen flach, jo follen jie in den [etten
Sdhwangeridjaitdwoden taglic) vorgezogen wer-
den.  Jn Franfreich) (Bt man den Nann oder
jonjt Jemanden Hiter an der Warze jaugen, um
fie hervorzuziehen, ja e3 wird dbort jugar em-
piohlen, dies von einem jungen Hunde bejorgen
3u lafien — eine Methode, an dev wohl unjere
Frauen teinen Gejchmact finden witrben.  Manche
raten, vor dev Geburt bejtandig Wavzenbiitchen
aud Gununi ober Ringe um die Warzen 3u tra-
gen, woburd) die Warzen ebenfalls herausgedriictt
werden jollen, doch it dev Nuken davon weifel-
hait, und leicht taun daduvd) die Haut geveist
werden. )

Mindeftens jo widjtig wie dieje forperiichen
Mapnahmen ijt aber aud) die jeelijdye Vor-
beveitung dev Schwangeren jum Stillen. Crjtensd
mup man ihr flar madjen, daf s jich um eine
ernjte, von Ddev Natur gebotene Mutterpilicht
Hanbdelt, deven Vernach(dpigung einen bleibenden
Schaden fitr dbag Kind nach jich 3ieht. Jweitens
nup man der Schwangeren die Juveriidt
beibringen, daB fie fjicher werde ftillen Eounen.
Sagen Sie einfach: ,Selbjtveritindlic) tonnen
Sie ftillen, twenn ed vihtig angefangen wird !
®egeniiber Jteiflevinnen joll die ganze vithmlichit
betannte weibliche BVevedjamteit aujgeboten wer-
den. — G2 fteht ndamlich feit, dafy der Gemiita-
suftand einen grofen Cinflufy auf dad Verbalten
devr Milchdriifen hat. Allbefannt ijt ja, dafy 3. B.
groBer Schrecten eine jchlechte Bejchaffenbeit dev
Milch ober jogar plopliches Verjiegen devielben
sur Folge haben fann. Dai aber die frobhe Ju-
verjicht und dev fefte Glauben jtillen ju foinnen,
die Milchabjonderung befdrdert, dag ift wenigev
betannt.  Diefer Cinfluf jeigt fich 3. V. in dev
Beobachtung, daf bei vielen Frauen in dem
Momente, wo fie, um ihr Kind u jtillen, an-
fangen, ihr Sleid aufzufndpien, jofort die Mild
aug der Brujt audjujlicfen beginnt. Manche
geben auch) folgende Crfabhrung an: jobafd fie
fich duvch einen Blict auj die Ubhr iiberzeugt
Haben, daB ed nun wieder Jeit jei, das Kind
angulegen, jo fithlen jie, wdabhrend fie fich davauf
freuen, deutlich die Mileh einjchieen. Jcb) tenmne
eine Frau, die fehnlichit winjchte, ftillen u tom-
nen, aber jic) einbildete, fie fei zu jchwad) dazu.

Am 3. Tage nad) dber Geburt Lefam das Kind |

nod) gav nichtad an der Brujt unbd evbhielt beveits
die Flajche. Da bhypnotifierte der NMamn, cin
Avat, die Wochnevin und vedete ihv ein: ,Jn
el Stunden jchiet Div die Mildh ein und Du
fannit jtillen —* und jo gejchah e3 genau! Sie
ftillte dann mehrerve Monate jehr gut. Alles dasz
zeigt boch Ddeutlich den jtavfen Cinflup geijtiger
BVorjtellungen auf die Milchabjonderung. Die
vielen alten, neuen und neuejten IMNittel, welche
die Milchmenge vermehren jollen, wirvten dabhnlich

wie das Jureden Dded hypuotifievenden Arjtes:
wenn die Wodhnerin davan glaubt, jo wirtt eben
diefe Juverficht anvegend auf die Tatigteit der
Milchdritjen. Daf manche von diefen jogenannten
Nileh treibenden Mitteln einfach) ald Nahrungs-
mtittel giinjtig wicfen, ijt auch ju bedenten. Aber
diefen Dienjt [(eiften in dev Negel auch die ge-
wihnlichen Speijen und Getvante. — Sie jehen
aljo, dafy e vou der gropten Widhtigteit ijt, den
Nirttern die Ucberzeugung einguflopen, daf jie
fahig jeien, ihre Sinder je(bit zu nahren.

Sur vichtigen LVorbeveitung auf das Woden-
Dett bin gehort es dann noch, der Sclhwangeren
3u evtldren, dap fie, jo lange fie ftillt, unbedingt
einer gewifien Schonung wnd Rube bedavi. Jch
weify woh!l, dafy dies die jchwerite Fordervung ift,
weldge man den Stillnuiittern auferlegt, und daf
jehr viele ihr einfach nicht nachfommen tonnen,
tweil eben die Yot ded Lebend fie frith wieder
3u ftrenger Avbeit 3wingt. Wenn man aber
jede Schwangere Dbei Jeiten davauj aujmertiam
macht, dap fie nacd) der Geburt fiir einige NMo-
nate einen Teil ihrer gewohnten Avbeit aujgeben
ntitfie, jo ijt doch Manche in der Lage, fich ein-
surichten, viclleicht duveh Juziehung einer Ver-
wandten ober einer Dbezahlten Aushiilfspervion.
Natitvlich ift es dafitr notwendig, den Frauen den
groBen Nupen ded Stillens vedht eindringlich u
jhildern, damit fie einfehen, daf die allfallig
notigen finanziellen Opfer durd) die Strajtigung
der Gejundheit von Mutter und Kind wieder
eingebrac)t wevden.  Fitr Angejtellte, namentlich
Fabritavbeiterinnen, wdve ju winjden, daf die
Stillmittter, gleich den Sranten, entjprechend ent-
fehadigt witrben.

Nachdem die NMutter in diefemt Sinne vorbe-
reitet yworden ijt, wird fie fich) dent Stillgeichajte
mit der Juverficht, der Energic und Rube wid-
nten, weldye ur Criiillung diefer jchomen Pilicht
notwendig jind.

Cine widtige Frage ijt nun die: wann joll
Dag Sind um eviten Male angelegt werden ?
Das fonnte eigentlich gleich) nach der Geburt ge-
fchehen, Ddemn bie Neugebornen ftecten fich meiit
jofort die Faujtchen in dem Mund und jangen
eifrig davan, jobald fie warm eingewicde(t und
auivieden jind.  Wber in der Negel ijt die Frijch-
entbundene jo evjchopit, daf jie unbedingt meh-
reve Stunden volljtdndiger Rube Ledarf. Daber
(egt man ihr dag Kind erjt etwa 5—6 Stunbden
nach der Geburt an die BVrujt. Langer davf man
aber nicht warten! denn dag Saugen desd Sindes
veizt die Vrujt jur Mithabjonderung an.  Dad
ift der Dauptywed ded Anlegend in den exjten
Tagen. Dad Kind hat noc) fein wirtliches Nah-
rung@bediivinis.  Sein Darm ift ja noch voll
von Stindspech: erft wenn Ddiefed abgegangen,
entiteht LPlag und Veditrfnid nac) andgiebiger
Nahrung.  Man weip, dap ded Vorftadium der
Milc), dad jogen. Colojtrum, der gelbliche Sajt,
welchen die Brujt gleich nach der Geburt ab-
jondert, ein wenig abfithrend iwirft, aljo bie
Ausjtofung des Nindspeches bejchleunigt.  Auch
davum ift e8 mniiplicy, dagd Kind Hald nach) der
Gebuvt anzulegen.

Oft beginnt man mit dem Stillen viel ju jpat.
Die Leute jagen dann, 3 jei ja doch noch feine
Milch dba! Dag ijt aljo eine faljche Ueberlegung,
demt ein paar Tropien vou dent niiglichen Colojtrum
erhalt das Kind doch, und das lange Abwarten ijt
vov allent deshalb jehadlich, weil manchmal die
Mild) ganz ausbleibt oder nur ungeniigend ein-
jehielst, rwenn die BVrujt den natitvlichen vegelmafi-
gen Neiz ded Saugens nicht bei Jeiten empfangt.
Ant eviten Tage nac) der Geburt fege man dad
Sind etiva 2 —3 Nal an, am Fweiten Tage
34 Mal und am dritten Tage berveitd vegel-
mapig alle 223 Stunden.  Dad nwf in jedem
Nalle gewtfienhaft durchgefithrt werden und jwar
auch dann, wenn das Kind jcheinbar nichtd be-
fommt.  Nur davi man die Wichnerin nie da-
dure) qualen, dap man dag Kind e Stunde
fang oder, wie i) aud) jehon evlebt Habe, iiber
1 Stunde (ang fovtgejest an die Vrujt driictt,
um e3 jum Saugen 3u wingen. Dantit evveidht
man nichtd al3 groBe Anjregung wund Erntiidung

per Peutter und daju nod) wunde Warzen. Vor
jolcher Faljcher Cnergie niifjen Sie jich und
Jhre Wochnevinnen  bewabhren! KHie darf das
Kind Idnger als eine Dierteljtunde an der Brujt
jaugen, gewdhnlidy geniigen 10 Minuten. Auch
die eriten Bentiihungen, dag Kind zum Trvinten
3u veranfafjen, joflen jeweilen [ichjtens 20
Ninuten dauern.

Cine der Urjachen, weshald dad Kind oft viel
3u jpat an die Vrujt genonumen 1wird, ift die
verbreitete Neinung, man diirfe dad Neugeborne
nicht aud dem Schlafe aufweden. Gewify foll
das immer vorjichtig gejchehen, damit dad Kind-
hen nicht exjchrecte.  Manche Neugeborne find
aber jo matt, daf fie gany friedlich in bden
ewigen Schlaf hinitberdujeln witrden, wenn man
Jie nicht regelmagig gur Nahrungdauinahne wecten
wiitbe. Bejouders in den erjten 3wei Tagen ijt
¢ oft notwendig, die Sinder jum Tvinten auf-
swmuntern, teil jie dann nod) wenig Hunger
haben. Wenn das Aufnehmen nicht geniigt, fanu
man ihnen die Kleidchen Hifnen, auch etwa fie
mit fithlem Wafjer wajchen. Oft befjext fic) diefe
Appetitlojigteit jofort, wenn dad Kind ing Freie
getragen wird.  Jjt nad) einigen Tagen das
Bediirnig nac) Nahrung grifer geworden, dann
darf man aucd) deshalb die Paujen am Tage
nie (dnger al® 3. Stunden werden (afjen, ieil
¢ jonit bei Nacht infolge Hungers nidht jchlafen
tann. Dann fonmumt die NMutter duvch dad haufige
Anlegen um ihre Nachtruhe und dasd hat jchon
jebr oft dburch Uebermitdbung zum Werfiegen der
Milch) gefithrt.  Folglich vevlangt ed dad Wohl
bes Sduglingd felber, dafy man ihn am Tage
nitigenfalld wecte, um ihm vegelmapig alle 22
big 3 Stunben feine Nahrung zu geben. Hat
man nach) einigen Tagen dieje Ordnung evveicht,
o (At fich das Kind Dei nachtlichem Schreien
mit einigen Loffelchen gefochten Sucterwafjers
berubigen. — Ferner muifjen Sie den Leuten
die faliche Meinung audveden, dap dad Schreien
des RKinded immer Hunger bedeute, denn Ddiefer
Jretum verfithrt oft juv Ueberfittevung. @leidy
wie beim Crwad)ijenen die Regelmdfio:
feit und das Miafhalten bei der Erndhrung
eine Hauptbedingung fiir die Erhaltung der
®efjundheit ijt, jo qilt diefer Grundjat aud
fiir die Sduglinge.

(Sehluf folgt).

Gingelandtes.

Jn Jtummer 4 unjever , Schweizer-Hebantme”
werben wir freundlic) eingeladen, Crlebnifie aus
unjever Prarid u  bejchreiben und eingujenden,
auc) allfallige Fehler, die wir begangen, mitju-
teifen.

Ciner jolc)” (iebendwiirdigen Aufforderung
will i) Heute Folge (eiften und einmal beichten.

Frither waven wir verpflichtet, fleifig Schei-
denjpitlungen zu machen, jest nur nod) in be-
ftinumten Fallen und auj Anordnung ded Avztes.
Smmerhin hangen noch die meiften Frauen fehr
davan und macdjen der Hebamnte nicht ungern
Yorwiirfe iiber Gleichgiiltigteit, wenn fie es
untevlafit. So mache auch) ich noch oft Spii-
lungen, wo'g eigentlich gar nicht notig wdre.
Da pajfierte e8 mir denn und Fwar vor Jahren
jchon Zweimal, aber auch wieder gang vor Kur-
semt, bap — i) weifl eigentlich gar nicht wie
fo — bas Spitlvajjer in bie Gebarmutter drang.
Sei'8, ba das NMutterrohr ju tweit Hinein fam,
oder bap die Gebdrmutter befonderd tief lag.

Das lepte Mal nun war der Verlauf einer
iolchen Spiilung, wie ibrigend jchon bei ben
andern frithern, folgenbder:

€3 war bei einer Critgebavenden am jiveiten
Tag. Der Danmmt war verndht und Hatte i)
den Glasanjaty voriichtig eingefithrt. Nad) dev
Spiilung trugen wir die Fraw in3 anbeve BVett.
Dabei flof ziemlich viel blutiged Wafjer ab. Jch
evichract gleic) und befiivchtete bag Sonumende.
Die Frau ftlagte itber Unbehagen int Leib, febr
bald abev iiber wehenartige, Heftige Schmeren.
Jeh lieh gut warme Umidhlage auj den Leib
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