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Jitjedent Fall von Wehenjcpache mup nan
fich  bentthen, Ddavitber ins Stlave 3u fonumen,
was fiv eine Art dexjelben hier bejtehe und wo-
van die Urfache (iege. Tadureh bewahrt man
fich vor Tauwjchungen, weldhe leicht NMutter, Kind
und den Ruj der Hebanmie in Gefahr bringen.
Tadure)  fonut man aber auch) in die Yage,
vichrig 3t handelnn, indemt man je nac) der Avt
bes Falles der feidbenmden Fraw mit Nat wnd
Tat beijteht.

Cingedent dev Tatjache, dap Wehenjchache
vor demt Vlajeniprunge feine crnftliche
(Befahr bedeutet, wivd man jich in joldhen Fallen
aller eingreifenden Magnahnen enthalten, twveil
nan daduve) mur Jchaden founte.  Selbjt mit
pen ,unjchuldigen” Mitteln jei man ettwad jpar-
jant, demn dev Jujtand tann jehr lange dauern
und ce wave untlug, wollte man all jein Puulver
ichon int Anjang des Kampies vervjchicen! Jic
Dauptiache it aljo in joldhen Fdllen dev bevubhi
gende Jujpruch.  Jmnter wieder muf nan dev
angijtlich) oder ungeduldig werdenden Fraw vev
fichern, dap teine Gefahr Dejtehe, und man darf
ihv getrojt einen guten Ausgang der Geburt
veriprechen.  Tuveh nichts (ajje fich unter jolchen
Wnitanden die Hebamme aus ihrer Nuhe und
Suveriicht bringen nantentlich auch) nicht duveh
die UAngehorigen , und idhlieplich wivtt das
anjtectend.  Sobald die Schwangeve itberzeugt
iit, dafy feine Gefabr bejteht, evtvagt fie auch
ibre Vejdpwerden tapierer.

Sur Crleichterung des Jujtandes (afje man
die Frau Diters ihre Yage wedhiem. Tabet joll
nan inmier davauf achten, dap das Vettzeug
ordentlich liege, dap die Gebavende nicht 3u warm
und natitvlich)  auch) nicht ju Lleicht bedectt fei.
Wenn nidht et der Kopf abgewidhen ijt und
¢s dag iibrige Vefinden evlaudbt, jo darf jie um-
hevgehen, joll jich jogar etivag bejehdftigen, viel-
feicht mit Auirdunten und Lrdnen von Allevlei
i Schlafinumer, in dev Stube oder Stiiche.
Wa fie fidh etwa in ihr Haushaltungsbue) ver-
tieft, fo ijt dag jehr ginjtig zur Ablentung ihrev
Uuimertiamteit von den Schmevzen. CEin miv
befreunbdeter Avst, Dev ausgezeichnet Klavier jpielt,
cryahlte miv von einer nwifitalii) vevanlagten

Dame, dap jie i wahrend ihrev langwicvigen
Geburten jedesmal bat, ihv vovjujpiclen wnd
dap jic wahrend dev Croffnungswehen dicje n
tevhalting alé grope Wobltat empfunden Habe.
Wemn ich) deghald auweh nicht ehwa fiiv die Heb
antmenturie  die Cinjithrung  des Stlavievunter-
vichtes empiehlen mochte D, jo fehrt doch dieje
Crfabhrung, daf den Gebavenden die nuihiclige,
lange Jeit dev jchwachen Wehen duwe  ivgend
cine Ablentung wobltatig vevtiivgt werden famn.
Cine gejchictte Hebammie vevrmag wngeniein wol!
3wt und evwicbt jich viel Dantbarteit, wenn
jie i diejent Siume wivtt wd viat.  Manchmat
gelingt g, ein Gejpracy anzutniipfen, mir darf
die Hebanmre dabei nicht ihvev Yujt nadhgeben, von
andevit Geburten, wenigitens nicht von jehlinumn
verlaufenen, 3w evzahlen.  Benehnien jich die An
gehivigen verniinjtig, jo iitbevlafie fic ihnen 3eit
weife die Untevhaltung wnd  Degebe fich wnter
ivgend einent Vorwande fiiv einige Jeit in ein
andeveg Jimmier odev juv cigenen Crbholung ing
Arveie. Wenn man fnmdenlang  Zujanmien wav,
wirtt ciuc Jvemumg  manchmal auf beide Teile
febv evirijehend. CE2 tanun auch) verjucht werden,
dev Frau etwas vovjulejen, jei g aus der Vibel
odev cinemt andern guten Buc).  Schr wobltatig
empfinden  es NManche, Lei  mildent Wetter gut
3ugedectt jich ein Weilchen an dad offene Fenjter
3w jeten.  Tagwijhen  lege i) die Gebavende
wieder in dad aufs neue georduete (vielleicht mit
frifehen Leintiichern verjehenes Vett. Tie Schnter
e it Svewy  twerden Zuwweilen gelindert duveh
Cinveiben von jogenaunten fravtenden Mitteln,
wie Sramybramtwein 2., namentlich), wenn die
Yeute 3 witjchen und viel davaui Halten.

Selbjtverjtandlich nwp, wenn nicht vor tur
3ent Stuhlqanj evfolgt ijt, cin Slyjticr gegeben
werden. I weitern Vevlauje dev Geburt wird
uicht felten vergefien, auj die Entlecvung
dDev Havrnblaje au adten.  NManchmal tut
bamt dev Satheter cin Winder, indem ex
ploslich die Wehen verbefievt. Waeh das nabhesn
obligatorijhe warme Vad nach dev Stubhlent
feevung wirtt oft fovdevnd.

Mt alles dies gejchehen, dann fonunt wicder
Geduld und Abwavten an dic Neihe. E& muf
Dejonderddavorgewarntwerden, ansd
Wngedu(d odfter inmevlidh zu unter-
judjen alg unbedingt notwendig iijt!

Wenn man nach) mehreven Stunden die Ueber:
seugung  gewonnen hat, daf die Geburt jicher
Degiunt und die Fvaw wnter den jehlechten Wehen
wivtlic) betvachtlich (eidet, dann gebe man ein
yoeites BVad vorr 28 29 % R, und Y2 Stunde
odev und) langever Tauer, wenn fich die G
Davende davin wohl Defindet.  Yiegt die Gebdr-
ntter  {ibevmapig ftavt auf eciner Seite des
Yeibes, damn ift es qut, diefelbe gegen die Mitte
Dingujehichen wd duve) ein feft une den Leib ge
Dundenes Tuch in dicjer Yage zu evhalten.

Die havtnacigiten Falle von Wehenjehpwace
flud meiftens dicjenigen, wo man Nangels ande-
ver Wefachen eine angeborne Schwad)e der Ge-
Davnuttter amnehnen nuil, und da ijt die griste
Geduld notwendig.  Vei jehr (anger Tauer dev
Geburt vergefie man ja  wicht, dic Gebavende
vor Jeit 3w Jeit Nabrung 3 fich nehmen 3u
lafjen: fie jefber denft vielleicht gar nidht davan.
Nan muf jie damn dazu ernumtern wnd ihr das
geber, wozu jie am meiften Quit hat.  Jmmer-
bin jind flitiiige odev (eicht verdauliche fejte Nabh
vungsntittel 3 bevovyugen.  Vor dem Vlajen-
iprumge heipe Uebevichlage 3u machen, ijt duveh-
aus nicht empfehlepgwert, weil das in diejer
Geburteperiode jelten ctiwad niigt und nan dicjes
Hitlfemittel fitv die SBeit nach) demt AL B Ddeg
Jrudhtivajiers  veripaven joll, wo es viel not
wendiger it und auch eher Criolg DHat.

Jit die Gebarmutter dure) 3u grofe Fruht-
wajievnenge oder  Jwillinge iibermafgig ausge-
dehut, damr darf wnd muf unter Lejtinmiten Ve-
dingungen die Vlaje gejprengt werden, wm befiere
Wehen 3u evzielen.  Nidhts wdve aber vertehrter
und verderblicher als dic Vlaje 3u jprengen, Le-
vovr dDev Muttevmund vollftandig  evweitert it
oder wenigitend nur noc) einen ditnnen Saum

darjtellt.  Vejonders wemn der Stopi noc) be-
weglich ijt, tamn das Sprengen dev Vlaje die

jehtinumiten Folgen haben, vov allen: Nabeljehnur-
vorfall! Dicjes Hiilfemittel gegen Wehenjchwache
ijt alfo cin yoeijichneidiges Schwert! Wonmbglic)
jollte diefer Cingriff mue vom Avzte ausgefithrt
werben, denn die Cntjeheidung, ob davon ein
dugen 3 eviwavten jei, ijt ojt vedht jcpwicrig,
ber Schaden in ungeeigueten JFillen aber jo grof,
daf die Hebanmie nur fro jein tann, eine jolche
Qevantwortung  nicht  fibernehuen 3 miijien.
Jnuter wieder joll man fich jagen, daf ja die




Wepenjchoache teine Gejahr bringt, jo lange die
Fruchtblaje evbhalten ift. -

Gany anbders Pat fich der Geburtdheljer 3u
verhalten, wenn die Wehen nach ALFluf ded
Frudtiwajjersd evlahmen. Dann heiht e
Handeln und alle Mittel amwvenden, deven Wirt-
jamteit durd) die Erfahrung erprobt ijt! Jn
Fdllen, wo der Kopj nicht vedht eingetreten ijt,
bente man an die widtige Regel, daf die Frau
auf dev Seite (tegen joll, auf welher jich der
Nitcfen ded Kinded befindet.  Dann  tritt dad
Hintevhaupt tiefer und jein Druct auj den NMutter-
nund evvegt ot bejiere Wehen. Daf ein jolcher
Druct tatjachlich dieje Wivtung hat, lehrt die Cr-
fahrung, dak man durc) Einfegen und Anjblahen
eined Gummiballons oft prompt Wehen erzeugt.

Handelt 3 fich um Ermitdbung der Ge-
bavmutter, dann helfen 3wei Dinge am bejten:
Schlaj und Nabhrungszufuhr. Dev evitere folgt
oft aui ein Iwarned Bad; mur darf nan nidt
vevgefien, fitr ein gewdrmtes Bett, gute Luft,
etivaz  geddampites Licht und Rubhe imt Jinuner
3u jovgen.  Auch iwirtt oft cine Tafje Linden-
blitten- oder Samillenthee berubigend.

Was die Nahrung anbelangt, jo fonumt
woh{ inmer nur Flijfiges in Vetvacht.  Es ijt
eine fehr verbreitete Sitte, in joldhen Fdllen
Wein und gpvar moglichit ftavten (bei ,feinen”,
abev unverniinjtigen Leuten: Champaguner!) vdevr
Bramtwein 3u geben. Dasd ijt meiftend eine
gany faljche Mahnahne.  Weil dev Wein  bet
Ohumadhtsamvandiungen, d. B, bei ploglichen
Schwacheaniallen ded Herzensd, oft audgezeichnet
wirft, meint man, ,der Wein gebe Krajt” und
dadurch tomme aud) die Wehenjdhodche gehoben
werden.  Das ijt nad) unjever Unficht ein grofer
Jretunt und die Criahrung hat unsd das unzah-
(ige Male bejtatigt.  Zu teiner Jeit int Leben
iit dag menjdhliche Herz o frdftig und widev-
ftandsiabig wie wdahrend Dder Geburt. Dafiiv
gibt ez viele jchlagende Beweije, 3. V. Mie Tat-
jache, Ddafy grope Blutverlujte bei der Geburt
viel Deffer evtvagen iwerden al3 jonjt, ferner,
dafy die Chlorofornmmartoje viel jeltener 3u Hevy-
(abnumg  fithrt als jonjt. Ao bat ez teinen
Sinn, Dbei Wehenjchoache dag Hery mit  cinem
Neizmittel, demt Altohol, ,aufzupeitichen”. Da
ez jich einfach) um die Crmidung eines NMustels,
namlich der Gebdarmutter, event. aucd) der BVaud)-
nwgfeln, Handelt, fo muf man dem Korper, dev
durc) angejtrengte Avbeit viel Stoff verbraudht
hat, eigentliche Nahrung, nicht me Reizmittel
aufithren.  Die Bergjteiger und andeve Spovts-
(eute haben es (angjt Devauggefunbden, daf der
Wein ecin jchlechtes Mittel gegen die Ernuiidung ijt
und trinfen ihn daber nicht, jo lange jie noch
weiteve Anjtrengungen vor jich) haben. Cbenjo
flug jollten doc) auc) bdie gebdavenden Frauen
oder wenigjtens die Hebammen fein! €3 gibt
nun taum ein Nahrungsmittel, welches vom
Sovper jo leicht und jo vajh) aufgenonmien wund
verwertet wird, wie aufgelddter Jucdenr.
Jn Uebeveinjtinunung  dantit  Dejteht in Steier-
mart dev Volt3glaube, daff der Genup vou Honig
und Feigen vor der Geburt diejelbe in ginjtigem
Sinne beeinflufje.  Am eheften (apt fich Criolg
natitvfic) dann evwarten, wenn man eine grofe
Menge Jucter in leicht verdanlicher Fornt ver-
abreicht. Dajiir (bje man 8-—12 Stitet Wiirfel-
sucter  in o einenmt Wievtelliter (2% Degiliter)
peifemt Wajjer oder Lindenblittenthee auj und
[affe Die (Gebdvende Ddie gange Portion etwad
vaje) trvinfen. Crbrechen tritt danach fajt nie
auf, notabene wemn nicht vorher der Magen
mit alfexlet Ueberflitfiigem und Schadlichem an-
gefitllt und verdorben wurde.

Mit diefemt einfachen Mittel evveicht man ojt
eine erjtaunfiche Wirfung. Wir jabhen in meh-
reven Fallen nach) /a2 Stunde gute Webhen
auftveten, iweldhe der lange umijonjt geplagten
Frau in fuvzer Jeit dad glicliche Cnde der Ge-
burt brachten. Diesbezitgliche Verjuche, welche
von Dr. Payer an der Frauent(init in Gray
angefjtellt mourden, ergaben ebenfalld vorziigliche
Rejultate.  Natitelich tritt der Criolg nidht in
allen Fallen ein; am ficherjten ijt ev damn Fu

cvwarten, twenn e fich in der Audtveibungs-
periode unt eine wirtliche Crmitdbung dev Gebar-
nwtter nach langer, fraftiger Wehentatigteit han-
delt. ©2 mup dringend davor gewarnt werden,
etoa no ) groere Mengen Jucters 3u geben
al3 pben vorgejchrieben wurde, weil man damit
idweren Schaden ftiften fonnte *).

Es joll nun aber nicht behauptet rwerden,
dafy der Wein in jedem Falle von Wehenjchwache
nu(og oder jhadlich jei. Bei gewifjen jchweren
Crmattungszujtanden wivtt dev Altohol auch hiev
sueilen vovzitglich. Aber dawm joll er in mai-
ger Menge und nicht oftmals gegeben werden:
Defonders bei Frauen, die gewidhnlich teinen Wein
trinten, muf man damit jeh v vorfichtig fein.
Das jinnloje Wein-Qujdrdangen bat jchon
mancher Gebarvenden den Ulagen griind-
lich vevdorben, ibre HdvpevBrdjte ge-
[ahmt und ibr den leggten Reft von
Energic und Selbjtbeberrichung in dies
fen jehweren Stunden aenommen.

ALz weitere Mittel v Anvegung dev Webhen
find noch 3u nenmen: diec Meibungen der Ge-
bavnmtter und die heifen Weberidhlage.
Die exrftern muB man mit dev flachen Hand janjt
ausfithren und iiber den gangen Gebavmutter-
grund auddehnen.  Tie heiBen Uebervidhlage jollen
oit, etwa alle 5 10 Minuten, gewedyjelt wer-
den. Jerner wave noc) o evwabnen: Ddev
Drud auf den Gebavnuttergrund, wel-
her dhnlich wie beim Hevausdriicten der Nach-
geburt nur wabhrend einer Wehe ausgefiihrt wer-
den davi. Diejes Hitlfdmittel Hat faft nmur Cv-
folg nac) Audtritt des Kopfes, wenn die Schul-
texn 3u lange auf fich warten f(afien.  Sehr
widhtig ift s, immer wieder davan u denten,
daB die Harnblaje von Jeit ju Jeit entleert
werde.

Gemittservegungen, wie Fuveht, Su-
verjicht, Crivartung u. . w. vevandern uweilen
auffallend bdie Wehentatigteit. Sp evlebt bdev
Azt ed 3. B. nicht jelten, Ddaf bei jeiner An-
funjt entweder die Wehen ploglich auihpren oder
dap auj jein blogez Cridjeinen hin cine Welhen-
jchoache fich befiert.  Leider (dft fich der Scelen-
sujtand jelten beliebig beeinflufjen, wie man jum
Nupen dev (eidenden Frauen gevne mochte. Aber
man nup bei der Wehenjdpwdche dicien Erial-
runger Nedhnung tragen und Mutloie aufzuvichten,
Aengitliche ju beruhigen fuchen.

Bejjert fid) die Wehenjdhpwiche nach dem
Blajenjprunge tros aller diejer Mafregeln (ange
nicht, jo nuf ein Avzt jugezogen werden. Dasd
davf micht 0 lange  hinausgejchoben werden,
weil jonjt gewifie Operationen — Herunterholen
eines Fupes bet Steifplage, Wendung, Cinlegen
einer Gummiblaje — nicht mehr miglich find,
abgefehen davon, dajy durd) ju langes Abwarten
Meutter und Kind in Gefahr tonumen (fiche lehte
Jmmeer . Die Hitlfeleijtung des  Avztes ijt
natite(ic) vevichieden je nach) den Umijtdnden.
Bei engent Nutternumd wird er vielleicht Heihe
Scheidenipithlungen 40 R. oder 50° ., mely-
veve Liter) anovdnen.  Juv Beforderung bdes
Shlafes tann ev Vevubhigungsmittel geben. Ve-
Huis divetter Crvegung der Wehen wird oft cin
Gunumiballon in die Scheide vder Gebavmutter
eingelegt; i nenefter  Jeit  eviveitevn eingelne
Aevzte den Mutternuud auch) mit Metallinftru-
menten  (Dilatator von Bojji, Tulpe von
Sdhwarvzenbacd). Wenn e die Verbhaltnifie
ev(auben, witd dag Kind mit der Jange geholt.
Jrither wav es Sitte, ojt Mutterforn, fog.
Wehenpulver, 3u geben.  Man Hhat mm  abevr
ur Geniige  exfabren, dai duvd) Ddiefez Gift
Nutter und Kind  leicht in die grifite Gefahr
gebracht werden und dafy es mur in gany jeltenen
Fallen vor Austritt des Kinded und nur vom
Avzte angewendet werden davf. ITod desd Kinded
und Gebarmutterzerveifung it frither oft durch
bie ungeitige Levabreichung des Mutterfornesd
vevuvjacht worden, jo daf e3 Dheutzutage den

*) Mitteilungen von Criahrungen, wie dicfed Mit-
tel, genau nach der obigen Voridhrift verord-
net, gewirft hat, werden dem Redaftor fehr will-
fommen fein.

Hebamnten iibevall jtrenge vevboten ijt, jich) die-
jed Avzneintitte(d ju bebienen.

Die Behandlung der Wehenjcpvdche nach Ans-
tritt des Stindes gehort in dad Stapitel dev B (u -
tungen in der Nadgeburtszeit und joll
daber Hier nicht mehr evovtert werden.

Die Yeitung der Geburt bei Wehenjehwade
ijt nicht gerade der unterhaltendite Teil der Ge-
burtbhiilfe, wenn daber die geehrten YLeievinmen
die obigen Jeilen etwad ,evmitbend” fanbden, jo
mogen fie die Schuld davan bdem IThema Fu-
ichreiben.  Die grimdliche BVejprechung dezjelben
hat Hoffentlich doch) den Criolg, dafy manche -
fichren geflart und gute Grundjige aufg Neue
gefejtigt werden.  Daduve) Dditrfte e3 mancher
Wehenmutter, wie dev ehrenvolle alte Aus-
druct fiiv Hebanume lautete, evleichtert werden,
nmit adht mittteviidher Beduld und
utovitdt den von Wehenjcdhwoadhe geplagten
und vevjagten Frauen Dbeizujtehen.

Eingefandtes.
AlRofol Bei der Geburt.

€3 it befaunt, wic ot den Frauen wabhrend
der Geburt, jogar von Hebanumen, jur Stavtung
und Anvegung der Wehentatigteit altoholijche
Getvante in jtavtiter Fovne, als Cognac, Scdhnapg,
Nalaga 2. in grofen Dengen verabiolgt werdei.
Ueber die Wirtung Dderjelben Hort nan jedocy
in Hebanunentreijen wie in andeven die wider-
iprechenditen Meinungen. Wahrend es jolde gibt,
weldhe den Frawen die Getvante ot geradeiu
auizwangen, fonnen andere mnicht genug davor
warnen.  lnd wieder andeve, wie aud) i) es
bigher tat, Degnitgen fich damit, fjie wenigjtens
nie 3u ecmpiehlen, wetl fie jelbjt fein ficheres
Urteil davitber haben. €2 wird daher von all-
gemeinent Jntevejje jein, von einem Fall zu hoven,
an dem Ddie Wirtung devartiger Getvante auf
bag Vefinden einer freifenden Frau und deven
Wehentatigteit 3u Tage trat.

Amt 8. Juli 1903 wurde i) 3u einer Frau
gerufen, die ihrer 15. Geburt entgegenjah. €3
war die erjte Cntbindung, bdie i) Dei ihr 3u
(eiten hatte. Die fritheven Geburten waven alle
unter nehr oder weniger grofen Schwierigteiten
vor jich gegangen. Sie hatte cin enges Becten,
cinent ftavten Hingebaudy, (itt jedednmal an groBer
Wehenjchwodche mit  frithzeitigent  Vlajeniprung,
jo dap bdie Geburt jich oft nod) 2—3 Tage
nac) demt Blajenjprung hinaugzogerte. Die (ehte
(eburt war bejonderd jchwicrig gewejen. Ndahere
Auatunjt davitber erhielt ich nachtraglich dure
den Arst, Dder gerufen worden war und fie u
CEnde gefithrt batte.  Auch bhier war die Vlaie
gejprungen, bevor der Sopf jic) ecingejtellt hatte.
Die Wehen waven jo jdhwach, daf fie den Stopf
itberhaupt nicht zur Cinjtellung bracdhten. Dazu
wurden fie unvege(mifpig, jebten ojt lange Heit
aud und trvaten Ddann wieder, unter Hejtigen,
frampiartigen Schnterzen auj, die oft mit Anjallen
von  Crbrechen, Juctungen, Gliederjtarre und
nachheriger Bewuftlofigteit von 5—10 Minuten
Dauer verbunden warven. Vagu fam Fieber, die
Schwache und Unregelmapigteit der Wehen nahm
3w und bdie Dejchriebenen Anjalle fehrten in einer
groferen Diufigteit und Hejtigleit wieder, der
Auat fithrte die Wendung auj die Fitge mit jo-
fortiger Crtrattion an den Veinen aus, wovauf
die Tempervatur abjiel und Ddie Srampjanjille
aufhirten.

Daf; der Frau diedmal vor der Geburt bangte,
ift nicht 3u vevwundern. Schon amt H. Juli
war die Vlaje gefprungen. Nidhtige Webhen jep~
ten evft am 8. Juli ein.  Jch) wurdbe nadhmittags
halb 2 Uhr gervufen.  Ter NMutternumd wav 5
Fr.-Stitet gro, der Kopi in der Vectenmitte,
die Wehen rvegelmapig alle 5 Minuten einjetend,
vevhaltnismdjtig frajtig, doch jtets jebhr jchnrery-
hajt.  Wegen den Schmergen bat mich) die Frau
um cin Glasdhen Schnapz.  Jch verweigerte es,
da wiv im Spital den Frauen nie Hatten geben
ditvfen.  Sie wiederholte jedoch ihrve Bitte jo
injtandig und evzdahlte miv, wie jie das (epte
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