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Abonnentents:

Die Wehen[dwdde.
I Wejenund Bedeutung.

Es gibt faum eine Negehwidrigteit dez (Ge-
Durtsverlauies, welde den Gebdvenden und be-
jonders aber aud) den Hebantmen jo (dftig wird
wie die Wehenjchwdache. CEndlojes Warten, Cr-
nuidung  und Wngujriedenbeit bcr allen Veteilig-
ten ijt fo oit die Folge diejes langiweiligen Ucbels.

Wemn die Geburt duve) eine jaljhe Kinbes-
lage aujgehalten wivd, jo darf und nuf die Heb-
amme  den Azt vufen und fie fann mit groper
Wahrjcheinlichteit Hofien, daf dann die Sadhe
bald auj irgend eine Weife vorwarts geht; auch
Deimt engen Vecfen fallt die Vevantwortung wnd
Dauptiorge demt Avzte 3. Vet Wehenjdhwache
aber fann oder davf meijtens nicht encvgijch cin-
gegrifien wevden;  Geduld und allevlei fleine
Hitffemittel find da ant Plae, fitv welche jelte-
ner dev Avzt Fugezogen werden nwf. Wenn
aber jolche Falle fitv die Hebamnen gang bejon-
ders eine Plage find, o geben fie ihv 3ugleich
auc) die Gelegenbheit, ihrve Gejchictlichteit und
Wilichttrewe, ibhv ‘“utquufy und ihre Charatter
ftarte an den Tag au legen.  Kuvzunt, ¢ Han-
delt fich da um eine Geburtsijtirung, wobei die
Hebamme jo vedht zeigen famn, ob fie den jehe-
veir Aujgaben ihres vevantwortungdvollen Ve-
rufes gewadien ijt.

00 in cinem Falle Wehenjchwadhe bejtehe,
ift aber gav nicht inumer leicht Fu  entjcheiden.
Gz fonunen  baujig Jrrtitner vor, indent nan
cine jalfiche Lage, faljche Sopjeinjtellung, ein Mij=
verhaltnis ywijchen Kopj und BVecten oder anbde-
ves dtberfieht wud faljchlicherveife Wehenjchache
aminmit. Une ung diejen BVegriff flav zu ma-
chen, nuiffen wir Fuerft den normalen Wehen-
verlauf fury betradhten.

Jne Volfe verjteht man unter Wehen einjach
die Schnterzen, weldhe die Gebavenden empfinden;
JJtarte Webhen” Dedeutet fiiv dic nteijten Frauen
Jtarfe  Scntexzen”.  Der  Geburtshelfer aber
weify, daf dag Wejen der Wehe eine Jujannten-
sichung  der Gebdrnitter ijt. Man  tonnte e
cinen,Srvampi”  der Gebdvnmttermusfulatur
nennen, dhnlich 3. B. dem ,Wadenipanner”, der
cinenn Krvampf der Wadenmustulatur darvitellt.
Wie die Schmerzen beitm Wadenjpamer nicht
inmter der Stdvfe wnd Ausdehmmg der Neuste(-

o

Unhmtunq entjprechen, jo I](III(]LII auc) die We-
henjehnrerzen nicht allein davon ab, ob die (Ge-
Darnuitter fich bejonders fejt und in allen ihren
Teifen  aujanmengiche.  JInt Gegenteil:  Die
Schmerjen jind gwweilen ant hejtigiten ober we
nigiteng ant jehweriten 3u evtvagen, wenn die

Wehen jehr 3 wiitnjchen iibrig (afjen.  Andrer-
jeits verfichern viele Frauwen, dap Ddic DHejtigen,
ftitemijchen  Austreibungswehen  ant  (eichtejten

ausjubalten jeien.

Wne den Verlauf der Wehen vedht genau jtu
dicven ju fomnen, DHat man i pajjenden Fallen
cine Gummiblaje it die Gebdrnutter hineinge

jchoben s damit war cin Echlanch in Verbindung,
welcher 3w einent mit Suectfilber gefiillten Glas-
rihre ahnlich einem Vavoneter fithrte.

Wenn dann die Wehen die Gunumiblaje zujam-
ntendviictten, wurde das Wajjer in das Glasvohr
gepreft und dadurch) das Quedtiilber in die Hihe
getrieben, jo daB man die Tatigleit der Webhen
wie an einent Vavometer gendu ablejen fonute.
Qureh) jolhe und andeve Unterjuchungen Hat
man 3. B, gefunden, dap die ur Austreibung
Des Stopfes ndtige Stvaft 17-—55 Riund betrigt,
D. §. wenn ed miglich wire,- in dev vidhtigen
Weife an den Stopi diejes Gewicht Fu hHangen,
o -witrde ernady Erdffimg -ded - Mutternunided
purc) diefen Gewidhtdzug allein ohne Wehen
hevausgezogen.  Aug diejen Veobachtungen md
Veredhmumgen  evjieht man, wic jehr vevichieden
die Arbeitsleiftung der Gebarnutter in vevjchie
denen Fallen ift, auch befommt man daduvel
einen Vegriff vou der Grofe diefer Arbeit. Fevnev
fonnte nan genaw beobachten, daf die Webhe (ang-
jant anjchwillt, eine gany tuvze Jeit auf ber Hibe
ihrer Stvajt Dleibt und iwieder (angjant abjinft,
worauf die Wehenpauje folgt. JInteveflant ift
noch die Tatjache, daf der Druct auf die Grmmi-
blaje inmt Vevlaufe der Geburt nehr und inehr
aunabhnt und Fwar injolge dev Verfdhicbung dev
Nustelfajern nach) oben, wodureh) dic Wand des
obern Gebarnutterteiled gegen Ende dev Geburt
imnter Ddicfer wird.  Diefe wenigen Angaben #)
nbgen geniigen, unt 3u Zeigen, wie weit es der
wiffenjchaitlichen Fovjchung beveitd gelungen ift,
bie wundevbare Tatigteit der Gebarmutter auf-
jufldaren.

#) Gine Menge anderer Ergebnifje find 3u fompliziert,
um bier angefithrt roerden Fu tdnnen,

A3 Negel fitr den duvchjchnittlichen Vevlanf
normaler Geburten fann man etwa anfithren:
,Gegen Ende dev Crdffnungspeviode pilegt ge
mu[m[uh alle 5 Minuten eine Jujanuenziehung
etngutreten, im ‘)lmang der Geburt fonuen foldhe
viel feltener, in der Austreibung folgen jie hau-
figer auf einander.” (3weifel).

Aber die Wehen (ajjen jich aueh auj gany cin
fache Weife jo genau fontvollieven, als c2 in dex
Prayis notwendig ift, ndnilicg duveh- das Ve
fiihlen der Gebavnwitter. Do) aueh dabei find
Taujchungen miglich, vov allent daduveh, dap
nan die Anjpamung dev Vaud)nsteln niit ctier
Sujanmienzichung dev Gebdavmutter vevwedielt.
Veided hat cben jur Folge, daf fich dev Yeib
Davt anfihlt.  Jur Untevicheidung der beiden
Sujtdnde mup nan die Hand abwechiemd bald
auj die Gebarnwtter, bald oberbhalb davon auf
dic Magengegend legen; ant Unterjchied in der
Hirte der beiden Kovperteile evfennt man dann
dent Jujtand der Gebavmutter.  Bei jehr fetten
drauen oder Det jolchen mit jtarf gefitllten Tar-
nen oder mit Hautwaijerjucht ift diefer Unter
chied muh wahrend einer Wehe oft jo geving,
daB es fehr jhwer ijt, ein vichtiges Uvteil 3u
fallen.

C3 ift inmier notwendig, die ganze Gebar
nutter 3u betajten und nicht nur cine  ftletne
Stelle an dexjelben; denn ¢3 fommt vov, daf
die Gebarnuitter an cingelien Stellen havt wivd
und ugleich) an andern weich bleibt. Solche un-
gleichmafpige Jujammenziehungen jind manchmal
Dejonders jchnievzhajt und fordern die Geburt
doch) fehr wenig.  Jn andern Fallen ift der Ge-
barnuttevgrund jteinhavt anjufithlen, dev unteve
Abjchnitt aber gang weicd). Diejes Verhaltnis
fommt bamn 3u Stande, wenn frdftige Wehen
infolge cines jehweren Geburtshindernifies (Cuer-
(age, enges Becten, Wajjertopi u. a.) dad Kind
nicht hevausbefirdern founten und die NMustel-
fajern nach ALFWE ded Fruchtwaijers fich) jo jtart
nach oben verjchoben Haben, daf der untere Ge-
bavrnmutterabjchnitt  Hochgradig verdinnt wurde.
Wer damn die Hand nur oben hinlegt, nweint, es
Dejtehen Srampioehen wer nur unten nach-
fithlt, erflavt den Jujtand fir Wehenjchrodche ;
in beiden Fallen wird die dbrohende Gebdarnmtter-
3erveifpung iiberjehen! Dag lehrt aljo, dap man
inmter mit Deiben Handen die gange Vorber-



flache dev Gebarnuitter abtaften joll, wemt man
et Uvteil itber die Wehen gewmmen will.

Wo  dieje lUntevjuchung aus ivgemd cinent
Grunde im Stiche (dft, fann vor dem Blajen-
jprung bdie inneve Untevjuchung Anfichuf geben:
fithlt man Dei der Wehe die Fruchtblaje- jchlaff
und weich) bleiben, jo handelt ed jich wm Wehen-
ichmwacpe.  Wenn nach dem Blajenjprung der vor-
(fegende  Teil twdhrend einer Wehe gar nidht
tiefer viteft, jo fann das ebenfalls dic Folge
vou ju jchachen Jujanumengichungen jein, aber
ebenjo oft Dat Ddies eimen gany andern Grund
(enged Vecten 2. Dan  biite fich alfo rohl
davor, in allen Fallen Wehenjchwache angunchnien,
wo bdie Geburt (ange ftille jteht! Wenn Ddie
Wehenjchwache nicht gany tlar 3 Tage legt,
fuche man nach andern Urjachen, und in Feifel-
Haften Fallen vufe man den Avit; denn es famn
furchtbar verhingnisvoll werden, einfach Wehen-
jwache  angunehmen, wenn man feine andeve
Geburtsftirung findet! Man dente an die Ge-
barnuittevzevveipung !

Weniger widhtig als die Stavte ijt die Dauer
Dev cingelnen Wehe und diec Daner der
Wehenpauje. Cs gibt Weben, bdie jeweilen
swar jiemlic) (ange anbalten, abev nie vedht
frajtig werden und bdeshalb nicht vecht wivten.
Fajt ebenjo grofe Vebeutung wie die 3u langen
Paujen Haben die zu furzen Unterbrechungen dev
Wephen, weil fie oft eine Crmitdbung der Gebdv-
nuitter 3uv Folge haben, welche fich als Wehen-
jehache fund gibt.  Eine Dejondeve Art von
Wehenjchodche zeichnet jich daduve) aud, daf
aud) in der Wehenpauje die Schmerzen nie gany
aufhorven, jo dap die Gebdvenden bejtandig von
den , Srampfen”, wie fie ju jagen pilegen, ge-
plagt werden.  NManche nennen dies  desdhalb
Srampiwelden, eigentlich mit Unvecht, denn
davunter verjteht man jehr fraftige Sujanmien-
siehungen, welche von feinen vder gany fuvzen
Raujen unterbrochen jind.

Nachdent nun die Ertemmmg der Wehenjchwache
evirtert worden, jollen dic Vebdeutung und dic
Wrjachen devje(ben  Dejprochen werden. M an
muf jftrenge untevideiden jwijdhen
Der Wehenjchwade 1) vor dem Bla-
feniprunge, 2) nacd dem Vlajen-
forungeund 3)inder Nadgeburtd-
3eit.

Ge it von gripter Widhtigteit, fich cin- fiir
allemal eingupragen, dafy dic Wehenjdpwade
weder der Mutter nocdh) dent Kinde
ernjtlidhe Befahr bringt, jo lange
Die Blajeerhalten ift. Jn diejem Ge-
Duvtgjtadium find ja Gebavnutter und Kind duveh
dic Cihdute und daz Frudhthwaijer gejchiipt. Jm-
nexhin fann die Mutter dadurd) gejehadigt wer-
den, dap jie durc) Vehinderung dev Nahrungs-
aufnabhnte gejchoddt wivd und bejondersd daduvd,
daf fie dure) die oft auBevordentlich qudlenden
Schmergen in einen Jujtand von Aujregung, Cr-
fehopiung ober NMutlofigteit gerdt, weldher ihr
fitv die weiteven Strapazen der Geburt die not-
wendige Wiberftandsfihigeit vaubt.

Wirtliche Gefahren bringt die Wehenjcpoache
nad) dem Blajenjprunge mit jich. Wiv wifjen,
daf dad Fruchtwaijer fehr fleicht der Jeviepung
duve) Faumisteime anbheimjallt. Wenn  daher
die Geburt nach AL desd Fruchhwajjers duveh
Wehenjchwache nod) (ange hingeogen wird, jo
ift & den Jnfeftionzteimen leicht gemacht, in der
vont Fruchtajjer benepten Scheide bis in die
Gebarmutter  Hinaujzwwvadgien.  Damit  ftinunt
die Crfahrung itbevein, daf jolche Fille verhiltnis-
mapig  oft fiebern *).  Cine weitere Gefahrdung
der Mutter liegt Ddavin, daf die Weidhteile im
Becten unter dent lange andauevnden Drucke ded
feftftehenden Kopjes Quetichungen evleiden.
fonumt namentlic) bei BVectenverengerung 3u jtande.
Cin fury davernder heftiger Druct jehadet 3. V.
der Uvinblaje viel weniger als ein viel jcpoa-
chever, aber (ange anbaltender. CEudlich) fonumt
das S ind nad) dem VBlajenjprunge durch die
lange Geburtdverzdgerung in Gefabhr, weil fic)

Dies

*) Bum Teil ift bdies atllerdingd durch zu Hdaufige
innere Untevjuchingen bedingt.

die Daftflache der Vachgeburt immer mehr ver-
tleinert, wodure) jeine Crndabhrung gejtort wivd.

Die Wehenjchddhe in dev Austreibunggzeit
hat noch) den bejondern Nachteil, daf fie auch
eine mangelhajte Tatigteit der Vauchprefje Fur
Folge bat; demn dag Drviicten vhne Wehen ijt
Deint Deften Willen nie jo frajtig wie dad duvel
ritige Austreibungsiwehen angeregte.

Ant neiften aber bedroht die Wehenjchwiche
dann das Leben dev Frauen, wenn fjie in devr
Nachgeburtzeit auftritt, weil daduvel) betanntlich
die ichlinumjten Blutungen entjtehen.

Die Uriadyen der Wehenjchwadhe, weldhe
jchon vor dem Vlajenjprunge, alfo von Anfang
an, befteht, find mannigaltige. Eine der haujig-
ften ift die itbermapige Ausdehuung der Gebdr-
nuitter, wie jie bei ju groBer Fruchtwajjermenge
und bei Bwillingen vorfommt.  Jwweilen ijt die
Gebarnutter von Geburt auj jehlecht entwictelt
und daber wenig (eiftungsfabhig.  Defter vithrt
dic Schwdche von Zu vielen, namentlich) vou 3u
vajch aufeinanderfolgenden Entbinbungen hev: das
ift leicht begreiflich), wenn eine newe Schoanger-
jchaft eingetreten ijt, bevor fich die Frauw vom
Wochenbette vecht erholt hatte. Auch itberjtan-
Dened Kindbettficber fann Wehenjchwache nach
fich ziehen, chronijche Unterleibsleiden gletchiallg,
Dejonders die Fajevgejchwiilite der Gebdrmutter.
Jerner fann dic Urjache in allgemeiner Schwadye
fiegen, fei ¢s infolge jehtechter Crnabhrung wegen
rnmt, fei e infolge Kwmners, unverniinjtiger
Cebengeije  (Schniiven!) vder einer jdpweren
CErtvantung ivgend weldher Yvt, 3. B. Iubertulofe.

Auch zu grofe Jugend oder vorgejchrittencs
Alter wirten mandnal ungiinjtig, cbenjo jtavte
Jettleibigteit.  Aber es gibt gany gejunde und
jogar jehr frajtige Frawen, welche einmal oder
wiederholt fich duveh) auffallende Wehenjchwdche
auazeichnen. An einen Haufigen Grund joll man
inmter wicder denten: die Ueberfitllung dev Harn-
blaje wd des Darntes!

Manches von dent eben Angefithrten nmag ge-
legentlich auch fitv die Wehenjchwache gelten,
weldhe nach anfanglich guter Webhentatigteit evjt
nachtvaglic) aujtritt.  Doch) handelt ¢ fidh hier
meift un andeve Verhaltnijie. Die Crdfjnungs
wehen  haben tichtig  eingejest, wviclleicht auch
jehon die Preroehen ; wenn damn trog tichtiger
Arbeit der Gebirmutter die Geburt infolge ivgend
eines Hindernified nicht u Cude tomumt, jo tritt
allmabhtig Ermiidung dev Gebavnuttermustulatur
e, Diefer Jujtand wird wm fo frither evveidht,
wenn ivgend cine der oben evdrtevten Avten von
Schwdche vorhanden ijt. Die Hauptjache ijt aber
in jolchen Fallen dag Hindernis, an welchent fich
die Gebarnuitter miide gearbeitet Dat.  Dal
famn jein: ein unnachgicbiger Nutternumd, na-
mentlich dei Critgebavenden, oder bejonders derbe,
3dbe Giaute, vdev ein MiBverhaltnis Hwijchen
Sopf und Becden (enges Vecten oder 3u groper
Sopfr odev irgend ein andered Geburtshindernis.
Eine bejonbdere Bedeutung hat dev ftraffe Damm
und dev enge Scheideneingang, weil dad oft den
Grund fiiv die Crlahnung der Gebarmutter gibt.
Wenn bei ciner Crjtgebavenden traftige Wehen
nitig waven, une den NMutternumd Fu eviweitern,
veidht dann manchmal die Kraft dev Gebdrnutter
und auch der Vauchprefie nicht mehr aus, um
den Wiberjtand von Danm- und Scheidencingang
u fiberinden. Dabet ijt noch 3u bedenten, dap,
wemn der SKopi tief fteht und die Gebdrnutter
fich fiber Dem Stinde ftavt nach oben uviicge-
sogen hat, diejes Drgan feinen gropen Druct
nehr auf dag Kind ausitben faun.

(Fortjepung in néchfter Nunumner).

@Gingelandtes,

Cinen auBerordentlichen Fall, den i) amt 1.
April 1904 an einer Drittgebdvenden evlebte,
vevanfaBt nich), nteine Veobadhtungen hier nieder-
3ujchreiben.

Den Verlauf der Geburt hier zu bejehreiben,
Hat feinen Fwed, da diejelbe gany normal vor
fich ging. Die Nachgeburt (e fich nach einer
Halben Stunde dureh) einen (eichten Handdruct

augjtoBen. AR i) Ddicjetbe wie gewohnt be
trachtete, fand ich) Fu nmeinem Critaunen neben
bemt eigentlichen Fruchtfuchen, in den Cihauten
hevunt  Ferftveut, fieben fleine Fruchttuchen, in
dev BroBe von 1 Franten- und 2 Franten-Stiict.
Wie (eidht hatte da ein jolches Stitct unbentevtt
auviicEbeiben und der Frau jchwerve Blutungen
oder Wochenbettfieber veruviacdhen tonmen.

Cine Jeit (ang wav i) vatlos, ob ic) einen
Avat zuziehen jollte oder nicht; da aber die Ge-
barmutter flein und Hart blich, feine Blutung
auftrat, entjch(of ich mich, juzwwarvten und die
Gebdrmutter und dag Wochenbett genau i be-
obachten. Das Lepteve verlief novmal, die Tem-
pevatur itberitieg nic 37 Grad.

Der Artitel in (epter YNummer ,Cine jeltene
Geburtdtomplifation” wavr jehr inteveflant und
lehrreich). Jcb) mdchte die Tit. Redaftion bitten
unt Beantwortung folgender Fragen:

1. Was wurde aud dem in das (infe, breite
Nutterband ergojjenen Bilut 2.

2. $atte fich dag Blut nidht jerjepen tonnen
und die faum demt Verblutungsdtode entronnenc
Fraw wicder in grofie Yebensgefahr bringen ?

Antwort der Nedattion Das Blut
wirde allmabhlich vont Kovper auigeiogen, gevade
wie 3. V. eine Vlutbeule am Sopfe. Died wird
durch) die jogen. Lymphgefae bejorgt und da
diefe in den Dbreiten Mutterbandern, namentlich
in der Schwangeridhajt, jehr jtart entwicelt jind,
ging die Yertleinerung der Blutgejchrouljt jo rajch
von . jtatten.  Dieje Yymphgefage jaugen auch
Deint Sindbettfieber die giftigen Faulnizjtoffe auf,
weldhe in der infizierten Gebavmutter gebildet
werden und daduvch entjteht das Fieber.

Cine Jerjepung des Blutesd war nicht 3u be
fiteehten, weil dagjelbe ja feine Verbindung ntit
der Quit batte.  Cine Jnfeftion jolcher innerer
Blutgejchmwiiljte fonmmt jelten ctwa dann 3u jtande,
wenn Ddicfelben nahe ant Davme liegen und von
dovt aus Vattevien in die Vlutbeule cimvandern.

Seweizerildier Sebammenverein.
Ginladung

Funt

XL Sdweizer. Hebammentag

Donnerstag den 23. Juni 1904

Pavillon der Tonhalle in Siividy
und 3ur
Delegierten-Berfammlung
Mittwoch den 22. Juni 1904
im Hotel Stadthof in Siirvidy.

Tagesordmung
I &itr dDie Delegiertenverjammiung.

Beginn der Verhandlungen abends

6 Uhr.

1. Wah( der Stimmenzihlevinnen.

2. Seftiongberichte der Delegierten.

3. Jahregbericht und Necdhpmung des Schweiy.
Hebanmenvereins.

4. Jabresbericht und Nechnung der Stranten-
fafje.

5. Vericdht und NRechnung itber das JFeitungs
unternefnten pro 1903,

6. Antrage ded  Sentvalvorftanded
Seftionen.

7. Statutenvevifion fitv die Svanfentafje.

8. Wahl der Jeitungstommijjion und der Ge-
fehaftspritfungstonumijjionen :
a) fite die Veveindverwaltung,
b) fitv die Svantentaije,
¢) fitv dad Seitungsunternchnien.

und  devr
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