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(Fortiepung).

Gewbdhnlich wird eine jogen. Maste Lenubt,
auf weldhe das Chloroform aufgejchiittet wivd.
Tabei muf man inmer Dedenten, daf die Frau
nicht Ehlovofornt allein atmen joll, jondern inmier
cin Gemijeh) von Lujt mit diejem giftigen Gaje.
Taber darf nie die Magte gany mit Chlovoform
purchdrdantt dicht auf Mumd und Naje gedritctt
werden ; vielmehr jollte man inmrer einen Finger
ywiichen Maste und Gejicht  einjchieben  tomnen,
damit geniigend Luft Fujtrimen faun.

Jnt Unfang empfieh(t ed ficl), die Maste noch
weiter entfernt 3u halten wnd fie dann mur (ang-
jant demt Gefichte 3u nahern; damit exjpart man
der Fraw ein jehr beangjtigendes Crjtictunga-
gefithl.  Cin wenig tritt dieje unangenehme Em-
piindbung imtmer auf.  Man tut dahev gut, Dbe-
vor man Ddie Magte Hinhalt, der Frau etwas
Nt Juguiprechen und ihr zu evtldven, daf fic
iiber das Crjtictungsgefithl nicht 3u evjchrecten
Srauche.

Dag Chloroform wivtt Egend; daher darf
dic naffe Wasdte nie (ange die Haut bevithren.
Auz dem gleichen Grunde mufy man aufpafjen,
ja nicht in die Augen Fu tropfen. Die Hebanmmne
mache ez jich aur RNegel, joweilen zum Auj-
giegen ded Ehloroforms die Maste vont Geficht
der Fraw 3u entfernmen und in die Nihe bdes
Avztes Dhingubalten, damit ev jedednal jehen
tann, wie viel aufgejchiittet wivd.  YNur damn
foamn dev vzt die Navtoje vichtig beurteilen und
auglet) jehiigt fich dadureh) die Hebamme vor dem
Vorwurfe, fie habe zu viel gegeben. Ueber bdie
anzuwwendende NMenge (ajjen fich teine Vorjchriften
aufjtellen, weil dag von Fall 3u Fall verjdhicden
iit.  Sicher it nur, daf man die Masfe nie
lange ganz trocfen f(afjen darf, wenn die Nav-
toje fortgefetst werben joll.  Ob noch Ehlorojorm
davauf jei, pritft nman ant beften dadureh, daf
man fie an feine eigene Naje halt (und nicht
ctiva nur dureh Nachfithlen mit dent Finger!).

Nicht gav felten hort man evzahlen, es fei
unmbglich) gewejen, dieje oder jene Frau Zu nav-
fotifieven.  Wenn  nicht  Yerzjchvache oder cin
anbdeved ervfennbaves Yeiden vorlag, jo berubht

dieje Behauptung allemal auf Jvvtunt; denn jeder
gejunde Menjeh  (aft fich duveh) Ehloroformt in
Navtoje verfepen. Dasd MiBlingen hat entweder
davin jeinen Gurund, daf zu wenig Ehlorojorm
aufgejchitttet wurde oder dap man die WMaste
3 oft oder u lange vom Geficht entiernte.
Dicje Fehler lajjen fich (leicht vermeiden, wenn
man davan denft. Uebrigens ijt e jtets Sache
bes Avztes, daviiber 3u wachen, daf weder u
viel nod) 3u wenig gegeben werbde.

Die Hauptiade bei dev Kunjt yu navtoti-
fteven, it nun allerding® nicht dbag Vegicfen und
Hinbalten der Maste (dag fann auc) cine be-
(iebige Hitlfaperjon tun), jondern die Bevbach
tung dev YNarvtotijievten.  YNur genaues
und ununterbrochenes Aufpajjen fann niit eciniger
Gidherheit Unglitctsidlle verbiiten!

Tie wichtigiten, in der MNarfoje (eicht ev-
fennbaven  Lebenerjcheinungen find: Atnung,
Buls, Gefichtsfarbe und BVewegungen.  Auf dieje
4 Yebensgzeichen hat fich daher die Aufniertjant-
teit bes Navtotifievenden beftandig ju vidhten.
Nichts davon darf tibeviehen werden!

D0 die Atmung ridhtig vov fich gebhe, Hovt
nan in dev MNegel feicht, auch jieht man dabei
die Bruft i) Heben und jenten. Nitigenfalld
fann man fid) duve) Wnmdhern ded Ofhred an
den Mund dev Fraw davon iibevzeugen, ob die
Lunge avbeitet.  Cine Vehindevung dev Atnung
wird Fuweilen duvreh eine unnatiicliche Lage des
Sopfes  veruviadht.  Man hat alfo davauf 3u
achten, daf devjelbe nicht nach hinten hevunter
hange oder mit dem Sinne auf die Vruft ge-
dritcft oder jtavf nac) einer Seite gedveht jei.
Selbitveritandlich daxf die Atnung nice ftille ftehen.
Jnt Anfang der Navtoje fonunt ¢z Fuweilen vor,
daf die Fvau mitten in frdftigen Atenmiigen
ploglich den Atent anbalt, dag ijt dann meijtend
die Folge des ftavten Neizes, welchen daz Ehlovo-
fornt auf die Nafenjehletmbhaut ausitbt. Wenn
man fid) ftavtriechende Subjtanzen, 3. B. Salmiat-
getit, dicht wunter dic Naje halt, jo empfindet man
ein dhnliches Stocten der Atnnmg.  NMan  ent-
fernt die Maste fitv furze Seit und dviictt mit
dev flachen Hand ziemlich fvaftig und vajeh) auf
bie Mitte dev Vrujt, dann ift meifteng bdiefer
nicht jehlimme 3wijcheniall bejeitigt.

Biel wichtiger find die Stivungen dev Atnung
in dev tiefen Narfofe. Da foummt €8 vor, dap

der Narvtotifierten die Junge jo gegen den Stehl-
fopf bin auvitctjintt, dap daduvch der Jutritt der
Quft zur Lunge verbhindert wird. Sofort Hirt
dbamnt die WAtnung auf. Dag Hinbernid wird
daduvc) Dbejeitigt, dafy man mit beiden Handen
unter tem Obelappchen ziemlich fraftig aui den
Untertiefer dritdt, jo daf ev nach vorne vutjcht.
Damit wird auch) die Junge nad) vorne gejchoben,
dev StehHlfopt mwivd fret und die Yujt tamn wicder
pajjieren. Die jhlinmern Fille find aber die,
wo eine Ydahmung der Atnumg cingetreten ijt.
Ju der NMegel it vorher die Atnung allmahlig
(angjanter und jdhwicher geworden und endlich
jo [eife, dafy man fie faum mehv hovt und jieht.
Dann jteht die Atmungs(dhnung unmittelbar be-
vor und ntan nwp jofort die Maste vom Ge-
fichte wegnehnten, wenn nicht noch andeve NMaf-
nahnten, vor allem die ,tinjtliche Atnung” notig
werden, was dann Sache Dded Arztes ijt. Die
Hitlfe dev Hebanme wdhrend Dder Ausfithrung
der fimjtlichen Atnumg bejteht davin, daf fie die
Sunge der Scheintoten mit einem Tuche oder
einer vont Avzt gegebenen Jange faft und fHer-
vovgezogen halt, damit fie nicht aui Dden Sefl-
fopf - guritcjinte.

Der Puls fonn in der Regel gut von devr
Hebamnte beobacdhtet werden, da fie ja fitv die
Nagte nuv eine Hand braudht. Ev joll wo-
mbglich) wmmterbrochen oder doch jehr ojt ge-
fith(t werden.  Wird ev itbermaiig vajeh) odev ju
langjam oder gav jdwach) und jchwer fih(bar,
o nwf dasd jofort dem Avjte mitgeteilt werben ;
denn aus jolchen Jeichen erfennt man die droh-
ende Crlahmung bed Herzens.

Aug der Gefichtsfarbe glaubt bLetannt-
lich jedevmann jofort Schlitffe auf bas Befinben
cines Neenjchen ziehen 3u tomnen.  Fir unjere
Arage tonmten hauptjdchlich et Verdnderungen
in Betvadht, namlich die blauvote Farbe als
Seichen ungeniigender Atnung (Zuweilen auch bei
Herzichwdche) und das blajje Ausdjehen Dbei be-
ginnender Erlahmung des Herzend.  JInt leptern
Jalle tritt oft jftarfer Scpweip int Sefichte auf
und gugleich finten dic Jitge eigentitmlich ein.
Das find gang bedentliche Jeichen, welche die jo-
fortige Cutfernung der Maste und die Hitlfe des
Avzted verlangen.

Die Vewegungen, welde die Chloro-
fovmierte Dauptiachlich mit Arnen und Beinen



ausfiihrt, find ebenjall ein hichit bead)tenswerter
Gradmefjer fiiv die Navtoje. Vei gany (eihter
Betaubung, wie man fie nwweilen beint Anstritt
bez Stopfed amwendet, fommt ¢@ nidht einmal
bis yum Stadium der Crregung. Nan bitte jich
vor dent Jrrtum, diefen exjten Vetdubungszujtand
fite cigentlichen Chloroformijchlai Fu halten: denn
beint exften titchtigen Schnery ijt die Vetveffende
jofort volljtandig wach. Vei der ecigentlichen
Nartoje fehlt die Crrequng niemals; nuv tritt
fie bei verjchiedenen Menjchen in jehr verjchie-
dener Avt und Starvte auj. Sobald die Unvuhe
beginnt, joll” die Hebanmie nodynals  davauf
achten, ob die Frau nicht aus dem Vette fallen
tanm.  Damit jie ihre Lage nicht u jtart ver-
andeve, mitffen die Hilfsperfonen angewiejen wer-
Dent — Dejondergd Detm Quterbett — bdie Beine
dicht oberhalb der Stnice von unten hev i um-
greifen und fejtauhalten. it den Untevjchenten
[ajfe man die Narvtotifievte wngehindervt zappeln,
jofern daduve) tein Schaden entijtehen tamn. Ueber-
Haupt ift ed zu empjehlen, die Gebdavende in
diefemt Sujtande nicht allju jejt Halten wnd bin-
digen i wollen, denn dure) jtavte Hemnung devr
Bewegungen wird oft die tnruhe nodh gejteigert.

Dureh weiteve Chlorofornizufubhr werden dieje
Bewegungen (angjanter , jchdcher wd jeltener.
Tie cigentlichge Crichlaffung der Mustem pritit
man daduveh), dap man einen Arnmt evhebt; im
Stadiwm dev tiefen Navtoje fallt ev dann wie
tot Hevab.  Tag ift ein Jeichen, daf die Maste
fliv cinige Jeit entfernt werden nwf.  Sobald
dic Arauw jich wieder demt Crvwachen ndhert, be-
ginnt jie wieder jich u vegen.

Cin weiteres Meittel 3ur Veobahtung  der
Chioroformiervten ijt die Sitte, fic von Anjang
an faut 3abhlen 3u Lajjen. An den Fehlern,
die fie macht wnd dev (allenden Sprache evfennt
nan die Deginnende Navtoje.  Das (aute Jahlen
regt auch die Atnumg an und Fugleich wevden
dadure) dic Gedanfen von allevlei YAngitvor
ftellungen woh(tuend abgelentt.  Tas Yesteve cv
veicht nan Dejonders daduvcl), dai man 3. V.
o 100 an vitdwavts jdahlen it

Cine namentlich frither viel angerwandte Avt
auf Gefihlofigfeit ju pritfen bejtand davin, daf nan
die Hornbhaut des Wuges niit dem Fingev janjt
bevithrte. Vet den meiften geburtshitlflichen Nav-
fojen ijt died aber eutbebhrlich und (apt fich duveh
Sneifen der Haut oder dev dupern Gejehlechts-
teile erjegen.

Cine fjehr Hiaujige Stovung dev Navtoje ijt
das Grbvechen. €3 fann eine jehr gefiahrliche
Somplifation werden, wenn dic Chlovojorntierte
fich dabei ,vevichluctt”, d. . wenn fjie Speije-
teile in die Luftvihre einjaugt; deun dadurch
entitehen oft Lungenentzitndungen, weldhe leicht
aunt Tode fithren. Dasd jichevite Meittel Jur Wer-
hittung jolcher Unglitctzfalle ijt die Fitvjorge, dap
der Magen vor einer Navtoje (eer gehalten werbde.
Paun  tritt meiftens nur, Witvgen”  auf  und
Hochitensd wird etwas Magenjaft erbrochen, was
fange nicht jo gefabrlich ijt. Damit aber das
Erbrechen gut ablaufe, muf dafitv gejorgt wer-
Den, dap die aud dem Magen fomnenden DMajjen
ungebindert Fum Ntunde Hevaustveten fonnen.
Sobald aljp die Frau zu ,witvgen” beginnt, wird
die Masfevajc) entfernt, der K opj ein
wenig evhoben und l(eicdht nac) einev
Seite gedreht. Damn flicgt das Crbrochene
von jelber Fum untern Nundwintel hevaus, wo-
Dei man die Lippen jofort mit dent beveit gelegten
Tuch abwijchen joll, damit beimt Cinatnren nichts
bineingejogen twerde.  Hatte nan vorher den
Unterfiefer wegen Juviiciinfens der Sunge vov-
gefchoben, jo mup man ihn (wslajjen, jobald dag
Witrgen beginnt. AlZu jtavtes Heben vder Drehen
Dez Kopfes verhindert natiivlich evit vedht den
Austritt ded Crbrochenen und nmuP daber jovg-
faltig vermieden werden. Die Maste darf erit
Dot von neuent Hingehalten wevden, wenn das
Brechen aujgehort und die Atnumg wieder be-
gonunen Dat.

E3 jind nun Dbeveits wvevjchicdene Avten von
Lebensgefabhr in der Navtoje und ihre Cr-
femumg  geichitdert worben.  Selbjtveritandlich

it die Gefabr um jo grifer, je mehr Chloro-
fornt und namentlich je nehr auj cinmal gegeben
wurde. Eine widhtige Negel (autet daher: Lang-
janmt dhlorofovmicren! Cine gute Yartoje
(@pt fich neeift in 10—15 Winuten cvreichen,
20 Winuten jind bei vichtiger Ansfiihrung jelten
notig.

Leider fonuen aber aud) Todesjalle gang im
Anfang der Narvfoie vov, wemn nod) gang wenig
Chlorofornt cingeatntet wurde wnd trot  aller
angerendetent Vorjicht.  Dann Deftand eine Er-
franfung des Hevzens odev cines andern Organes,
welche nreift vomr Avzte vorher cvtannt werden
tann.  UAber nicht inmer it dies moglich! Folg-
(ich tonnen wiv nie jicher behaupten, dafy eine
Nartoje vollfommen wngefahrlich jei.

Selbit nach dem Crwachen fomen noch Le-
drohliche Aufdlle eintveten, namentlich auch Anj-
reguugsiutande. Daher darf die Fraw mindejtens
cine halbe Stunde (ang nachher nicht allein ge=
(affen werden: jie muf mit dem Kopie tief liegen
bleiben und darf wegen dev Vrechneigung noc
einige Jeit feine Nahrung u jich nehmen. Wich-
tig ift namentlich nach (dngeven Navtojen die
baldige Jufubr frijcher Lujt duved) Deffnen eines
denjters.  Vies it doppelt angezeigt bei Nacht,
wo die Yampe an dev Verunveinigung dev Lufjt

mithifft.  Jjt dic Fraw gut Fugedectt, nanent-
(ich auch wm Hald wund Schultern, jo  braucht

man feine Crtiltung i befitvehten.

Gingefandtes,

— Gine Bejchreibung davon, wie es jungen
unvorbereiteten Eheleuten gehen tamn, wenn der
Stoved) g frih fommt und dann nod) auj eine
jo vertehrte Weije.

Davod den 20. Nov. 1903,

LVoriges Jahr it Tegember, ctwad vor
Weihnachten, wollte der Stoveh Lei jungen Wirts-
[euten einfehren, dic aber auf jeine Antunjt gav
nicht gefat waven; denn fie Hatten weder Holj
noc) Wajche, von Kindswdjche gav nidht 3u veden.
Y folgte vont Abend LI am folgenden Mit-
tag cine SQalamitat nad) der andevn.  Crjtens
Detanten fie mitten in Pavozd-Pla, wo Ddrei
Hebanmreen wobhnen, feine Hebanmee.  Cine Hatte
Jufluenza, die andere fan, wnd da es ihv nicht
sugejallent jehien, ging fjie wieder und jagte:
Jeh werde wahridheinlich au einer andern  ge-
holt, ich war ant Abend jchon dovt. Vei mir,
dev ant ndchiten wobhnenden, fand der Mann die
Titv verjchlofien und nahn nicht Jeit, auj der
Tafel 3w (efem, wo ich jei  (matitvlich jabh e
die Tajel auch gav nicht in der Nacht).

Yun wurde ein Avzt geholt, ein Avzt, dev
jehr gut etwwa eine  tunde odev 3wei bei ciner
Geburt warten famn.  Hier aber, in demt eifigen
Binmer i dev Tezember Nacht, unterjuchte e,
nachdent er  ntit wviel Mot und Miithe warmes
Waijjer und Gejchive und wad dagu gehiint, 3u-
janmtengetvommelt  hatte, und ging; denn ev
fiihlte bei dev Untevjuchmg, daf €3 noc) lange
gebe, wd aug allent was ev jah, jab ev, daf
die Orduung fhajjende  Hand einer Hebammnte
dringend notig jet und mabnte noch vov jeinem
Gehen, cine jolche Herbei zu jchaffen.  Nun war
e dent Manne Ernjt, er flopite nun in dem
Hauje, wo i) zur Miete wobne, an allen Tiiven,
big cv auf meine Tajel aufmertiant wurde. Dort
(as ex, wo ich jei und Holte ntich ab, da ich
dovt gut abfonmmen founte: denn die vermeint-
(iche Geburt (e noch bis im Januar auj fich
warten.  Yun wurde der avne NWann Herunt-
gejchimpit von miv; denn i) verlangte Hol3 um
Heizen, Wajehe 3u cinenmt Geburtslager und nidhts
war da.  Nun nwuPte die  Haugjvanw gewecdt
werden und audheljen mit dem Notwendigiten.
Da dev vzt wntevjucht Hatte, fo warvtete ich
dantit lange Jeit.  Cndlich, als ich unterjuchte,
fand i) cine Querlage, jo vevworren, bdaf i)
nicht vecht wupte wie.  Genug, ich e den Azt
Holen, welcher aber cvtlavte, noch nicht finftlich
etnjchreiten au fonnen, da die Crijinungsperiode

noch nicht vovbei jei. A der Arzt wieder fort
war, jtellte fich Ctlampfic ein. M wurde
wieder nach dem Avzt gefehictt, diefer fam, jehictte
nach cinem Fweiten, wund nachdem ChHlovoform
wnd Fwei Wevzte vorhanden waven, wurde dic
Geburt duve) Bevitiictelung vollendet; demn die
Wendung war bei diejer Critgeburt mit engent
Becten  nicht miglich. Die Nachgeburt machte
feine Schwievigteit, o viel i) mich evinmere;
aber bie Ynjalle dauervten ecin paar Tage fort
und  die Vewuftlofigteit ebenjalls.  Von Fieber
wav feine Spur und nadh) 1012 Tagen wav
jie fo weit wie jede andeve munterve Wichnerin. Nun
wdve i) eigentlich fertig: aber da eine Stalami-
tat dev andern folgte, jo nwf i) nod) etwad
bemerten, was cigentlich nicht daju gehirt, unsg
aber 3eigt, wie bet jungen Leuten alles jujanumen
treffen fann. Als i) bejehajtigt wav, aufzu-
vdumen in diejenmt Schlachthauje (Stube) wnd die
blutige Waiche i einent Subev in die Kiiche ge-
jtellt hatte und der Tijch aber noch gany be-
Jest war, fant ein Vauer mit cinem Halben
Sdhwein, dag die  Leute bejtellt Hatten; nun
nuBten fie dad Fleijh, alfo das Halbe Schwein,
entweder anf den jehmusigen Fufboden odev auf
die Dlutige Wajche legen, und da zogen jie dag
Yepteve vor; bdenn jo lange, big dev Jifeh) ab-
gevdumt und in die Kiche gebracht werden tonnte,
vermochten die beiden Mamner nicht dad Fleijch
auf den rnten u Halten.  Nun die Frvau noch
bewuftios, wd Zwav jo, daf nwan nicht wufte,
wie ¢s endenwitvde. Dev Mann felbjt unprat-
tijch bis dovthinaus.  Jn dev Siiche cin Stiict
Salbleije), dad tvos demt Deyember demt 3u
Grumde gehen nahe war; nody  feine Pilegerin
in Ausjicht.  Jch bin eine Vawerntochter und
weil, was dazu gehivt, dad Fletich vor dem u
Grunde gehen 3 jhiigen; aber da miiffen die
Ndume, die Gejchivee und vov allem die Leute
dba jein.  Jch jhritt deshalb gany iiber Ddie
Grengen des Verujes und mijehte mich) in Dinge,
die mic) nichts angingen, aber wnter diejen Um-
jtanden wive das Fleijh) ju Grunde gegangen;
i) viet deshalb dem werzagten Manne, cv jolle
dag Fleij), wie es da jei, zu vertaufen juchen.
Stomme die Frau davon, jo jei ed nod) lange
Aeit, Fleijeh) 3u ddvven.  Cr folgte meinent Nat
und war froh), als cr Gelegenheit fand, ohne
Schaden davon Fu fommen.  Zum Schuf die
Yenertung, daf die Leutcdhen im Laufe des
Winters duvchgebrannt jind wnd Schulden (aucy
bie Dottorvechnungen) Furiigelafjen haben.
Nit Gruf

an alle Yejervinnen der ,Schweizer Hebanume”
von ciner 56 Jahre alten Hebanue aus Davos.

Ivagijdher Fall mit glidlidem
Auggang. Den 22, November 1903 fam
abendg 6 hr Dbei Dejtigenmt Wind und Schnee
gejtdber eine Fraw miit einenmt Kifien 3u miv.

Y fragte i fie jcheryweije, ob fie ein
Kind habe.  Ja, jagte fie, es ift noch nicht ein-
mal gebadet.  Nun (itftete i) die Wolldecte und
vichtig: Da war ein neugebovenes Kind in eine
wollene Untevgeitalt und zwei Teppichlein nactend
cingemacht, die Nabelfehmur wnt den Hals, natiiv-
fich abgenabelt, aber mnicht unterbumden. AL
ich fragte, wenmt gehirt Ddemn diefed Kind wd
wann ijt es geboven, teilte miv die Perjon nit,
dap Ddas Sind ihv gehove und movgens Halb
7 Uhr geboven jei; da aber im Hauje nientand
ctiwad wijje, habe fie nichts befjeves gewuft, alg
wenn s Nacht jei, 3u einer Hebanune 3u gehen.
Jch nbtigte jie, aui das Sopha 3u fiten, was
fie aber ablehute, denn jie jei nicht miide. un
judte ich nach Kindzzeug, babdete dag Kind und
Dejragte unterdejjen, ob bdie Nacdhgeburt auch
weg jei.  Da bhiek es, nein.  Nun ging ih jo
jehnell ald8 mbglich mit ihr ind Svantenhous und
dev vzt Hatte damn noch Nithe, die Nachgeburt
3 entfernen, wad ihnt aber mit Kredefchem
Handgrifi noch) gelang.  Wunderbar ijt ¢z, dap
webder Mutter noch Kind verbhutet Hhaben, deun
dic Vevjon Hatte eine 'a Stunde 3w (afen, wnd
3war mit nicht unterbundenem Nabeljtrang.
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