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oder Saffee ,fravten”.  Aujgabe Ddev Hebamme
ift & bann, Ddiejen Jrrtum aufzuflaven. Das
Tvinfen fury vov einer Narfoje hat immer fej-
tiges Crbrechen gur Folge, was dann ungenmein
ftovend, ja (ebendgefahrlich werden fann.

Aueh Maftdavm und Blaje mifjen vor-
fev entleert werden, denn jonjt fhnnte beim
Rrefien jeitens der Chlovoformierten Urin ober
Stubl die Gejchlechtsteile verunveinigen, oder die
gefiillten Organe wiven bei der Opevation hinder-
(ich und timen Fudent in Gefabhr, jchwer gcquctid)t
pber jervifjen u werden.  Gewdhnlich it ja
{dngit ein Kyjtier vevabreicht worden; hatte died
aber feinen richtigen Crfolg gehabt, jo nuifpte
vov der Narfoje ober Defer jchon wvor An-
funft deg Avzted — ein weiter Cinlauf gemacht
werben.  Defter aber wird die Entleerung ber
Blaje vergefien. Died hat wnmitte(bar vor der
Narvfoje entweder auj natitlichent Wege oder
nitigenfallz mit dem Katheter 3u gejchehen.

Hat aber der Arzt die Nartoje fir nitig cx-
fivt, jo fallen der Hebamme nod) eine An-
3ahl von Aujgaben zu, weldhe fie vor Veginn
der Vtartoje exfitllen nmuB. Denn nachher muf
fie jich der Uebermwacdhung der Chlovojormierten
vollftandig twibmen und fann nidht nod) viel
anderes Ddaneben treiben, und bdasjelbe gilt vom
uzte, Dder dann mit der Deginfeftion jeiner
Hande bejdhitigt ift.  Die ndtigen Stithle und
Gefihe, Watte, Nabeljehnurbandchen 2. rwerden
Deveit geftellt. Die Gebdvende wird nodmald
gewajdjen und desinfiziert. Ob Langabett oder
Cuerbett verlangt werde, inmier nwfy von vorn-
hevein bie Lagerung dev ju Operievenden fiy
und fervtig gemacht werben. Die Kautfchut-
untevlage wird an die vidhtige Stelle gezogen,
ein allfallig notiges Poljter ur Vedenhochlage-
rung unter die Matvage gejchoben, iiberiliijige
Decten, namentlich Federfifjen, 1werden gang
betjeite gelegt und jhlieplich alled epaft an
jeinen vichtigen Plag gevitett.  Spegiell ju be-
achten ift damn nod), daB Der Kirper jamt
Dem Kopfe flacd) (horizontal) liegen joll, dev
Sopi darf nuv ein wenig erhoht jein.  Ferner
hat man zu Dbebenfen, dafy die Frau im Auj-
regungdftadium jehr unrubig werden fann. Man
lege fie aljo moglichit ficher, damit fie nicht zum
Bette hervaudrutjchen fann. Den Hiilfaperjonen
(wenn man jo glitctlich ijt, deven mebhrere 3u
haben!) muB man von vornherein ihrven Plap
anveijen und jie inftruieven, wie jie fic) benehmen
jollen, wenn bie Frau fjich bewegt; namentlich
zeige man ifnen genau, wo und wie fie Ddie
Ehlovoformierte anfafjen jollen. — Dad Hemd
und die Vettjacde werden gelocert, damit
fie nivgendd bie Brujt cinengen, ihr Halsteil
wird aujgetndpit, allfallige Halstitcher werden
am Dejten entfernt. Cin tinijtli hes Gebif
mup unter allen Umijtdnden herauggenvmmnen
werden, weil ed in der Narfoje vevichhuctt werden
und 3u Critifung fithren fonnte.

Tann fegt man fich in die Ndahe des Ktopfes
ber Jrau ein Handtucd) und eine fleine
Schitifel bereit, um beim Brecdhen verjehen
su fein, ftellt fich auch) die Chlovoformflajche in
die Ndbhe, wo man fie evveichen fann, ofhne fich
von Dder Frau abwenden u mitfjen und an einen
Ort, wo fie figer fteht. CErit nach Vollendung
pon allen diefen Vorbereitungen darf man mit
der Narfoje beginnen.

(Fortjepung in ndchjter Nummer.)

Die Unerjeplichieit der Muttermilcy
und die Urjadhen der Unfdhigteit sum Stillen.*)

Bor mehr ald jechzhundert Perjonen, bdie fich
im  Sdwurgeridhtdjaale in  Jitvich Fujanmen-
fanden, jprach dev berithmte Gelehrte und uner-
miidliche Foviher Wrofejior Bunge ausd
Bajel Montag den 16. November iiber bdiejes
Thema. DVaf die Crnahrung ded Sdugling? von
grofer ITragweite und eminenter Widhtigteit ift,
forohl im Hinblic auf die Kinderjterblichfeit, wie

) ABdDTUCE aud Nr. 47 des ,Echweizerijchen Fraen-
heims”.

auj bdie gejunde Cntwictung des Mienichenge-
hlechts, war wohl allen tlav, die getommen,
wnt diefen  Augfihrungen u (aujchen.  Dhne
Bweifel bat jidh ihre Ueberjeugung duveh die
gan etlatanten Beweije ded Heven Vortragenden
noch) gefejtigt.

An Hand einer Reihe von Tabellen, die jo
an den Wanden angebracht waven, daf fie von
alfen Rlagen iberjehen werden fomnten, wiesd dev
Refevent guerjt auf die BVerjchiedenheit dev Fu-
janutenjeung von der Mild) des Nenjchen und
nehrever Sdugeticve Hin, evlduterte wie Ddicje
Bevjdhicdenheit zu ftande fommt, 3. B.. duvch
flimatijche Vevhaltnijje, duvch) jchnelleves pder
(angjameres Wadhdtum der  Gejchipfe. Dabei
tommt cv zum Schlujie, dafy in dev Ajche der
nenjdlichen Milh eine vollige Uebeveinjtimmung
mit dev Ajche ded menjchlichen Kivrpers Herrjdht,
woraud zu jolgern ijt, daff dic Muttermild) vom
findlichen Organismus vollftandig aufgenonmen
und verbrancht wird.  Die timjtliche Bujanmmien-
jebung der Stubniileh) obder einer Saugeticrmilch
mit den fefhlenden Vejtandteilen dev Mutterniilcl
fann nic vollfonmen gelingen, wenn  auch  bei
jehr jorgidltiger und umitandlicher Mijchung von
Kubmild), Wafjer, Mildhaucter und Fett cin dhn-
(iches Prapavat zu jtande fommt. Phosphor-
jdure und Stalf find noch zu jtart vevtreten,
Cifen 3u wenig und ¢3 feh(t an einem der
Nutterntilch) bejonders eigenen Stoff, dem Lecithin.
Diejes Yecithin dient aber gevade zum Auidau desd
Gehirng.  Verditnnte Submild) enthalt ihn in jo
gevingem Mafe, daf nicht einmal ein Kalbshirn
Davon genitgend aujgebaut wittbe.  Dann ijt auch
bag Cajein der Muttermileh von dem der Sauge-
tiere vevichieden. Ter SKdjejtofi der Kubhmilc
gevinnt 3u Slumpen im Magen des Sduglings,
devjenige der Menjchenmile) Fu (eichten Flocten.

Profefjor Bunge erflart die Zujamnienietung
ber Milh) ald dasd grifte Wunder bder Natur.
Unexforjcht von bder Wifjenjchajt ijt noc) ge-
Dlicben, wie (ange dag Kind ausichlieflich mit
Milc) gendbhrt werden jollte; dev Sprechende ijt
der Anjicht, nach einem Jabhr jollte mit eifen-
Daltigen Nabrungsmittelm zu Hiilfe gefommen
werden, 3. B. mit Cigelb, Gemiijen, Fritchten.
Allzulange mit Milch) gendhrte Kinder werden
blutarnt.

Cine grofe Gefahr fiegt Dbei der fiinjtlichen
Crndbhrung auch in dem Wmiftand, daf bdie Milch
nicht Ddivett in Dden findlichen Kdrper iibergeht,
jondern den Vaftevien ausdgefest ift, von denen
es in dev Lujt wimmelt. So jtevben im erjten
Cebengjahre die meiften Kinder an Verdanungs-
ftorungen.  Ju Gropjtadten ift die Kinderfterb-
(ichfeit evichrectend guof. Jn Verlin  fterben
3. 8. jehs- big jicbenmal o viel finjtlich ex-
ndhrte Sauglinge ald mit Muttevmilch gendhrte.
Noch 1t nicht mit Sicher)eit bewiefen, wie lange
fich der Cinflui der Muttermild) geltend macht;
aber man hat Beweije, daf natitvlich gendahrte
Kinder nach Jahren noch wideritandaidhiger jind
gegen tlimatijche Vevdnderungen und namentlic)
gegen Stindevfrantheiten. Wir Frauen nupten
den harten Augjpruc) zu Hoven befonmmen: Bei
ben Heiden war dber Kinddmord erlaubt, 3ivili-
jterte Miitter aber qudlen ihre Kinder (angjam
3u tobe.

Wo (iegen nun aber die Urjachen dicjer Un-
(ujt oder Unjahigteit zum Stillen?

Bunt Teil find fie wirtiajtlicher Axvt; bdie
Avbeit, die Not verhindern viele Miitter, ihrer
natiivlichen Rilicht geniigen u fomnen. Da
tinnte vor alfem cine humane Fabrifgefegedbung
heilend eingreifen.  Frauenarbeit jollte in bden
Fabriten unterjagt jein, ober dann miiten bdie
Niitter ein big 3wei Jahre 3u Hauje bleiben
tonmen  (wohl faunt durvdjithrbar! Die NRebd.).
Die Fabrifen jind fitr die Menjchen da, nicht die
Menjchen fitv die Fabrifen.

Cs it abev ecine guvope JFahl von Frauen
phyit)ch unfahig jum Stillen. Warvum? Bis
aunt Jahre 1500 war eine finjtliche Crnahrung
ganglich) unbefannt, fie ift es jum Teil noch jett
in mancdhen  Landern, namentlich im Orvient.

Stivht da eine NMutter, jo nimmt chen eine Nach-
Davin odber Vetannte dag Waislein noch 3u ihrem
Sinde und bat dev fojtlichen Labe fitv zwei.
Profefior Bunge Halt die Cnthaltjamteit bded
ftrenggliubigen NMujelmanns, dem dev Altohol-
genufy untevjagt ijt, al@ bdie eigentliche Wrfache
der Cricheinung.  Ueberall wo die Altoholver-
giftung fich) eingejchlichen hat, geht die Fdbigteit
gum Stillen zuviict; ebenjo ift die evbliche Be-
(aftung erfichtlich. Da jprechen nun wicder die
fetten  3ablen diefer Tabellen eine verbliiffend
Deutliche Sprache.  Stonnte Ddie Mutter nicht
ftillen, jo faun e8 bdie Tochter niemald.  Jjt der
Bater ein notovijeher Jrinfer, jo tonnen 78°.q,
alfo mehr al8 %4 der ITdchter nicht tillen: Do
mipigen Tvintern (feine Sdufer) find e noch
52 %o, aljp mehr als die Hilfte wnd jo jteht
nachweigbar mit dem Alfoholgenup des Vatera
bic Unfabigteit sum Stillen dev Tochter in engem
Sujanmmenbang.  Selbit wenn eine Genervation
abjtinent ijt, der Grofvater aber cin Trinfer
wav, jo tritt die Unfdbigteit wieder auj. Mit dev
Altoholvergiftung tritt cine allgemeine Degene-
vation ein, eine Widerjtands(ofigeit des firpers,
Jtervenleiden, Tuberfulvjeund Jahntavies geben dber
Unfdbigteit zum Stillen dag  Geleite. Sehr
intevefiant find die Fovicungen, weldhe auf jorg-
fiiltigite Weije in dev afiatijchen Tiivtei duvel-
gefithrt wurden.  Sie jtimmen mit den Grgeb-
nijjen der Statijtit in Cuvopa volljtindig iber-
cin und [iefern auc) dovt den Veweisd, dafy bei
Abjtinen in den Familien bdie Fabigteit um
Stillen da ijt, wahrend fie im Verhiltnis um
AltoholgenuB abninumt.

Dev Jedner hat bdieje Erhebungen an Hand
von Fragebogen gemacht, welche jehr genaue
Aufjchiifje mannigfacher Avt geben, wenn fie jorg-
faltig ausgefitllt werden.  Grv legt eine Anzahl
diejer Bogen auf und bittet Aevzte und Mittter, fich
devjelben zu Dedienen, fie ausjufiillen und an
jeine Advejie zu femben. Cr ift im BVejige von
1700 in Curopa und 400 in dev Tiirfei Deant-
worteter  Fragebogen.  Davauz 3og er jeine
Sdhlitfie und Vevgleiche.

Cv jagt um Schlujje, daf er nicht behaupte,
dbaf dev Altoholgenup die alleinige Urjache der lin-
fibigteit um Stillen jei, woh( abex cine der Haupt-
urjachen. Die nativ(iche Crndhrung bdes
Siuglingd und damit die Riicttehr ju einem ge-
junden, widerjtandsfabhigen Menjchengejchlecht
ijt Dev Arbeit aller Edlen wert und dazu bei-
zutragen jei unjer aller Aujgabe und Hiel.

Anmerfung der Redaftion. Die an-
gebliche Unfabigteit zum Stillen vithrt in vielen
Sallen nur dabher, dah es nicht in vichtiger Weije
angefangen wird.  Dedhalb joll auch die Tochter
cined Jvinterd ernjtlich verjuchen, ihr Kind zu
ftillen; e3 wird jehr ojt gelingen. Wit mwerden
uné iiber bdiefe Frage jpdater genauer audiprechen.

leber den Dammfdus.

Die Sorge fitr die Erhaltung ded Dantmed
ijt eine ber widptigiten und dantbarften Aufgaben
der gefamten Debammentatigteit. Auj diefem
(yebicte haben viele Hebanumen grifere Gr-
fahrung af3 bdie meijten Aerzte. €3 diirfte daher
von Nupen jein, einmal Aeuferungen iiber diefes
Thema aud unjerm Leferfreife, und jwar von
recht vielen Stimmen ju vernehmen. Ju diefem
Bwede bittet der Rebattor wm Cinjendung von
recht ahlveichen ntworten auf die folgende
Jrage:

Weldyes find die haufigiten Urjadhen der
Dammrijje ?

Der Nedaftor ervwartet feine Theovien, jon-
bern bie Augjprache von CErjahrungen und Ve-
obachtungen, mibgen fie fich) nun auj die Ve-
jchaffenbeit oder bad Yerhalten bder Widhnevin
oder — auf die Hebanume jelber Deziehen. Aljo
Her mit UAntworten frif) von der Leber weg!*)

* An die Adrefje:
ftrafe 31, Biirich.

Dr. Edywarzenbach, Stocter-
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