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Warum [dreien die Stinder? *)

Von Dr. J. Vernheim, Kindevarst.

Als Thema meineg Heutigen Wortrages bHabe
ich cinen Gegenjtand gewdhlt, welcher Jhnen aus
Jbver prattijchen Crfabhrung jur Geniige betannt
it, namlich: das Schreien dev tleinen Kin-
Dev.  Tvopdem Dditrfte ed vielleicht nicht unan-
qebracht jein, wenn Sie jich wieder einmal alle
dic Urfachen — und e¢s jind deven ja eine grofe
Aabl — i Crinmevung vufen, welche Ddiefe
Aeuperung dev Unlujt und des Mnbehagenz Jhrev
tletnen Wileglinge Fur Aus(djung bringen.

Stindevgejdhrei! wic Sic wifjen, etiwasd ln-
ausitehliches fitv alle, welche SKinder nicht ver-
Jtehen und nicht ficben; ein Cntjeen  fitr Ner-
vije, geeignet um jie aug der cigenen Haut
fabren 3u laffen abev auch ctne Plage und
cin Streny fite die Cltern und Vilegerinnen, wel-
hes ihnen Nube und Schlaj gleich wie den flei-
nen Yarmmadyern  vauben fann; fitv den
Avat wie filv Ste, die wir wifjen, dafl jelten ein
Sind ohne begreifliche ober wenn nan will ent-
jchutdbare Urjache jehreit, cin Gegenftand des
Mitleides, Dder jofort i ung den Wunjeh) aus
(67t, die Urjache der Wnrubhe und Ddamit dieje
jelbit 3u bejeitigen.

Wenn wiv die Krvantheiten durchbeiprechen
wollen, weldhe Unbehagen wnd infolgedefien Un-
rube dev Kinder vder Schnterzen und damit das
Seichen des jtavtiten Unbehageng, daz Schreien
Hevvorvufen, jo gehen wiv am einfachiten jo vor,
daf wir mit denjenigen beginnen, welche  jchon
Dei der aufern Unterjuchung evfannt tverden
tonnen.

Werden Sie 3u ecinemt Sinde gebholt, von dem
Sie Horen, dap ed gut trinte, vedhten Stuhi-
gang Habe, daf e& abev trogdent jehr mnrubig
jet und viel jchreie, jo werden Sie Fuerit nach-
forichen, ob dasjelbe recht bejorgt witd.  Sie
werden nacyjehen, ob dag Kind wavm genug ge-
balten werde. Sduglinge jchreien mnicht jelten,
weil fie talt bhaben, weil fie frieven. Finden
Sie cisfalte Fiife und fithle Beine, jo geniigt
oft die Verorbnung warmer Vettflajchen und

vecdht warner Windeln jur  Befeitigung  ded
Schreiens.  Vejonders bei jhwadlichen und friih-

*) Wortrag gehalten in der Verfammlung der Set-
tion Jitrich am 1. Mai.

gebovenen Sindern wivd in diefer Hinjicht viel
gejitmdigt.  Ju gevinge  Wavmezujuhr  bedingt
Dier nmur int Vegime Schreien, bald werden bdie
Stleinen infolge des Warnmeverlujtes i jchwad),
un 3w jehreien, damiit aber auch Fu elend, um
i trinten, jo dafy Sie mit der Crtemnmung und
Vejeitigung diefes Uebelftandes nandhes tindlide
Qeben vetten fonmen.  NMan darf eben nie ver-
gefien, daf der Warmeverlujt int lebenden Ov
ganisnus, jei ed Menjh) oder Tier, dev Grife
der Stovperoberfldche entipricht, und daf Ddieje
int Verhdltnis zum Kovpergawicht am  griiten
Deint tleinen Sinde, beim Saugling, ift.

Az weiteve Urjachen des Schreiens, welche
cbenfallg  me durch) mangelhajte Vilege bedingt
find, wdve u nennen: Nachlapigeit i Wech-
felnt dev Winden.  Viele SKinder jchreien, jobald
fie nap liegen; andere, e fjind Ddies haujig
diejenigen, welche unrein gehalten werden, ma-
en fich wenig davaus, Dbig jie wund werden.
Damn fchreien natitvlich awch fie, jobald dic Win-
del vom Uvin oder Stuhl Dbejchmust ift, rweil
dadure) die ihrver Lbherflacdhe entblBHte  Haut
noch) mehr entziindet wird.  Es cvgicbt fich da-
vaus bdic Negel, die Kinder unterv allen
Wmitanden tvocen julegen, jobald man
entdectt hat, daf jie uviniert haben.

Daf Sduglinge jehr haufig nur wegen Hun-
ger jdhreien, werden Sie oft genug erfahren
haben.  Davon weiy mandge Mutter 3u  evzil-
fen, die den Schoppen ihvemt fleinen Tyvannen
nicht  piinftlich) uvr gewobhuten Jeit tvintfertig
Deveit gebalten Hat.  JIn diefent Falle liegt bdie
Urjache desd Schreiend weifelsohne im Hunger;
dagegen ijt Hunger nicht inmer der Grund dez-
felben, wenn nac) Beendigung der NMablzeit ein
Sind  u jhreien anhebt.  Jn diefemt Luntte
wird nach) meiner Erjahrung viel gejiindigt, und
Hunger ald Urjacje angejchuldigt, wo Stovun-
gen in der Magenverdanung und dadurch
bedingted Unbehagen das Kind  um Schreien
bringen. €s ijt daber jtets genau fejtaujtellen
und zu iibevlegen, ob Ddag Sind jeinem Alter
entjprechende Milchnmengen betonumt, bevor man
der Mutter vat, dem Kinde nehr Nabhrung ju
geben.  Greift man da feh(, jo wird der Magen-
fatavel) gejteigert und Ddaduvch dag Unbehagen
De2 Rindes nur noch vergroBert. — Bei einem
Rinde, welcdhed mit der Flajche erndbhrt wird,

] tann (eicht fonjtaticvt werden, ob Ddasjelbe ge-
nug betommt.  Schwieriger ijt died jedoch) damn,
wenn der Sdugling  geftillt wird. Vet Brujt-
findern ijt eben Ddieje Fejtitellung bejonders not-
wendig, weil gerade bier das Schreien aus
Hunger haujiger beobachtet wird, alg bei Flajchen-
findern.

Wie fommen wiv mm den Veweid  evbringen,
dafp cint Brujttind Hungert? €3 ijt dies walr-
jeheinlich, wemn Jelten und wenig Urin gelajjen
wird.

Solche Kinder [eiden fevner gewdhnlich an
LVerjtopfung, immerhin fann audh) Brechen und
Abfithren dabei vorfonmen, ieil die Detvef-
fende Fraw nicht nuv in Zu gevinger NMenge
Mileh) abjondert, jondern auch joldhe von jchlech-
tev Vejehajfenheit.  Najeh und ficher fann man
jich iibrigend daduve) Slavheit verjchaffen, daf
man dag Kind jededmal vor und nach) dem
Jvinten auf cine genaue Wage legt und damrit
fejtitellt, wie viel dasjelbe in einem Tage trinft,
und weitend daduve), da nman nad)jchaut, ob
bas Qind an Gewidhr abnimmt.  Wenn  teine
andeve Crflavung fiiv den Gewidhtdveriujt vor-
(iegt, fo jpricht fehon dicjer Wmijtand allein fiiv
Nabhrung@mangel. Toch) died find Fragen, Ddie
wohl nefjtens nur dev Avzt gany vidhtig beant-

worten fann.  Cine andeve, Dei mangelhaiter
Wilege nicht gar Fu jeltene Vevanlajjung  ur
Wnvuhe fleiner Kinder ijt cin Wmjtand, dev aucd)

Crwachiene oft nicht jehlajen (aBt, und an den
nan immer denfen mup, ndmlich) dag Vorhan-
denjein von Ungegicfer.

Wrjachen ded Schreiend, die jchon DLei dev
dupern Untevjuchung fejtgejtellt werden fommen, jind
dann fernmev: Abjceije der Daut; — in der
Nahe ded Ajterd findet man fie Dbei Kindern,
dic wund find oder waven, gelegentlich — CEnt-
sliindungen der Vritjte, die, wic Jhnen ja
allen betannt ijt, jic) davan cxtennen (afjen, dap
dic Vriifte hart und grofer werden.  Nebenbei
evivdhnt, joll man diejelben niemals damit 3u
Dehandeln juchen, daf man die Milch) ausdbdriictt,
jondern man joll fie in Rube lafien und durch
Watte vor Druct jchigen; dann Vriicdhe Dder
Snochen. Hiev it dhavatterijtijch, daf die Kin-
der dad Detveffende Glied nicht bewegen, und
gellend aufjchreien, fobald nman dagjelbe bevithrt
ober bewvegt.  Diejelben Cricheinungen ficht nan




Dei Cntzindbungen der Gelente und dev
Suoden, und bei ciner ftorbutartigen Ertvant-
ung dev Sauglinge, bei weldher diejelben meijt
mit jtart angejogenen Veinen rubhig und jede
Bewegung vermeidend bdaliegen.

Unter den innern Srvantheiten, rwelche
Schreien und Unruhe der fleinen Kinder Hervor-
rufen, jtefen diejenigen ber Verdbauungsdorgane
obenan. Jcf) evivahne sundchit diejenigen bex Mund-
Hof le. Wenn ein Criwadhjener eine HalZentziindung
hat oder wenn jein Jahnfletid) entziindet ijt, jo wird
er und dured) fjeine Mitteilung jofort auf bden
Sranfheitdherd aufmerfiam machen. Bei einem
Sdugling twird ung, trogdem ihm die Sprache
fehlt, der Umijtand, dap er beim Tvinten nicht
anziefen will und bei ben eviten Jiigen jamnier-
(i) aufjchreit und Ddie Flajhe mit der Junge
Devausitopt, nicht mindev jehnell auj die vichtige
Spur leiten. Yorher mup jedod) audgejchlofjen
werden, daB die Milch) nicht zu Heip war;
bennt auch) davauj veagiert der Saugling in der-
jelben Weife. Da eine gange Reihe von Cnt-
simbungen in der Mund- und Radjenhihle
Schuterzen beim Saugen audlbjen fonnen, jo
ift jelbjtverftandlic) nur der Wrzt imjtande, im
eingelnen Falle den vidhtigen Cntjcheid zu tref-
fen, und fejtaujtellen, ob eine Manbdelentziindung,
oder Soor, ober Aphthen oder ein AbjeeB u j. 1.
vovliegt.

Aueh wenn fie Schnupien haben, jdreien
die Stinder Haufig beim Trinten und 3war aus
demt Grunbde, weil jie dabei feine Lujt mehr be-
fonmen  wnd infolgedefien nicht vecht jaugen
tomnen.

ier jei gugleich auch noch) exrodhnt, dap man bei
Ofrenentziindungen, welhe mit die {tavtjte
Unrube und dag januerlichjte Schreien der Kin-
der Hevvorvujen, haujig diejelben Cricheinungen
beim Tvinten wie bei Halentzitndungen beob-
achten tann. — Dbgleid) es ftreng genommen,
nicht 3u meinem Thema gehort, jo will id) doch
bei diefer Gelegenheit folgende Beobachtung er-
wahnen.  Wiederholt ijt e3 mir jchon vorge-
fonuen, daf Miitter und Wilegevinnen bei Hals-
entziindbungen der Siuglinge auj die Vermutung
famen, dag Kind tvinte nicht, weil ez fei-
nen Appetit Habe, weil ihm jeine Kojt nicht
nehr munde. €3 wurde dann die Nahrung ge-
andert, jelbjtverftandlic) ohne Dden gewiinjchten
Criolg. Daz Kind Hatte eben nicht wegen Ap-
petit(ofigeit, jondern wegen Schlingbejchwerden
nicht getrunten.

Jch fonmie nun Zu dem widhtigen Kapitel
der Jabhuung. Gleichoie diejelbe itberaus
haujig alg Urjacge von SKrantheitzerjcheinungen
angejprochen wird, weldhe mit ihr gar nichts ju
tun haben, ald dafy fjie 3ujdllig zu diejer Jeit
aujtraten, jo wird fie aucd) oft mit Unvedht Ffitv
die lnruhe und das Schreien dev Kinder ver-
antwortlic) gemacht. Jnuerhin ijt dev (eptere
Fall nicht jo béufig, wie Dder uerjt genannte.
Denn daf das Durchbrechen Dder Jdabhne durch
bas Sahnfleifch) den Stindern Unbehagen und auch
Schmerzen vervurjachen fann, bdad iwird wohl
niemand (cugnen wollen, der Gelegenbheit ge-
Habt bat, Siuglinge 3u beobachten. €E3 jpielt
bier ohne Sweifel das Temperament und bdie
Cmpjindlichteit der eingelnen Kinder eine grope
NRolle; und jo fann ez tonumen, daf Dei ein-
selnen die Jihne eines Tages bemerft werden,
obhne dafy die Mutter vorher etwasd vom Durd)-
bruch) Dderfelben geahnt hat, wdahrend andere in
bic hochgradigite Aujregung fonumen und nament-
(ich Nacht s jehr unrubhig werden und Stunden
lang jchreien tonnen. Selbitverjtandlich) muB man
aber, bevor bie Jahnung fiir jolche Vortomm-
nijfie angejchuldigt twird, in jedem bderartigen
Falle alle iibrigen Momente, welche die Urjache
fein fonnten, ausjchliepen.

Unter den Krantheiten der Verdauungdorgane,
welche Schreien und Unbehagen audlbjen, find
nun bdie haufigiten und wichtigiten die Krvant-
heiten bed Magensd und bded Darmes.
Jnsbejonbere fennen Sie alle dbag dureh) Koli-
fen, burd) Baudjweh Hervorgerufene Geichrei
ber Sauglinge. €8 fjtellt fich wiederholt am

Tage und namentlic) auch) Nachts ein. €3 jept
ganglich unvermittelt ein und hHort ebenjo plog-
lich toieder auf, bhaujig unmittelbar darnacd),
nachdent Winde ober Stufhl abgegangen jind. Jn
der  Bwijdenzeit find Ddie Kinder Ddabei gany
nunter.

Jmumer find zugleic) aber Stovungen der Ler-
bauung, wie Crbrechen, Diavrhoen oder Hart-
nadige Berjtopfung nachzuwweijen.  Meijtend ijt
der Untevfeib mwehr oder weniger aujgetrieben
und fHart. Jit der Leib weich und der Stuhl in
Ovdnung, jo ijt jehr wahricheinlich die Urjace
bed Schreiend mnicht in der Kolif zu juchen.
Steineswegs beredhtigt das Amgiehen der Bein-
hen an den Unterfeib und dag Strampeln mit
denjelben allein zur Diagnoje Kofit. €3 wird
mir zwar dieje Crideinung Haujig al8 unmwider-
(eglicher Beweid fiir dasd Vorhandenjein von
Rofifen angefiihrt, tropdent, wic man fich leicht
itberzeugen fann, jie bet jedem ftarfeven Gejdhrei
gefunden mwirdb.

Durch) Magenjdhmerzen Hervorgerufened
Scfjreien der Sauglinge werden Sie chenfall3
hin und iwieder beobachtet haben. €3 charatteri-
jiert fich) dabdburch), daf die Kinder jchon wihrend

-Des Trintend ober unmittelbar nach dem-

jelben hochit unrubig werden und jtart jdhreien.
Haufig find die Schmerzen und dag Schreien —
die Qinder twinden und baumen fich — jo jtart,
daf dag Austrinfen der Flajche, tropdem jonjt
guter Appetit vorhanden ijt, vervweigert wird.
¢ find diez immer Siuglinge, weldhe an Er-
brechen (etben.

Schreien Det ber Stubhlentleerung in
Lerbindbung mit Fuvcht vor der Stubhlung und
hartniciger Berftopfung bdeutet auf Cinvijie
am After. Haujig finden jich.dabet Blutjpuren
amt Stuble. Auch Hier fann man gelegentlich die
Sinder vor Schmerz in die fiivchterlichite Auf-
regung geraten jefen.

LVon Den Stranfheiten der harnbeveiten-
den Organe ift ald Urjacdhe des Schreiend in
erfter Yinie zu nennen die Blajenentziind-
ung, welde -im Sduglingdalter nicht gav zu
jelten zu beobachten ijt. Da es fich meiftens um
Niadchen Hanbdelt, und da man ferner al3 llr-
jache der Cntziindung Battevien gefunden hat,
welhe aud dbem Stuble jtanmen, fo hat man
jich die Entjtehung jo zu denten, daf Stuhlgang
in die Scheide gewijcht wovden ift, und daf von
hier dburch) die in Ddiejemt Alter jehr furze weib-
liche Harnvdhre die in demjelben enthaltenen
Battevien in die Blaje hineingewanbdert jind. €3
jollte demnach bei der Reinigung der Stinder die
Bejhmupung  der Scheide peinlich vermieden
mwerden.

Dag Schreien bei der VBlajenentziindung it
meijtens nicdht fehr Heftig und tritt nur dann
auf, wenn Urin gelajjen wird. Da Urindrang
Dejteht, jo exfolgt dad Schreien vecht hiujig.
Bei der Kolif fonumt ¢ nicdht jelten vor, dah
die Stinder mitten im Schreten einhalten, wenn
ibnen infolge ded jtavfen Preflens Uvin  abge-
gangen ijt.  Sehr DHaujig glauben dann faljch-
(icherveife Die Miitter, da das Kind wegen
Schmevzen beim Urinieven gejchricen habe. BVon
dem Schreien infolge Blajenentzimdung ift e —
aufer dure) die Unterjuchung deg Uring — bda-
durch) zu unterjcheiden, dap fein Urindrang be-
jteht. Cbenjoleicht ift die Unterjcheidung gegen-
itber dem Schreien, welched SKnaben beim ri-
nieven jeigen, bdic an Entzindung derv
Harnrdhrendffnung infolge Vevengerung
oder Entzindung der Vorhaut [eiden.
LBiel feltener fommt e vor, daf fleine Kinder
infolge Nicrenentziindungen unvubhig find
und jhreien. Do) tann man aud) dies gelegent-
lic) beobachten.

Wag dag Schreien der ftleinen $Kinder bei
den Crfranfungen bder itbrigen Drgane anbe-
trifit, fo Habe ich) davitber wenig mehr Fu jagen.
Crwdbnen will i) hier dag fury abgebrochene,
faute Aufjhreien im Beginne ciner Hivnhaut-
entziinbung, das namentlich nachtd aujtritt;
dagjelbe Schreien beobachtet man aud) beim
acuten Wajjertopi und im Endjtadium desd

Breddurdfalls; es wird auj Hirnreizung
auvitcfgefithrt ; ferner das heftige Schreien von
Sindern, die an Musdtelfrdampfen leiden.
€& geichnet fich dadurc) aug, daf diejelben dabet
ploplich) bden Athent verlieven, — Sie fennen
Dieje Form ded Schreiend unter der Vezeidhnung
bed Stimmrigentrampiesd — und zu er-
jtifenn drolen, und endlich al@ Abarten bes
Sdyreiens dad jammernde Stihnen und flagliche
Winmern bei Entziindungen der Lunge,
bed Vrujt- und des Baud)fel(d, und das
betjere  Schreien Dbei Crfvantungen ded Kebl-
topfes, 3.B. bei Croup. Heiferfeit fann iibrigens
auch)  durd) tagelang fajt ununterbrochenes
Sdhreien infolge von Baud)- vder Magenjchmerzen,
Hunger oder Abjeeffen u. i. w. entjtehen.

Jeh bin am Ende. Wenn Sie nun in all den
Jallen, in welchen Sie iiber die Urjache ded
Sdreiens fleiner Rinder um Rat gefragt werden,
fich die heute Dejprochenen Puntte vor Augen
halten, o wird e auc) Jhnen inumer jeltener
vorfomnien, Ddafy jie ju der MNedensart ,e3 ijt
balt ein Sdyreihalsd oder cin bijes Kind“ ihre
Buflucht nehmen miifjen, wm damit. Jhrv Unver-
mbgen, den wirtlichen Grund ded Schreiend Her-
augzufinden, zu verdecten.

Gewip trifft man, — das ijt ja ohue Wei-

tered zuzugeben, — immer einmal Kinder, bdie

- wie mandje Crwachiene — wegen dev tein-
ften Sleinigteit 3u weinen anjangen.

Gewify giebt es auch Stinder, die nuv jchreien,
weil jie getvagen jein wollen; nanmentlich findet
man dies hdufig, wenn fie wegen SKrvantjeins
eine zeitlang verwihnt werden muften; Sie alle
werden auch jdhon den Fornigen, [leicht in Auj-
vegung gevatenden fleinen Weltbiirger gejehen
Daben, der fich die Lunge aud dem Leibe jhreit,
wenn dag Loc) im Japien ju flein oder Fu grof
ift; ober bdag fjdhrvecthafte Kindchen, dag iiber
den geringjten Ldrm, ein ju (autes Wort, oder
itber dag Cricheinen einer frembden Pevjon der-
artig evfcdhrectt, dafy es vor ngijt jammerlich ju
weinen anfingt. Dasd find aber alled evflarbare
und leicht u deutende Vorfommnifie. Sie wer-
den von den Kundigen nicht verwedhjelt werden
mit den Fallen, in welchen wirtliches Unbehagen
und Krantjein dag Schreien aus(dit.

CGingelandtes,

¢in Jall von vorfiegendem Jrudyt-
Rudjen.

Am 10, April wurde i) u einer 34 Jahre
alten, zum gweiten Male jdhwangeren JFrauw ge-
rufen egen ploplich eingetretener Blutung.

Die erjte Geburt mwar eine Jangengeburt we-
gen Wehenjchmwdache in der Audtreibungszeit. Die
Jrau Batte bei nteinem Vejuche teine Wehen,
ed gieng fehr viel Blut ab. Jf) verordnete
rubhige, wagrechte Lagerung, worauf die Blutung
bald abnahm. Da bdie Frau fteine Dbeftimmten
Angaben iiber bdic Dauer bder Schmangerjchait
machen fonnte, machte ich fie aufmertjam, einen
Arzt zuzuzichen, der dann aud) rubige Lage ver-
ordnete. Die Blutung Horte auj und am drit-
ten Tage ftund bie Frau auf und bejovgte die
Hauzgejchajte in  gewohnter Weife. Am  18.
April begann bie VBlutung von neuem, hirte
aber bei Vettruhe iwiec dad erjte Mal bald auf.
Sn der Morgenfrithe ded 20. April wieder eine
tleine Blutung, worauf dann jum Avzt gejchictt
turde, Der bdanm die Frau vormittags 11 Uhr
unterfuchte und erfldrte, die Geburt fei am Be-
ginn, der NMutternund fei jhon Cinfranten-
ftitt groB. Nadymittagd 3 Uhr Holte man mich)
wieder wegen jtavfem Blutabgang und beginnen-
den Wehen. Jch) gab der Frau Hoffmanns-
tropfen und machte ihv falte Umjchlage, worauf
die Blutung aufhorte.
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