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Bleber den Wlafenfprung.

S Wenn nur endlich die Vlaje jpringen wiirde,
ich glaube, dann fin's!” hat miv jehon manch-
mal eine Hebamme gejagt, wenn wir gar Fu
lange auf ein Kindchen warten muften.  Noch
biter aber hovte ich: ,Wenn nur die Blaje nicht
jo frith gejprungen iwdre, damn Datten wir’s
jchon (ang ! Diefe beiden Ausjpriiche jcheinen
fich au widerjprechen und doch waren beide mei-
ftend gang vichtig; e3 fommt eben auf den Fall
an. Wir tHnnen davaug jchon exvjehen, wie wich-
tig und verjchicden dic Nolle jein famn, 1welde
der Blajenjprung bei der Geburt jpieft.

Jragen wir gundachit, was der Nupen Dder
Jruchtblaje bei der Geburt jei, jo weif jede Heb-
anue, daf die fich ftellende Fruchtblaje ein jehr
wirfjanes und jdhonendes Mittel jur Crwciter-
ung ded Mutternuuded ijt.  Allerdings  find
Wehen die Grundbedingung fiir die Crdffmung
des NMutternunded ; aber die Wehen werden eben
burd} die auf den NMutterhald driictende Frucht-
blaje biveft Dhervovgerujen und vevjtdvtt, wdbh-
unb Leptere die Ndnder ded Mutternmumdes auf
bie jartefte Weife auseinanderdrvangt. Auch in
der Sdjeide jchafit diejer Lorbote fiiv dad unge-
ftitme Rind in janjter Weijfe Rlab.

Da die Geburtdhelfer den Nupen der Frucht-
blaje 3u jchagen wifjen, verjuchten fie diefelbe
in JFallen vorzeitigen Blajenjprungsd tinjtlich u
evjepen.  Zu diejent Jwecte jchicht der Avzt eine
Gunumiblaje in die Gebarnmtter ein und fiillt
diejelbe Ddurc) etnen davan Hingenden Schlauch
mit Flitjjigeit, jo daf wieder cine weiche Vlaje
entjteht, twelche die Aujgabe Dder natiivlichen
Sruchtblaje ibernehnen joll.  Alein wic nislich
auch diejed VWerfahren in vielen JFallen ift, fjo
bat es dod) mancherlei Nachteile und Unvoll-
tontmenbeiten  gegenitber der mnatitvlichen Cin-
richtung, rwelche die ,jich ftellende” Fruchtblaje
davjtellt. Daf man trogdemt dicjed mangelhaite
Hitlfsmittel oft amwvendet, beweidt, wie jchwer
die Fruchtblaje in dev Croffmungsieit zu ent-
behren ijt.  Tavaus geht fitr die Hebanune die

Biticht f)cn)nr, Det jeder Geburt Ddie
Frudptblaje moglichit 3u jchonen uud ja
nidht etwa vorzeitig zu jprengen. Die
otwendigteit diecjer Forderung joll im Folgen-
den des Genaueven cvivtert und begriindet wer-
den, weil (wenigjtens jrither) vielfach gegen die-
jelbe verjtofen wurde jum Schaben der Frauen
und aber auc) dev Hebanunen.

Der rechtzeitige Blajenjprung evfolgt betannt-
(ich damn, wenn der NMuttermund volljtandig cr-
weitert ijt, dann hat die Fruchtblaje ihre Aujgabe
exfitllt. Allerdbingd jpringt fie haufiger etwas frither,
doc) hat dag unter novmalen Verhaltnifjen teine
itblen Folgen. Wenn man  aber vielleidht aud
Ungeduld itber eine f(ange Criffnungdzeit die
Blaje jprengt, bevor der Mutternund gany cv-
Hffnet ift, Jo famn man jicher fein, daf in den
nteijten Féllen eine bedeutende Vevzbgerung dev
(eburt die Folge vou diefer ,Nachhiife” ijt. Jm
cinen Falle plapt aljo die Ciblaje auj natiiv-
(idhe Weije etwad Fu frith — ohne Schaden;
im - andern Falle nacht eine Hebamme in dev
guten Abjicht ,nachzubelfen” den tiinjtlichen
Blajenjprung bei dev gleichen Grife ded NMutter-
nunded — und jchabdet damit betvachtlich! Wie
iit das u ertlaven?

St erften Falle beftanden jehr fraftige Wehen,
davumt plagte dic Biaje vovjeitig; aus demjelben
Grunde wurde aber Ddavauf der Muttermund
vajch vollftandig evweitert und der Kopf hindurch
getvichen.  Jmt zweiten Falle aber waven jelbit-
verjtand(ich) die Wehen ungeniigend, denn jonjt
hatte die Criffnung desd Miutternundes nidht jo
fange auf fich warten (afjen; af@ man daun die
Blaje fjprengte, wurden die Wehen aud betannten
Gritnden noch jehlechter und die Geburt evfuhr
duveh diefen faljchen Cingriff cine Verzbgerung.
Das eigt uns den Grund, weshald daz Blajen-
prengen jo vevpdnt ift: mit feltenen Auénahmen
ift e Dei guten Wehen unt ntindeften unnitig
oder verjchlechtert diejelben — Dbei jehwachen
Wehen aber Lringt es die Geburt exit vedht yum
Stilljtand.  Die richtige Veurteilung der "Schcu
it eben auBerovdentlich jchwierig und i vielen

Fallen unmiglich. Jedenfalls fann man nicht
von guten Wehen veden und mibge die Frau nod)
fo laut jammern, wenn der Mutternmund jich
auffallend langjamt evdifnet. Da ijt & doch der
veine Unfinn, damit Helfen 3u wollen, daf man
die Blaje jprengt, von Dder wir wifjen, daf jie
die Wehen anvegt und vervjtdrtt.

Wenn  daher zugegeben wurde, dai der am
Anfang diefes Aufjabes erwahnte Augjpruch ciner
Hebanme vichtig war, jo darf davaug doch nicht
ber Schup gezogen werden, bdie Geburt Dhatte
fich durch den tinjtlichen Blajenjprung bejchlen-
nigen [(affen. Dad ijt eine gdanzlich vertehrte,
aber (eider noch inmer nicht gang audgejtorbene
Meinung, die auf folgende Weife entftanden ijt:

Man beobachtet oft, daf bdie Criffnungszeit
{ange dauert (infolge jchlechter Webhen, dic aber
nicht evfanmt werden, weil die Frau doc) hef-
tige Schmerzen Hat oder ivenigitens angibt);
bann jpringt endlich die Blaje (weil jehlichlich die
Wehen fraftiger geworden find, was in joldhen
Jillen auch nicht Demertt fwird) und nun ijt die
Geburt vajd fmnblqt (weil die frajtigen Webhen
anbalten).  Aus  jolhen Crfabhrungen zichen
Nandhe den nerfebrrcn Schluf, der Blajenjprung
Habe die BVejchleunigung verurjacht und davausd
wirb die grundialiche Regel abgeleitet, duvch) den
tiinftlichen Blajeniprung fomne man den Fovt-
gang der Geburt befordern.

®ang dad Gegenteil ift vidhtig: ein vorjeitiger
Blajenjprung vevzdgert die Geburt. Diejes Cr-
cignid fommt Dbejondersd Haufig vor bei Fwil-
(ingen und bei 3u grofer Denge ded
Frudhtwajierd und wird dann duvc) den grofen
Drudt verurjacht, weldher infolge der itbevmipi-
gen Ausdehmumg der Gebdrnutter auf demt un-
tevften Teil der Fruchtblaje (ajtet.  Am Hiujig-
ften aber exfolgt dev worjeitige Blajeniprung bei
fehlerhajten Lagen (Tuerlage, Steif- und

Fuplage) wnd nanentlich bei engenmt Vecten.
anoallen jolehen  Fallen it der Becteneingang

durc) den porliegenden ITeil nicht vollftandig aus-



gefitllt, jo daf alled Fruchtwafler nac) unten
britctt, ftatt dap dad Vorwajjer durd) den ein-
getreteren Stopf vor dem Nachflieen und dem
Druct ded itbrigen Fruchtwafjerd gejchiipt wivd.
Dem ftarfen Andrang der gejanten Fruchtwaijer-
menge gibt Dann die Blaje jchon im Beginne der
Geburt nac) und plapt daber vorgeitig. Am
wenigften jhadet diejes Creignis bei ber Steifs-
fage, teil hier Ddev vorliegende Rinbdedteil eine
der Blaje dhnliche Form bejipt und fich bdaber
sur Griveiterung desd Muttermundesd auch ziem-
lich gut eignet.

Bei der Querlage aber wire das lange Er-
Daltenbleiben ber Fruchtblaje bejonders notwen-
big; denn bier ijt die vedjtzeitige Criveiterung
bes Muttermundesd von grofpter Wichtigkeit, tveil
ja baburcd) allein die Wendung ermdglicht wird.
Springt die Blaje bei nur 5 Fr.-Stiit groem
Dutternund, jo mup die Wendung mit 2 Fingern
ftatt mit der ganzen Hand ausdgefithrt werden,
wad natitrlich viel jhwieriger ift. Springt aber
die Blaje gleich im BVeginne der Geburt, jo mup
man bdie Criffnung auj 5 Fr.-Stitdgrope abwar-
ten und dann ijt die Wendung befondersd jchivie-
rig, oft wegen Gefahr der Gebarmutterzerveil-
ung jehr rigtiert oder jogar unmbglid), denn nach
bem ALFlup ded Frudhtwafjerd wird der Raum
in ber Gebdrmutter o eng, dah dag Kind fich
nur jchiwer oder mit Der erwdbhnten Gefahr ovber
gar nicht mehr umbdrehen [aft.

Ebenjo verhangnidwoll ift ber vorzeitige Blajen-
jprung beim engen Yeden. Weil da der Kopf
{ange nicht ind BVecfen eintritt, fehlt nach dem
Blajenjprung der Druct auj den Gebarmutter-
Hal8, durcd) welchen die Wehen angeregt ywerden.
Snfolgedefjen tritt Wehenmangel ein und Still-
ftand bet Geburt.

Nun find aber nod) weitere Nachteile des vor-
seitigen Blajenjprunged zu bedenfen. Die Haupt-
gefahr ift die JInfeftion, weldhe nach Abfluf
bed Fruchtwaffers bei l(angerer Dauer der Ge-
burt inuer droht. Beim normalen Blajenjprunge
[duft dad Vorwafjer ab und fhwenunt allen
Subalt der Scheide, alfo aud) vorhandene Krant-
heitzfeime, mit fich Hevaus. Nach der Ausjtop-
ung Ded findesd ftiirzt dann noch dag Nadywafjer
Hervor und jpitlt nochmald die Scheide grindlich
aus.  Daduveh) werden Keime, welde ingwifchen
vielleicht in die Scheide eingedrungen find, wieder
Hervausbefrdert. — Gang anberd verhalt es fich
beim vorjeitigen Blajenjprung infolge Bectenenge.
Da frromt alled Frudtwaffer auf einmal ab,
weil der Kopj den Bedeneingang nicht abjchliept.
Davauj dauert die Geburt nod) jehr lange, o
bafp den Keimen reichlich Jeit zur Cimvanbderung
in die Scheide geboten ijt, wasd um jo eher ge-
fchehen wird, wenn, tvie jo oft beim engen Becten,
mehrmald innexlic) unterjucht werben muf. Nach
Der endlich exfolgten Geburt ded Rindes ftvomt
nun aber fein Frudtiwvajjer mehr nacdh, die ein-
gedbrungenen $teine bleiben aljo liegen. .

Nun tinnte man ja eine antifeptijhe Scheiden-
jpittung vornehmen, aber eine joldhe tinjtliche
Gpiilung twirft nicht jo vollfommen, wie dad
ausfliegende Fruchtwaijer, weil wir die Spiil-
flijfigteit zuerjt Hineinjprien mitfien. Daduvch
fonnen namlich SKeime, die zu unterjt in der
Scheide (liegen, nach oben verichleppt werden und
oir haben teine Gavantie, ob jie wieder herunter-
gejpitlt werben ober vielleicht in einer tleinen
Wunbde ded Mutternunded Hingen bleiben, fich
dort vermehren und ing Gewebe eindringen, . .
eine Jnfeftion verurvjadjen. Dasg ijt der Nadteil
aller Scheidenjpitlungen unbd bder Hauptgrund,
weahald fie nur audnahmsiweife auf Anordbuung
Desd Arztes angewenbdet twerden biivfen. €3 ijt
flav, wie viel vollfommener dad aud der Ge-
bavmutter herabitiivzende Nachwafjer wivken nuf.

Der ungiinjtige Cinflup desd vorzeitigen Blajen-
forungeg auf dagd Wochenbett ift aber aud) fta-
tijtijch) nachgewiejen; demn wdahrend von 1000
Wohnerinnen mit vechtzeitigem Blajenfprung muv
138 an Fieber erfranften, gab e bei ben An-
dern 160 Fieberfdalle und zwar died in einer Kli-
nif (in Minchen), im Privathauje ijt der Schabden
De3 worjeitigen Blajeniprunges nod) grofer!

So lange die Blafe jteht, braucht man fiir das
Befinben bed Kinbed fajt nie bejorgt u jein,
auch bei langer Dauer der Crdffnungsdzeit. Jit
bagegen bag Frudhtiwajjer einmal abgefloijen, jo
fommt bei (anger Dauer bder Austreibungsdjeit
fhlieBlich das Kind immer in Lebendgefahr. Das
vithrt von Dder Vertleinevung der Gebavmutter
her, weldhe nach dem Blajenjprunge eintritt. Ju-
gleich wird eben auch die Haftflache ded Frucht-
fuchens tleiner, jo daf weniger miittexlichesd Blut
sujtromen fann.  Die Folge davon ift, dafy dasd
Rind in Critifungdgejahr gervat, da ed ja in dex
Gebavmutter nicht atmen fann, fonbern fjeine
Qebensdlujt (bad fogenannte Sauerjtofigas) von
der Mutter beziehen muB. Wir jehen aljp, daf
der Blajenjprung auch fitv dad Kind verhangnis-
voll werden fann, wenn die Geburt nachher nodh
fange Dauert. Darum mup bdie Hebamme in
jolchen Fallen oft nach) den PHerztonen desd Kin-
Ded hoven, um den Avzt rufen ju lafjen, rwenn fie
unregelmagig, oder verlangjantt oder leijer werden.

(Fortjepung folgt in nddjjter Nummer.)

EGingefandies,

Etwas idiber das 2Wad bei einer
Sreifenden.

LWie gut hHaben e3 bdie Kolleginnen in der
Stadt!” jagen die auj dem Land, wenn fie bei
einer Sreienden find, weldhe ein Bad jehr not-
wendig hatte, und es nicht moglich ijt, einesd zu
vichten, tweil e an allem fehlt, und e8 ift aud
wahr, wir haben e8 gut gegen jene.

Nun wollen wir cinmal die Badewanne ein
wenig genauer anjehen. Puh, wie fiehtd da aug!
Alled Erdentliche wird bdarin gewajhen und
gejpiilt, nuv vielleicht nicht gebadet. Boden und
Wanbe fonnte man abfragen. Jn einem jolchen
Raften eine Kreifende baben 3u [affen, bei der
pielleicht dad Fruchtwajjer jchon abgegangen, der
NMuttevmund vielleicht weit gedffnet ift, aljo Tix
und Tor allen moglichen Bagillen gedfinet find,
ba it Der SRreifenden mit einem jolchen Bad
miglicheriveije ein jchlechter Dienft geleiftet.

Aber auch mit der glingenden Badwanne, die
einen vor Sauberteit anlacht, Habe ich fchon
jchwierige Crfahrungen gemacht. Wenn man mit
der flacdjen Hand iiber den Voben und den Jugen
nad ftreicht, betommt man nicht jelten dieHande voll
gany fleiner, manchmal aud) grofper Stahljpdane-
fplitter, wad gewif awch nicht zu witmjchen ift.
Hier Heibt ed: jharf aufgepapt! Nie lafje man
ein Bad vidhten fiiv eine Kreiffende, ehe man
unter guter Beleudhtung die Babewanne griind-
lich Dduvchgefehen. Man tut am Dbeften, wenn
man in allen Fdallen ein veined Leintud) in bdie
Babewanne legt oder um die Frau jchlagt, ehe
fie in3 Bad geht, damit der bloe Kdrper weni-
ger bdiveft mit bder Badewanne in Beriihrung
fommt. Frau R.

Anmerfung der NRedbaftion. Die vor-
jteende Mitteilung ift jehr verdanfenswert. Sie
3eigt wieder, wie nbtig es ijt, daj die Hebamme bei
ihrer gangen Tdtigteit bie WAugen gut offen Halte;
benn wie (eicht finnen verbovgene Feinbde itber-
jehen werden und dagu gehirt auc) der Schmup
in den Badewannen. Wir tinnen daber die Rat-
jhlage der Hebanune nur gut heigen.

Sn neuejter Beit Hat man in einigen Klinifen
jogar die Vider in guverldfjig geveinigten Babe-
wannen fitv gefahrlich gehalten, weil man meinte,
bag Badewajjer, dad ja durch den Schnup des
Sovrpers (man denfe nuv an die Fiife mandher
Qeute!) arg vevunveinigt wird, dringe in bdie
Sceide ein.  Man wollte damit manche jonjt
jegwer Degreifliche Fieberfalle ertlaren. Manche
Geburtahelfer find dbaher der Neinung, dah eine
Gebavende nach dem Blajenjprunge nicht mehr
gebadet werden diirfe. Anderve haben in ihren
Sliniten angeovdnet, dafy Gebarvende itberhaupt
nicht gebabdet, jondern nur unter der Douche ge-
wajchen werden bdiirfen, wobei fie aljo in der
{eeven Badewanne jtehen, wihrend von oben her

fich warmed Waffer wie ein Plagregen iiber jie
ergieft.

Sorgjiltige Unterjuchungen haben inbdefjen
ergeben, dbafy dad Babdewafjer unter gemwdhnlichen
Berfaltniffen durchausd nicht in die Scheide ein-
bringt, wohl aber zuweilen dann, wenn ein BVor-
fall der Scfeibe Dejteht oder wenn bdie Badenden
fich Heftig betegen, nantentlich wenn jie im Babe
frieen und jich jugleich nac) vorne itberbeugen
und auf die Hande ftitgen. Darausd geht die
widtige Regel hervor, dap die Gebdrende im
Babe immer nur eine figende oder (iegende Stell-
ung einnehnien und niemald den Leib gegen den
Boden der Badetwanne Fuwenden joll; aud) nmuf
fie im Bade alle rajdhen BVewegungen unter-
Laffen.

€8 ift allerbing? zuzugeben, bdaf die dupern
Gejchlechtateile und der Scheideneingang beim
Bade verunreinigt werben fonnen; aber dad wird
durc) eine gritndliche Desinfeftion bdiejer Teile,
die ja immnter audgefithrt werben joll, unjchadlich
gemacht.  Jit aber bder Wannenboben jelber
fchmierig, Dann wird beim Sigen ber Schmup
diveft in die Detreffenden Teile eingevieben, jo
daf die Desinjeftion ungeniigend tird.

IMNit Freuden begriifite ich die neue Jeitung
und Doffentlich) wird diefe jebt den Vebiirniffen
der Hebanumen entjprechen, und i) beeile mich
jenell diefelbe in Anjpruch zu nehmen, in einer
Sadje, die niich jchon (ange bedriicfte, und gewip
pielen Hebamnen den Veruf jehr evjchwert, und
e tdre mir fieb zu erfabren, ob anbdeve Heb-
ammen auch jo denfen und fithlen wie ich und
jolche Crlebniffe machen.

©3 betrifft namlich die Umwiffenbeit in cinem
grofen Teil bder Avbeiterflafje itber den Wert
der Reinlichteit wdhrend der Schwangeridhaft,
®eburt und Wochenbett. Biele Widhnerinnen
Habe i) jchon in einer gevadezu jtrafbaven lUn-
prdnung getroffen an ihrem eigenen Kovper, jo-
wie an fdrper- unbd Bettlinge. €3 fehlt aud
wirtlich eine billige Belehrung fitr das Volf, und
i richte dedhalb bie Vitte an den Jentralvor-
ftand, Anrvegung zu machen, im gemeinniipigen
Frauenverband in diefer Hinficht etwasd zu tun.
Bum  Beifpiel einen Avzt 3zu beauftragen, ein
Biichlein zu jdhreiben, wie fich eine Frau in der
Sdhwangerjchaft, Geburt und Wodjenbett ju ver-
halten Bat in betreff der RNeinlichfeit und ag
fitv Folgen bdie Unveinlichteit haben famn, und
swar fo, daf jolche Biidhlein in allen Ablagen
fitv gute Schriften billig zu haben jind, unbd diefe
jafrein jahraus. BVor vielen Jahren war
einmal ein folched VBitchlein 3zu  lefen, von
einem Hrn. Dr. Roth in Winterthur gejdhrieben;
biefes ift aber fpur(og verjdjounden. Wenn
man nur bedentt, wie viele RKinder thre Miitter
pexrfieren; durc) Unmiffenheit haben jie fich den
Tod zugezogen. Aber die Jdee, dafy, paffiert
etivad nach oder wahrend der Geburt, nur die
Hebamne oder der Avzt jhuld fein fann am
Tobe eciner Widhnerin, ift in einem grofen Teil
Menjchen tief eingefleijeht, und deshalb follten
alle Qeute aufgefldrt werden itber bden Wert
der Reinlichfeit wabhrend diefer Heit.

Bum Beijpiel: Wie oft wird Schiwangerichafjt
unterbrochen durc) jtupfen mit einer jhmupigen
Yabdel oder Fingern obder fonjt Jnjtrumenten an
der Gebdrmutter. Die Hebamme wird gerufen,
und nachtraglich der Arzt, dem noch dag Aus-
fhaben der Gebivmutter itbrig bleibt. Nadh
etlichen Tagen treten Fieber und Schiittelfriofte
auf und vzt und Hebamme fomnen nicht be-
greifen, woler Diefe fommen. Nun tritt der
Tod Der Widhnerin ein, und ridhtig Hat der
Azt oder Ddie Hebanmme etwad unvichtig gemadyt
im Munde vieler Leute. Crjt nach Jahr und
Tag erfidhrt man Ddamn, Ddafy bdie Frau jolce
Gyperimente machte mit Jnjtrumenten, und ich
finde, bap Bhier Belehrung mehr niipt ald Strafe.
Bweitend bereitet fich) die Schwangere Zu twenig
vor auf ihre Geburt. - Was id) da oit antveffe,
ift der Art, daf ich (ieber gleich davon (aufen
micgte. Der Winter ift natitvlich) gar eine bife
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