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Didier JlfepJb.
(Sine bcr widjtigften 2(ufgaben bcr ©cbnntmcn

ift: bie 2Böri)nerinnen uor bent jïinbbcttficbcr
31t be tu et beert. Sefanntlid) gefcfjiel^t bieg am bc*
(ten buret) eine a)epti)ci)e Seitung ber ©ebnet.
Taruttt foil bee eefte 2luffap unferer nen gc*
geünbeten Leitung bee 2lfepfiS getuibmet fein.

Ter Sebaftor weift 3tuar barüber uicf)t uicl
Steuigfeiten 311 beeirl)teit, ba eigentlich int Seftr*
butt) ttttb namentlich int Sait alles 91otwenbige
gefugt ift.*) 21ber bie „SdjWe^er ©ebamnte"
tuiii ja nitfjt eitte SdfWaßbafe fein, bie Imiter
Dleuigfeiten auftifctjt, fonbeen eitte teeite Sera*
teein junt 9tußen bee ©ebatitmeu nnb 311111

2Bof)l bee ihnen anbertrauten grauctt.
©lauben Sie, geebete Seferinnen, ja thrift, baft

eS heutzutage iibeefliiffig fei, tuiebee ait bie 9tot*
mcnbigfeit bee 21fepfi8 31t eeintteen. Ter Scßrei*
bee biefee feilen ttteiB ait8 bee Sefabettttg an
fief) felbft, tuic frfjtuieeig eS oft ift, in bee sJ5ra*

fie feine Serftöfte gegen bie afeptifrijeu ©runb*
fäße zu bcgcfjett.

SSenn auch bie gnn,3 fripuerett nnb tätlichen
SBodfenbettSerfranfungen heutzutage bant bcr
guten 21uSbilbuttg bee ©ebammen fetten gewor*
ben finb, to giebt eS boef) nod) ungeheuer uieie
grauenfranfl)eiten, bie bned) eine Qnfeftion int
SBocftenbettc (oft ooe üielen gaftrcrti ueeuefad)t
tuoeben finb. 9Jlancf)e fold)e ©rfranfuitg bnt
mit ganj leichten, oft gae nicht beachteten Tettt»
peraturfteigerungen int SBocffenbette begonnen
nnb ift bann itt eilt rifronifcheS Seiben über*
gegangen, welcljeS bie grau bttrd) 21uSfluft, ®reu3*
fdjnteejen, Störungen bee ißeeiobc it. f. m. feit
gaßren febtuee quält. Steine ©ebamnte eübnte
fid) alio bantit, fit höbe nod) nie ein Siubbett*
fiebee in ibeee SrajiS gehabt. Seich teee, a bee

Ifartnädige Qnfeftionen tueeben ntaffen*
hart übeef et) en.

Tarant muß intntee tuiebee auf bie StotWen*
bigleit bee Slfepfiê biugetuiefett tueeben, um baS

©ewiffen nicht eiitfdjlafen 31t laffett, ttttb intntee
tuiebee muß jebee Ginjeltte alle feine ©eruolpu
beiten baeaufbin nnteefitdjen, ob nicht ittt guter»
effe bee 2lfepfiS ttod) bie» ttttb baS baeatt 51t

befteen tuäee.
TaS SBefcit bee afeptifdfen Seittutg bee ©ebuet

beftebt baein, 511 uerl)htbera, baß fratifntadjenbe
Steinte (Safteriett) in bie ©eburtSwege bee @e=

bäeenben einbeingen, ttttb 31t biefent gweefe foileit
biefe Seime aucl) uott allen ©egenftättben ntüg*
lidjft feen gehalten tueeben, tueld)e bie ©ebnete*
tuege berühren.

9Bie tuie bie ©cburtSWcge uoe bent felbftän»
bigen ©inbringen bce Safteriett fripißett, (btted)
2(bmafcf)en ttttb TeSirtficierett bce äußern ©c»
fcf)led)tsteile, SerWenbung uott une eeinee 2Bäfd)e,
Sorlegen uott fteeilee SBatte u. f. tu.), barüber
beauebt man fger feine SBorte ju ueelieeen, aucl)
baeübee nicht, baß ntögliri)ft feiten ttttb fct)otteub
unteefuebt meebett füll, fotuic übee bie TcSinfef*
tion bee gnftrumeute (Statbetee, fDîutterrobr u.f.tu.)
bued) 2luSfod)en obee längeres ©inlegeti in ©arbol»
tuaffee. 21bee auf bie Sel)att5(uttg bee feinften
unb am nteiften gebeaudjteit „gnftruiucntc",
näntlid) bee ©änbe, tuieb oft ju luettig Sorg»
fait ueetuenbet.

gd) möchte nicht ettua längeres SBafcfjen obee
ftäefeee ßarbollüfung peebigen, als bereits Uoe»

gefdfeieben ift. Tagegen fei bett folgeitbeit Se»
fpeed)itngen bee wichtige ©runbfaß uoeaugeftellt:
man Peelaffe fich nicht allein auf bie
TeSinfeftion bee ©änbe, fonbeen be»
mühe fid) jebeejeit unb übeeal 1, feine
©ättbe möglicbft afeptifd) 51t erhalten.
Turd) intntee erneutes 21nfpaffen unb 9tacf)ben»
fen muß baS fo jue ©emol)nbeit tueeben, baß
bie ginger fid) faft uott felbft fträuben, fefftnußige
obee auf Scßmuß üeebädjtige ©egcuftättbc ju be*

eübeen — geeabefo tuie bie ©änbe einem glühen*
bett ©ifett feenbleiben, Uott felbee, jebeejeit uttb
ohne befonbeee Uebeetegung.

2Ber bie „©cfiammcwgeituitg" Dum galjre 1895
noep befißt, tefe nochmals beit Vortrag bon ®r. St a 11

in ber 5. unb 6. Slutnmer.

Scßon int 3intntee bee @cbäeenben giebt
eê alleelei, tuaê bee Slfcpfi» bee ©ättbe gefäf)e*
lid) ift, 5. 23. 23ubentcppicl)e unb 23ettUoelagen.
®ie fd)iebt man am beften mit bent guße ttn*
tce'S Sett obee itt eilte ©de, tuo nientanb beübee

fteaitd)eln fatttt, ftatt baf) bie ©ebamnte biefe
Scbmu|teägee gleich einem gefdjäftigen Qimmce*
ntäbeben mit bett Stäuben bübfri) auffüllt ttttb

lucgtfägt, tuie ici) e8 fd)on iuiebcel)olt gefeben
habe. Sittel) bie Senupung §ufantntengeeo[ltee
®eppicl)e a(S Sliffett unter- baS ffieettj bce ©e*
bäeenben ift 51t tuibeeeaten ; liebee ttel)nte tnan
bafi'te bie umgefel)ete ttttb mit einem bieten ®uc()
(SOtolton obee geottieetud)) gepolfteete Settfcl)iiffel.

©in gefährliche» unb leibee nteifteuö uttent*
bel)rlid)e8 ©erät ift ber 2îad)ttopf. ®eu füllte
bie ©ebatttme, tuenn irgettb ntöglid), uott einer
fßeefon beS ©aufeS in tuaemem ©obatuaffee
geünblid) reinigen laffett, Uoe allem and) am
©eiff! ®antt ftcllc ntatt bett ïopf unter baS

Sett, jebettfallS nicljt tuiebee in» sJtacl)ttifcf)d)en
hinein, bantit bie ©ättbe itid)t beffen ®iire an*
jufaffen brauchen. 3Kuß#abee bie ©ebamnte bas

ungereinigte ©efäß felbee itt ©obatuaffee ein*
legen, fo nehme fie ,311111 2(nfaffen ein reines
®ttcl) itt bie Apanb, tuobuecl) tucnigftenS bie birefte
Serühruitg ueentiebett tuieb. Stuf folc()c SBeife

fatttt man fid) natürlich immer bei Serühruitg
uneeinee ©egenftänbc fdjüpen (ftatt beS ©anb*
tttcheS" ift oft ißapiee obee SSatte 31t bettußen).
3n ähnlicher SBeife finb, fe nacl) beut ©eabe
bee Seeuneeiniguttg, auch bie Settfd)üffel ttttb
2Bafd)fcl)üffeltt 51t behattbeln, intntee nict)t tute
iittoettbig, fonbeen aucl) außen herum gtt eeini*
gen, tueil ntatt fie fa außen anfaßt. 3'»»ier
tollte aitd) bie platte bce 2Bafcl)fuiuntobe obee
eitteS rifdjeS uott einer helfettbett Seefott ab*

geräumt 1 ttttb jtuae geünblid), fatttt allen ©aar*
nabeln etc.!) ttttb gut gereinigt tueeben, tueil bie

©ebatitnte ba tuandjeS hinftelit ttttb »legt, tuaS
fie tuiebee itt bie ©ättbe nehmen ntuß. ©itter
befonberS foegfältigen 2Bnfcl)uttg itt ©obatuaffee
bebüefen ntciftcnS bie © e if e tt f et) it f f e 1 d) e tt.

Sei bce 91 e i it i g 11 it g be e SB ö ri) tt e e i tt tt e it
fontmen bie ©änbe bcfottbceä itt ©efal)e, mit
fcptifd)en ©toffeu befri)mut)t, tuait fagt aud) „in*
ficiert" obee „fcptifcl)" 31t tueebctt, tueil bee bett

äußern ©cfd)led)tSteilcn nithafteitbe SBocl)enflttfi
buechauS nicht afeptifd) ift. ®iefe ©efolje läßt
fiel) babttecl) fid)ee ueenteibett, baf) matt fiel) äitgft*
lid) battue t)ütet, SBori)citflitf) an bie ginger 31t

befummelt. sDlau full bahee 311e Steinigung nicht
31t fleine SBattebäufche bettußen, biefelben ttue
mit ben gittgerfpißett anfaffen, mit eine ttt Statte*
baufcl) nur tuettige SJtale abtuifclfcn ttttb ben*

felben nicht ettua untbrcl)en, fo baf) ntatt bie be*

fäjntußte Seite an bie ginger befäntc. 9Jtit

einiger Sorgfalt läßt fiel) baS alleS gatt§ (eicl)t
bued) führen.

®iefe tuettigen Seifpiele, benett jebe Sefeein
uiele anbeee attS ihrer ©rfal)rititg h'näufügen
fattn, mögen genügen, um 31t 3eigett, tuic bie

©ebamnte bei if)eee SeeufStätigfeit bie SlfepfiS
i()eee ©änbe müglidjft tuaheett fatttt.

Slber attcl) int 2111 tag Sieben (außerhalb
uunt Sentfe) fatttt ttttb foil SielcS gefd)ehen 311111

©d)itt3e bee ©ättbe uoe gefährlicher Sefdjmußuttg.
SDcau lefe baeübee tuiebee eiuntal baS 3. Slapitel-
int Süd)leiu uott Si a 11

®ie ©auptfache bleibt attcl) ba, baf) bie ©eb*
amttte auch bei bee 21ebeit int eigenen S^tattS*

halt eS intntee fid) 3ur Pflicht madie, ihre gittgee
fo tuenig tuie ntöglid) 31t befdputtßeit, ttttb baß

auf jebe Seeunreinigung f 0 f u e t bie grünblidfe
SBafchuttg mit Seife ttttb Süefte folge. ®ie
Uîâgel müffett immer fue'3 gefriptitten fein, fünft
bringt ber Sdpituß baeuntee itt bie tiefem ©aut*
fd)id)ten ein, aus benett er fiel) nicht ntet)r eafch

entfernen läßt.
©cluiffe üble ©etuohnheiten, nämlich: mit

ben gin gern int ©aaee 311 fraßen, obee bie

21ugentuiitfel nuS3uiuifd)en, Speifcreften aus ben

3ä[)nett ju entfernen (angeftedte 3bh"c finb für
SBödjneeittnett ebettfo giftig luie ©ülle obee

gar in Dl)ren unb Dfafe 31t grübeln, ettbliri) be*

fonbeeS baS 2luSbrüden uott fog. SJÎiteffeeu obee

fleinctt „©iffen" (gurunfeln) ittt ©cfid)t tuieb jebe
©ebamnte int gttteeeffe ber SlfepfiS ihrer ©ättbe
gatt3 befonberS Uerabfd)euen. Db aber fo ettuaS
„in ©ebanfen" tuieflicl) nie uoefontntt? — SBentt
eS fein muß, fo uttttuidle mau bett ginger mit
beut Tafrijentiiri) ober einem ©anbtud). gu*
ruttfel uttb bie nteiften „Unreinheiten" ober 2luS*
fchläge ber ©aut enthalten felfr fchlintnte fteattf*
heitSeereger, tueld)e, bttecl) Straßen in bie ©aut
bee ginger eingerieben, leicht ben SBödfneeinnen
uerbceblid) tuerbett föttnen.

Son ber felbftüceftänblid) nottuenbigen 9îein*
(idjfeit ber SHeibuttg foil nirfjt tueitee geeebet
tuerbett, nur auf bie 3Tafcl)etttücljee (DtaStüdjee)
ntüd)te id) ttocl) hintueifen. ®icfe finb oft tuahee
guttbgettben uott allerlei SrattfheitSfeinten, eeftenS
tueil manche Seute fie 31t feiten tueripeln bei

farbigen ®afcl)entüd)een fietjt ntatt ja ben Sripituß
lange nid)t!) uttb gtueitettg tueil beim Sd)tiitpreti
(„Sfnüfel") oft ©iter abgefonbeet tuieb. ftleine
®eild)ett cingetruriucten öiterS aus ben ïafdjen*
tücf)ern bleiben battit itt bee ®afcl)e liegen ober
fonttnen bieeft an bie ©änbe. ©iter — aucl)

eingeteoefnetee — ift aber ein befonberS büS*

artiges ©ift für SBüdjiteeitmen, tueil er tiicift
Uott Safteeien wimmelt. 2Ufu : bie SaStürfjer
fleißig tucchfelit uttb bie ®afri)ctt fleißig attS»

ftülpen ttttb bürften!
©ättfige ©clcgcnhcit 311111 3nft3iceen (Se*

fd)tnußen) bce ©änbe bieten bie 21boete (2lbteitte),
namentlich in feentben ©äufeen. ©eeabe ba

hüte ntan fiel) baUoe, mehr an3ttfaffen, als tuaS

geeabe nötig ift uttb nehme 3. S. 31111t Ceffttett
ttttb Schließen beS SecfetS ein reineS Rapier itt
bie ©anb. gebeSmal nad) Settüßuttg biefeS OeteS

müffen bie ©änbe gctuafdjcit Werben.

211S ein Weiteres einfaches SJiittel 311111 Sdjutc
ber ©änbe uoe Sefd)ntußung ift bie ©ewohnheit
31t empfehlen, allerlei uerbäcl)tige ©egenftänbc
tuie 3. S. -Türgriffe (Tiiefallen) ftatt mit ber
uollcn ©anb nur mit beut flehten gittgee an3u*
faffen. Tuecl) Hebung lernt man bas gefd)idt
ttttb unauffällig ausführen.

©ine l)öchft wichtige 2(urgabe ber ©ebanttuen
ift entlieh nod) bie Pflege b c e © a u t ihrer
©änbe. ©äuSliclje 2(ebeit ift be8l)alb uicl)t uee*

boten, beim einige Sd)Wielen fdjaben nicht. 91 od)
uicl weniger frijabet etwa geünb(id)eS Süeften
bce ©änbe mit warmem SBaffee. 2(nt nteiften
leiben bie ©änbe bued) 2luffpeingen bei laltent
S3ettee. Tagegen gibt eS aber ein ficljereS
9Jlittel, nämlich : jebeSmaligeS ©infetten 5er
©änbe nad) beut SBafdfen. 9Jlan foil babei nur
wenig gett nehmen, aber eed)t lange ttttb gleiri)*
mäßig auf ber galten ©anb ueereiben ; nachher
tonnen bie ©ättbe mit einem teodetten Tuclje
abgewifdjt werben, bantit fie nirgenbS gettfleden
hintcelaffcu. 9Jlatt ueetuenbet am beften eine

3Jü)ri)ung uott Safetin uttb Sanulin 31t gleichen

Teilen, ober ©Ipceein, wcldfcS aber auf bie uont
2Bafd)en ttocl) naffe ©aut eingerieben werben
foil (nachher abteodnen).

Selbftueeftäitblid) müffen attcl) tieine Seeleß*

ungen ber ©änbe fofoet eidjtig bchanbclt werben,
fonft entftehen baeattS @efd)Wüee, b. !)• eiteenbe

SBunben, welche 3tuar ihrer Trägerin meiftenS
nid)t fdjaben, für bie ©ebäeenbett aber l)üd)ft
gefährlich finb. kleine Sdjnitte unb Schürfungen
brauchen tticfjt intntee beSiitfisicrt 31t Werben ;

aber aucl) bie tleinfte Serwunbung ber ©anb
foil Womöglid) fofoet mit cnglifdjeni ©eft*
pflaftee bebedt Werben, baS ntatt itt einem flehten

Sriefcouüert eingefcl)loffen etwa im Soetemonnaie
immer bei fid) tragen fatttt. TaS ißfläfteedjen
foil mit reinem 2Baffee (nicht mit bee 3""fle >

geneßt werben; man ntad)e eS niügliri)ft flein,
bantt 1)ölt eS beffer. Tic ©autabfchürfuugett
neben bett gingernägcltt füllen ftetS fofoet mit
ber Sdjccrc abgefdfnitten werben, bantit aud)
ba feine ©efripuürdjett entftehen ober bie Schmerz»
haftigfeit nicht etwa baS grünbliche Sürfteu uer*
hittbere.

So fönitte ttod) uieleS erwähnt werben, was
int täglichen Seben für bie 21fepfiS ber ©änbe
Uon SBichtigfeit ift, aber — baS will iri) nun
gerne ben geehrten Seierinnen felber überlaffen,

Never Asepsis.

Eine der wichtigsten Ausgaben der Hebammen
ist: die Wöchnerinnen Vvr dem Kindbettfieber
zu bewahrem Bekanntlich geschieht dies am
besten durch eine aseptische Leitung der Geburt,
Tarum soll der erste Aussatz unserer neu
gegründeten Zeitung der Asepsis gewidmet sein.

Ter Redaktor weiß zwar darüber nicht viel
Neuigkeiten zu berichten, da eigentlich im Lehrbuch

und namentlich im Kalt alles Notwendige
gesagt ist.H Aber die „Schweizer Hebamme"
will ja nicht eine Schwatzbase sein, die lauter
Neuigkeiten auftischt, sondern eine treue Beraterin

zum Nutzen der Hebammen und zum
Wohl der ihnen anvertrauten Frauen,

Glauben Sie, geehrte Leserinnen, ja nicht, daß
es heutzutage überflüssig sei, wieder au die
Notwendigkeit der Asepsis zu erinnern. Der Schreiber

dieser Zeilen weiß aus der Erfahrung an
sich selbst, wie schwierig es oft ist, in der Praxis

keine Verstoße gegen die aseptischen Grundsätze

zu begehen.

Wenn auch die ganz schweren und tätlichen
Wochenbertserkrankungen heutzutage dank der
guten Ausbildung der Hebammen selten geworden

sind, so giebt es doch noch ungeheuer viele
Frauenkrankheiten, die durch eine Infektion im
Wochenbette lost vor vielen Jahren) verursacht
worden sind. Manche solche Erkrankung hat
mit ganz leichten, oft gar nicht beachteten Tem-
peratursteigerungen im Wochenbette begonnen
und ist dann in ein chronisches Leiden
übergegangen, welches die Frau durch Ausfluß, Krenz-
schmerzen, Störungen der Periode n, s, w, seit
Jahren schwer quält. Keine Hebamme rühme
sich also damit, sie habe noch nie ein Kindbett-
sieber in ihrer Praxis gehabt. Leichtere, aber
hartnäckige Infektionen werden massenhaft

übersehen.
Darum muß immer wieder auf die Notwendigkeit

der Asepsis hingewiesen werden, um das
Gewissen nicht einschlafen zu lassen, und immer
wieder muß jeder Einzelne alle seine Gewohnheiten

daraufhin untersuchen, ob nicht im Interesse

der Asepsis noch dies und das daran zu
bessern wäre.

Das Wesen der aseptischen Leitung der Geburt
besteht darin, zu verhindern, daß krankmachende
Keime «Bakterien) in die Geburtswege der
Gebärenden eindringen, und zu diesem Zwecke svllen
diese Keime auch von allen Gegenständen möglichst

fern gehalten werden, welche die Geburtswege

berühren.
Wie wir die Geburtswege vvr dem selbständigen

Eindringen der Bakterien schützen, «durch
Abwäschen und Tesinficieren der äußern
Geschlechtsteile, Verwendung von nur reiner Wäsche,
Vorlegen von steriler Watte u, s, w,>, darüber
braucht man hier keine Worte zu verlieren, auch
darüber nicht, daß möglichst selten und schonend
untersucht werden soll, sowie über die Desinfektion

der Instrumente (Katheter, Mntterrvhr u,s,w,)
durch Auskochen oder längeres Einlegen in Carbol-
Wasser, Aber ans die Behandlung der feinsten
und am meisten gebrauchten „Instrumente",
nämlich der Hände, wird oft zu wenig Sorgfalt

verwendet.
Ich möchte nicht etwa längeres Waschen oder

stärkere Carbollösung predigen, als bereits
vorgeschrieben ist. Dagegen sei den folgenden
Besprechungen der wichtige Grundsatz vorangestellt:
man verlasse sich nicht allein auf die
Desinfektion der Hände, sondern
bemühe sich jederzeit und überall, seine
Hände möglichst aseptisch zu erhalten.
Durch immer erneutes Aufpassen und Nachdenken

muß das so zur Gewohnheit werden, daß
die Finger sich fast von selbst sträuben, schmutzige
oder auf Schmutz verdächtige Gegenstände zu
berühren — geradeso wie die Hände einem glühenden

Eisen fernbleiben, von selber, jederzeit und
ohne besondere Ueberlegung,

Wer die „Hebammen-Zeitung" vom Jahre 18V5
noch besitzt, lese nochmals den Vortrag von Dr, Kalt
in der 5, und 6, Nummer,

Schon im Zimmer der Gebärenden giebt
es allerlei, was der Asepsis der Hände gefährlich

ist, z, B, Bvdenteppiche und Bettvorlagen,
Die schiebt man am besten mit dem Fnßc
unter's Bett oder in eine Ecke, wo niemand drüber
straucheln kann, statt daß die Hebamme diese

Schinutzträger gleich einem geschäftigen Zimmermädchen

mit den Händen hübsch aufrollt und

wegträgt, wie ich es schon wiederholt gesehen
habe. Auch die Benutzung zusammengerollter
Teppiche als Kissen unter das Kreuz der
Gebärenden ist zu widerraten; lieber nehme man
dafür die umgekehrte und mit einem dicken Tuch
«Molton oder Frottiertuch« gepolsterte Bettschüssel,

Ein gefährliches und leider meistens
unentbehrliches Gerät ist der Nachttvpf, Den sollte
die Hebamme, wenn irgend möglich, von einer
Person des Hauses in warmem Sodawasser
gründlich reinigen lassen, Vvr allem auch am
Griff! Dann stelle man den Tops unter das
Bett, jedenfalls nicht wieder ins Nachttischchen
hinein, damit die Hände nicht dessen Türe
anzufassen brauchen, Muß.aber die Hebamme das

ungereinigte Gesäß selber in Sodawasser
einlegen, so nehme sie zum Anfassen ein reines
Tuch in die Hand, wodurch wenigstens die direkte
Berührung vermieden wird. Aus solche Weise
kann man sich natürlich immer bei Berührung
unreiner Gegenstände schützen «statt des
Handtuches' ist oft Papier oder Watte zu benutzend

In ähnlicher Weise sind, je nach dem Grade
der Verunreinigung, auch die Bettschüssel und
Waschschüsseln zu behandeln, immer nicht nur
inwendig, sondern auch außen herum zu reinigen,

weil man sie ja außen ansaßt. Immer
sollte auch die Platte der Waschkommode oder
eines Tisches von einer helfenden Person
abgeräumt «und zwar gründlich, samt allen
Haarnadeln etc,!« und gut gereinigt werden, weil die
Hebamme da manches hinstellt und -legt, was
sie wieder in die Hände nehmen muß. Einer
besonders sorgfältigen Waschung in Sodawasser
bedürfen meistens die Seifenschüsse lchen.

Bei der Reinigung der Wöchnerinnen
kommen die Hände. besonders in Gefahr, mit
septischen Stoffen beschmutzt, man sagt auch „in-
siciert" oder „septisch" zu werden, weil der den

äußern Geschlechtsteilen anhaftende Wochenfluß
durchaus nicht aseptisch ist. Diese Gefahr läßt
sich dadurch sicher vermeiden, daß man sich ängstlich

davor hütet, Wochenfluß an die Finger zu
bekommen, Alan soll daher zur Reinigung nicht
zu kleine Wattebäusche benutzen, dieselben nur
mit den Fingerspitzen anfassen, mit eine m Wattebausch

nur wenige Male abwischen und
denselben nicht etwa umdrehen, so daß man die
beschmutzte Seite an die Finger bekäme. Mit
einiger Sorgfalt läßt sich das alles ganz leicht
durchführen.

Diese wenigen Beispiele, denen jede Leserin
viele andere aus ihrer Erfahrung hinzufügen
kann, mögen genügen, um zu zeigen, wie die

Hebamme bei ihrer Berusstätigkeit die Asepsis

ihrer Hände möglichst wahren kann.
Aber auch im Alltagsleben «außerhalb

uvm Berufe) kann und soll Vieles geschehen zum
Schutze der Hände Vvr gefährlicher Beschmutzung,
Mau lese darüber wieder einmal das Z, Kapitel
im Büchlein von Kalt!

Die Hauptsache bleibt auch da, daß die

Hebamme auch bei der Arbeit im eigenen Haushalt

es immer sich zur Pflicht mache, ihre Finger
so wenig wie möglich zu beschmutzen, und daß
aus jede Verunreinigung sofort die gründliche
Waschung mit Seife und Bürste folge. Die
Nägel müssen immer kurz geschnitten sein, sonst

dringt der Schmutz darunter in die tiefern
Hautschichten ein, aus denen er sich nicht mehr rasch

entfernen läßt.
Gewisse üble Gewohnheiten, nämlich: mit

den Fingern im Haare zu kratzen, oder die

Augenwinkel auszuwischen, Speiseresten aus den

Zähnen zu entfernen «angesteckte Zähne sind für
Wöchnerinnen ebenso giftig wie Gülle!), oder

gar in Ohren und Nase zu grübeln, endlich
besonders das Ausdrücken von sog, Mitessern oder

kleinen „Eissen" «Furunkeln) im Gesicht wird jede
Hebamme im Interesse der Asepsis ihrer Hände
ganz besonders verabscheuen. Ob aber so etwas
„in Gedanken" wirklich nie vorkommt?— Wenn
es sein muß, so umwickle man den Finger mit
dem Taschentuch oder einem Handtuch,
Furunkel und die meisten „Unreinheiten" oder
Ausschläge der Haut enthalten sehr schlimme
Krankheitserreger, welche, durch Kratzen in die Haut
der Finger eingerieben, leicht den Wöchnerinnen
verderblich werden können.

Von der selbstverständlich notwendigen
Reinlichkeit der Kleidung soll nicht weiter gereder
werden, nur auf die Taschentücher «Nastücher)
möchte ich noch hinweisen. Diese sind oft wahre
Fundgruben von allerlei Krankheitskeimen, erstens
weil manche Leute sie zu selten wechseln «bei

farbigen Taschentüchern sieht man ja den Schmutz
lange nicht!) und zweitens weil beim Schnupfen
«„Pfnüsel") oft Eiter abgesondert wird. Kleine
Teilchen eingetrvckneten Eiters aus den Taschentüchern

bleiben dann in der Tasche liegen oder
kommen direkt an die Hände, Eiter — auch

eingetrockneter — ist aber ein besonders
bösartiges Gift für Wöchnerinnen, weil er meist
von Bakterien wimmelt. Also: die Nastücher
fleißig wechseln und die Taschen fleißig
ausstülpen und bürsten!

Hänsige Gelegenheit zum Infizieren
«Beschmutzen) der Hände bieten die Aborte «Abtritte«,
namentlich in fremden Häusern. Gerade da

hüte man sich davor, mehr anzufassen, als was
gerade nötig ist und nehme z, B, zum Oefsnen
und Schließen des Deckels ein reines Papier in
die Hand, Jedesmal nach Benützung dieses Ortes
müssen die Hände gewaschen werden.

Als ein weiteres einfaches Mittel zum Schutz
der Hände vvr Beschnmtzung ist die Gewohnheit
zu empfehlen, allerlei verdächtige Gegenstände
wie z, B, Türgriffe «Türfallen) statt mir der
vollen Hand nur mir dem kleinen Finger
anzufassen, Durch Uebung lernt man das geschickt

und unauffällig ausführen.
Eine höchst wichtige Aufgabe der Hebammen

ist endlich noch dieP slege der H a ut ihrer
H ä n d e. Häusliche Arbeit ist deshalb nicht
verboten, denn einige Schwielen schaden nicht. Noch
viel weniger schadet etwa gründliches Bürsten
der Hände mit warmem Wasser, Am meisten
leiden die Hände durch Aufspringen bei kaltem
Wetter, Dagegen gibt es aber ein sicheres

Mittel, nämlich: jedesmaliges Einfetten der
Hände nach dem Waschen, Man soll dabei nur
wenig Fett nehmen, aber recht lange und gleichmäßig

auf der ganzen Hand verreiben« nachher
können die Hände mit einem trvckenen Tuche
abgewischt werden, damit sie nirgends Fettflecken
hinterlassen. Man verwendet am besten eine

Mischung von Vaselin und Lanvlin zu gleichen

Teilen, oder Glycerin, welches aber auf die vom
Waschen noch nasse Haut eingerieben werden
soll «nachher abtrocknen).

Selbstverständlich müssen auch kleine Verletzungen

der Hände svsvrt richtig behandelt werden,
sonst entstehen daraus Geschwüre, d, h, eiternde
Wunden, welche zwar ihrer Trägerin meistens
nicht schaden, für die Gebärenden aber höchst

gefährlich sind. Kleine Schnitte und Schürfungen
brauchen nicht immer desinfiziert zu werden:
aber auch die kleinste Verwundung der Hand
soll womöglich sofort mit englischem
Heftpflaster bedeckt werden, das man in einem kleinen

Briefcouvert eingeschlossen etwa in: Portemonnaie
immer bei sich tragen kann. Das Pflästerchen
soll mit reinem Wasser (nicht mit der Zunge!«
genetzt werden: man mache es möglichst klein,
dann hält es besser. Die Hautabschürfungen
neben den Fingernägeln sollen stets sofort mit
der Scheere abgeschnitten werden, damit auch

da keine Geschwürchen entstehen oder die Schmerz-
haftigkeit nicht etwa das gründliche Bürsten
verhindere.

So könnte noch vieles erwähnt werden, was
im täglichen Leben für die Asepsis der Hände
von Wichtigkeit ist, aber — das will ich nun
gerne den geehrten Leserinnen selber überlassen,



bie id) uielleicfjt burd) ntaitdjeS gelangweilt gäbe,
WaS igncn felbftuerftänblidj fcgicn. 9lbcr, ôatib
auf's ^per§ Î Unfehlbar ift niemanb. 3d) gäbe
nicht neue Entbedungen tierfünbigcn, fonbern
pm ©acgbenfen uub zur ©elbftpritfiing anregen
wollen.

|lus ber 2?ra*t$.*)
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Ugr, rief mid) bie .ßcbamute, grau SOU in ©3.,

ju einer ©eburt, Weil fie nid)t wufjte, ob es fid)
um Wopf» ober ©teiftlage ganble. Tie ©cbärenbe
war 33 ^gaf)re alt unb batte fcgon 2 normale ®e»
burten überftaubcn, bic legte Uor 2 ^agren. ES

war eine gefunbc, fräftige grau mit normalem
©cden. Tie ©Segen gatten am üorgergcgenbcu
Slbenb begonnen unb Waren uon'guter ©cfcgaffcn»
geit; am felben Slbcnb fprang auri) fcgon bie

©lafe.
Oils id) bie grau unterfucgte, begriff id) fcgr

mogl, bag bie Ipebantnte uicgt gatte ins Wlare
fommen fönnett — mir erging eS näntüd) zu»
erft aucg fo Tic SluSbcgnttng beS ücibeS war
fegr grofj, obfrijon ja baS grurijtwaffcr fcgon ab-
gcfloffen war. Seim Slbtafteu fügltc fiel) ber
heib überall jientlid) glcidpitäjjig gart ou, i°
bag über bie WinbeSlagc gunädjft uicgtê SicgereS
auSgcfagt Werben ïonnte. Ter ïïîitden fcgicit
linfs ju liegen; linîerfeitS untergalb Dont Olabel

waren aucg gute fittblicgc .Sperjtone ju goren,
fonft aber nirgenbs. lieber bent ©edeneittgang
war nid)tS beutlicges ju fügten. — .paubeltc cS

fiel) oielleicgt um ^ruiüiitge 'd

3d) ergofftc nun Slttffläruttg tum ber inncrit
Unterfucgung ; aber aud) bie würbe mir uicgt
leiegt. Ter ©litttermuttb war ooflftänbig eröff»
net. 3" igm, unb jWar gocg oben, laut man
auf einen runblidfen Wörper, ägnlid) einer grudjt»
blafc, etwas weieg, aber fegr prall gefpannt.
©fit einiger ©lüge lonntc man baran fgaarc
fügten, atfo ganbelte eS fid) um beit Wopf. Erft
bei tiefem Einbrüden gelangten bie ginger aucg
auf Scgäbelfnocgen ; bod) liegen fid) igre ©renjen
uicgt beutlid) abtaften, was mau ja bei ftarfer
.Slopfgcfdjwulft zuweilen erfägrt. Tie Wnocgcn
waren augerorbentlid) leiegt beweglid), eigentlich
„fcglotternb".

2öaS galten wir gier Uor uttS? Ta bie frü-
gern ©eburten gut berlaufen Waren, Weber eine
©edenoerengerung nod) ©kgenfegmäelje bcftaitb,
fegien eS Don üorngcrcin wagrfcgcinlicg, bog bie
Urfacge ber ©eburtSPerjögerung am W'ittbe liege.
Ter groge Seib ber ©lutter tonnte uicgt etwa
bxtreg ju üiel grucgtWaffer bebingt fein, weil baS»

felbe ja fieger abgeflogen War. Sllfo War biefe
OluSbegnung Wagrfcgeinlicg entWeber burd) Bloil-
tinge ober ein grogcS, oielleicgt ntigbilbeteS Winb
oerurfaegt.

Tie äugere Unterfucgung war gier fieger beS»

galb fd)on fd)Wierig, Weil bie grau eilten jiem»
lieg fetten unb muStelträftigeu öeib gatte; bie

flirte beS SeibcS war aber jcbenfallS bnreg ben
grogeu gngalt ber ©ebärmutter bebingt, baS be»
wie§ bie ftarfc SluSbegnung.

Tie innere Unterfucgung bclegrte uns, bag ber
Uopf oorlag, aber was für ein Wopf! Er war
anjufüglen faft wie ein ©untmibaH uub feine
Wnodjen waren „fcglotternb". ©efanntlicg beob»
ad)tet man fdjlotternbe Wnocgen mit gäufigften
bei abgeworbenen grüegten. Stber bie fittblicgcn
herztöne Waren beutlicg ju gören! — Tann
ganbelte eS fieg Pielleid)t um Zwillinge, tum beneii
ber eine abgeftorbett War. Tie äugere Unter»

*) Ter IRcbaftor bringt bieëmal einen galt mt§
feiner eigenen ©rnjrig, er hofft aber tiinftig ©eridjte
bon hebctminen mitteilen unb öcfprcrfjcn m tönnen.
TiegeegrtenSeferinnentoerbenbagerfreunb»
1 id)ft cingetaben, reegt flcigig gut beobachtete

gälte eingufenben, über toelcgc fie gerne
eine f ndjmä n n t f dje 33 ef pr edju n g gören möchten.

Sliug anbere Gcinfenbungen, mie gragen über
berufliege Tinge ober ffiünfcge Betreffenb bie
„S egm ei jer Sebammc" füllen gcbügrcnb berürtfieg-
tigt unb geeigneten gnlleg gier mitgeteilt unb fic-
fprodjcn roerben.

fud)ung gatte uns ja fcgon ben ©erbaegt auf 3toil'
linge erwedt. Tamit Wäre bann aucg ber ©tili«
ftanb ber ©eburt erflört, ba bctanntlicg juwcilcn
ein ßtoilling ben anbern am SluStritt ginbert.

Slber meine Unterfucgung überzeugte ntiri), bag
cS fid) unt eine beftimmte ©lifjbilbung fjattble
unb bag matt ben weitem gortgang ber ©eburt
üorläufig ber ©atur überlaffcu bürfe. TaS be»

ftätigte fieg beim aucg.

OfacgniittagS 12'/4 Ugr Würbe ogne ärgtlicge
hülfe ein lebcnbeS ©iäbegen geboren mit einem

fffiafferlopf, mit gefpaltenent ©üefgrat unb
mit Wlumpfüfjen. Tie Olacggeburt Innt erft naeg
1V2 ©tuubcii auf leiegten Ttdtd.

Tie ©eburt war alfo bureg einen 38 affer»
lopf oerjogert Würben, WaS id) fcgon bei ber
innern Unterfucgung erfannt gatte. Tie übrigen
©ligbilbungen galten natiirlid) feinen ßittflug auf
ben ©ebitrtSüerlauf. ©tan erfenut einen SBaffer»
lopf bei ber innern Unterfucgung am leicgtcfteit
baran, bag bie Scgäbelfnocgcn burd) nuffallenb
breite, weiege fgoiicgcnräuiue üon einanber
getrennt, b. I). bie Oc'ägte augerorbentlid) loeit finb.
Ta aber gubciit bie ©d)äbclfnod)en oft fegr bünn
unb toeieg finb, fiiglt man fie oft uicgt reegt unb
galt bann biefen weidjen ©cgäbcl teidjt für bie
gefpanntc grucgtblafe.

Slegulicg Pergiclt eS fiel) in uttferm gall, .hin¬

gegen War gier bie ©etaftung beS ©cgäbelS bnreg
eine giemlM) ftarfe ®opfgefegWulft erfegwert.
©efanntlicg entftegt eine DlopfgefcgWitlft nur mit
lebenben Äiube. SUS man bagcr bie Sdjäbel-
fnodjen fcglotternb faitb, bitrftc man (eben mit
©üdfiegt auf bie ^opfgefdjWulft) uicgt etwa an
negnten, biefcS Sftiub fei läugft abgeftorben (gäu-
figfte Urfacge für fcglotternbc ©cgnbelfnorgen
fonbern ntugte biefe abnorme ©eweglidjfcit ber
©cgäbelfnocgen mit ber Slunagnie eines ©Jaffer-
fopfeS erflären.

Tiefes föittö war 52 cm lang unb fräftig ent-
wicfelt, eS atmete gut. @S bot einen erfegredenb
traurigen Slnblicf bar mit feinem gewaltigen
©cgäbel, ber igm als eine fcglaffe ©lafe über bent
©efiegte gilt unb gcr fegwaufte. TaS miggeftal-
tctc Siefen erregte um fo ntegr ©litleib, ba cS

glcid) einem gefunben Uiitbe fofort naeg ber ©c»
burt fräftig fd)rie. Sllliuälig würbe aber bie
Sltiitung oberfläcglid) unb naeg l'/a ©tnnben
ftarb baS Uinb, WaS bei fo fegweren ©ligbilbungen

Weber erftauntid) nocg ju bebanern War.

§djiDfijfrifcöfr hclifliiiiiinmcrfiii.

^«5 ben ^ergattbfungen bes ^entraroor-
llanöeo oont 9. 3am,ar. ©ier UnterftügungS»
gefitcge werben bureg ©eWifligitng angemeffener
Seträge erlcbigt. Ter ßentraloorftanb ift glüd-
lieg, Wenn er int ©anten beS ©ereinS einer not»
leibenben Sollegin mit einem befegeibenen ©c-
trage unter bic Sinuc greifen fann, unb fein in»
nigfter îiititfcg gegt bagin, bag ber ©eftmtb ber
Waffe igm bieS immer erlauben möge. (Singe-
faitfcnc ©efdjwerben über jn groge ©erzögerung
ber üölligcn ©crüffcutlicguug beS ©olotgurner
fßrotofoHS in ber Scgweizerifcgen hebammen-
Zeitung Perantagten bie 3cititngSfommiffion z"t'
Einbringung eines SUttrageS, wonach mit herrit
hofntanit unterganbelt Werben foil. Ter Qeii*
tralüorftanb Weicgt niegt Pott beut ©tanbpunft
puitft ab, bag bie beibfeitigen ©crpflicgtnngen
bis zum Slblauf beS nocg bis ©übe 3uni gelten»
ben ©ertrageS zu erfüllen feien, unb er nimmt
mteg ogtie Weiteres au, bag herr hofmanu cbcitfo»
Wenig biefen ©tanbpunft üerlaffe. 3" biefent
©inne luirb eine 3ufcgrift au Gerrit hofutanu
befcgloffen. gür unfere neue offizielle ©ereiuS-
Zcititiig tWirb ber Pon ber .QeitungSfomiuiffion
proponierte ©infügrungSartifct genegutigt.

Sllontag ben 20. Dftober, öormittagS 11 Ugr,
im „©egügengarten" in ßüriri).

©ertreten finb bie ©eftioneu hcot^ou, hinweil,
©ici, Wulm, ©apperSWil, ©geitital unb Sterben»
berg burd) je eine; Sarau, ©afelftabt, ©ern,
©t. ©allen, ©djaffgaufen, ©olotgurn unb 3«t'i<h
bureg je z>oei Sbgeorbnete, total 14 ©eftionen
burd) 21 Telegierte. Sugerbent gaben ber Ein»
labititg beS gentraloorftanbeS eine Slnzagl Einzel»
niitgtieber uub Weitere ©litgtieber ber ©eftion
Büricg golge gcleiftet, fobag bie ©erfantntluug
int ganzen 44 Teilnehmerinnen §äglt. Tie Ben»
tralpräfibentin, grau ©feiger, eröffnet bic ©er»
gattblungen mit folgeuber 9(ttfprad)c :

Siebe Wolleginnen!
©eien Sie uns in Bürid) redjt gerzlicg will»

fommen, unb entfcgulbigen ©ie ben Bentraloor»
ftanb, wenn er fcgon fo balb ©ie gerbemügt gat.
SBir banfett 3gncn, bag ©ie unferer Eittlabtutg
gotge gcleiftet gaben, ttttb iri) goffc uub wünfege,
bag untere heutigen ©erganbluttgen unb ©efcglüffe
beut ©rf)Wcizerifcgcu hebatumenoereiu zum SBogle
gereiegen.

©leine lieben Wofleginnen! 3d) barf 3gtteu
Wog! befennen, bag unfere lieben greunbintten in
©ern ttttS eine fcgr geWicgtige Erbfcgaft über»
laffen gaben, fegr gcwidjtig an ©orgeit unb Sr»
beit ; an greubc freilief) bisger fcbcrleicgt. Sber
mit frifegettt SJlut finb wir Biircgcr an unfere
Sufgabc gerangetreten, mit frifegettt ©fut wollen
unb Werben wir fie aucg burdjfügren ; uub tnacgeti
unS attd) Sorgen ttttb ©fügen zu fdjaffen, fo werben

Wir baneben bocg attd) einmal greube ge»
niegen : bic groge grettbc an ber fortfegreiteuben
Entwidlung, am ©lügen uub ©ebeigen unfereS
©ereittS. 3u biefer ©orauSficgt eröffne icg bie
heutigen ©erganblungen.

©feilte greunbinneu 3go BentralOorftaub wirb
fobalb als tuöglicg fug mit ber grage ber Statuten»
reüifiott befegäftigen. TafüriftunS non ©eftioneu
unb Einzclntitgliebern ein fcgälvbarcS ©faterial
übermittelt worben ttttb wir werben niegt ermangeln,
alle bie SBünfcgc unb Slnregungen einläglicg zu
prüfen, ©fir wären in biefer ©ad)e jcbenfallS
fegott weiter Poratt, als wir eS gente finb, wenn
niegt eine attberc minbeftenS cbettfo wiegtige 9ln»
getegengeit unfer ganzes Tenfen für fid) beam
fpruegt gälte. TaS ift bie grage betreffenb
unfere ©ereinSzeitung. Ter hebainntentag zu ©olotgurn

gat auf Slittrag unferer Wolleginnen grl.
hüttettmofer ttttb grl. ©aumgartner 3gren Ben»
tralüorftanb beauftragt, eine Telegicrtcnuerfantiu»
litttg einzuberufen, wenn ein Uebereinfommen mit
herrn hofmann niegt abgefcgi offen Werben fünne.
Öerr hofmattrt gat bic igttt gegebene grift oer»
ftreiegen laffen, ogne eine Erflärung über ben
üon 3gnen befcgloffetien neuen ©ertrag
abzugeben. Slidjt nur baS! herr hofmann began-
beltc beit Bentralüorftaub fo nngöflieg wie utög»
lieg, er lief) unfere Anfragen lange Beit
unbeantwortet, er terunglimpfte in ber ©ereinSzeitung
unfern ©ereilt unb bie ©ereinSleitung uub ntaegte
feine in ©olotgurn auSgefprocgene Trogung wagr :

er üeröffentlicgte bie ©rünbung einer neuen Wran»
fettfaffe, eines WonfurrenzinftitutS gegen unfere
Wranfenfaffe. herr hofmann gat aucg, WaS
ggitett allen üiefleicgt imbefannt geblieben ift,
fcgon uor aubertgalb gngicu ben ©erftteg ge»
ntadjt, unfere ©ereinSzeitung ttttb üantit qttafi
atteg unfern ©ereilt unt 40,000 gr. att eine Sit»

ticngcfcftfcgaft z» üerfaufen. Uns giclt er uor,
ittnit wolle igttt feine Boituttg entreißen, ttttb ber»
Weil wollte er gintcr uitfcrem ©üefett bic Bei-
tung uerfattfett Er ücrfanbte zu biefent Bioccfe
ein Bit'fular, attS beut Sie Uicdcicgt folgenbe
©teilen intereffieren :

„Tie ,,©d)Wcizerifd)c hebniuntenzcititng", feit
1893 beftegenb, üon ntir gegrünbet unb mein
Eigentum, foil mit beut 1. gult bicfeS gagt'cS
(1901) an eine zu griinbenbe Slfticngefettfcgaft
unter ber girnta „SdjWeizerifcge he6omtnen»
Zeitung 9f.»@." abgetreten werben. Tic Wattf»
fttntme für baS llntcnicgmeit beträgt 40,000 gr.
unb füge icg zur Orientierung über baS ©efegäft

die ich vielleicht durch manches gelangweilt habe,
was ihnen selbstverständlich schirm Aber, Hand
aus's Herz! Unfehlbar ist niemand. Ich habe
nicht neue Entdeckungen verkündigen, sondern
zum Nachdenken und zur Selbstprüsung anregen
wollen.

Aus der Urans.*)
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Uhr, rief mich die Hebamme, Frau M. in W.,
zu einer Geburt, weil sie nicht wußte, ob es sich

um Kops- oder Steißlage handle. Tie Gebärende
war 33 Jahre alt und hatte schon 2 normale
Geburten überstanden, die letzte vor 2 Jahren. Es
war eine gesunde, kräftige Frau mit normalem
Kecken. Die Wehen hatten am vorhergehenden
Abend begonnen und waren vomguter Beschaffenheit:

am selben Abend sprang auch schon die
Blase.

Als ich die Frau untersuchte, begriff ich sehr
wohl, daß die Hebamme nicht hatte ins Klare
kommen können — mir erging es nämlich
zuerst auch so! Die Ausdehnung des Leibes war
sehr groß, obschon ja das Fruchtwasser schon

abgeflossen war. Beim Abtasten fühlte sich der
Leib überall ziemlich gleichmäßig hart an, so

daß über die Kindeslngc zunächst nichts Sicheres
ausgesagt werden konnte. Der Rücken schien
links zu liegen: linkerseits unterhalb vom Nabel
waren auch gute kindliche Herztöne zu hören,
sonst aber nirgends. Ueber dem Beckeneingang
war nichts deutliches zu fühlen. — Handelte es
sich vielleicht um Zwillinge?

Ich erhoffte nun Aufklärung von der innern
Untersuchung: aber auch die wurde mir nicht
leicht. Der Muttermund war vollständig eröffnet.

In ihm, nnd zwar hoch oben, kam man
aus einen rundlichen Körper, ähnlich einer Frncht-
blase, etwas weich, aber sehr prall gespannt.
Mit einiger Mühe konnte man daran Haare
fühlen, also handelte es sich um den Kopf. Erst
bei tiefem Eindrücken gelangten die Finger auch
aus Schädelknochen: doch ließen sich ihre Grenzen
nicht deutlich abtasten, was man ja bei starker
Kvpfgeschwulst zuweilen erfährt. Die Knochen
waren außerordentlich leicht beweglich, eigentlich
„schlotternd".

Was hatten wir hier vor uns? Da die
frühern Geburten gut verlausen waren, weder eine
Beckenvcrengerung noch Wehenschwäche bestand,
schien es von vornherein wahrscheinlich, daß die
Ursache der Geburtsvcrzögernng am Kinde liege.
Der große Leib der Mutter konnte nicht etwa
durch zu viel Fruchtwasser bedingt sein, weil
dasselbe ja sicher abgeflossen war. Also war diese
Ausdehnung wahrscheinlich entweder durch Zwillinge

oder ein großes, vielleicht mißbildetes Kind
verursacht.

Die äußere Untersuchung war hier sicher
deshalb schon schwierig, weil die Frau einen ziemlich

fetten und muskelkrüftigen Leib hatte: die
Härte des Leibes war aber jedenfalls durch den
großen Inhalt der Gebärmutter bedingt, das
bewies die starke Ausdehnung.

Die innere Untersuchung belehrte uns, daß der
Kops vorlag, aber was für ein Kopf! Er war
anzufühlen fast wie ein Gnmmiball und seine
Knochen waren „schlotternd". Bekanntlich
beobachtet man schlotternde Knochen am häufigsten
bei abgestorbenen Früchten. Aber die kindlichen
Herztöne waren deutlich zu hören! — Dann
handelte es sich vielleicht um Zwillinge, von denen
der eine abgestorben war. Die äußere Unter-

ch Der Redaktor bringt diesmal einen Fall ans
seiner eigenen Praxis, er hofft aber künftig Berichte
von Hebammen mitteilen und besprechen M können.
Die geehrten Leserin ne »wer den daher freundlichst

eingeladen, recht fleißig gut beobachtete
Fälle einzusenden, über welche sie gerne

eine fachmän nische Besprechung hören möchten.
Auch andere Einsendungen, wie Fragen über

berufliche Dinge oder Wünsche betreffend die
„Schweizer Hebamme" sollen gebührend berücksichtigt

und geeigneten Falles hier mitgeteilt und
besprochen werden.

suchung hatte uns ja schon den Verdacht ans Zwillinge

erweckt. Damit wäre dann auch der Stillstand

der Geburt erklärt, da bekanntlich zuweilen
ein Zwilling den andern am Austritt hindert.

Aber meine Untersuchung überzeugte mich, daß
es sich um eine bestimmte Mißbildung handle
und daß man den weitern Fortgang der Geburt
vorläufig der Natur überlassen dürfe. Das
bestätigte sich denn auch.

Nachmittags 12'/st Uhr wurde ohne ärztliche
Hülse ein lebendes Mädchen geboren mit einem
Wasserkops, mit gespaltenem Rückgrat nnd
mit K lumpfüßen. Die Nachgeburt kam erst nach
1 '/st Stunden aus leichten TAick.

Die Geburt war also durch einen Wasserkopf

verzögert worden, was ich schon bei der
innern Untersuchung erkannt hatte. Die übrigen
Mißbildungen hatten natürlich keinen Einfluß auf
den Geburtsverlanf. Man erkennt einen Wasserkopf

bei der innern Untersuchung am leichtesten
daran, daß die Schädelknoehen durch auffallend
breite, weiche Zwischenräume von einander
getrennt, d. h. die Nähte außerordentlich weit sind.
Da aber zudem die Schädelknoehen oft sehr dünn
und weich sind, fühlt man sie oft nicht recht und
hält dann diesen weichen Schädel leicht für die
gespannte Fruchtblase.

Aehnlich verhielt es sich in unserm Fall.
Hingegen war hier die Betastung des Schädels durch
eine ziemlich starke K vpsgeschwulst erschwert.
Bekanntlich entsteht eine Kopfgeschwulst nur am
lebenden Kinde. Als man daher die Schädelknoehen

schlotternd fand, durfte man leben mit
Rücksicht aus die Kvpsgeschwulst» nicht etwa an
nehmen, dieses Kind sei längst abgestorben lhäu-
figste Ursache für schlotternde Schädelknochen!»,
sondern mußte diese abnorme Beweglichkeit der
Schädelknoehen mit der Annahme eines Wasserkopfes

erklären.

Dieses Kind war 52 can lang und kräftig
entwickelt, es atmete gut. Es bot einen erschreckend

traurigen Anblick dar mit seinem gewaltigen
Schädel, der ihm als eine schlaffe Blase über dem
Gesichte hin und her schwankte. Das mißgestaltete

Wesen erregte um so mehr Mitleid, da es

gleich einem gesunden Kinde sofort nach der
Geburt kräftig schrie. Allmälig wurde aber die
Atmung oberflächlich und nach 4'/st Stunden
starb das Kind, was bei so schweren Mißbildungen

weder erstaunlich noch zu bedauern war.

ôàichkkisà Kàlllllimmi».

Aus den Verhandlungen des Aentralvor-
standes vom 9. Januar. Bier Unterstützungs-
gesuchc werden durch Bewilligung angemessener
Beträge erledigt. Der Zentralvvrstand ist glücklich,

wenn er im Namen des Vereins einer
notleidenden Kollegin mit einem bescheidenen
Betrage unter die Arme greifen kann, und sein
innigster Wunsch geht dahin, daß der Bestand der
Kasse ihm dies immer erlauben möge.
Eingelaufene Beschwerden über zu große Verzögerung
der völligen Veröffentlichung des Solothnrner
Protokolls in der Schweizerischen Hcbammcn-
zeitung veranlaßten die Zeitungskommission zur
Einbringung eines Antrages, wonach mit Herrn
Hofmann unterhandelt werden soll. Der
Zentralvorstand weicht nicht von dem Standpunkt
Punkt ab, daß die beidseitigen Verpflichtungen
bis zum Ablauf des noch bis Ende Juni geltenden

Vertrages zu erfüllen seien, und er nimmt
auch ohne weiteres an, daß Herr Hofmann ebensowenig

diesen Standpunkt verlasse. In diesem
Sinne wird eine Zuschrift an Herrn Hvfmann
beschlossen. Für unsere neue offizielle Vcreins-
zcitung stvird der von der Zeitungskommission
prvpvniertc Einführungsartikel genehmigt.

Delegierten-Aersaminlung
Montag den 20. Oktober, vormittags l l Uhr,

im „Schützengarten" in Zürich.

Vertreten sind die Sektionen Herisan, Hinweil,
Biel, Kulm, Rapperswil, Rheintal und Wcrden-
berg durch je eine: Aarau, Baselstadt, Bern,
St. Gallen, Schaffhausen, Solothurn nnd Zürich
durch je zwei Abgeordnete, total 14 Sektionen
durch 21 Delegierte. Außerdem haben der
Einladung des Zentralvorstandes eine Anzahl
Einzelmitglieder und weitere Mitglieder der Sektion
Zürich Folge geleistet, sodaß die Versammlung
im ganzen 44 Teilnehmerinnen zählt. Die Zen-
tralprüsidentin, Frau Pfeiffer, eröffnet die
Verhandlungen mit folgender Ansprache:

Liebe Kolleginnen!
Seien Sie uns in Zürich recht herzlich

willkommen, und entschuldigen Sie den Zentralvvrstand,

wenn er schon so bald Sie herbemüht hat.
Wir danken Ihnen, daß Sie unserer Einladung
Folge geleistet haben, und ich hoffe und wünsche,
daß unsere heutigen Verhandlungen nnd Beschlüsse
dem Schweizerischen Hebammenverein zum Wohle
gereichen.

Meine lieben Kolleginnen! Ich darf Ihnen
wohl bekennen, daß unsere lieben Freundinnen in
Bern uns eine sehr gewichtige Erbschaft
überlassen haben, sehr gewichtig an Sorgen und
Arbeit ; an Freude freilich bisher federleicht. Aber
mit frischem Mut sind wir Zürcher an unsere
Aufgabe herangetreten, mit frischem Mut wollen
nnd werden wir sie auch durchführen; nnd machen
uns auch Sorgen nnd Blühen zu schaffen, so werden

wir daneben doch mich einmal Freude
genießen : die große Freude an der fortschreitenden
Entwicklung, am Blühen nnd Gedeihen unseres
Vereins. In dieser Voraussicht eröffne ich die
heutigen Verhandlungen.

Meine Freundinnen! Ihr Zentralvvrstand wird
sobald als möglich sich mit der Frage der Statutcn-
revision beschäftigen. Dafür ist uns von Sektionen
und Einzclmitgliedern ein schätzbares Material
übermittelt worden nnd wir werden nicht crmangeln,
alle die Wünsche nnd Anregungen einläßlich zu
prüfen. Wir wären in dieser Sache jedenfalls
schon weiter voran, als wir es heute sind, wenn
nicht eine andere mindestens ebenso wichtige
Angelegenheit unser ganzes Denken für sich
beansprucht hätte. Das ist die Frage betreffend
unsere Vereinszeitung. Der Hebammentag zu Solothurn

hat auf Antrag unserer Kolleginnen Frl.
Hüttenmoser und Frl. Baumgartner Ihren
Zentralvorstand beauftragt, eine Delegicrtenversamm-
lnng einzuberufen, wenn ein Ucbereinkvmmen mit
Herrn Hofmann nicht abgeschlossen werden könne.
Herr Hofmann hat die ihm gegebene Frist
verstreichen lassen, ohne eine Erklärung über den
von Ihnen beschlossenen neuen Vertrag
abzugeben. Nicht nur das! Herr Hofmann behandelte

den Zentralvvrstand so unhöflich wie möglich,

er ließ unsere Anfragen lange Zeit
unbeantwortet, er verunglimpfte in der Vereinszeirung
unsern Verein und die Bereinsleitnng und machte
seine in Solothurn ausgesprochene Drohung wahr:
er veröffentlichte die Gründung einer neuen
Krankenkasse, eines Konkurrenzinstituts gegen unsere
Krankenkasse. Herr Hofmann hat auch, was
Ihnen allen vielleicht unbekannt geblieben ist,
schon vor anderthalb Jahren den Versuch
gemacht, unsere Vcreinszeitung und damit quasi
auch unsern Verein um 40,000 Fr. an eilte
Aktiengesellschaft zu verkaufen. Uns hielt er vor,
man wolle ihm seine Zeitung entreißen, nnd
derweil wollte er hinter unserem Rücken die
Zeitung verkaufen! Er versandte zu diesem Zwecke
ein Zirkular, aus dem Sie vielleicht folgende
Stellen interessieren:

„Die „Schweizerische Hebammenzcitnng", seit
1893 bestehend, von mir gegründet nnd mein
Eigentum, soll mit dem 1. Juli dieses Jahres
il90l) an eine zu gründende Aktiengesellschaft
tinter der Firma „Schweizerische Hebammenzeitung

A.-G." abgetreten werden. Die
Kaufsumme für das Unternehmen beträgt 40,000 Fr.
und füge ich zur Orientierung über das Geschäft
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