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Terres hautes, terres basses:
exploitation des ressources animates
dans les Alpes, de la Prehistoire ä I'Antiquite

Louis Chaix

Zusammenfassung

Hochland, Tiefland: Nutzung der tierischen Ressourcen in den Alpen
von der Vorgeschichte bis in die Antike

Die Analyse von Tierknochen aus prähistorischen Stätten in den Alpen ist ein
unentbehrliches Instrument, um die Komplementarität zwischen Hochland und

Tiefland zu verstehen. Die Bestimmung der vorhandenen Arten und Kenntnisse

über deren saisonale Nutzung tragen zur Charakterisierung der Stätten bei. Seit

der frühen Vorgeschichte istfür die Alpen die Passage von Menschen bezeugt,
ebenso deren Auftreten in grossen Höhen. Die Klimaerwärmung im Holozän

führte dann zu einer Trennung: Wohnstätten lagen nun häufig in den Ebenen,

Jagdsitze in alpinen und subalpinen Regionen. In der Jungsteinzeit erlaubt dann

das Vorhandensein von domestizierten Nutztieren in den Dörfern, sich von der

Jagd in den Höhenlagen unabhängig zu machen. Mehr und mehr wurden beim
Wechsel der Wohnstätten jetzt Schafe und Ziegen mitgeführt. Das kündigt bereits

die erst später einsetzende Transhumanz an.

La presence de l'homme dans les Alpes est clairement dependante des facteurs

climatiques et environnementaux. Durant le Quaternaire, qui debute il y a environ
2 millions d'annees, on observe, en Europe, d'importants changements que l'on
decele par diverses methodes comme l'etude des vestiges laisses par les glaciers,
les pollens des divers vegetaux, les restes animaux souvent bien conserves.1

D'une maniere tres generale, on distingue des phases glaciaires separees par
des episodes de rechauffement appeles «Interglaciaires». En considerant ces

135



evolutions du point de vue du prehistorien, on appelle Paleolithique cette vaste

periode. Elle est divisee en trois, le Paleolithique inferieur, absent du massif

alpin, le Paleolithique moyen et le Paleolithique superieur.
Le Paleolithique moyen dont on peut estimer la duree entre -250'000 ans et

30'000 ans, coincide avec l'expansion des Neandertaliens en Europe et plus

particulierement en Suisse. Ce n'est que dans la phase finale de cette periode,
soit vers -50'000 ans que les chasseurs, porteurs de la culture mousterienne,

penetrant dans les Alpes.2 Ces occupations correspondent ä un net radoucisse-

ment du climat. Quelques grottes et abris, au-dessus de 1200 m, temoignent

d'occupations humaines attestees par des outils lithiques et des restes de faune

chassee. La pauvrete de l'outillage semble indiquer une frequentation de courte

duree, essentiellement consacree aux activites cynegetiques. Le gibier se compose

de cerf, de bouquetin et de chamois. La plupart des cavites, en l'absence
de rhomme, ont servi d'habitat ä l'ours des cavernes. Ce grand plantigrade,
plutot vegetarien, y a laisse une grande quantite de restes qui temoignent d'une
tres longue utilisation de ces abris.3 Quelques sites des Alpes frangaises, suisses

et autrichiennes temoignent d'occupations en altitude, au-dessus de 1000 m
(Tab. I).4

Dans le sud des Alpes italiennes, deux abris, Fumane et Tagliente se trouvent
au niveau de la plaine. Si Ton considere le spectre faunique d'un site d'altitude
comme Preletang, on peut voir qu'il est pauvre en especes (N: 7) alors qu'ä
Fumane (350 m) on note une grand variete d'especes (N: 15) parmi lesquelles
cerf, chevreuil et bouquetin sont dominants. II est probable que ce dernier site

puisse etre assimile ä un camp de base, occupe sur de longues durees alors que les

sites d'altitude, pauvres en outillage et en restes de faune, peuvent correspondre
ä des haltes de chasse ou de recherche de matieres premieres.
Actuellement, il semble fort probable que des deplacements de groupes de chasseurs

se soient effectues depuis des camps residentiels de plaine vers des haltes

d'altitude occupees sur de courtes periodes. La periode qui suit correspond ä la
derniere grande avancee glaciaire entre -30'000 et -18'000 ans. On parle alors

de Paleolithique superieur. Les Alpes et en particulier, les zones d'altitude, sont
inaccessibles et seuls des sites de piemont au sud des Alpes italiennes attestent
de la presence humaine ä l'Aurignacien et au Gravettien, soit entre -30'000 et

-15'000 ans. Les niveaux aurignaciens du Riparo Fumane temoignent d'un net

refroidissement, correspondant ä un environnement de steppes et de prairies
alpines: la faune est dominee par le bouquetin et le chamois alors que les carnivores

sont bien representes.5 Ce n'est que dans la phase finale du Paleolithique
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Tab. 1: Liste des sites du Paleolithique moyen evoques dans cette etude

Site Canton ou
departement

Pays Altitude
(m)

Auteur

Grotte de Preletang Isere France 1225 Tillet/Bernard-Guelle
(voir note 4)

Grotte du Bare Haute-Savoie France 1190 Pignat (voir note 4)

Abri
«Sur les Creux»

Valais Suisse 1750 Schweizer
(voir note 4);
Curdy (voir note 4)

Chilchlihöhle Berne Suisse 1810 Andrist et al.
(voir note 4);
Crotti (voir note 2)

Wildenmannlisloch Saint-Gall Suisse 1637
Bächler (voir note 4);
Leuzinger/Leuzinger-
Piccand (voir note 4)

Salzofenhöhle Autriche 2068 Hille/Rabeder
(voir note 4)

Ramesch-
Knochenhöhle

Autriche 1960 Hille/Rabeder
(voir note 4)

Riparo di Fumane Verona Italie 350 Bartolomei et al.
(voir note 4);
Cassoli/Tagliacozzo
(voir note 4)

Riparo Tagliente Verona Italie 250 Peretto (voir note 4)

superieur, entre -15'000 et -lO'OOO ans que les massifs alpins temoignent d'une

penetration humaine plus marquee. Cette phase correspond ä une nouvelle vague
de peuplement de l'Europe occidentale, il y a environ 35'000 ans par l'homme
moderne (Homo sapiens).
Dans les Alpes, des groupes de chasseurs-cueilleurs porteurs de la culture ma-

gdalenienne, evoluent en basse et moyenne montagne, grace ä l'adoucissement
du climat. Les occupations humaines sont attestees dans les abri-sous-roche de

fonds de vallee, par exemple dans la plaine du Rhone (See du Chätelard) et dans

quelques grottes ou sites de plein-air de l'etage montagnard (entre 800 et 1500

m d'altitude). Les donnees nous manquent pour demontrer une complementarite
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d'exploitation entre les terres basses et les terres hautes; en effet plusieurs sites

de hauteur sont des occupations de plein-air dans lesquelles les ossements ne

sont helas pas conserves. Nous evoquerons cependant sommairement quelques

exemples magdaleniens des Alpes frangaises, suisses et italiennes (Tab. 2).6

La Grotte Jean-Pierre 1, ä 500 m d'altitude montre un spectre domine par le

bouquetin (44 pour cent), suivi de l'elan (43 pour cent) du cerf (7 pour cent) et

du renne (6 pour cent). Ces valeurs ne tiennent pas compte du grand nombre
d'ossements de lievre variable (Lepus timidus) (N: 649) qui temoignent d'une
chasse specialisee de cet animal. La presence de l'elan et du cerf indiquent dejä
le rechauffement de la fin du Tardiglaciaire. Dans la basse vallee du Rhone

superieur, avant son entree dans le Lac Leman, l'abri du See du Chätelard, ä

410 m d'altitude montre une occupation par les Magdaleniens vers -13'000 ans.

Des restes de rennes, bouquetin et lievre variable temoignent d'un climat encore
froid. Le site d'Altwasser-Höhle 1, ä une altitude de 1410 m, dans le massif du

Säntis, montre que des zones montagneuses peu accessibles ont vu le passage
de chasseurs de bouquetins et de chamois. Leur armement montre des affinites

avec les pointes de Heches d'Italie du Nord. Ces trouvailles suggerent des de-

placements depuis la Lombardie jusqu'ä l'etage montagnard des massifs alpins.
L'Abri Dalmeri, ä 1240 m d'altitude, apporte des donnees complementaires.
La faune indique une exploitation des ressources animales de plaine, comme le

castor et les poissons, mais aussi une chasse dans la zone des prairies alpines,
domaine du bouquetin, du chamois et de la marmotte. Le site magdalenien de

plein-air de Einsiedeln Langrüti, ä 889 m d'altitude, a livre un outillage lithique
abondant lie ä la chasse et ä l'exploitation des animaux. Helas, les ossements ne

sont pas conserves, mais la position du site evoque une halte de chasse, sur le

passage oblige des troupeaux d'herbivores. En Italie du Nord, l'Abri Soman se

trouve ä 100 m d'altitude. La faune qu'il a livre temoigne de l'exploitation de

zones montagneuses, chamois, bouquetin et lievre variable representant 65 pour
cent du spectre. Mais le reste de la faune (35 pour cent) indique une exploitation

des terres basses et des milieux forestiers (elan, cerf, chevreuil, sanglier,

ours brun, lynx, martre). Le meme phenomene s'observe egalement au Riparo
Tagliente, ä 250 m d'altitude.
A la fin du Tardiglaciaire, il y a environ lO'OOO ans, le climat change et les

forets de coniferes et de bouleaux font place ä un couvert vegetal plus dense,

compose essentiellement de feuillus. La faune change aussi et cerfs, chevreuils

et sangliers remplacent rennes et chevaux. Les populations de chasseurs

s'adaptent ä ce nouvel environnement, en particulier avec l'adoption de l'arc,
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Tab. 2: Liste des sites du Paleolithique superieur evoques dans cette etude

Site Canton ou Pays Altitude Auteur
departement (m)

Grotte Jean-Pierre I Savoie France 500 Bintz (voir note 6)

Le See du Chätelard Valais Suisse 410 Sauter (voir note 6);
Pignat (voir note 6);
Bridault et al.
(voir note 6)

Altwasser-Höhle 1 Appenzell Suisse 1410 Jagher (voir note 6);
Jagher et al.

(voir note 6)

Einsiedeln Landgrüti Schwyz Suisse 889 Leuzinger/Leuzinger-
Piccand (voir note 6)

Abri Dalmeri Asiago Italie 1240 Dalmeri/Lanzinger
(voir note 6)

Abri Soman Adige Italie 100 Cassoli/Tagliacozzo
(voir note 4)

Riparo Tagliente Adige Italie 250 Bartolomei et al.
(voir note 4)

la fabrication de fleches modifiant aussi la technologie lithique. D'un point de

vue archeologique, on parle d'Epipaleolithique et de Mesolithique. Ces periodes

correspondent ä un peuplement important des Alpes, les chasseurs etablissant
des campements ä des altitudes de plus en plus elevees. Nous evoquons ici
quelques sites illustrant cette variete d'occupations de la plaine jusqu'ä l'etage
subalpin superieur (Tab. 3).7

Le Mesolithique se caracterise par une exploitation de zones difficiles d'acces,

comme les hauts plateaux du Vercors ou divers blocs erratiques ou d'ecroule-
ment formant des abris, comme Chateau d'Oex, Mondeval de Sora ou Plan de

Frea. Le but de ces deplacements peut etre cynegetique ou lie ä la recherche de

matieres premieres.
La decouverte et 1'etude de plusieurs sites montre qu'il existe une difference

marquee entre les versants nord et sud des Alpes.8 A cause de la morphologie
du massif alpin, les indices d'occupation sur le versant nord se limitent aux
secteurs de moyenne altitude, le long des vallees alors que le secteur intra alpin
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est pauvre en temoignages (Wartau 950 m et Vionnaz 357 m). Le versant sud

montre une penetration profonde des massifs avec des sites de fond de vallee

(Mesocco Tee Nev) et des haltes de haute montagne dans lesquelles les restes

osseux ne sont souvent pas conserves (gisements italiens de plein-air: Plan de

Frea, Colbricon, Mondeval de Sora). Sur le versant sud des Alpes, on note la

presence de sites de vallee reoccupes maintes fois et temoignant de stationne-

ments de longue duree, comme Romagnano, Pradestel ou Gaban que Ton pourrait
qualifier de sites residentiels. La faune de ces derniers montre la predominance
des especes de plaine, affectionnant les couverts forestiers (cerf, chevreuil et

sanglier). A Romagnano, ils represented 80,4 pour cent du total et ä Pradestel,

92,7 pour cent, les especes de montagne (bouquetin et chamois) sont peu abon-

dantes. Par contre, les etablissements decouverts en altitude, malgre l'absence
de restes fauniques, correspondent sans doute ä des campements saisonniers de

chasseurs qui, durant la belle saison, se depla§aient des habitats de la cuvette
de Trente vers les prairies de montagne.9
Dans les Alpes suisses, l'analyse de deux sites, l'abri de Chäble-Croix ä 387 m
d'altitude et celui de Chateau d'Oex, ä 1200 m, met en evidence:

- un habitat de fond de vallee, bien integre dans ce milieu, sans utilisation
evidente ou intense des secteurs de montagne. Le spectre faunique de Chäble-

Croix temoigne d'une exploitation locale des animaux, un bonne part du

gibier affectionnant les couverts forestiers (cerf, chevreuil, sanglier, ours brun,
chat sauvage, martre et ecureuil). Les zones palustres et aquatiques proches

ont egalement fourni des especes complementaires (castor, loutre, tortue et

truites).

- un site de moyenne montagne, l'abri de Chateau d'Oex, ä 1200 m d'altitude.
La faune y est riche et diversifiee et ne se distingue pas de maniere significative
de ce que livrent les sites de plaine. L'outillage temoigne d'activites variees,

pas exclusivement cynegetiques. Ce site ne peut etre assimile ä une courte
halte de chasse mais il s'agit plutot d'un habitat saisonnier qui s'integre au

territoire d'un groupe de chasseurs.

II y a environ 6000 ans, les Alpes voient se developper les premieres commu-
nautes d'eleveurs et d'agriculteurs. II semble que les populations indigenes de

chasseurs mesolithiques aient participe ä ce processus de passage d'une economie

predatrice ä une domestication de la nature, des plantes et des animaux. Helas,
dans les Alpes, une importante lacune separe encore les dernieres phases du

Mesolithique des debuts du Neolithique. Si Ton considere les sites neolithiques
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Tab. 3: Liste des sites mesolithiques evoques dans cette etude

Site Canton ou
departement

Pays Altitude
(m)

Auteur

Grotte Lombard Alpes-Maritimes France 700 Binder (voir note 7)

Saint Mitre 3 Alpes-de-Haute-
Provence

France 490 Helmer (voir note 7)

Saint Antoine de
Vitrolles

Hautes-Alpes France 575 Bracco et al.

(voir note 7)

Aulp du Seuil Isere France 1700 Bintz et al.

(voir note 7)

Abri de Chäble-Croix Valais Suisse 387 Chaix et al.
(voir note 7)

Abri de Chateau
d'Oex

Vaud Suisse 1200 Crotti/Pignat (voir
note 7), Crotti 2002a
(voir note 7), Crotti
2002b (voir note 7)

Mesocco -Tee Nev Grisons Suisse 718 Delia Casa

(voir note 7)

Plan de Frea Bolzano Italie 1930 Lunz (voir note 6)

Colbricon Trentin Italie 2000 Bagolini/Dalmeri
(voir note 7)

Mondeval de Sora Venetie Italie 2150 Alciati et al.
(voir note 7)

Pradestel Adige Italie 225 Boscato/Sala
(voir note 7)

Romagnano Adige Italie 220 Boscato/Sala
(voir note 7)

de la haute vallee du Rhone, on observe que leur economie est basee essentielle-

ment sur l'elevage et 1'agriculture, la chasse ne jouant qu'un role anecdotique.10

Le cheptel est domine par les caprines domestiques (mouton et chevre) et par le
bceuf.11 De rares documents attestent d'une frequentation sporadique des etages

montagnards et subalpins.12 Peut-etre a-t-on lä les premices d'une economie
de «remuage» pour ne pas parier de transhumance.13 Dans les Alpes suisses,

plusieurs petits abris ont ete frequentes par les Neolithiques comme celui d'Alp
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Hermettji dans le Valais, ä une altitude de 2600 m.14 L'absence d'ossements et

de fumiers semble indiquer que ces abris n'ont pas servi de bergeries. Cepen-
dant les donnees de la palynologie et de l'anthracologie montrent une emprise
humaine avec un developpement des herbacees au detriment de la foret, liee

probablement ä la presence de betail.
Les sites d'altitude sont rares car la recherche du gibier est devenue secondaire,
le cheptel permettant de s'affranchir d'expeditions coüteuses en temps et en
efforts. II existe cependant, dans les Alpes frangaises, quelques sites au-dessus

de 1000 m qui permettent de se faire une idee de 1'exploitation du monde
animal. Nous donnerons ici deux exemples. L'abri sous-bloc de l'Aulp du Seuil,
en Chartreuse, ä 1700 m d'altitude, a livre des niveaux du Neolithique ancien.

La presence d'un dallage et d'un foyer en cuvette indique des frequentations

repetees de ce site qui occupe une position strategique dans 1'exploitation sai-

sonniere de la montagne, dans un biotope de type «mosai'que». On note aussi

1'importance du debitage et la multiplicity de l'outillage qui temoignent de

longues frequentations. La faune est composee essentiellement de bouquetins et

de chamois (60 pour cent), de cerfs (36 pour cent) et de sangliers (4 pour cent).15

L'Abri des Correardes, dans la Drome, se situe ä 1070 m d'altitude. L'analyse
du materiel archeologique semble montrer que l'abri a ete occupe de fagon

temporaire, mais durant un temps long, atteste par l'importance du debitage
et la multiplicity de l'outillage. II s'agit probablement d'une halte temporaire
des chasseurs lors de leurs deplacements saisonniers, halte dont la position est

favorable pour la chasse mais qui permettait aussi le travail des viandes, peaux
et os, avant de les ramener dans un camp de base.16 La faune est exclusivement

sauvage. Dans un spectre varie, bouquetins et chamois dominent (80 pour cent),
suivis du cerf (18 pour cent).17 Dans les Prealpes et les Alpes frangaises du

Sud, de nombreuses grottes ou abris d'altitude ont servi de bergeries, comme
en temoignent les accumulations de fumiers.18 Ces cavites se trouvent toutes

entre 1200 et 2200 m d'altitude et attestent de deplacements du betail et des

hommes des terres basses vers les terres hautes, premices de l'estiva et de la
transhumance.19

De l'Age du Bronze ä l'Age du Fer, soit entre -2000 ans et le IVe siecle apres
Jesus-Christ, la presence de l'homme en haute montagne s'accentue, cela dans

une grande partie de l'arc alpin.20 Nous nous limiterons ici äpresenter brievement

quelques sites des vallees superieures du Rhone et du Rhin (Tab. 4).21

Comme on peut le constater, ces occupations de l'Age du Bronze se trouvent
entre 800 et 1600 m d'altitude, la plupart du temps sur des eminences dominant
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la plaine. Tous ces habitats de hauteur sont caracterises par une economie essen-

tiellement basee sur l'elevage des animaux domestiques parmi lesquels le mouton
et le boeuf dominent. Dans certains sites, comme Vex-le-Chäteau, au Bronze
ancien et au Bronze final, on note la presence de quelques animaux sauvages,
dont certains indiquent des deplacements en montagne, comme le bouquetin et

la marmotte. Enfin durant Tage du Fer (Hallstatt et La Tene), on voit apparaitre
le cheval, comme ä Lumbrein - Crestaulta et Mottata-Ramosch. Toujours dans

la haute vallee du Rhone, le village de Brig-Waldmatte temoigne d'une occupation

perenne ä 660 m d'altitude durant tout l'Age du Fer.22 Ce village organise

montre un elevage centre sur les moutons et les chevres ainsi que sur le boeuf.

A la fin du Hallstatt, vers 500 ans avant J.-C., on assiste ä une nette diminution
des moutons et des chevres au profit du boeuf. Cet animal atteint 40 pour cent ä

la Tene ancienne. On note egalement la presence discrete du pore et du cheval.

De tres rares vestiges de bouquetins, chamois et marmottes temoignent d'une
activite cynegetique tres reduite.23 Nous ne parlerons pas ici de l'exploitation
de la montagne par les Romains car les donnees manquent cruellement. On peut
cependant signaler que la ville d'Octodurum, actuelle Martigny, dans le Valais,
a livre quelques massacres de grands bouquetins males, trophees attestant d'une
chasse sportive en altitude, dans le contexte d'une economie citadine, com-
pletement dependante de l'elevage et de 1'agriculture.
Au terme de ce survol bien incomplet, il semble important de noter que des

les periodes anciennes de la Prehistoire, les groupes humains ont penetre les

massifs alpins et que l'on trouve des traces de leurs sejours ä des altitudes

superieures ä 1000 m. L'occupation des grottes, en alternance avec Tours des

cavernes, correspond ä des haltes de chasse, centree surtout sur les herbivores.
Les conditions climatiques expliquent ensuite des periodes d'abandon, dues

surtout au developpement des glaciers würmiens. Vers la fin du Tardiglaciaire, les

chasseurs magdaleniens reprennent possession des Alpes mais les temoignages
d'incursions en altitude sont encore rares. Grace au rechauffement important
du Mesolithique, le peuplement des Alpes s'accentue et l'on observe alors une

partition entre sites de plaine, occupes sur de longues periodes et temoignant
d'activites variees et des campements d'altitude, devolus ä la chasse d'especes

emblematiques comme le bouquetin et le chamois mais aussi ä la recherche de

matieres premieres.
Avec l'avenement des cultures de production, les populations neolithiques dis-

posent d'un cheptel qui leur permet de s'affranchir de coüteuses expeditions de

chasse dans les etages montagnards et subalpins. Les sites d'altitude deviennent
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plus rares et, souvent, en l'absence d'ossements, leur fonction reste proble-
matique. Cependant, dans les Alpes, l'importance des caprines domestiques

(mouton et chevre) se marque, surtout dans le sud des Alpes, par l'occupation
de grottes d'altitude utilisees comme bergeries. Ce sont lä les premices de la
transhumance qui va se developper ensuite. Al'epoque romaine, des expeditions
sportives dans la haute montagne visent ä l'obtention de trophees, destines ä

orner la villa d'un riche proprietaire.
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