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Nach der Ruckkehr von den Senioren-
Weltmeisterschaften aus Brisbane (Austra-
lien) feierte ganz Hagendorf am Sonntag,
5. August 2001 die frischgebackene
Senioren-Weltmeisterin im Hammerwer-
fen Connie Hodel. Geladen zum offiziellen
Empfang hatten die Einwohnergemeinde
Hagendorf und der STV Hagendorf. Viele
Freunde, STV-Mitglieder, Kollegen aus der
Leichtathletik und eine grosse Schar der
Bevolkerung waren gekommen. Die Fah-
nendelegationen der Dorfvereine, die alle
inihrem Vereinsdress erschienenen Mitglie-
der des STV Hagendorf, des Frauenturn-
vereins STV und des Mannerturnvereins
STV verschonerten den Anlass farblich. Eine
Weltmeisterin im eigenen Dorf zu wissen
ist eine Seltenheit und sollte dementspre-
chend gewdrdigt werden. Mit einem von
der Gemeinde offerierten Apéro klang der
Empfang auf dem Dorfplatz aus.

Biografie

Connie Hodel-Brunner, geb. am 13. April
1963 ist zusammen mit ihrer Schwester
auf einem Bauernhof in Breitenbach aufge-
wachsen. Schon als Kind war sie Mitglied
des Turnvereins Breitenbach. lhre Bekannt-
schaft mit dem Hagendorfer Leichtathle-
ten André Hodel bewog die Spitzenathletin
nach ihrer kaufmannischen Ausbildung
zum TV Olten zu wechseln. Mit ihrem heu-
tigen Ehepartner bezog sie eine erste Woh-
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nung in Olten, und nach der Heiratim Jahre
1988 Ubersiedelten sie 1992 ins Eltern-
haus des Ehemannes nach Hagendorf. Der
heutige Wohnsitz der Familie mit ihren 2
schulpflichtigen Kindern liegt unweit des
Dorfzentrums am Schluchtweg 3.

Beeindruckendes Palmares

Anfanglich beteiligte sich die Athletin an
Wettkdampfen in den Disziplinen Kugel-
stossen und Diskuswerfen. Hier eroberte
sie mehrere Kantonalmeistertitel und war
auch an den Schweizermeisterschaften
jeweils in den ersten 10 Rdngen anzu-
treffen. Noch heute halt sie die Kan-
tonalrekorde im Kugelstossen und im
Diskuswerfen. Als vor 5 Jahren in der
Schweiz die Disziplin Hammerwerfen auch
bei den Frauen eingefiihrt wurde, ver-
suchte sich Connie sofort mit dem neuen
4 kg schweren Gerat anzufreunden. Der
Erfolg liess nicht lange auf sich warten.
Bereits 1997 errang sie an den nationalen
Meisterschaften in der erstmals fir Frauen
offenen Disziplin Hammerwerfen die Bron-
zemedaille. Im Jahre 1997 nahm sie erst-
mals an internationalen Titelkdmpfen, den
Senioreneuropameisterschaften in Cese-
natico (Italien), teil und errang in ihrer
Alterskategorie gleich die Goldmedaille. Es
folgten in den Jahren 1998 - 2000 weitere
Auszeichnungen an Welt- und Europa-
meisterschaften. Am 7. Juli 2001 schliess-




lich kronte Connie Hodel in Bresbane
(Australien) ihre bisherige sportliche Karri-
ere mit dem Weltmeistertitel im Hammer-
werfen mit einer Weite von 52,21 m.

Sportliche Erfolge im Hammerwerfen

1997 2. Rang an der Schweizermeister-
schaft (Aktive)
1998 1.Rangan der Senioren-EM
3. Rang an der SM (Aktive)
1999 2. Rang an der Senioren-WM
4. Rang an der SM (Aktive)
2000 1. Rang an der Senioren-EM
2. Rang an der SM (Aktive)
2001 1. Rang an der Senioren-WM
3. Rang an der SM (Aktive)

Enormer Trainingsaufwand
Connie Hodel ist ein Organisationstalent,
sonst konnte sie, bei einem Trainingsauf-

wand von 3 bis 4 Trainings pro Woche,
die heutigen Aufgaben im Haushalt mit
2 schulpflichtigen Kindern, als Leiterin der

Damenriege im STV Hagendorf, als Pra-
sidentin des Kantonalen Leichtathletikver-
bandes nicht unter einen Hut bringen. Zur
Vorbereitung auf die diesjahrigen Welt-
meisterschaften wurde wochentlich 3 mal
in Olten und 1 mal in Luzern mit einem
Fachtrainer trainiert. Spitzenleistungen in
dieser Disziplin erfordern nebst einer guten
korperlichen Verfassung auch eine ausge-
feilte Technik.

Diese wurde durch den Nationaltrainer in
Zurich und durch weitere Fachtrainer in
Luzern optimiert. Zwei einwdchige Trai-
ningslager in Deutschland (Bad Durrheim,
Deutschland) bzw. mit dem Turnverein
Olten rundeten die Vorbereitung auf die
Titelkdmpfe 2001 ab. Die minutiose Vorbe-
reitung hat sich ausbezahlt.

Erreichte Best-Weiten
im Hammerwerfen

1997
1998
1999
2000

45,20 m (4. der Bestenliste Schweiz
47,33 m (3. der Bestenliste Schweiz
49,66 m (

(

)

)

3. der Bestenliste Schweiz)
53,33 m )

2. der Bestenliste Schweiz

Wie die Titeltragerin betont, ist ihre Teil-
nahme an den Weltmeisterschaften nur
Dank der finanziellen Unterstlitzung von
Sponsoren zustandegekommen. Connie
Hodel wird sich weiterhin bei der Ausbil-
dung des kantonalen Nachwuchses in den
Waurfdisziplinen einsetzen und ihre Erfah-
rungen an willige junge Leichtathletinnen
und Leichtathleten weitergeben. Zudem
sei sie, so die Senioren-Weltmeisterin,
durch die ihr durch die Gemeinde und
durch alle Sponsoren zuteil gewordene
finanzielle Unterstlitzung und durch den
herzlichen Empfang anfangs August in
Hagendorf flr weitere sportliche Leistun-
gen neu motiviert.
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