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DES LOGEMENTS ADAPTES AU CLIMAT
DE DEMAIN

Les logements au Tessin sont-ils adaptés aux changements climatiques attendus?
C’est la question sur laquelle s’est penché le bureau TicinoEnergia dans I'étude «Le
climat de demain: lignes directrices pour la construction — Uexemple précurseur
de la Suisse méridionale» soutenue par ['Office fédéral du logement et 'Office
fédéral de 'énergie.

SARAH VALLON, OFL

Les changements climatiques se pro-
duisent de plus en plus rapidement dans
le monde. Bien que le sujet soit encore
considéré par certains comme étant loin-
tain géographiquement et temporellement,
il S'agit au contraire d’'un phénomeéne qui
affecte déja la Suisse. Au vu de la situa-
tion géographique et météorologique du
Tessin, ainsi que de 'évolution climatique
attendue dans le canton, les réglemen-
tations de construction actuellement en
vigueur ne semblent plus suffisantes pour
garantir les meilleures conditions de
bien-étre a l'intérieur des batiments sur
le long terme. Afin de garantir le confort
des occupants, tout en limitant la consom-
mation d’énergie en toute saison, il est
désormais nécessaire d’adapter les pra-
tiques en vigueur dans le secteur, mais
comment? Quelles sont les nouvelles
stratégies de construction et de concep-
tion efficaces a adopter?

A travers l'étude «Le climat de demain:
lignes directrices pour la construction
- L'exemple précurseur de la Suisse méri-
dionale», lobjectif de TicinoEnergia est
d’offrir a tous les acteurs de la construc-
tion (bureaux d’ingénieurs, architectes,
maitres d’ouvrage, autorités) les outils
nécessaires pour faciliter 'adaptation
des batiments aux changements clima-
tiques. Ces outils sont utiles tant dans le
cadre des vastes mesures de rénovation
du parc immobilier, qui seront mises en
ceuvre ces prochaines années, que dans
le cadre de projets de construction.

Vagues de chaleur et fortes précipitations
plus fréquentes et plus intenses

Pour son analyse, TicinoEnergia a sélec-
tionné des batiments ayant des fonctions,
des caractéristiques et des contextes
urbains différents, qui sont considérés

L'étude «Le climat de demain: lignes directrices pour la construction — Lexemple
précurseur de la Suisse méridionale», publiée en septembre 2023, s’inscrit dans le
programme pilote «Adaptation au changement climatique» qui soutient des projets
innovants et montre comment la Suisse peut concrétement s’adapter a I'évolution
du climat. Les projets doivent contribuer a réduire les risques climatiques sur le
terrain, a accroitre la capacité d’adaptation et a tirer parti des opportunités iden-
tifiées. Le but est de renforcer la sensibilité a 'adaptation et d’encourager la coopé-

ration entre acteurs.

Pour plus d’information:

https://www.bwo.admin.ch/bwo/fr/home/wie-wir-wohnen/umwelt/anpassung_an_

den_klimawandel.html

comme étant représentatifs du parcimmo-
bilier régional en termes d’architecture
et d’utilisation. La méthodologie utilisée
a permis de modéliser la température a
Uintérieur d’environ 350 batiments pour
chaque catégorie (résidentiel, scolaire,
administratif) en faisant varier leurs para-
métres de construction, de gestion et
d’installation. Pour chaque batiment, des
simulations ont été effectuées avec des
données météorologiques provenant de
trois endroits distincts et des données
correspondant a la fois au climat actuel,
mais aussi a celui du futur. Ce dernier
correspond aux projections des scénarios
climatiques CH2018, pour la période 2045-
2074, élaborés par MétéoSuisse et 'EPFZ.
Les scénarios climatiques pour le Sud
des Alpes tablent sur une hausse des
températures moyennes en toutes saisons,
ce qui se traduira par des hivers plus doux
et des étés plus chauds, plus longs, plus
secs, mais avec 'apparition plus fréquente
de fortes précipitations.

Ces conditions météorologiques auront
un effet certain sur les lois et normes en
vigueur dans la construction, tout comme
sur le confort des occupants. L'enjeu
réside donc dans la nécessité de trouver
des approches permettant de limiter la
consommation d’énergie des batiments,
tout en garantissant un niveau de confort
acceptable pour les occupants.

Une combinaison de différentes mesures
pour une performance optimale
TicinoEnergia a évalué, a travers ce pro-
jet, limpact de certaines mesures archi-
tecturales et de gestion, ainsi que leur
combinaison possible, sur le confort des
habitants et les besoins énergétiques du
batiment, tant dans le climat actuel que
futur. Les résultats de leur analyse ont
montré que la bonne performance éner-
gétique des batiments et le confort des
occupants réside dans la combinaison
de certaines caractéristiques de construc-
tion et de choix de conception.

Ainsi, les six paramétres suivants ont été

identifiés comme pertinents et néces-

saires pour atteindre 'objectif souhaité,

a savoir garantir des températures

ambiantes agréables toute l'année, tout

en consommant le moins d’énergie pos-
sible:

1. Surface vitrée moyenne: le rapport
entre la surface vitrée et la surface
brute doit étre inférieur a 50%.

2. Caractéristiques thermiques des
fenétres: utilisation d’un triple vitrage
avec une valeur U d’environ 0,6 W/
m2K et une valeur g maximale de 0,5.

3. Ventilation: systéme de ventilation
naturelle ou mécanique.

4. Gestion de laventilation:en tout temps
en fonction de la température exté-
rieure.



Le climat de demain:
lignes directrices pour
Ia construction
L'exemple précurseur
f‘( la Suisse méridionale

5. Protection solaire externe: des dispo-
sitifs automatisés de protection solaire
externe, lapplication de principes de
larchitecture solaire passive, l'orienta-
tion des batiments, la végétation.

6. Refroidissement:systéme de refroidis-
sement fonctionnant avec des sources
d’énergie renouvelable.

Les paramétres de degré moyen d’isolation

des parois opaques et de capacité thermique

peuvent aussi étre pertinents, mais sont

influencés par les charges thermiques
internes. Il y a lieu, donc, d’évaluer leur
pertinence en fonction de lutilisation du
batiment.

Linstallation de systéme de refroidissement
dans les batiments, un passage obligé?
Dans un scénario pessimiste, ol les émis-
sions continuent d’augmenter parce qu’au-
cune mesure politique n'est prise, la tem-
pérature annuelle moyenne au Tessin devrait
continuer d’augmenter et devrait excéder,
d’ici 2074, de 4°C la moyenne de la période
de référence 1981-2010. Si nous souhaitons
alors conserver un niveau de confort a l'in-
térieur des batiments similaire a aujourd’hui,
'aménagement des installations de refroi-
dissement dans les batiments présentant
des charges thermiques internes élevées
etdes gains solaires importants, sera assu-
rément une nécessité.

Toutefois, afin de limiter les émissions de
gaz a effet de serre, ces installations de
refroidissement devront impérativement
fonctionner avec des sources d’énergies
renouvelables. La combinaison climatisa-
tion-photovoltaique serait alors une réelle
option pour les mois d’été. En effet, en cette
saison, le besoin accru en énergie pour la
climatisation ou la ventilation coincide avec

la courbe de production de linstallation
solaire, qui peut &tre fournie par le batiment
lui-méme, grace a linstallation de panneaux
photovoltaiques sur le toit ou les facades.

Opportunités

En cette période de rénovation majeure du
parc immobilier suisse, les résultats de
l'étude peuvent ainsi servir de références
pour l'adaptation des batiments aux chan-
gements climatiques. Ils peuvent également
étre utilisés comme lignes directrices pour
la conception de nouveaux batiments. Dans
tous les cas, les différentes mesures envi-
sagées doivent étre évaluées et combinées
de maniére appropriée, en prétant une
attention particuliére au contexte du projet.

Référence:

TicinoEnergia «Le climat de demain:lignes
directrices pour la construction — Lexemple
précurseur de la Suisse méridionale» Sep-
tembre 2023.

Le document est disponible sur le site inter-
net de 'OFL: Office fédéral du logement OFL
> Le logement aujourd’hui > Logement et
environnement > Publications OFL > Le
climat de demain: lignes directrices pour
la construction — Lexemple précurseur de
la Suisse méridionale H
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