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UN CATALOGUE DE MATERIAUX POUR
REDUIRE LES ILOTS DE CHALEUR

Un nouveau catalogue de matériaux examine différents revétements de sol et de
facade en fonction de leur effet sur la température extérieure. Il s’agit la d’un élé-
ment a prendre en compte lors de rénovations, car la problématique de la chaleur
dans les milieux urbains gagne en importance avec le changement climatique.

STEPHANIE FURER, OFL

Dans les décennies a venir, le changement
climatique causera une hausse des tem-
pératures et une augmentation de la fré-
quence des phénoménes météorologiques
extrémes. Les températures estivales plus
élevées auront un fort impact sur le bien-
étre et la santé de la population — notam-
ment parce que les températures maximales
et le nombre de jours de canicule augmen-
teront encore plus fortement que les tem-
pératures moyennes. Selon les derniers
scénarios climatiques pour la Suisse, les
températures estivales moyennes seront,
d’ici 2060,de 2,5 4 4,5°C plus élevées que
durant la période de 1981 a2010;les jours
les plus chauds durant un été moyen pour-
ront étre jusqu’a 5,5°C plus chauds qu’au-
jourd’hui. Lampleur réelle de ces augmen-
tations dépendra des émissions mondiales
de gaz a effet de serre au cours des pro-
chaines décennies.

Les modéles climatiques sur lesquels
reposent ces chiffres ne tiennent pas
encore compte des effets d’ilot de chaleur
urbain. En milieu urbain, la densité du
bati,avec des matériaux qui emmagasinent
la chaleur, et limperméabilisation des
surfaces renforcent encore le stress ther-
mique en été et réduisent le refroidisse-
ment nocturne. Choisir des matériaux de
construction adéquats peut contribuer
aatténuer ces effets d’ilot de chaleur, qui
toucheront un nombre considérable de
personnes. En effet, la majeure partie de
la population suisse, qui vit dans les
agglomérations, est encore plus touchée
par laugmentation future de la chaleur
que ce que les chiffres laissent entrevoir.

Un catalogue présente l'effet des maté-
riaux sur le microclimat

C’est la qu’intervient un catalogue de
matériel cofinancé par 'Office fédéral du
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logement (OFL) dans le cadre du programme
pilote fédéral «Adaptation aux change-
ments climatiques»: Il propose une éva-
luation des matériaux utilisés pour les
facades et les sols proches des batiments,
du pointde vue de leurs effets sur le micro-

climat urbain. Afin de considérer le maté-
riau dans sa globalité, le catalogue évalue
également des aspects comme I'éblouis-
sement, 'acoustique, les émissions de
gazaeffetde serre ladurée devie et — pour
les sols — la capacité d’infiltration.



Le catalogue comprend 26 matériaux et
19 variantes de couleur. Les matériaux
sont examinés sous différentes perspec-
tives: d’abord par le biais d’une collecte
dedonnées portant sur 35 caractéristiques
du matériau lui-méme, puis par une ana-
lyse comparative de certains paramétres.

Les matériaux de fagade ont un effet
important sur latempérature extérieure
Les effets des matériaux sur le microcli-
mat urbain sont mesurés a laide de la
température physiologique équivalente
(PET) durant la journée et de la tempé-
rature de l'air pendant la nuit. Les résul-
tats relatifs a ces deux paramétres ont
été obtenus au moyen de simulations
d’un modéle de microclimat pour un site
de laville de Bale. Pour ces simulations,
on se basait sur une température de
lair de 21,2°C a 4 heures et de 34,8°C a
14 heures, selon la vague de chaleur de
quatre jours enregistrée a Bale la premiére
semaine d’ao(t 2018.

Pour tous les types de murs, la PET la
plus basse se situe a 30,1°C et la plus
élevée, a 36,4°C;'amplitude est donc de
6,3°C. Le choix d’une couleur claire ou
foncée a un effet de 0,2 a 1°C selon le
matériau. Cela montre que le choix du
matériau de facade et de sa couleur peut
avoir un effet important sur les tempé-
ratures diurnes et qu’il vaut donc la peine
de tenir compte de la question de la cha-
leur — et de consulter le nouveau catalogue
des matériaux — pendant la phase de
planification. La température nocturne
varie entre 21,4°C et 22°C selon le maté-
riau de facade choisi; 'amplitude est ainsi,
avec 0,6 °C, moins importante que pendant
la journée.

Pour les sols, les résultats de la simula-
tion montrent que la variation de la PET
entre les différents matériaux est moins
importante que pour les facades — elle

n'est que de 0,4°C. Les valeurs de la PET
se situent entre 33,5°C et 33,9°C. La PET
étant égalementinfluencée par le rayon-
nement solaire direct et le vent, ces résul-
tats montrent qu’il n’est pas possible
d’obtenir une amélioration nette du micro-
climat uniquement par le choix d’un revé-
tement de sol. Il s’agit donc de veiller
également a ombrager les lieux. De nuit
également, le choix des matériaux de sol
n'influence guére les résultats: la tem-
pérature nocturne varie entre 21,6°C et
21,7°C,donc de 0,1 °C seulement.

Une facade ventilée avec des panneaux
photovoltaiques est un matériau qui donne
des températures extérieures parmi les
plus basses pendant la journée (31,7°C)
et pendant la nuit (21,7°C). Pour les autres
aspects considérés, ses résultats varient.
La valeur pour I'éblouissement, par
exemple, est trés bonne, grace a un taux
de réflexion bas. En conséquence, la
surface du matériel se réchauffe forte-
ment. La durée de vie de ce matériau est
moyen, et les émissions de gaz a effet de
serre pour sa production et son élimina-
tion sont trés élevées. En revanche, cette
facade produit de 'énergie pendant toute
sa durée de vie. Cet exemple illustre la
maniére dont le catalogue peut étre uti-
lisé pendant la phase de planification.
En permettant de tenir compte d’autres
aspects qui peuvent prédominer pour un
projet donné (au-dela des effets sur le
microclimat), il offre la possibilité de
choisir les matériaux les plus adaptés a
chaque situation.

Le bati d’aujourd’huiinfluencerale micro-
climat demain

Le catalogue de matériaux s’adresse aux
planificateurs et décideurs impliqués
dans des projets de construction ou de
rénovation qui se trouvent au stade de la
conception. ILaide a évaluer les matériaux
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entenant compte d’une part des proprié-
tés permettant de réduire au mieux le
stress thermique, d’autre part des exi-
gences en termes de physique du batiment
etd’énergie, et finalement de la durabilité.
L'OFL a soutenu financiérement 'élabo-
ration de ce catalogue de matériaux, car
la gestion de l'effet de chaleur est déter-
minante pour la qualité d’habitation des
générations actuelles et futures. L'envi-
ronnement bati a une longue durée de
vie, de sorte que les matériaux utilisés
aujourd’hui continueront d’avoir une
influence sur le climat urbain dans les
décennies a venir.

La publication de ce catalogue et le présent
article peuventdonc étre considérés comme
un appel aux planificateurs et aux maitres
d’ouvrage a prendre en compte l'effet des
matériaux de construction sur le microcli-
mat urbain lors de tous les projets de
construction et de rénovation et a se ser-
vir de cet ouvrage de référence. ®
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