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32 SALLES DE BAINS HABITATION MARS 2022

SALLES DE BAINS: NOMBREUSES
SONT LES INNOVATIONS

Au cours de ces derniéres décennies, le role de la salle de bains a fortement
évolué. De lieu purement fonctionnel, la salle de bains est aujourd’hui un endroit
trés confortablement aménaggé, avec de plus en plus de nouvelles installations
respectueuses de 'environnement.

JEAN-LOUIS EMMENEGGER

Quelle évolution!Alors qu’ily a une ving-
taine d’années, la salle de bains était
avant tout fonctionnelle et reléguée au
fond du logement, juste pour pouvoir
assurer son hygiéne corporelle quoti-
dienne, aujourd’hui, elle est devenue un
endroit privilégié de détente, voire un
havre de paix apprécié, dans le pur esprit
du fameux cocooning contemporain. Dans
les nouveaux logements, sa surface est
désormais devenue tout a fait respectable,
et ony trouve toute une série d’installa-
tions spécifiques: baignoire ou douche,
WC, lavabo et robinet, armoires murales
ou posées sur le sol, grand miroir, lumiéres
adaptées etintégrées, avec des carrelages
au sol aux couleurs «apaisantes» (beige,
brun clair) et des murs de couleur «chaude»
(blanc, blanc cassé, jaune clair). Pour les
petits meubles, le bois est en téte dans
les propositions des concepteurs. On
imagine donc facilement que les possi-
bilités d’'aménagements sont multiples,
et elles vont dépendre de la surface dis-
ponible prévue par 'architecte et du bud-

get prévu. Ces aménagements seront bien
sar différents s’il s’agit d’un nouvel
immeuble (PPE, location ou coopérative
d’habitation) ou d’une rénovation partielle
ou totale dans un batiment existant. Les
installations novatrices et respectueuses
de lenvironnement (eau, énergie) sont
maintenant nombreuses: en voici une
petite sélection.

Une douche plutét qu’une baignoire

Méme si la baignoire figure encore dans
la liste de priorités pour les nouveaux
logements, dans certains cas de réno-
vations de salles de bains ou la place
disponible est assez restreinte, la bai-
gnoire est de plus en plus remplacée par
une douche aux parois vitrées coulis-
santes,comme en propose Duscholux a
Gwatt/Thoune. Cette société propose de
décorer le mur du fond de ladouche avec
des images colorées et exotiques. Avec
ce type de douche, sion gagne de la place
au sol, on perd la satisfaction de pouvoir
se couler un bon bain chaud aprés une
journée fatigante! Et pour les seniors, la
douche a parois vitrées telle que décrite

Aménagement sobre d’une salle de bains moderne et fonctionnelle

(Source: BM Suisse romande, modéle Pro Casa)

Modéle de douche avec parois vitrées
et une paroi décorée (Source: Duscholux)

ici représente souvent un danger de glis-
sade et de chute (les statistiques d’ac-
cidents le prouvent). Les MOUP sont
conscients de cette situation et intégrent
cet élément de sécurité lorsqu'ils rénovent
d’anciennes salles de bains. A noter qu’il
existe aussi des baignoires qui ont une
petite porte (évidemment hermétique)
sur le coté pour faciliter lentrée dans la
baignoire, un avantage apprécié pour les
logements occupés par des personnes
& mobilité réduite (voir Pour en savoir
plus).

La douche intelligente

La société zurichoise Amphiro a récem-
ment mis sur le marché un pommeau de
douche tout a fait novateur. Dénommé
Digital Amphiro, il est un parfait équilibre
entre durabilité, technologie et design. Il
permet a son utilisateur de garder sous
contréle sa consommation d’eau de
douche, avec a terme une possible dimi-
nution de la facture de consommation
d’eau. Son atout: 'info en temps réel! Tout
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comme une montre connectée, Digital
Amphiro indique la consommation d’eau
chaude et d’énergie «en instantané».
Lutilisateur peut ainsi analyser l'impact
de ses habitudes (longue douche? courte
douche? beaucoup d’eau? peu d’eau?).
Un écran LCD au dos du pommeau de
douche affiche la température de l'eau
consommeée, la totalité des litres utilisés,
ainsi que la quantité d’eau utilisée par
rapport a l'objectif que l'utilisateur s’est
fixé. La LED colorée offre une vue d’en-
semble visible en un clin d’ceil. Ce pom-
meau de douche novateur est connecté
a l'app Digital Hand Shower qui permet
d’accéder sur son smartphone a 'en-
semble des données de la consommation
d’eau (voir Pour en savoir plus).

Le robinet sans contact

Tout le monde a '’habitude d’utiliser des
robinets classiques pour son lavabo de
salle de bains (et l'évier de la cuisine),
ceux ol l'on régle la pression et la tem-
pérature de 'eau avec sa main. Chacun
contréle exactement quel débit d’eau (et
température) il veut, selon lutilisation
prévue. Récemment, la marque Franke a
lancé un robinet totalement novateur: le
robinet Atlas Neo Sensor, qui fonctionne
sans contact. Hygiénique et durable, ce
nouveau modéle se met en fonction par
un simple mouvement de la main. Ueau
ne coule que lorsqu’on en a vraiment
besoin! Il permet ainsi d’économiser aussi
bien l'eau que 'énergie. U'Atlas Neo Sen-

Récupérateur d’eau chaude de la douche (Source: Joulia)

sor est donc extrémement pratique:encore
une innovation qui entre dans la salle de
bains (voir Pour en savoir plus)!

Le WC-douche

Dans les catalogues des fabricants, on
voitque le WC-douche est souvent proposé.
Ilsemblerait que de plus en plus de per-
sonnes apprécient le confort qu’offre la
douche intime a l'eau pure et ses bienfaits
pour 'hygiéne et la santé. Ce sont les
Japonais qui sont a lorigine de ces WC
«sans papier», et depuis quelques années,
les Européens s’y mettent lentement
aussi. A premiére vue, le WC-douche se
distingue a peine d’'un WC classique

Pommeau de douche intelligent
et connecté (Source: Amphiro)

comme on le connait partout. Maiseny
regardant de plus preés, on trouvera une
petite télécommande pour les multiples
fonctions du WC-douche: fonction stan-
dard avec puissance de jet, position et
température réglables, option de jet pul-
satif, et fonction douce pour les dames.
Le WC-douche Cleanet Riva de la maison
suisse Keramik-Laufen propose toutes
ces options. Et pour en garantir le fonc-
tionnement a long terme, tous les éléments
importants font 'objet d’'un nettoyage et
d’un détartrage régulier. Un filtre a char-
bon actif — que l'on peut remplacer aisé-
ment — neutralise les odeurs a chaque
utilisation. En outre, grace a l'eau chauf-
fée a70°C, le réservoir et les tuyaux restent
parfaitement propres, méme sans produits
chimiques. Le modéle Riva, sans coins ni
joints,empéche la saleté de se poser sur
la surface du vernis de céramique (voir
Pour en savoir plus).

Economies d’eau et d’énergie

Les économies de l'eau de la douche et
de l'énergie nécessaire pour chauffer
cette eau sont devenues d’une grande
actualité. C’est une start-up biennoise
qui s’est penchée sur la question et qui
a développé un systéme trés novateur.
Produit en série, il a déja été installé dans
plusieurs salles de bains dans des
immeubles (notamment a Spiez). La
douche a récupération de chaleur de la
marque Joulia fonctionne ainsi: au lieu
de laisser se perdre la précieuse énergie
thermique de 'eau chauffée pour son
utilisation dans la douche, le caniveau de
douche de Joulia (qui se trouve tout en
bas, contre la paroi) récupére cette eau
chaude, pour pouvoir la réutiliser. Joulia
offre une expérience de douche durable,
avec un niveau de confort maximal. Il

POUR EN SAVOIR PLUS

www.duscholux.com
www.amphiro.com
www.franke.ch/sensor
www.joulia.com
www.restclean.com
www.laufen.ch
www.geberit.ch
www.sabag.ch
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Robinet sans contact Atlas Neo Sensor (Source: Franke)

s’agit d’un bel exemple d’un nouveau
systéme qui propose des douches
agréables et respectueuses de l'environ-
nement (’énergie et U'eau) voir Pour en
savoir plus.

Eliminer le calcaire

On le sait, le calcaire se dépose partout,
dés que de l'eau s’écoule. Dans la salle
de bains, il se dépose au fond de la bai-
gnoire, autour et dans les robinets, ainsi
que dans les pommeaux de douches. Dans
ces cas, on peut encore se débrouiller
seul, en dissolvant le calcaire avec un
produit adéquat. Mais quand le calcaire
s'installe durablement dans la cuvette
des WC, il peut, aprés quelques années,
obstruer le canal d’évacuation des eaux.
Au pire, il peut méme boucher la canali-
sation des eaux usées, exigeant alors
lintervention d’une entreprise spécialisée
dans le nettoyage des canalisations. Mais
on peut éviter d’en arriver a ce stade grace
au systéme développé par U'entreprise
Restclean (Oberlunkhofen et Berne). En
peu de temps, l'intervention de ces spé-
cialistes permet de dissoudre entiérement
et durablement toute trace de calcaire
dans les WC. Cette intervention peut tout
afait étre menée dans tous les logements
d’unimmeuble locatif,comme celui d’'une
coopérative d’habitation, en tant qu’en-
tretien indispensable et régulier (voir
Pour en savoir plus).

Mobilité et sécurité
Six entreprises (Duscholux, Keramik Laufen,
Poresta Systems, Nosaq, Similor et W.

Schneider) actives dans la branche du
sanitaire ont créé le réseau Plan 7 pour
proposer des solutions innovantes sur le
theme de l'accessibilité dans les salles
de bains. Leur but commun est de propo-
ser des solutions qui permettent a toute
personne — quelle que soit sa mobilité —
d’assurer son hygiéne corporelle de maniére
autonome, sécurisée et en faisant le moins
d’efforts possible. Plan 7 entend, notam-
ment, soutenir les capacités des personnes
amobilité réduite et leur éviter des efforts
physiques importants ou des douleurs
articulaires, et ceci aussi dans les espaces
d’habitation qui sont soumis au respect
de la norme SIA 500. Plan 7 met accent
spécialement sur les poignées, les WC, le
lave-mains (lavabo), le robinet, le miroir,
'armoire ou le petit meuble de rangement,
ainsi que la douche ou la baignoire.

Osez des nouvelles couleurs!

C’est 'un des slogans a la mode en ce
printemps 2022. Les concepteurs de salles
de bains suggérent qu’elles «prennent
des couleurs», que ce soit pour les murs,
les baignoires ou les autres éléments de
la salle de bains. Ils suggerent ainsi — aidés
en cela par les designers — de mettre des
«couleurs de détente» comme le bleu, le
vert, le jaune ou lorange, toujours dans
des tons pastel. Mais attention, voici une
remarque importante! Avant de décider
de repeindre les murs de votre salle de
bains, prenez contact au préalable avec
votre administrateur ou gérant d’im-
meuble, car on ne le rappellera jamais
assez souvent: dans une coopérative

d’habitation ol les habitants sont des
locataires-sociétaires, on ne peut pas
faire tout ce que l'on veut! Au contraire
d’un propriétaire privé qui, lui, peut chan-
ger toute sa salle de bains surun simple
coup de téte!

Rénovation: planification 3D

De nombreux fabricants et concepteurs
de salles de bains proposent sur leur site
internet — ou mettent a la disposition des
maitres d’ouvrages — des logiciels de
planification en 3D. Les maitres d’ouvrage
peuvent les utiliser avec leur architecte,
aussi bien dans le cas d’une rénovation
de salle de bains que d’une nouvelle salle
de bains a installer dans un nouvel
immeuble. Ainsi, selon la surface dispo-
nible prévue dans les plans, le meilleur
emplacement pourra étre trouvé pour
chaque élément qu’il est prévu de mettre
dans la salle de bains. Dans le cas du
projet d’un nouvel immeuble, cette
réflexion se fera avec l'architecte au début
de la planification intérieure des piéces
du logement. ®
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